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Aliyeva O.G., Popasova O.O. 

CHANGES IN THE LEVEL OF HSP70 IN RAT BLOOD PLASMA 

DURING PHARMACOLOGICAL CORRECTION AFTER PRENATAL HYPOXIA 

Zaporizhzhia State Medical and Pharmaceutical University 

One of the main priorities in the modern medicine is finding effective pharmacological 

agents for treating CNS hypoxic disorders, and the endogenous factor HSP70 may be a 

promising target [1]. HSP70 is a heat shock protein that regulates various physiological 

processes and exhibits cytoprotective effects in modeling ischemic, hypoxic, and 

neurodegenerative processes. Its neuroprotective effects stem from its chaperone activity, 

enzyme stabilization, and regulation of apoptosis and necrosis of nerve cells [2]. Therefore, 

modulating HSP70 synthesis and activity may be a promising direction for developing 

neuroprotective drugs to treat hypoxic conditions. 

The aim of this research was to investigate the effects of various drugs (cerebrocurin, 

angiolin, glutoredoxin, tamoxifen, thiotriazoline, L-arginine, nikomex, HSF-1 and piracetam) 

on HSP70 levels in the blood plasma of rats after prenatal hypoxia.to study the ability of to 

modulate the level of HSP70 in the cerebral cortex and blood plasma of rats after prenatal 

hypoxia (PH). 

Hematic hypoxia modeling was induced in pregnant rats by daily intraperitoneal 

administering sodium nitrite in 16-21 days of the pregnancy at 50 mg/kg. The newborn pups 

were divided into groups receiving either no treatment, physiological solution, or one of 9 

different drugs daily from day 1 to day 30. Offspring groups: 1- healthy pups from females 

with physiologically normal pregnancy which received physiological solution; 2- control 

group of pups after PH which received physiological solution daily; 3 - 12 groups of pups 

after PH that received drugs (3 -  PH + Angiolin ((S)-2,6–diaminohexanoic acid 3-methyl-

1,2,4-triazolyl-5-thioacetate) (50 mg/kg); 4 - PH +Piracetam (500 mg/kg); 5 - PH 

+Thiotriazoline (3-methyl-1,2,4-triazolyl-5-thioacetic acid morpholine) (50 mg/kg); 6 - PH + 

Mexidol (2-ethyl-6-methyl-3-hydroxypyridine succinate) (100 mg/kg); 7 - PH + Cerebrocurin 

(contains neuropeptides, S-100 proteins, reelin, nerve growth factor (NGF) (not less than 2 

mg/ml) and amino acids) (150 μl/kg); 8 - PH + Tamoxifen (0.1 mg/kg); 9 - PH + L-arginine 

(200 mg/kg); 10 - PH + Glutoredoxin (200 μg/kg); 11 – HSF1 (50 mg/kg); 12 – Mildronate 

(50 mg/kg)). The concentration of HSP70 in the blood plasma of rats on the 1st, 30th and 60th 

day of life after PH were determined by enzyme immunoassay. 

It has been found that prenatal hypoxia led to a decrease in HSP70 plasma level, and 

course administration of drugs increased plasma concentration of HSP70 with a prolonged 

effect. 

We registered a steady decrease in the expression of the HSP70 protein after PH in 

one-month-old rats by 5.6 times, and in two-month-old animals - by 3.44 times. The 

introduction of the studied protective drugs within 30 days after birth to experimental animals 

after PG led to an increase in the concentration of HSP70. These changes were also preserved 

in two-month-old animals. Thiotriazoline, angiolin, cerebrocurin, glutaredoxin, and HSF-1 

had the most significant effect on HSP70 levels in blood plasma during the 30th and 60th 

days of life of the animals. Other drugs had an effect only during its administration, and then 

over the next 30 days their protective effect decreased. The introduction of angiolin led to an 

increase in the plasma content of HSP70 in two times in one-month-old animals and by 86% 

in two-month-old animals (p<0.05). Angiolin possesses properties that allow it to remove 

ROS and NO, and it has a beneficial impact on genes that produce antioxidant enzymes, such 

as superoxide dismutase, glutathione peroxidase, and glutathione reductase. Additionally, it 

regulates the mechanisms of HSP70 expression that rely on ROS/GSH. In hypoxic conditions, 
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Angiolin can activate and sustain the malate-aspartate mechanism by boosting the production 

of ATP, HSP, and HIF. The drug also includes L-lysine, which enhances the affinity of 

GABA receptors and decreases excitotoxicity [3]. 

Thiotriazoline has a specific molecule structure that enables it to act as a scavenger of 

both NO and ROS, leading to the regulation of NF-kB expression and a significant 

antioxidant effect [4]. 

Cerebrocurin is responsible for a significant increase in the concentration of HSP70 in 

animals' blood during and after its administration, with an increase of 2.5 times and 89%, 

respectively. This drug displays potent antioxidant, neuroprotective, and anti-ischemic 

properties through direct mitoprotection, activation of HSP and HIF protein synthesis, and 

mediated hypoxia/ischemia activation of compensatory energy shunts [4]. 

HSF-1 activates the links of endogenous neuroprotection - increased expression of 

HSP70 mRNA, HIF-1α mRNA, HIF-3α mRNA, increased HSP70 levels, which leads to 

inhibition of oxidative and nitrosative stress, to TN and also effectively inhibits the 

development of Fas- and TNF-Related Apoptosis -Inducing Ligand. HSF-1 also abolishes 

mitochondrial dysfunction through HSP70/GSH dependent mechanisms during hypoxia [5]. 

PH can cause oxidative and nitrosative stress, leading to CNS damage and impairment 

of higher functions due to the modification of protein structures, ion channels, and 

neurotransmitter reuptake mechanisms. Additionally, hypoxia can lead to the inhibition of the 

HSP70 response to heat stress, resulting in the loss of endogenous cytoprotection. Thus, 

normalizing HSP70 expression may be a therapeutic strategy for reducing CNS damage 

caused by hypoxia. 

In conclusion, here we show that cerebrocurin and angiolin are promising candidates 

for further study as effective modulators of HSP70 in the treatment of hypoxic disorders, with 

HSP70 serving as a target and marker of hypoxia pharmacological correction. HSP70 

concentration in blood plasma can serve as an indicator of both the degree of the PH impact 

and an indicator of the effectiveness of its treatment. 
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Humans are affected by environmental factors and lead to various reactions and 

consequences [3-8]."I have a sixth sense!" - this is how we often say at certain moments of 

our lives. And how many of them are actually our types of senses? 

  Sight, hearing, smell, touch, taste. These five ways of human contact with the 

surrounding world were listed by Aristotle. Later, one more, the sixth, was added to the five 

types of senses. Philosophers formulated it as a way of perception that does not depend on the 

five senses, and it is above them. Humanity was satisfied with this set for some centuries, 

until science began to dig deeper. 

The purpose of the work is to theoretically analyze what types of senses are known to 

modern science and to highlight their features.  

Why does one person very simply run across a river on a narrow bar, and another 

person starts to feel dizzy at the sight of this bridge? How, even in total darkness, do we know 

how many fingers our hand is showing? Why do the muscles hurt so much after physical 

exertion - after all, they were not beaten, there are no wounds on their surface, and what, the 

feeling of touch has nothing to do with it? Trying to find answers to these questions, scientists 

discovered that a person does not have 5 or 6 types of senses, as is commonly believed by 

ordinary people. We interact with the world in many more ways. Here are just a few, the most 

obvious of them. 

 First, it is thermoception. Thermoception is the feeling of heat or its absence, which 

our skin can feel. Thanks to this feeling, we try to stay at a safe distance from an open fire or 

an electric stove. At the same time, in order to feel this safe distance, we do not need to burn 

ourselves at all. 

  Equilibrioception is a sense of balance, for which the vestibular apparatus 

(containing a special liquid in our inner ear) is responsible. Thanks to it, we can walk without 

holding on to the wall: our body knows exactly how, where and with what speed to move our 

legs so as not to fall. 

  Nociception - a feeling of pain in the joints, skin, internal organs, body. This pain 

also occurs in undamaged parts of the body as a reaction to some diseases and disorders.  

 Proprioception is a feeling of awareness of the body, that is, there is an understanding 

of where and in what position our arms, legs, head, torso are now... the level of accuracy and 

coordination is incredible. For example, a person can untie or tie a complicated knot on a 

rope, holding it behind his back [1, 2]. 

  In addition to the obvious feelings that everyone has, there are others - archaic ones 

that have long since become vestiges, but nevertheless influence our lives. 

  This is a type of sense like electroreception - a type of sense that allows you to 

determine the presence and strength of an electric field. Today, this type of sense is found in 

many marine inhabitants. Thanks to this type of sense, they choose the direction of movement 

and stay away from predators such as the electric stingray. 

 Magnetoception - the feeling of a magnetic field. Thanks to it, the birds do not get 

confused when they go on multi-kilometer flights to the south and back. Magnetoception is 

also used for navigation and orientation of fish and insects. Magnetoception also occurs in 

humans: this is why we react, for example, to strong flares on the Sun with emotional 

outbursts and headaches. 

  Synesthesia is a strange sensation bordering on fiction, in which the five main types 

of senses converge and intertwine so that, for example, music begins to be perceived in color, 

and words, as they say, can be tasted. A simple example - what do you feel when you hear the 

word "sour"? Physiologists believe that millions of years ago this feeling helped our ancestors 
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to perceive the world more fully. Today it is extremely rare and, mainly, in very talented 

people. 

 There are other sensations, regarding which scientists have not yet reached a 

consensus - should they be considered separate types of sensations or not? Here are just some 

of them: 

  feeling of hunger, thirst; 

  sense of meaning, content; 

  a sense of danger, in which the hair stands on end; 

  a sense of time based on the internal biorhythms of a person. 

  It is interesting that the usual 5 types of senses are expanded and receive new 

components. For a long time, the same taste was considered to consist of four components: 

sweet, salty, sour and bitter. About 20 years ago, the taste of "umami" was added to them. 

This Japanese word means the taste of sodium glutamate - a seasoning that is included, for 

example, in the composition of soup concentrates. Not so long ago, French physiologists 

discovered receptors in humans that respond to the taste of fat. 

 Every year, science discovers more and more of the senses with which we perceive 

the world. Many of them are forgotten, almost unbelievable. Scientists think that one day they 

will be able to decipher the mechanism of the same synesthesia or magnetoception and teach 

people to develop these feelings, as precisely as they now develop the sense of beauty. So 

there is a chance that we will learn to perceive the world more deeply and more fully than we 

do now. 

The survey showed that 50% have the dominant type of perception auditory, 37.5% of 

students - visual, and 12.5% - touch, taste, smell. 

Thus, with every year, science discovers more and more of the senses with which we 

perceive the world. People have a desire to understand the mechanism of synesthesia or 

magnetoception and learn to develop these feelings, as precisely as they develop the sense of 

beauty. 

Aspects of different types of senses are discussed in the work. A person has far from 5 

or 6 types of senses. We interact with the world in many more ways. The work deals with 

clear and very original types of senses. A survey of humanities students was conducted, which 

showed that among them the largest share of those with an auditory type of perception. 
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Leukaemia is a heterogeneous group of haemopoietic cancers that comprises a number  
of diverse and biologically distinct subgroups [5]. According to estimates from the World  
Health Organization (WHO) in 2019,2 cancer is the first or second leading cause of death  
before the age of 70 years in 112 of 183 countries and ranks third or fourth in a further 23  
countries [8]. Cancer's rising prominence as a leading cause of death partly reflects marked  
declines in mortality rates of stroke and coronary heart disease, relative to cancer, in many  
countries [8].  

According to the GLOBOCAN database, using data from mostly high-quality 
population based cancer registries worldwide, leukemia was the 15th most commonly 
diagnosed cancer  and the 11th leading cause of cancer mortality worldwide in 2018, 
accounting for 437,033  incident cancer cases and 309,006 cancer deaths [1]. Globally, the 
leukemia disease burden is  higher among males than females. In 2018, the age-standardized 
incidence rate for males  was 6.1 per 100,000 compared to 4.3 per 100,000 for females. 
Mortality was also higher in  males (4.2 per 100,000) than in females (2.8 per 100,000) [2]. 
The age distribution of chronic  leukemia is generally unimodal, with incidence rates that tend 
to increase with age. Acute  lymphocytic leukemia (ALL) and acute myeloid leukemia 
(AML), which are important  diseases in childhood, accordingly have bimodal age 
distributions. By data of the Institute for  Health Metrics and Evaluation's Global Burden of 
Disease (GBD) estimates, the total number  of leukemia cases globally increased by 26% 
from 2005 to 2015, and population growth and  aging accounted for all but 3% of this [4].  

In Poland, leukaemias constitute 2% of cases of malignant neoplasms. The number of  
leukaemia cases in 2010 was nearly 2930, including 1573 among men and 1357 among  
women. Over the last four decades, the number of cases has increased more than twice. The  
incidence of leukaemia shows an increase in incidence with age, with a higher incidence in  
the first years of life. The risk of developing leukemia among children and young adults  
remains around 4/105, while after 50-years-old age, there is an increase in risk as moving to  
older age groups with a maximum in the oldest age group. The incidence of leukaemia in both  
sexes has increased over the past four decades. The incidence in children (0-19 years old)  and 
young adults in the last three decades has fluctuated around the same value for both  sexes. 
Among middle-aged adults, the incidence rates for both sexes demonstrated an  increasing 
tendency, similarly to the elderly, where the increase in incidence exhibited the  greatest 
dynamics [9].  

Among patients diagnosed with leukaemia between 2000 and 2002, the 1-year survival  
rates were 58.5% for men and 59.6% for women. Among men diagnosed in 2003-2005, the  
1-year survival rate was 62.0%, and among women 61.9%. Five-year survival among patients  
with leukaemia in the first decade of the 21st century improved significantly: in men from  
32.9% to 39.4%, and in women from 35.2% to 40.3% [9].  

Leukaemias account for 2.8% of cancer mortality in men and 3.0% in women. The  
number of mortality due to leukaemia in 2010 was 2642, i.e. 1431 were among men and  1211 
were among women. Most mortality from leukaemia occurs between the ages of 70 and  79 
(approximately 33% of mortality). About 2-3% of mortality occurs among children under  
the age of 19. The risk of mortality from these tumors increases with age from the sixth  
decade of life, peaking in the eighth-ninth decade of life (about 85/105 in men and about  
40/105 in women). Myeloid leukaemia mortality has been declining for almost four decades  
in both sexes (approximately 2.2/105 in men and 1.5/105 in women). Leukemia mortality in  
both men and women populations is characterized by a decline in children and young adults,  
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as well as in middle-aged people (45-64 years old). In the elderly (65 years and more), after a  
long increase in the last few years, mortality has stabilized [9].  

Incident cases of leukaemia among women and men in 2015 and 2019, as well as a 5- 
year estimated number of incident cases of leukaemia in Poland from 2015 to 2019 among  
women and men were presented in Fig. 1.  

 
A  B  

 
C D  

 
E F 

Fig. 1. Incident cases of leukaemia among women and men in 2015 (A and B), in 2019 (C  
and D), and a 5-year estimated number of incident cases of leukaemia in Poland from 2015  to 
2019 among women (E) and men (F).  

Accessed: http://onkologia.org.pl/ (June 13, 2022). 

The lowest incidence cases of leukaemia among women in 2015 were observed in  
Kuyavian-Pomeranian Voivodeship (2.8 per 100,000 individuals). A range of incidence cases  
from 3.4 to 3.9 was observed in Lublin Voivodeship (3.4), West-Pomeranian and Opole  
Voivodeships (3.6), Podlaskie Voivodeships (3.7), and Lubusz Voivodeships (1.8) (Fig. 1A).  
Masovian and Greater Poland (Wielkopolska) Voivodeships were characterized by high  
incidence cases of leukaemia among women (5.2 and 5.6, respectively). The highest incidence 
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cases of leukaemia among women in 2015 were observed in Pomeranian Voivodeship (6.1),  
Warmian-Masurian and Subcarpathian Voivodeships (6.3), Lower Silesian and  
Świętokrzyskie (Dolnośląskie) (6.6), Lesser Poland (Małopolskie) Voivodeship (6.7), Silesian  
Voivodeship (6.8), and Łódź Voivodeship (9.2) (Fig. 1A).  

Among the men population, the lowest incidence cases of leukaemia in 2015 were  
observed in West-Pomeranian Voivodeship (3.8 per 100,000 individuals), Opole Voivodeship  
(4.4), and Lublin (5.4). A range of incidence cases from 6.1 to 7.4 was observed in Podlaskie  
Voivodeship (6.1), Masovian Voivodeship (6.6), and Kuyavian-Pomeranian Voivodeships  
(7.4) (Fig. 1B). A range of incidence cases from 8.0 to 9.0 was observed in Silesian  
Voivodeship (8.0), Lubusz Voivodeship (8.4), Pomeranian Voivodeship (8.8), and Warmian 
Masurian Voivodeship (9.0). The highest incidence cases of leukaemia among men in 2015  
were observed in Lesser Poland (Małopolskie) Voivodeships (10.3), Greater Poland  
(Wielkopolska) and Lower Silesian Voivodeships (10.5), Subcarpathian Voivodeship (11.7),  
Świętokrzyskie Voivodeship (13.7), and Łódź Voivodeship (14.4) (Fig. 1B).  

In 2019, the lowest incidence cases of leukaemia among the women population were  
observed in Podlaskie Voivodeship (2.3 per 100,000 individuals), West-Pomeranian  
Voivodeship (2.5), and Pomeranian Voivodeship (2.6). A range of incidence cases from 2.8 to  
3.7 was observed in Kuyavian-Pomeranian Voivodeship (2.8), Masovian Voivodeship (3.5),  
and Lubusz Voivodeship (3.7) (Fig. 1C). A range of incidence cases from 4.4 to 5.6 was  
observed in Opole Voivodeship (4.4), Lubusz Voivodeship (8.4), Lesser Poland 
(Małopolskie)  Voivodeship (4.5), Lublin Voivodeship (5.6). The highest incidence cases of 
leukaemia among  women in 2019 were observed in Lower Silesian Voivodeship (6.5), 
Świętokrzyskie  Voivodeship (6.6), Subcarpathian Voivodeship (7.6), Silesian Voivodeships 
(8.0), Warmian Masurian Voivodeship (9.0), and Łódź Voivodeship (11.1) (Fig. 1C).  

The lowest incidence cases of leukaemia among the men population in 2019 were  
observed in West-Pomeranian Voivodeship (2.8 per 100,000 individuals) and Pomeranian  
Voivodeship (4.4). A range of incidence cases from 5.5 to 7.2 was observed in Masovian  
Voivodeship (5.5), Lubusz Voivodeships (5.8), Podlaskie Voivodeship (6.6), and Kuyavian  

Pomeranian Voivodeship (7.2) (Fig. 1D). A range of incidence cases from 8.6 to 9.5 was  
observed in Lesser Poland (Małopolskie) Voivodeship (8.6), Greater Poland Voivodeship  
(8.9), Lublin Voivodeship (9.2), and Lower Silesian Voivodeship (9.5). The highest incidence  
cases of leukaemia among men in 2019 were observed in Opole Voivodeship (11.4),  
Świętokrzyskie Voivodeship (11.7), Warmian-Masurian Voivodeship (12.0), Subcarpathian  
Voivodeship (12.1), Silesian Voivodeships (12.3), and Łódź Voivodeship (18.8) (Fig. 1D).  

The lowest values of a 5-year estimated number of incident cases of leukaemia among  
the women population from 2015 to 2019 were observed in West-Pomeranian Voivodeship  
(2.2 per 100,000 individuals). A range of 5-year estimated number of incident cases of  
leukaemia from 3.6 to 4.2 was observed in Kuyavian-Pomeranian Voivodeship (3.6),  
Masovian and Lubusz Voivodeships (3.9), Podlaskie Voivodeship (4.0), and Lublin  
Voivodeship (4.2). A range of 5-year estimated number of incident cases of leukaemia from  
4.7 to 5.5 was demonstrated in Pomeranian Voivodeship (4.7), Opole Voivodeship (5.0), and  
Lesser Poland (Małopolskie) Voivodeship (5.5). The highest values of a 5-year estimated  
number of incident cases of leukaemia among the women population from 2015 to 2019  
were observed in Greater Poland Voivodeship (6.0), Silesian Voivodeships (6.1),  
Subcarpathian and Warmian-Masurian Voivodeships (6.7), Lower Silesian Voivodeship (6.8),  
Świętokrzyskie Voivodeship (6.9), and Łódź Voivodeship (10.7) (Fig. 1E).  

Among the men population, the lowest values of a 5-year estimated number of incident  
cases of leukaemia from 2015 to 2019 were observed in West-Pomeranian Voivodeship (3.0  
per 100,000 individuals). A range of 5-year estimated number of incident cases of leukaemia  
from 7.1 to 8.2 was observed in Masovian Voivodeships (6.2), Lubusz Voivodeships (6.3),  
Kuyavian-Pomeranian and Lublin Voivodeships (6.6), Pomeranian Voivodeship (7.1),  
Podlaskie and Opole Voivodeships (8.2). The highest values of a 5-year estimated number of  
incident cases of leukaemia among the men population from 2015 to 2019 were observed in  
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Lesser Poland (Małopolskie) Voivodeship (9.0), Silesian Voivodeships (9.2), Warmian 
Masurian Voivodeship (9.3), Greater Poland Voivodeship (9.7), Lower Silesian Voivodeship  
(10.3), Subcarpathian Voivodeships (11.8), Świętokrzyskie Voivodeship (12.2), and Łódź  
Voivodeship (17.0) (Fig. 1F).  

In 2003, the Polish Adult Leukemia Group (PALG) initiated the Registry of Acute  
Leukemias in Adult Patients, by submitting every new case to the Institute of Hematology  
and Transfusion Medicine [6]. Between 2004-2006, 2109 new cases of acute leukemia were  
reported. The (age-adjusted) incidence rate of acute leukemia was 2.5 per100 000 habitats  
over 18 years old, including 2.1 for acute myeloid leukemia and 0.4 for acute lymphoblastic  
leukemia. Although the acute leukemia incidence seems to be lower than reported in  
registries in other developed countries, the observed trends related to leukemia subtypes as  
well as patients´ age and sex are similar [6].  

In 2014, Seferyńska and Warzocha (2014) presented a registry report from the Institute  
of Hematology and Transfusion Medicine on adult morbidity for acute leukemias between  
2004–2010 in Poland made on behalf of the Polish Adult Leukemia Group (PALG). 
According  to this report, acute leukemias account for about 40% of all leukemias in adults. 
Between  2004–2010 around 650 new cases were annually reported. Over 80% consisted of 
acute  myeloid leukemia (AML). The age-adjusted incidence rate was 2.2 per 100,000 
individuals  for all leukemias, 1.8 per 100,000 for AML, and 0.4 per 100,000 for acute 
lymphoblastic  leukemia (ALL). Such trend rates were similar to other registries according to 
patient age [7].  

Morbidity and mortality of patients with chronic lymphocytic leukemia in Poland  
between 1999 and 2013 were presented by Didkowska and co-workers (2016). Chronic  
lymphocytic leukemia (CLL) is cancer that is epidemiologically difficult to describe arising  
from the definition of blood cancers adopted in the 10th Revision of the International  
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems. In Poland, CLL cases  
accounted for 1.3% and 1% of men and women respectively in 2013 (1.2% and 0.9% of  
deaths). The incidence for men was 3.3 per 100,000 individuals and 1.7 per 100,000 in  
women (mortality rates being 1.8per 100,000 and 0.7 per 100,000, respectively). In Poland,  
the median patient age is 69 years. Indicators of 5-year relative survival for patients  
diagnosed in 2006–2009 were 55.8% for men and 68.1% for women [3].  
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THERAPEUTIC EFFECTS OF L-ARGININE SUPPLEMENTATION – A WAY TO 

ELIMINATE METHODOLOGICAL CONFLICTS OF RESEARCH 
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The evolutionarily oldest way of adaptation of the organism is associated with the 

ability to tolerate different levels of oxygen deprivation and the effect of other adverse factors, 

which can be the basis for the correction of many pathological conditions. The main 

mechanism of the harmful hypoxia effect is the disruption of oxidation processes in 

conditions of oxygen deficiency through uncoupling of respiration and oxidation processes 

and switching the metabolism to the glycolytic pathway, which, however, does not provide 

sufficient energy production. This is accompanied by a decrease in the content of macroergs, 

accumulation of non-oxidised products, and intensification of free radical formation. The 

generation of ROS is an essential moment of hypoxic cell damage. Finally, there are 

pathophysiological disorders of hemodynamics and microcirculation, loss of enzymes by 

cells, and damage to membrane structures and organelles, which inevitably activates reactive 

oxygen species (ROS). Therefore, the reaction to the effects of different-origin hypoxia 

(intense physical activity, acute stress, etc.) reflects the reserve compensatory capabilities of 

the body under the influence of extreme environmental factors.  

In the last 40 years, studies of the metabolism of the amino acid L-arginine have been 

important for evidence-based medicine. The physiological need of tissues and organs of most 

mammals for arginine is satisfied by its endogenous synthesis and/or intake with food; 

however, this amino acid becomes essential for young individuals and adults in conditions of 

stress or illness. Arginine serves as a necessary precursor for the synthesis of proteins and 

many biologically important molecules such as ornithine, proline, polyamines, creatine, and 

agmatine. The main role of arginine in the human body is to be a substrate for the synthesis of 

nitric oxide (NO), as shown by Zembowicz (1992). A wide range of physiological and 

pathological mechanisms of mitigation of many body conditions has been the subject of 

research over the past half a century. 

The relationships of oxygen with the synthesis of amino acids and the effects of hypoxia 

in the body have been shown; therefore, the therapeutic use of the amino acid itself and its 

precursors in sports deserves attention. However, the conflicting data on the use of L-arginine 

during extreme hypoxic loads, especially in sports, raise a question of the role of this 

important supplement in the functioning of the body in these conditions. Is it possible to 

reduce or successfully circumvent the genetic factor by considering diet, appropriate exercise, 

and various stress-coping practices as essential? This factor changes from positive to negative 

for residents of large cities located high above sea level. 
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Is arginine supplementation an effective method of supporting exercise capacity in 

sport? The literature in recent years has been ambiguous on this point. A major advantage of 

arginine is the safety of its use. Arginine, which occurs as a pure L-arginine preparation or in 

combination with other amino acids and their derivatives, is currently one of the most 

common supplements by used athletes. On average, 3-6 g of arginine is consumed per day 

with both animal and plant protein products, which are rich sources of this amino acid. 

Actually, most of these studies demonstrate positive effects of arginine supply on 

increased physical performance and beneficial regulation of endocrine parameters. 

Noteworthy, results obtained in highly trained healthy athletes are inconclusive and often 

demonstrate no effect of arginine preparations on power, strength and muscle mass, maximum 

oxygen uptake, and growth hormone and nitric oxide concentrations. A number of clinical 

studies involving convalescents and patients with cardiovascular disease have shown an 

association of arginine supply with increased physical performance and beneficial regulation 

of endocrine parameters. 

One of the most important metabolites of L-arginine with documented beneficial effects 

on increased exercise capacity is creatine, which is synthesised mainly in the kidney and in 

smaller amounts in the liver and pancreas. Creatine plays a key role in muscle energetics. The 

metabolism of arginine leads to the production of approximately 1-2 g of creatine per day, 

indicating a need for additional supply from the diet. Approximately 90-95% of the body's 

creatine is found in skeletal muscles, with 2/3 of this pool being phosphocreatine and the 

remainder being free creatine. Due to its potentially ergogenic effects through stimulation of 

nitric oxide, growth hormone, and creatine synthesis, arginine is often supplemented in 

athletes. An increase in the concentration of phosphocreatine contributes to faster resynthesis 

of ATP, i.e. an essential energy source for proper muscle contraction, especially during 

supramaximal efforts. In addition, creatine has been observed to improve aerobic metabolism 

and reduce lactate acidosis. In the case of athletes, the above-mentioned effects contributed to 

an increase in training loads and a change in body mass and composition (an increase in 

muscle mass). The effectiveness of creatine has been confirmed in endurance and strength 

sports. 

Evans et al. and Collier et al. have found that the optimal amount of arginine that 

increases blood arginine levels and does not cause gastric problems is 9 g. The efficacy of 

arginine was demonstrated during supplementation with 12 g/day of L-arginine α-

ketoglutarate for eight weeks. In the treatment group, significant increases in maximal power 

in the bench press, maximal power determined by the Wingate test, and plasma arginine 

concentrations were observed compared to the placebo group. However, no differences in the 

body composition were found between the study groups.  

A group of strength-training athletes taking 12 g/day of L-arginine α-ketoglutarate for 

eight weeks showed a significant increase in haemoglobin levels and blood arginine 

concentrations. However, there were no significant differences between the L-arginine α-

ketoglutarate intake group in the oxygen uptake, minute ventilation, and gas exchange ratio. 

In a four-week study of endurance athletes taking arginine and aspartate, Abel et al. (2005) 

found no significant differences between groups in VO2max achieved and time to exhaustion 

during the test. Furthermore, no effect of the supplementation with the tested preparation on 

changes in the levels of growth hormone, testosterone, cortisol, glucagon, and lactate was 

observed. Therefore, the theoretical justification for the use of L-arginine in highly trained 

athletes was significantly revised, and even abandonment of the use of this dietary supplement 

was proposed and strongly justified. It is possible that this phenomenon may be related 

primarily to the adaptation to high hypoxic loads and the functioning of the NO system under 

intensive training. In turn, the NO system is activated in this group of individuals with high 

physiological reactivity. 

However, the dissemination of this strategy requires a final explanation of the 

mechanism(s) of arginine action in the cardiovascular system, depending on the individual 
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characteristics of NO production in the body caused by the hypoxia factor and its tolerance, 

and this requires intensive and multi-centre clinical trials, which offer a chance to obtain a 

safe drug with great therapeutic potential. Therefore, the methodological tasks of 

physiological experiments and the therapeutic consequences of treatment should include a 

component depending on the basic level of physiological reactivity. 

Богданова Є.С., Шевцов О.О., Лютенко М.А. 

ВІДНОВЛЕННЯ МУМІФІКОВАНИХ МУЗЕЙНИХ 

АНАТОМІЧНИХ ПРЕПАРАТІВ 

Харківський національний медичний університет 

Колекція музейних препаратів при  кафедрах анатомії, патологічної морфології, 

судової медицини, ветеринарії та зоології мають величезну цінність. І, наразі, є дуже 

важливим дотримання всіх правил зберігання музейних препаратів для подальшого 

використання їх у навчально-наукової діяльності відповідної кафедри. При недогляді за 

станом препаратів, які зберігаються в розчині 10% формаліну, розгерметизації банки, в 

якій зберігається препарат, і повному випаровуванні консервуючої рідини, починається 

процес муміфікації м'яких тканин препарату. 

На кафедрі анатомії людини ХНМУ за певний час були випадки такої 

муміфікації музейних препаратів з різних розділів анатомії. Серед таких: препарат 

семимісячного плода, препарат судин, нервів та м'язів верхньої частини тіла дитини 

восьми місяців, препарат з докторської дисертації професора В.В.Бобіна (лицьовий 

нерв на сагітальному розпилі голови людини зрілого віку), головний мозок Павіана, 

препарат селезінки людини. Трупний матеріал для виготовлення перерахованих вище 

препаратів був отриманий  для навчально-наукових цілей кафедри анатомії людини 

більше тридцяти років тому. Ці, практично втрачені через муміфікацію препарати, 

мають велику навчально-наукову цінність. Тому було прийнято рішення розробити 

метод, який дозволяє відновити початковий стан муміфікованих препаратів для 

подальшого повернення їх до колекції музею. 

На основі вже наявних методик відновлення та фіксації анатомічних та 

зоологічних препаратів нами був розроблений власний метод, що дозволяє в досить 

короткий термін відновити муміфіковані тканини препаратів до повного їхнього 

початкового виду. 

Перед початком відновлення муміфікованого препарату необхідно зробити 

декілька кроків для подальших дій з ним : 

1. М’яким пензликом прибрати пил і зняти сухі нашарування, що відійшли від 

тканин муміфікованого препарату, який раніше перебував у розчині формаліну. 

1. Препарат занурити у ємність з водопровідною водою на 5-7 діб з її заміненням 

через кожні дві доби. 

2. Через 5-7 днів препарат промити під слабким струменем проточної води і 

занурити у розчини аміаку, оцтової кислоти, перекису водню в розрахунках 

відповідно до об’єму препарату. Розчини змінюють кожного тижня, періодично 

спостерігаючи за змінами в препараті. 

Розчини, які ми використовували, майже  повернули препарати практично до 

первинного об’єму і забарвлення, тканини набули еластичності і стали придатними для 

подальшого їх використовування у дослідженнях. В основу нашої методики ми брали 

вже існуючі розчини з методик професорів Виводцева Д. та Воробйова В.  

За методикою Виводцева Д. використовують тимол, спирт, гліцерин і воду. 

Спочатку прибирається механічно грибок. Гліцерин використовують для запобігання 

висихання. В якості дезінфекції виступає розчин формаліну, що є найкращим 

консервантом, і спиртовий розчин тимолу. Останній є антисептиком і збільшує 

протигнильні властивості [1].  
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За методикою Воробйова В. використовують воду, формалін як фіксатор тканин, 

що перетворює білки і ферменти в міцні зв’язки, які запобігають аутолізу і сприяють 

дезінфекції, розчин оцтової кислоти, а також перекис водню, що відбілював плями на 

шкірі і відновлював сухі частини тіла проте, це значно погіршувало зовнішній вигляд 

препарату [2]. 

 Для більш тривалого ефекту відбілювання перед перекисом водню плями 

обробляли слабким розчином оцтової кислоти. Застосовували водний розчин гліцерину 

і ацетат калію для того, щоби тканини не втрачали вологість і знаходились у водній 

рівновазі з навколишнім середовищем [3].  

Після першого огляду препарату дитини восьми місяців виявлено значне 

задубіння тканин, частково порушена цілісність верхнього шару епідермісу, стан 

повної муміфікації, внаслідок чого колір препарату був темно-коричневий та місцями 

чорний з утворенням плям жировоску коричнево-жовтого кольору по всій поверхні. 

Шкіра була покрита чорною і місцями білою пліснявами. Контури обличчя загострені, 

м'які тканини обтягували кістки черепа. Очна і ротова щілини теж заповнені 

прошарками плісняви. Судинно-нервові пучки, що виділені на даному препараті, були 

ледве помітні, нагадували тонкі сухі тяжі. Не було помітно контурів відпрепарованих 

м’язів та фасцій. За щільністю всі тканини нагадували дерево. Препарат важив 150 гр. 

Препарат семимісячного плода також мав ознаки повної муміфікації, шар епідермісу 

ламкий, зроговілий, наявні нарости білої і чорної плісняви. Частини тіла складені у 

півколо. М'які тканини обтягують кістки скелета. Вага препарату - 30 гр. Препарат 

головного мозку Павіана значно задубілий, темно-коричневого кольору, на поверхні є 

прошарки білої плісняви, стовбурова частина  головного мозку значно скривлена та 

занурена в товщу поздовжньої щілини між правою і лівою півкулями. Мозкова 

речовина  зморщена, борозни та звивини практично не помітні. Розмір мозку вдвічі 

менший, ніж був до муміфікації. Сагітальний розтин голови з відпрепарованими 

гілками лицьового нерву з докторської дисертації проф. В.В.Бобіна також знаходився у 

стані повної муміфікації і набув твердості дерева. Шкіра мала вигляд щільного 

пергаменту буро-коричневого кольору, лицьовий нерв на дотик схожий на крихку 

плівку або «зів’яле листя». Всі м’які тканини голови обтягували кістки черепа. Вага 

препарату складала 300 гр. Після огляду всі препарати були занурені у воду з 1 % 

розчином аміаку, який нейтралізує залишки формаліну в тканинах і робить їх м’якими.   

Наступний огляд був проведений через шість діб після першого. На препараті 

верхньої частини тіла восьмимісячної дитини з'явилось невелике розм'якшення м’яких 

тканин, дещо збільшився їх об’єм. Колір тканин значно посвітлів, хоча все ще були 

наявні великі темні плями. На більшій частині препарату чорна пліснява зникла. Є 

просвіти в очної і ротової щілинах. Препарат плоду семи місяців також значно 

посвітлів і частково збільшився в об'ємі. Шкіра по всьому тілу набула горбистості. На 

ділянці голови ще наявні залишки білої плісняви. Головний мозок Павіана з темно-

коричневого кольору змінився на темно-жовтий, став більш м’яким, пліснява майже 

повністю зникла, стовбур головного мозку збільшився в розмірах. Стали значно помітні 

борозни та звивини. Препарат селезінки ще досить твердий, увесь вкритий чорною 

пліснявою, на периферії і в центрі трішки є прошарки білої плісняви. Але вже стає 

помітна структура паренхіми. Сагітальний розтин голови з відпрепарованими гілками 

лицьового нерву з докторської дисертації проф. В.В.Бобіна майже не змінився з 

попереднього разу, тільки став трохи світліше. Розчини, в які були занурені всі 

препарати, залишаються незмінними.  

Через дев'ять днів після останнього огляду препарати, які ми відновлювали, 

набули наступних змін: значно змінився колір шкіри та м’язів верхньої частини 

восьмимісячної дитини, на дотик вони стали більш м’якими і пружними. В деяких 

місцях все ще залишаються темні плями. На відпрепарованій частині шкіри в області 

грудної клітки, а також верхньої кінцівки став помітним  підшкірний жир темно-
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жовтого кольору. М'язи і фасції набули майже чіткого контуру. Судини та нерви ще 

мали тверду консистенцію, але вже значно виділяються між м’язами. Тканини 

препарату з дисертації проф. В.В.Бобіна більш стали еластичними та світлішими. При 

огляді можна побачити шкіру коричнево-жовтого кольору. Надалі всі препарати були 

занурені в різні розчини. Для препарату восьмимісячної дитини, семимісячного плода і 

селезінки був зроблений розчин наступного складу: 17 л води, 450 г оцту, 200 мл 

перекису водню, 200 мл формаліну. Формалін виступав як консервант, він фіксує і 

вбиває бактерії, перекис водню – відбілювач і має антисептичну дію. Оцет вступає в 

реакцію з перекисом водню і допомагає розрихлити тканини, а також вбиває плісняву. 

Для препарату головного мозку використовували інший розчин: вода 150 мл, перекис 

водню 50 мл і розчин аміаку 20 мл.  

 Через шістнадцять днів після початку дослідження у препарату дитини восьми 

місяців шкірний покрив набув первинного окрасу – блідо-сірого та став ще більш 

еластичним. Значно збільшився об’єм м’яких тканин. М'язи набули також темно-

червоного  кольору, який був до муміфікації. Зникли темні плями, очна і ротова 

щілини, ніздрі набули первинного стану. Колір препарату семимісячного плоду 

змінився на блідо-жовтий, всі тканини значно стали м’якшими, з’явилась підшкірна 

жирова тканина. Контури тіла та обличчя повністю відповідають первинному вигляду 

препарату. Препарат головного мозку Павіана значно збільшився в розмірі, колір став 

світло-жовтий. Рельєф відділів, борозен та звивин повернувся до первинної анатомічної 

будови. Препарат селезінка також став первинного вигляду. Чітко виявляються всі 

зовнішні особливості будови, а на зрізі помітна внутрішня будова паренхіми. Препарат 

з дисертації В.В.Бобіна набув первинного об'єму та кольору. Хрящі носа та вушної 

раковини стали значно еластичними. Відпрепарований лицьовий нерв набув 

первинного вигляду, всі гілки чітко виокремлюються на препараті.    

На тридцять шостий день препарати дитини, плода, селезінки і обличчя були 

повністю обкладені ватою, яку попередньо змочили 5 % розчином перекису водню. 

Обгорнуті ватою і марлею препарати розмістили в целофановий пакет на п’ять днів. 

Такий метод мав ще більше відбілити залишки темних плям. Для подальшого вже 

відновлення і зберігання препарати були поміщені в наступний розчин: вода 4 л, оцет 

650 мл, формалін 300 мл, гліцерин 100 мл, перекис водню 100 мл, спирт 2 л.  

Методика, яку ми використали для відновлення муміфікованих музейних 

анатомічних препаратів, які тривалий час до муміфікації зберігалися у 10 % розчині 

формаліну, має наступні переваги над попередніми, які використовували професори 

Виводцев Д. та Воробйов В: не коштовна, доступна, не містить заборонених реактивів 

та дає можливість провести відновлення музейних препаратів після повної муміфікації 

у короткий термін, повертаючи їм первинний вигляд та наочність. 
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Борисова Л.А., Мамотенко А.В. 

ОЦІНКА ПРОДУКТИВНОСТІ ОПОСЕРЕДКОВАНОГО ЗАПАМ'ЯТОВУВАННЯ  

В УЧНІВ З РІЗНИМ РУХОВИМ РЕЖИМОМ  

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Пам’ять є найважливішою пізнавальною функцією. Це основа формування мови, 

мислення, емоцій, моторики та творчих процесів, так як включає процеси 

запам’ятовування, зберігання, відтворення і забування [1]. Відомо, що вірші, повісті, 

картини, події, які справили велике враження, викликали дуже сильні почуття діти 

пам’ятають, а те, що залишило їх байдужими, легко забувають. Тобто, поруч із 

яскравістю змісту мають значення інтереси, бажання, очікування школярів. 

Продуктивність пам’яті буде збільшуватися, якщо розумова діяльність буде включена 

до процесу сприйняття. Адже, пам’ять – це основа навчання та виховання, набуття 

знань, особистого досвіду, формування навичок [2]. Пам’ять займає особливе місце в 

системі когнітивних процесів, поєднуючи сприйняття, уяву та мислення в єдину 

систему, направлена на вивчення навколишнього середовища [3].  

Сучасні дослідження спрямовані в основному на нейропсихологічну оцінку 

особливостей різних типів пам’яті у дітей старшого дошкільного, молодшого 

шкільного  та, особливо, підліткового віку. Це зумовлено тим, що на даних етапах 

життя дитини відбуваються важливі процеси, пов’язані з перебудовою пам’яті. 

Наприклад, когнітивний розвиток у підлітковому віці характеризується формуванням 

саме логічної пам’яті, використанням навичок пов’язаних з виробленням стилю 

інтелектуальної діяльності [4]. Однак, кількість наукових публікацій останнього 

десятиріччя, у яких проаналізований взаємозв’язок рухової діяльності та процесів 

пам’яті у підлітків, вкрай незначна. Тобто тема нашого дослідження актуальна і 

своєчасна. 

Мета дослідження – оцінити  обсяг пам’яті в учнів з різним руховим режимом 

при запам’ятовуванні словесного матеріалу без попередньо заданої системи зв’язків та 

із заздалегідь заданою системою змістовних зв’язків.  

Дослідження проведено серед 60 учнів 8-9 класів 13-15 років. На початку 

дослідження нами сформовано дві групи досліджуваних. До першої групи (І) увійшли 

30 підлітків, які вели малорухомий спосіб життя. Їх денна активність полягала тільки у 

шкільних дистанційних заняттях, хатній роботі. Тобто для більшості з них був 

характерний «сидячий» спосіб життя. Друга група (ІІ)  сформована  з учнів, які вели 

активний спосіб життя. Вони регулярно займалися спортом, відвідували спортивну 

секцію (баскетбол, боротьба, аеробіка, футбол) окрім шкільних занять. Діагностику 

здійснено у листопаді 2022 року з дотриманням вимог біоетичних положень Конвенції 

Ради Європи про права людини та біомедицини (1997 р.), декларації Гельсінської 

Всесвітньої медичної асоціації про етичні принципи проведення наукових медичних 

досліджень з участю людини (1994–2008 рр.) за писемної згоди батьків або опікунів. 

Дослідження складалося з двох серій і проводилося індивідуально з кожним 

учнем. Рівні запам’ятовування учнів (високий, середній, низький) визначалися за 

загальними методиками [5]. Перша серія включала завдання на визначення обсягу 

пам’яті при запам’ятовуванні словесного матеріалу без попередньо заданої системи 

зв’язків. Експериментальний матеріал включав 20 не пов’язаних між собою простих 

слів, які складалися з 4–6 літер. Досліджуваним пропонувалося запам’ятати слова і за 

командою записати їх на папері. Експериментатор читав слова чітко і швидко з паузами 

2 сек. Через 10 сек. після закінчення читання слів досліджувані відтворювали 

запам’ятовані слова з будь-якою послідовністю у протоколі дослідження. При аналізі 

результатів першої серії враховувалося, що якщо досліджуваний відтворював 5–9 слів, 

то запам’ятовування вважалося безпосереднім, якщо більше 9 слів,  то 

запам’ятовування відбувалося з використанням певних мнемотехнічнихі прийомів із  
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можливістю, за короткий проміжок часу, створити певну систему зв’язків, які 

полегшують відтворення.  

У другій серії визначення обсягу пам’яті  в учнів проводили під час 

запам’ятовування словесного матеріалу із заздалегідь заданою системою змістовних 

зв’язків. У цьому випадку використали метод утримування пар слів. Досліджувані 

прослуховували пари слів і повинні були запам’ятати друге слово кожної пари. Після 

закінчення читання наведених пар слів експериментатор наголошував лише перше 

слово кожної пари, а досліджуваний у протоколі зазначав друге слово пари.  

У кожній серії підраховували кількість правильно відтворених слів і кількість 

помилок.  

Отриманий цифровий матеріал аналізували методами математичної статистики 

за допомогою програм «Statistica 10.0 for Windows» і «Microsoft Excel»: визначали 

середнє арифметичне  та похибку середнього арифметичного (±S). Статистично 

значущу різницю середніх встановлювали за допомогою критерію Стьюдента (t). 

Розходження вважали статистично значущими при р<0,05. 

Під час першої серії експерименту з’ясовано, що учням, які ведуть малорухомий 

спосіб життя низький рівень короткочасного запам’ятовування характерний 6,7% 

досліджуваним, середній – 93,3%  (Рис. 1). Дітям даної групи треба підіймати власний 

рівень запам’ятовування шляхом систематичних тренувань пам’яті за спеціальними 

програмами мнемотехніки.  

Серія І 

 

Серія ІІ 

 
Рис. 1. Розподіл учнів за кількістю запам’ятованих слів  

під час двох серій експерименту. 

Слід зазначити, що під час проведення першої серії експерименту у групі дітей, 

які ведуть активний спосіб життя, підлітків з низьким рівнем запам’ятовування не 

виявлено, середній рівень був властивий 90% досліджуваним, високий – 10% (див. Рис. 

1). Нами відмічено що школярам обох груп, у переважній більшості, характерне 

використання мнемотехнічних прийомів під час запам’ятовування, проте діти які 

ведуть активний спосіб життя демонстрували вищий рівень можливостей.  

Під час другої серії експерименту виявлено, що низький рівень короткочасного 

запам’ятовування характерний як учням, які ведуть малорухомий спосіб життя (46,7%), 

так і підліткам, що ведуть активний спосіб життя (33,3%), (див. Рис. 1). Тобто (Це 

свідчить, що) школярам більш характерним є безпосереднє запам’ятовування.  

Середній рівень запам’ятовування властивий 53,3% учням І групи та 56,7% - ІІ групи; 
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високий – тільки 10% учням ІІ групи (див. Рис. 1). Тобто, переважна більшість підлітків 

обох груп зуміла за короткий проміжок часу створити певну систему зв’язків, які 

полегшують відтворення запам’ятованих пар слів. 

Загалом, при оцінці середніх значень кількості відтворних слів під час двох серій 

експерименту з’ясовано, що в учнів, які ведуть малорухомий спосіб життя рівень 

запам’ятовування статистично значимо менший у першій серії експерименту на 23,1% 

(р<0,05), у ІІ серії – на 30,7% (р<0,05), порівняно з підлітками, які ведуть активний 

спосіб життя (Табл. 1).  

Таблиця 1.  

Середні значення кількості відтворних слів під час двох серій експерименту 

 І група учнів 

(малорухливий спосіб 

життя, n=60) 

ІІ група учнів 

(активний спосіб 

життя, n=60) 

Серія І, кількість 

відтворених слів, ( ±S) 

10±0,33 13±0,46* 

Серія ІІ, кількість 

відтворених слів, ( ±S) 

9±0,28 13±0,57* 

Примітка: * – вірогідність змін відносно показників І групи, (р<0,05) 

Отже, отримані результати свідчать, що учні які ведуть малорухомий спосіб 

життя, порівняно з підлітками ІІ групи, при запам’ятовуванні слів у меншій мірі 

користуються  мнемотехнічними прийомами. Також їм важче створювати певну 

систему зв’язків для полегшення відтворення інформації. Враховуючи вище зазначене, 

дітям які ведуть малорухомий спосіб життя, особливо з низьким рівнем 

запам’ятовування, бажано користуватися рекомендаціями щодо поліпшення пам’яті.   
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ПРОЦЕС РЕГЕНЕРАЦІЇ СКЕЛЕТНИХ М’ЯЗІВ ТА  

УЧАСТЬ В НІЙ СТОВБУРОВИХ КЛІТИН 

Національний університет біоресурсів і природокористування України, Київ 

Скелетні м’язи – це ієрархічно організована тканина, яка складається з м’язових 

волокон. Міжклітинна речовина містить багато ламініну і колагенових волокон, а такох 

різних клітинних популяцій. М’язові волокна утворюються шляхом злиття міобластів у 

подовжені циліндричні багатоядерні волокна, які називаються міотрубками (м’язові 
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трубки). Їх діаметр може бути від 10 до 100 мкм, залежно від розташування та функції 

м’яза [1]. М’язові волокна є морфо-функціональною одиницею скелетних м’язів. Кожне 

м’язове волокно є «клітиною» скелетного м’яза і складається з кількох міофібрил із 

повторюваними саркомерами – скоротливою одиницею міофібрили і в цілому 

скелетних м’язів. Саркомери міофібрил утворені тонкими актиновими та товстими 

міозиновими міофіламентами. Актинові міофіламенти мають товщину 7 нм. Вони 

мають вигляд подвійної спіралі, яка утворена двома ланцюжками молекул білка актину. 

У заглибленнях, з обох боків від актинових ланцюжків, розташовані молекули білка 

тропоміозину, які прикривають молекули актину. Через певні проміжки до молекул 

тропоміозину приєднані молекули білка тропоніну. Міозинові міофіламенти утворені 

молекулами білка міозину і мають товщину 17 нм. Кожна молекула міозину має дві 

голівки і хвіст. Ділянка з’єднання голівок і хвоста молекули міозину рухома. Молекули 

міозину розташовані паралельно і формують пучок. Голівки молекул розташовані на 

його периферії, а їх хвости утворюють середину пучка. М'язове волокно вкрите 

базальною мембраною і сарколемою, які оточують цитоплазму, яка називається 

саркоплазма. В процесі дозрівання м’язових волокон, їх ядра локалізуються на 

периферії нижче сарколеми. У скелетній м’язовій тканині паралельні м’язові волокна 

об’єднані в пучки, які оточені прошарками пухкої волокнистої сполучної тканини – 

перимізієм. Для скорочення кожне м’язове волокно забезпечується соматичним 

руховим нейроном. Наявність багатьох ядер дозволяє синтезувати велику кількість 

білків і ферментів, необхідних для правильного функціонування цих великих, багатих 

білками симпластичних структур [2]. 

Регенерація скелетних м’язів – це здатність м’язів функціонально 

відновлюватися після травм. Вона пов’язана з внутрішніми відновлювальними 

властивостями травмованої тканини і з типом травми, врахувуючи кількість залучених 

м’язових волокон, м’язової сили і втрати скоротливості [1,2]. Регенерація скелетних 

м’язів є складним і тонко регульованим біологічним процесом за участі різних 

клітинних популяцій, таких як клітини запалення і м’язові стовбурові клітини (СК) – 

міосателітоцити. Останні локалізовані між базальною мембраною м’язових волокон і їх 

сарколемою [3]. Процес регенерації можна схематично розділити на три фази: (1) 

деструкції, (2) відновлення і (3) ремоделювання. Перша фаза характеризується 

розривом і наступним некрозом м’язових волокон, утворенням гематоми між 

розірваними м’язовими культями і запальною клітинною реакцією. Друга фаза включає 

фагоцитоз некротизованої тканини, регенерацію м’язових волокон і супутнє 

формування сполучнотканинного рубця, а також вростання капілярів у пошкоджену 

ділянку. Під час третьої фази відбувається дозрівання регенерованих м’язових волокон, 

скорочення та реорганізація рубцевої тканини та відновлення функціональної здатності 

м’яза [3]. 

Міосателітоцити є рідкісною популяцією м’язово-специфічних клітин-

попередників (2–7% всіх м’язових клітин), але відіграють центральну роль у підтримці 

та регенерації м’язів [4]. У гомеостатичних умовах СК (міосателітоцити) знаходяться в 

спокійному стані між сарколемою і базальною мембраною м’язових волокон і 

характеризуються експресією фактора транскрипції гена парних боксів 7 (Pax7) [4]. 

Травма викликає активацію цих клітин, які потім знову вступають в клітинний цикл, 

розмножуються, а згодом диференціюються в міобласти. Міобласти далі широко 

розмножуються і мігрують до місця травми, де вони зазнають міогенної диференціації, 

щоб злитися з новими або існуючими м’язовими волокнами. 

СК міогенез (за рахунок міосателітоцитів) активується проксимальними 

сигналами, індукованими травмою м’язів або захворюванням [5]. Після активації СК 

(міосателітоцити) виходять з-під базальної пластинки, регулюють експресію міогенний 

фактор 1 детермінації (MyoD), гена парних боксів 7 (Pax7), міогенін (Myf4), Рах3 і 

міогенний фактор 5 (Myf5). Рах3 і Рах7 виконують чітко окреслені функції в 
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постнатальному міогенезі скелетних м’язів. Рах7 експресується міосателітоцитами і 

потрібен для підтримання їхньої життєздатності. Рах7-клітини започатковують міогенні 

клітини попередниці, які в свою чергу експресують bHLH (helix–loop–helic) 

транскрипційних факторів Myf5 i MyoD. Комплексний генетичний аналіз показав, що 

Myf5 i MyoD необхідні для міогенної диференціації, тоді як міогенін і MRT4 відіграють 

роль у кінцевій диференціації. При асиметричному поділі утворюються справжні 

стовбурові клітини з маркерами Pax7(+) / Myf5(+). Рах3 сприяє регенерації Рах7-клітин, 

але не має антиапоптичних властивостей Рах7. У міогенній програмі Рах3 і Рах7 діють 

синергічно, що підкреслює їхню важливість у забезпеченні перетворення 

дисрегульованих сто вбурових клітин у пухлинні (ракові) [5]. 

Рах3, Рах7, MyoD, Myf5 та міогенін проходять клітинний цикл, щоб генерувати 

міобласти для регенерації м’язів. Після декількох циклів поділу клітин міобласти 

виходять з цього циклу і зливаються безпосередньо з існуючими пошкодженими 

м’язовими волокнами, або вони зливаються один з одним, щоб генерувати багатоядерні 

міотрубки після збільшення експресії міогеніну в процесі термінальної диференціації. З 

міотрубок можуть утворюватись зрілі м’язові волокна [5]. Завдяки здатності до 

самовідновлення невелика кількість СК (міосателітоцитів) залишається в спокійному 

стані для поповнення пулу стовбурових клітин. Тому кількість клітин-супутників 

залишається постійною протягом усього життя після повторних циклів травмування і 

регенерації. 

У даний час питанням регенерації скелетних м’язів є дуже актуальним. Основна 

увага приділяється ідентифікації м’язових стовбурових клітин і способам їх 

використання для лікування різних захворювань, що руйнують м’язи. Недавні 

дослідження вказали на багатообіцяючу можливість лікування м’язових дистрофій 

міогенними стовбуровими клітинами [5]. Деякі вчені стверджують, що нині генна та 

стовбурова терапія є найбільш ефективним підходом до лікування м’язових дистрофій. 

Однак ембріональні стовбурові клітини вважаються ризикованими через їх потенціал 

спричиняти пухлини, тоді як стовбурові клітини дорослого організму мають обмежену 

мобільність і виживання [4]. 

Отже, хоча трансплантація стовбурових клітин може бути ефективною 

терапевтичною стратегією для відновлення м’язів після травм, неоднорідність 

популяції СК та труднощі в ізоляції залишаються викликами. 
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МАКРОМОРФОЛОГІЧНИЙ ОПИС ЧЕРЕПА  

АФРИКАНСЬКОГО БІЛОГО НОСОРОГА 

Національний університет біоресурсів і природокористування України 

Як відомо розвиток тваринництва пов’язане як із породними, так і з природними 

факторами. Виявлення та пояснення цих факторів вимагають як теоретичного, так і 

практичного підходу. На основі цього можемо відзначити, що вивчення скелета черепа 

хребетних, хоч і має більш ніж сторічну історію, проте численні результати досліджень, 

проведених у цьому плані, не дозволяють стверджувати, що його сутність повністю 

розкрита і всім зрозуміла. Тому представлена робота, спрямована на дослідження цих 

питань. У роботі докладно описано будову кісток черепа білого носорога та проведено 

їх макроскопічні дослідження.  

Метою нашої роботи було дослідити череп африканського білого носорога. 

Матеріалом для наших досліджень став череп 30-річного статевозрілого африканського 

носорога - Ceratotherium simum 

Варто сказати, що конфігурація черепа значною мірою залежить від швидкості 

осифікації кісток лицевого відділу, який на відміну мозкового розвивається 

інтенсивніше. У носорогів масивна, довга, вузька голова з плавно похилим чолом. Між 

лобом і носовими кістками утворюється увігнутість, що нагадує сідло. Довжина черепа 

досягає 70-80 см. 

Тіло потиличної кістки ущільнене, обмежує задню та нижню стінки мозкової 

порожнини черепа. Кістка оточує великий потиличний отвір, через який спинний мозок 

сполучається з головним та має два виростки для рухомого з’єднання головного відділу 

з шийним (на відміну від птахів і плазунів, у яких один потиличний виросток). Основа 

потиличної кістки трикутної форми, разом з преклиноподібною утворює чітко виражені 

м’язові горбки . Бічні частини мають короткі, широкі й зігнуті кінцями всередину 

яремні відростки. Зовнішня поверхня луски висока, роздвоюється у вигляді двох горбів. 

Ці горби латерально продовжуються чітко вираженими висковими гребнями і 

переходять у виличні відростки вискової кістки. У дорослих тварин у луску потиличної 

кістки поширюються лобові пазухи.  

Клиноподібна кістка розміщена в основі черепа за взаєморозміщенням частин 

подібна до кістки великої рогатої худоби. Крила невеликі, крилоподібні відростки 

добре розвинуті. Крилоподібний гребінь виступає в крилоподібну ямку. 

Лобові кістки потужні, відносно довгі, оскільки беруть участь в утворені носової 

порожнини та скроневої ямки. Вони частково опускаються на бічну стінку черепа і 

входить до складу кісткової основи очноямково-вискової ділянки. Лобовий відросток 

виличної кістки відсутній, орбіта не замкнута, каудально обмежується зв’язкою на 

зразок, як у свині. Крім того, той факт, що очі своїми розмірами дуже контрастно 

виглядають на тілі  великої голови, ще й розташовані з боків підтверджує те що із 

зором у носорогів справи не важливі і об’єкти вони бачать спочатку одним оком, потім 

іншим. Надочноямкового отвору немає. Лобова пазуха знаходиться у каудальній 

частині кістки. Розвиток та формування носової порожнини відбувається в процесі 

зростання та розвитку її скелетної основи на базі носової, різцевої, верхньощелепної 

кісток та лемеша. Цікаво, що об’єм носової порожнини у носорогів більший ніж об’єм 

їх головного мозку. 

Носова кістка широка і частково загнута вгору у молодих тварин  вона парна з 

віком зростається і формує одну потужну кістяну основу для переднього рогу. Зовні 

кістка вкрита шорсткою, кістковою структурою, передній кінець заокруглий доволі 

масивний. 

Головною відмінністю носорогів є ріг (чи два роги). Білий носоріг в ділянці 

голови має два роги. Передній ріг росте з носової кістки, має вигляд трапеції його 
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довжина може досягати 160 см. Задній ріг росте з лобової частини черепа, він менш 

розвинутий. Роги цих тварин складаються не з кісткової тканини, як у биків, баранів, 

або антилоп, а є виключно епідермальними утворами шкіри і складаються з склеєних в 

суцільну рогову масу кератинізованих волосоподібних сосочків, що утворюють міцний 

конус. Кісткового стрижня такі роги не мають. Оскільки роги характеризуються 

безперервним ростом, носороги часто труться ними  об жорсткі об’єкти з метою 

збереження потрібної форми і величини. У молодих тварин при пораненні ріг 

відновлюються, у старих, вже ні. В цілому всі функції рогу носорога ще не до кінця 

вивчені зоологами, але наприклад вчені помітили такий цікавий факт – якщо у самки 

носорога видалити ріг, то вона перестане цікавитися своїм потомством. 

Вилична кістка вигнута латерально, очноямкова поверхня утворює вентральний 

край очної ямки, а каудально кістка продовжується у масивний виличний відросток, 

який бере участь в утворенні виличної дуги.  

Верхньощелепна кістка утворює бічну стінку носової й верхню стінку ротової 

порожнини має тіло з альвеолярним краєм, носову пластинку і піднебінний відросток. 

Розмір та форма цієї кістки залежать від віку тварини. Каудально  тіло закінчується 

верхньощелепним горбом. Горб має крилопіднебінну поверхню, яка обмежує 

крилопіднебінну ямку. З ямки беруть початок каудальний піднебінний отвір, 

верхньощелепний отвір та клинопіднебінний отвір. Піднебінний відросток довгий і 

широкий. Між парою піднебінних відростків – піднебінна щілина. 

Піднебінна кістка велика, обрамляє хоани, бере участь в утворенні крило-

піднебінної ямки. У горизонтальній пластинці багато отворів, що ведуть у піднебінний 

канал і, як правило, не мають породних відмінностей. 

Різцева кістка формує вхід у носову та ротову порожнинну, тіло кістки має 

вигляд пластинки з невеличким потовщеним краєм без комірок для різцевих зубів і 

опуклу зовнішню губну поверхню де розміщуються прямі і незграбні губи тварини. 

Нижня щелепа – це сильне тіло з альвеолами для зубів. Беззубий край дуже 

малий чи може чітко не виділятись. Судинна вирізка не виражена. Гілка щелепи 

відходить від тіла під тупим кутом. На латеральній поверхні масивної та широкої гілки 

локалізована велика та глибока ямка для жувального м’яза. Ямка крилоподібного м’яза 

чітко не виражена. Дорсальний кінець гілки закінчується глибокою вирізкою яка ділить 

кінець на два потужні, міцні відростки. Передній довгий відросток із загнутим 

каудально кінцем-вінцевий і задній роздвоєний виростковий відросток. На верхній та 

нижніх щелепах міститься 18 зубів. У зубній системі присутні 7 корінних зубів,  різці 

відсутні. Зуби великі чітко розділені міжкомірковими краями, задні моляри можуть 

досягати 13 см. Завдяки великій жувальній поверхні та міцній емалі вони з легкістю 

перетирають жорстку суху траву та товсті гілки. Цікаво що при харчуванні носоріг 

відкушує траву на землі, при цьому гострий ороговілий край нижньої губи працює на 

кшталт різця.  

У результаті досліджень встановлено особливості будови черепа африканського 

білого носорога. У результаті виявили, що довжина черепа значною мірою залежить від 

розвитку лобових і носових кісток. Загальна довжина нижньої щелепи дещо 

поступається загальною довжиною черепа у дорослих тварин. Найбільша ширина 

черепа знаходиться на рівні виличних дуг. Ширина потиличної кістки, ширина 

виличних дуг, кісткового піднебіння і хоан на рівні гачкоподібних відростків 

крилоподібної кістки є досить суттєвою. Очевидно, що ці особливості обумовлені 

досить потужним розвитком жувальних м’язів, водночас необхідно враховувати, що 

носороги – це суворі вегетаріанці, які з’їдають до 72 кг рослинної їжі на добу у зв’язку 

з цим губний простір вдвічі коротший за щічний, що дозволяє їм подрібнювати їжу, 

при цьому максимально розкривати рот і не зупиняти дихання. 

Дослідження такого роду дозволяють зрозуміти процес становлення та розвитку 

черепа представників родини непарнокопитних. Описані деякі особливості та 
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відмінності у будові кісткових елементів черепа білого носорога, можуть відігравати 

важливу роль для практикуючих ветеринарних лікарів дикої фауни, при постановці 

діагнозів, пов’язаних із хворобами та ураженнями кісток черепів. 
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ОЦІНКА СТАНУ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ УЧНІВ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ   

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди  

 В умовах воєнного стану значно зросла роль психоемоційних стресогенних 

чинників, викликаних постійними повітряними тривогами, вибухами, зміною звичного 

мирного способу життя, тривогою за життя рідних. Разом з тим відомо, що хронічний 

стрес викликає соматичні захворювання, у тому числі і серцево-судинні.    

Метою роботи постало визначити резервні можливості серцево-судинної системи 

учнів за індексом Руф’є.   

У дослідженні взяли участь 122 учасники освітнього процесу 5-х класів 

Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №53 Харківської міської ради, із 

яких 96 учнів знаходяться від початку війни в Україні та 26 учнів – від початку війни 

виїхали за кордон.   

Для визначення резервів серцево-судинної системи використано індекс Руф'є (ІР) 

[1]. Пробу Руф’є проводили для оцінки працездатності серця при фізичному 

навантаженні [1]. У досліджуваних, у стані спокою впродовж 5 хвилин підраховували 

пульс за 15 сек (Р1). Потім вони здійснювали 30 присідань за 45 сек (присідаючи – руки 

вперед, встаючи – вниз). Після цього досліджувані швидко приймали позу лежачі і у  

них підраховували пульс за перші 15 сек (Р2) та останні 15 сек (Р3) першої хвилини 

відновлювання. Індекс Руф’є розраховували за формулою:  

Індекс Руф’є = (4(Р1+Р2+Р3) – 200):10  

Перевірку отриманих результатів здійснювали за оціночною таблицею  

(табл. 1) [1]. 

 Таблиця 1   

Вікові референтні значення індексу Руф’є 

Оцінка 

результату 

Значення індексу Руф’є 

15-18 років 13-14 років 11-12 років 9-10 років 7-8 років 

Незадовільно  15 і більше  16,5 і більше  18 і більше  19,5 і більше  21 і більше  

Слабко   11-15  12,5-16,5  14-18  15,5-19,5  17-21  

Задовільно  6-10  7,5-11,4  9-13  10,5-14,5  12-16  

Добре  0,5-5  2-6,5  3,5-8  5-9,5  6,5-11  

Відмінно   до 0,5  до 1,5  до 3  до 4,5  до 6  

 Оцінюючи функціональні резерви серця за показниками функціональної проби 

Руф’є встановлено, що лише 3 (2%) учнів, які перебувають в Україні мають відмінну 
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оцінку функціональних можливостей серцево-судинної системи, у 15 (16%) учнів 

оцінка є доброю, у 36 (38%) оцінка є задовільною, у 42 (44%) оцінка функціональних 

можливостей серцевосудинної системи є слабкою (рис. 1).  

 

 

Слабко  
Задовільно 
Добре 
Відмінно 

  

Учні, які проживають в Україні  Учні, що перебувають за кордоном  

Рис. 1. Розподіл учнів за показниками проби Руф’є  

В учнів, які знаходяться закордоном показники проби Руф’є характеризувалися 

наступним: у 2 (8%) респондентів ІР відповідав відмінній оцінці, 3 (16%) – добрий 

результат, 16 (72%) – мають задовільний і 1 (4%) – слабкий результат (див. рис.1).  

Таким чином, стан серцево-судинної системи учнів, які знаходяться в Україні та 

тих учнів, які перебувають закордоном відрізняється.  Серед учнів  42 (44%), які 

знаходяться в Україні після початку воєнних подій виявлено погіршення робочих 

можливостей серця в результаті прогресуючого наростання втоми під впливом 

постійних стресогенних факторів – вибухи, повітряні тривоги, тривожні новини, які 

впливають на психіку дитини. Однак, результати ІР тих учнів, які знаходяться 

закордоном також мають досить низькі результати. Так у 16 (72%) респондентів 

зафіксовано лише задовільний рівень резервів серцево-судинної системи, що може 

свідчити про підвищену тривожність, перебування закордоном без друзів, рідних, 

звичних речей, які залишились в Україні.  

Отже, внаслідок постійних стресогенних факторів таких,  як повітряні тривоги, 

вибухи (для учнів, що весь час перебували у місті Харкові), відсутність умов звичного 

комфортного життя, (для учнів, що знаходяться за кордоном) відбувається 

дестабілізація роботи серцево-судинної системи, що у подальшому може призвести до 

ряду захворювань: аритмії, синдрому вегето-судинної дистонії, тощо [2].   

Для зменшення дії психоемоційної складової на фізіологічні показники здоров’я 

на тлі воєнних подій необхідно впроваджувати в освітній процес психостабілізаційні 

практики з метою відновлення психоемоційного та функціонального станів організму 

дитини [3,4]. Підбір комплексу вправ та методів психофізіологічної регуляції дадуть 

змогу урівноважити функціональні стани учасників освітнього процесу, а отже і 

нормалізувати показники серцево-судинної системи. Механізми регуляції організму, а 

саме використання дихальних вправ, терапевтичних прийомів – арт-терапії, лялькової 

терапії, папіропластики тощо, рефлексій дозволяють стабілізувати функціональний 

стан організму, а отже і знизити негативний вплив на усі системи органів людини.   
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Грабова А. Р.  

ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ УЧНІВ В УМОВАХ СТРЕСУ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Питання емоційного стресу, його дослідження, діагностики та сучасних методів 

корекції останнім часом стає все більш актуальним для суспільства. Не випадково 

нестабільність і невизначеність у суспільстві призводять до постійного посилення 

факторів стресу (соціального, психологічного, фізичного). Виникнення емоційної 

напруги в учнів і, зрештою, різке зростання психічних і психосоматичних захворювань, 

ослаблення імунної системи, порушення адаптаційних функцій і скорочення тривалості 

життя пов'язані зі стресом. Все це відбивається на спадковості та генофонді популяції. 

Дослідженням природи стресостійкості, шляхів і засобів її формування 

займалися ряд науковців: І. Ф. Аршава; В. А. Бодров; Г. С. Васильченко; В. М. 

Крайнюк; А. П. Катунін; Т. Л. Крюкова; О. О. Реан; К. В. Судаков; С. І. С’єдін; Т. М. 

Титаренко; А. Н. Фомінова. 

Метою даної роботи є огляд досліджень з питання психофізіологічного стану 

учнів в умовах стресу та методів його подолання. 

Як відомо, вчителі відіграють важливу роль у створенні та підтримці здорового 

середовища для навчання та розвитку учнів. Уникання тих учнів, які демонструють 

ознаки стресу, їм жодним чином не допоможе. Вони також відіграють важливу роль у 

спрямуванні учнів, які страждають від надмірного стресу, до шкільного психолога, 

який може допомогти. Вчителі можуть допомогти учням, які виражають стрес, надаючи 

емоційну підтримку, сприяючи позитивним стосункам з однолітками та спілкуванню 

учнів з іншими професіоналами в школі, які можуть допомогти. 

Стрес є частиною життя кожного на землі, і кожен має свої стратегії боротьби зі 

стресом. Вважається, що учні, особливо підлітки, відчувають стрес, і більшість часу 

вони сприймають стрес як негатив і не можуть з ним впоратися. Деякі дослідження 

свідчать про те, що стрес є звичним явищем і може супроводжувати весь час учня під 

час навчання. Проте, якщо стрес не сприймається позитивно, він може бути шкідливим. 

Дослідники поділяють стрес на фізіологічний, соціальний і психологічний. Симптоми 

цих стресів також класифікуються на фізичні, емоційні та розумові [1]. Якщо підлітки 

не здатні адаптуватися до перехідного періоду та змін, вони часто переносять 

величезну кількість тривоги, негативні риси особистості та можуть страждати від 

великих проблем з увагою. Крім того, також зазначається, що перепланування життя 

учня може викликати у нього стрес. Зменшення тривоги та управління часом разом із 

дозвіллям можуть бути корисним підходом для зменшення академічного стресу серед 

учнів шкіл. 

Не секретом є те, що учні будь-якого віку можуть продемонструвати бурхливу 

реакцію на надмірний стрес. Однак деякі реакції частіше спостерігаються в певному 

віці. Те, що вчитель може сприйняти як мінімальний стрес або навіть позитивний 

стресор, учень може не сприймати так само. Саме тому вчителі мають утримуватися від 

суджень щодо того, який стрес «повинен» бути в змозі витримати учень [2]. 

Потрібно зазначити той вагомий чинник, що учні початкових класів дуже 

чутливі до змін або ситуацій, які викликають тривогу. Можливо, їхні зовнішні та 
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внутрішні вимоги до виконання не такі високі, як на наступних етапах навчання 

(середня, підготовча або вища освіта), але вони також можуть мати брак самоконтролю 

або відповідних навичок, щоби керувати подібною ситуацією. Стан тривоги та рівні 

стресу зростають у міру того, як дорослішають учні. На особистий внесок на 

індивідуальну академічну успішність, в свою чергу,  можуть вплинути зміни 

психофізіологічного стану, хоча прямий вплив стресу на оцінки не був широко 

висвітлений у будь-якій спеціальній літературі, що було однією з мотивацій для 

проведення цих досліджень. Слід підкреслити той факт, що попередні дослідження 

різних освітніх етапів були зосереджені на взаємозв'язку між стресом і академічною 

успішністю з іншими змінними. Елементи внутрішнього характеру, такі як 

психологічний та емоційний контроль, вимогливість до себе з точки зору очікувань, 

біогенні захворювання або нездорові щоденні звички, такі як відсутність фізичної 

активності, брак сну, погане харчування були відзначені як впливові елементи. Що 

стосується зовнішніх впливів, надто щільний розклад та розпорядок дня, брак часу на 

виконання домашнього завдання/навчання, тиск батьків, щоби досягти певної оцінки, і 

надмірна кількість шкільних занять, це може змусити вчителів сприймати, що учні 

більш нервові та віддалені від вищого рівня сприйняття стресу, а це є факти, які 

сприяють погіршенню стосунків учень–викладач. 

Необхідно наголосити на тому, що учнівська молодь користується соціальними 

мережами більше, ніж будь-яка інша вікова група:  84 відсотки  з них користуються 

одним або кількома додатками. І хоча вони часто звертаються до соціальних мереж 

щоби впоратися зі стресом, це не допомагає. Насправді дослідження показують, що це  

погіршує їхнє психічне здоров’я [3]. 

Треба зауважити, що численні дослідження  показали, що соціальні стосунки 

покращують психічне та фізичне здоров’я. Чим більше учні мають підтримки, тим вони 

є стійкішими до стресу. 

Таким чином щоби підтримати загальне самопочуття та запобігти ознакам 

академічного стресу, учні можуть працювати з родиною, наставниками чи терапевтом з 

тією метою щоби скласти план збереження психічного та фізичного здоров’я. План має 

відображати особливі потреби учнята те, що він вважає найбільшою підтримкою. 

Відповідно це може включати встановлення цілей щодо сну,  харчування та фізичні 

вправи. Доступ до консультаційних ресурсів школи також може бути частиною плану. 

Учні також можуть своєчасно робити проєкти для творчого виходу або іншої 

діяльності, яку вони вподобають. В ідеалі це те, до чого вони можуть звернутися під 

час гострого стресу, замість того, щоби повертатися до нездорових механізмів 

подолання, таких як психоактивні речовини або надмірне використання соціальних 

мереж. 

Список використаних джерел 

1. Кравчук С.Л. Особливості життєстійкості як фактора психологічної пружності 

особистості юнацького віку в умовах воєнного конфлікту. Науковий вісник 

Херсонського державного університету. 2018. Вип. 1. Т. 1. С. 99–105.  

2. Федоренко Л.П. Психологічні особливості професійного самовизначення  

випускників сільських шкіл : автореф. дис. … канд. психол. наук. Київ, 2020 

3. Дробот О.В. Переживання навчального стресу молодшими школярами сільської  

школи. Психічне здоров’я особистості у кризовому суспільстві : збірник матеріалів 

VІ Всеукраїнської науково-практичної конференції, м. Львів, 22 жовтня  2021 року 

/ уклад. В.С. Бліхар. Львів : Львівський державний університет внутрішніх справ, 

2021. С. 48–51 



41 

 

Грідунова І.В., Мамотенко А.В. 

ВИЗНАЧЕННЯ ЧАСУ СПРИЙНЯТТЯ КОЛЬОРОВОГО ПОСЛІДОВНОГО 

КОНТРАСТУ  В УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ  

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

У наш час використання інформаційних технологій у всіх сферах є невід’ємною 

складовою сучасного стилю життя, тому все більше людей змушені проводити цілі дні 

біля моніторів комп’ютерів та споглядати екрани гаджетів. Як відомо, людина, яка 

тривалий час працює за комп’ютером підлягає реальному ризику появи захворювань 

серцево-судинної системи, опорно-рухового апарату, органів шлунково-кишкового 

тракту, патологій зорового аналізатору та розвитку психічних розладів [1]. Останнім 

часом з’явилося кілька нових термінів які характеризують наявність порушень в 

оптичній системі очей,  спричинені тривалою роботою з гаджетами. Це і «дисплейна 

хвороба», і «синдром сухого ока», а також «комп’ютерний зоровий синдром» [2]. Якщо 

при виникненні ознак характерних для вищезазначених порушень робота за 

комп’ютером припиняється, то симптоми регресують. Однак, під час тривалої роботи з 

гаджетами симптоми стають більш стійкими та не зникають після припинення роботи. 

Пояснюється це розвитком інфекційних процесів, порушенням як трофіки оболонок 

ока, так і акомодації [3]. У подальшому, це може збільшити ризик появи таких очних 

захворювань як міопія, далекозорість і глаукома. Тому, у сьогоднішніх умовах 

освітнього процесу, коли діти змушені тривалий час працювати з гаджетами, 

визначення їхнього фізіологічного стану зорової сенсорної системи  є актуальним і 

своєчасним. 

Мета дослідження – оцінити час сприйняття кольорового послідовного 

контрасту (КПК) в учнів середнього шкільного віку під час І та початку ІІ семестрів 

навчального року при дистанційній формі навчання.  

Експеримент проведено серед 60 учнів 8-9 класів 13-15 років за умови 

індивідуальної реєстрації результатів. Діагностику здійснено на початку І семестру 

навчального року (вересень, 2022), у середині І семестру (листопад, 2022) та на початку 

ІІ семестру (січень, 2023) з дотриманням вимог біоетичних положень Конвенції Ради 

Європи про права людини та біомедицини (1997 р.), декларації Гельсінської 

Всесвітньої медичної асоціації про етичні принципи проведення наукових медичних 

досліджень за участю людини (1994–2008 рр.) за писемної згоди батьків або опікунів. 

Дослідження проведено зранку, до початку уроків. 

Як відомо, за методикою дослідження  кольорового послідовного контрасту 

(КПК), запропонованою В.В. Коваленко та Л.М. Гавриловою, і описаною В.І. 

Сердюченко можна визначити ретинальний компонент стомлення шляхом визначення 

часу фіксації кольорового послідовного контрасту [4]. Перед досліджуваними на 

відстані 30-35 см від очей встановили тест-об’єкт. Він складався з 2х аркушів, кожний з 

яких розміром 20×30 см. Один з них мав білий колір і був розташований зліва, інший 

синій – праворуч. У центрі синього аркушу розміщений рівнобічний трикутник 

(сторона 4 см) жовтого кольору. Досліджувані самостійно фіксували час кольорового 

послідовного контрасту за допомогою секундоміру. За командою підлітки спочатку 

впродовж 10 секунд дивилися на жовтий трикутник на синьому полі, у подальшому 

переводили погляд на білий аркуш та очікували появи кольорового послідовного 

контрасту. Помітивши появу на білому аркуші синього трикутника, вони вмикали 

секундомір  та продовжували фіксувати погляд до повного зникнення трикутника і 

вимикали секундомір. Дослідження проводили тричі, до уваги приймали середні 

значення. Враховували, що укорочення часу сприйняття КПК більш ніж на 15%, 

порівняно з вихідними даними, свідчить про наявність ретинального стомлення.  

Отриманий цифровий матеріал обробили методами математичної статистики за 

допомогою програм «Statistica 10.0 for Windows» і «Microsoft Excel». Визначали 
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середнє арифметичне  та похибку середнього арифметичного (±S). Статистично 

значущу різницю середніх встановлювали за допомогою критерію Стьюдента (t). 

Розходження вважали статистично значущими при р<0,05. 

Під час експерименту з’ясовано, що на початку навчального року у більшості 

досліджуваних підлітків (93,3%) час сприйняття кольорового послідовного контрасту 

(КПК) коливався в межах від 15 до 19 сек., тільки  в 4 учнів він спостерігався у межах 

10-14 сек. У середині першого семестру кількість школярів з часом сприйняття КПК 

нижче 15 сек. різко збільшилася і склала майже 2/3 досліджуваних (Рис. 1).  

 
Рис. 1. Розподіл учнів за часом сприйняття кольорового  

послідовного контрасту (КПК) 

Слід зазначити, що на початку ІІ семестру кількість учнів з КПК нижче 15 сек. 

статистично значимо зменшилася на 34,2%, порівняно з серединою І семестру.  Тобто, 

78,3% досліджуваним підліткам, після зимових канікул, був характерний час 

сприйняття КПК у межах від 15 сек. і вище (див. рис. 1). 

При оцінці середніх значень часу сприйняття КПК у всіх досліджуваних 

упродовж навчального року з’ясовано, що у середині І семестру він різко статистично 

значимо зменшується на 27,4%, у порівнянні з даними початку І семестру (табл. 1). 

Ймовірно, отримані результати свідчать, що у листопаді місяці більшості школярам 

характерне ретинальне зорове стомлення.   

Таблиця 1.  

Середні значення часу сприйняття КПК у підлітків упродовж  

навчального року ( ±S, n=60) 

Період дослідження КПК, ( ) ±S (сек.) 

Початок І семестру (вересень, 2022) 17,03±1,42 

Середина І семестру (листопад, 2022) 12,37±1,34* 

Початок ІІ семестру (грудень, 2023) 15,18±1,07 

Примітка: * – вірогідність змін відносно показників І семестру, (р<0,05) 

Також з’ясовано, що на початку ІІ семестру середні значення часу сприйняття 

КПК у досліджуваних учнів незначно зменшуються на 10,9%, порівняно з початком І 

семестру (див. табл. 1). Так як укорочення часу сприйняття КПК відбулося менше ніж 

на 15%, це можливо свідчить про відсутність ретинального стомлення у школярів. 

Однак, отримані дані характеризують його наближену появу. Слід зазначити, що у 
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порівнянні з серединою І семестру відновлення функціонального стану зорового 

аналізатору у підлітків відбулося на 18,5%. Ймовірно, під час зимових канікул 

досліджувані учні менш напружено працювали з гаджетами.  

Отже, в умовах дистанційного навчання та при ненормованому використанні 

гаджетів в учнів середнього шкільного віку в середині І семестру виявлено зменшення 

середніх величин часу сприйняття КПК, тобто у них, ймовірно, є певне напруження у 

роботі зорового аналізатору, яке відповідає стану ретинального стомлення. На початку 

ІІ семестру відбулося незначне відновлення працездатності органу зору. Отримані дані 

свідчать про необхідність дозування інтенсивності зорового навантаження при роботі з 

гаджетами, так як у досліджуваних підлітків можлива повторна поява ретинального 

стомлення. 
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МІКРОСТРУКТУРА СТРАВОХОДУ ТА ЙОГО  

ЛІМФОЇДНОЇ ТКАНИНИ У КАЧОК 

Національний університет біоресурсів і природокористування України 

Відомо, що стравохід птахів є порожнистим органом, у слизовій оболонці якого 

трапляються скупчення лімфоїдної тканини. Остання формує основу лімфоїдних 

утворень, які відносять до складу периферичних органів гемопоезу та лімфопоезу [1, 2]. 

У цих органах відбувається диференціація Т- та В-лімфоцитів під впливом антигенів, 

які зумовлюють розвиток специфічного (клітинного і гуморального) імунітету.  

Метою нашого дослідження було з’ясувати особливості морфології стравоходу 

та його лімфоїдної тканини у качок гібридної м’ясної породи «Мулард» віком 150 діб 

на період статевої зрілості. Під час проведення гістологічних досліджень шматочки з 

різних ділянок стравоходу відбирали, етикетували та фіксували у 10% водному розчині 

нейтрального формаліну і заливали в парафін, відповідно до загальноприйнятої 

методики. 

У стравоході птахів за довжиною виділяють дві частини: шийну (краніальну) і 

грудо-черевну (каудальну). Справжнє воло на відміну від курей, у водоплавних птахів 

відсутнє, замість нього є веретеноподібне розширення [3].  

Слизова оболонка стравоходу качок утворює глибокі поздовжні складки (5-

9), які полегшують проходження корму з ротової порожнини в шлунок та має 

здатність до розтягування. Вона вистелена багатошаровим плоским частково 
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зроговілим епітелієм, який безпосередньо біля залозистої частини шлунка стає тонким і 

змінюється на простий циліндричний залозистий. Власний шар слизової оболонки 

формує глибокі сполучнотканинні сосочки та представлений пухкою сполучною та 

ретикулярною тканинами, де розташована велика кількість секреторних відділів 

стравохідних залоз, вивідні протоки яких відкриваються на поверхні цієї оболонки. 

Залози виділяють слиз, що сприяє просуванню корму через стравохід. Пучки гладких 

міоцитів формують м’язову пластинку слизової оболонки, яка слабо розвинена й 

місцями переривчаста. Поблизу залозистого шлунка стравохідні залози зникають, а в 

підслизовому шарі з’являються часточки глибоких залоз, які властиві цьому шлунку. 

М’язова оболонка стінки стравоходу утворена окремими шарами гладкої м’язової 

тканини. До підслизової основи прилягає поздовжній, а до зовнішньої оболонки - 

циркулярний шари. Місцями у цій оболонці зовні від циркулярного шару виявляється 

ще й поздовжній шар. Внутрішній шар бере участь у формуванні високих складок 

слизової оболонки, заглиблюючись у них. Адвентиційна оболонка шийної частини 

стравоходу сформована пухкою сполучною тканиною. У грудо-черевній частині цього 

органу вона заміщається на серозну оболонку, яка має схожу будову, однак вкрита 

мезотелієм.  

У слизовій оболонці стравоходу качок містяться незначні лімфоїдні утворення. 

У власному шарі цієї оболонки лімфоїдні елементи представлені невеликими 

скупченнями розсіяної лімфоїдної тканини, які розташовані під епітелієм, навколо 

кровоносних судин, у стінці секреторних відділів стравохідних залоз та у їхньому 

просвіті і рідше вона виявляється у підслизовому шарі на межі із м’язовою оболонкою. 

Ця тканина не має чітких меж, вона однорідна, без помітних ущільнень або розріджень. 

Її основу формує ретикулярна тканина, що має сітчасту структуру. У її петлях 

розташовані клітини лімфоїдного ряду і макрофаги. Лімфоїдні клітини локально 

інфільтрують поверхневий епітелій, епітелій секреторних відділів стравохідних залоз та 

їхніх проток. Окрім дифузно розташованих лімфоцитів, під епітелієм та поблизу 

стравохідних залоз виявляються ще й поодинокі лімфоїдні вузлики. Частина із них має 

світлі центри (реактивні центри). 

Лімфоїдні вузлики переважно кулястої та овальної форм із добре вираженою 

оболонкою, в утворенні якої беруть участь ретикулярні та колагенові волокна. 

Первинні лімфоїдні вузлики рівномірно заповнені лімфоїдними клітинами. Ретикулярні 

волокна в їхніх центральних ділянках формують сітки із крупними комірками. У 

лімфоїдних вузликах з реактивними центрами, більшість лімфоцитів зосереджена на 

периферії і формує мантійну зону. У центральних ділянках цих вузликів ретикулярні 

волокна зникають, а виявляються лише в оболонці та під нею. Волокна товстіші, 

розташовані не щільно і не утворюють сітки. 

За даними авторів [4], у реактивних центрах лімфоїдних вузликів проходить 

активація, бласттрансформація, проліферація та антигензалежна диференціація В-

лімфоцитів у плазмоцити, що є продуцентами специфічних антитіл класу IgА. Під час 

проходження через епітеліоцити до IgА приєднується секреторний компонент та 

відбувається утворення молекули секреторного IgА (SIgА). Останній на поверхні 

слизової оболонки забезпечує захист (антивірусний та антибактеріальний). 

У напрямку каудальної частини стравоходу лімфоїдних утворень стає більше. 

Поверхневий епітелій слизової оболонки в місцях їхнього розташування 

інфільтрований лімфоцитами, а в підслизовій основі реєструються ще й периваскулярні 

імунні утворення. У каудальній частині стравоходу качок під час переходу його в 

залозисту частину шлунка (стравохідно-шлункове сполучення) лімфоїдна тканина 

добре розвинена і формує стравохідний мигдалик. Це імунне утворення помітне 

макроскопічно і має вигляд кільцеподібної смужки з нерівними краями, складчасту і 

горбисту поверхню із жовтуватим відтінком. 
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За літературними даними [5], у стравохідному мигдалику птахів, який помітний 

макроскопічно лімфоїдна тканина розташована компактно, а в тих видів, у яких він не 

виявляється – дифузно. У зв’язку з цією ознакою, пропонуються стравохідні мигдалики 

класифікувати на компактні та дифузні. 

У стравохідному мигдалику качок лімфоїдна тканина розташована компактно і 

займає майже всю площу власної пластинки слизової оболонки та підслизової основи. 

У ній виявляються крупні лімфоїдні вузлики та їхні попередники – передвузлики, які 

обмежені скупченнями дифузної лімфоїдної тканини. Лімфоїдні вузлики в 

стравохідному мигдалику розташовані переважно в основі складок слизової оболонки, 

а значні скупчення дифузної лімфоїдної тканини – на верхівках цих складок. Вузлики 

мають переважно округлу й овальну та рідше яйцеподібну, грушоподібну і 

неправильну форми. Криптоподібні утворення, які добре виражені на гістопрепаратах, 

обмежені шаром лімфоепітелію і відкриваються у просвіт ділянки стравохідного 

мигдалика. Вони реєструються на бічних поверхнях та в основі складок. 

Висновки. Кількість лімфоїдної тканини стравоходу у качок зростає у 

каудальному напрямку, де на межі із залозистою частиною  шлунка вона формує 

стравохідний мигдалик. Лімфоїдна тканина представлена дифузною формою та 

лімфоїдними вузликами і у стравохідному мигдалику вона займає майже всю площу 

слизової оболонки.  
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Дишлюк Н.В. 

МОРФОЛОГІЯ  КИШЕЧНИКУ ТА ЙОГО  

ЛІМФОЇДНИХ УТВОРЕНЬ У КАЧОК 

Національний університет біоресурсів і природокористування України 

Відомо, що у кишечнику птахів розташовані лімфоїдні (імунні) утворення, які 

відносять до складу периферичних органів гемопоезу та лімфопоезу [1,2,3]. Знання про 

морфофункціональний стан цих утворень дають можливість удосконалювати технології 

вирощування й експлуатації свійської птиці з метою забезпечення її високої 

життєздатності та продуктивності [4]. 

Матеріал відібрали від шести качок гібридної м’ясної породи «Мулард» віком 

150 діб. Птиця була клінічно здорова та не мала ознак захворювань. Під час проведення 

гістологічних досліджень шматочки з різних ділянок кишок (із розташованими в них 

плямками Пейера, дивертикул Меккеля та сліпокишкові дивертикули) відбирали, 

етикетували та фіксували у 10% водному розчині нейтрального формаліну і заливали в 

парафін, відповідно до загальноприйнятої методики.  

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=El-naseery%2C+Nesma+I
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Підтверджено, що до складу тонкої кишки качок входять дванадцятипала, 

порожня і клубова, а до товстої – дві сліпі та пряма кишка, яка закінчується клоакою. 

Поміж складових тонкої кишки найдовшою є порожня, значно коротшою – 

дванадцятипала й найкоротшою – клубова кишка. Сліпі кишки добре розвинені та 

мають значно більшу довжину, порівняно із прямою кишкою. 

Слизова оболонка кишечника качок утворює ворсинки, крипти і складки. У 

тонкій кишці ворсинки високі та тонкі, а в товстій – низькі й широкі. Епітелій ворсинок 

простий циліндричний облямівковий. Поміж його клітин виявляються облямівкові й 

келихоподібні. Облямівкові клітини мають циліндричну форму, на їх апікальному 

полюсі розташовані мікроворсинки (облямівка). Остання збільшує всмоктувальну 

поверхню кишечника. Келихоподібні клітини з відповідною формою є одноклітинними 

залозами, що продукують слиз. Він вкриває епітеліальний пласт слизової оболонки. 

Апікальний полюс келихоподібних клітин розширений і заповнений великими 

гранулами світлого (слизового) секрету. Кількість таких клітин зростає у напрямку 

дистального відділу кишечнику. 

Поверхневий епітелій заглиблюється у власний шар слизової оболонки 

кишечника і формує численні кишкові залози різної глибини. Як відомо, на їхньому дні 

виявляються недиференційовані епітеліоцити, що є стовбуровими клітинами для 

епітелію. Власний шар слизової оболонки утворений пухкою волокнистою сполучною 

тканиною, у якій містяться ретикулярні та колагенові волокна і численні судинні 

сплетення. М’язова пластинка слизової оболонки розташована між власним шаром і 

підслизовою основою. Вона слабо виражена і представлена пучками гладких м’язових 

клітин. Підслизова основа має вигляд тонкого шару пухкої волокнистої сполучної 

тканини, містить численні кровоносні судини та нервові сплетення. 

М’язова оболонка кишечнику качок утворена двома шарами гладкої 

мускулатури. Внутрішній (циркулярний) шар розвинений дещо краще, ніж зовнішній 

поздовжній. У дванадцятипалій кишці ця оболонка тришарова: зовнішній і внутрішній 

шари – поздовжні і середній – циркулярний. Між шарами м’язової оболонки 

знаходяться прошарки пухкої волокнистої сполучної тканини з кровоносними 

судинами та нервовими вузлами. 

У стінці кишечнику качок серед лімфоїдних утворень реєструються дивертикул 

Меккеля, пейєрові плямки і два сліпокишкові дивертикули. 

Плямки Пейєра розташовані в стінці тонкого кишечника і сліпої кишки. У 

прямій кишці вони не виявляються. Плямки помітні візуально без застосування 

спеціальних методів та мають світліше забарвлення, потоншену горбисту стінку й 

губчасто-пористий вигляд завдяки численним отворам крипт. У дванадцятипалій та 

клубовій кишках нами була виявлена одна така плямка, а в порожній кишці – 3-4. 

Найбільша кількість плямок нараховується в сліпих кишках – 27–46. За формою вони 

округлі, овальні та конічні. 

Дивертикул Меккеля є залишком протоки жовткового мішка. Візуально він 

помітний у качок у вигляді грушоподібного виступу на антимезентеріальній поверхні 

порожньої кишки, а його верхівка спрямована краніально. Сліпі кишки качок на своїх 

конусоподібних верхівках містять лімфоїдну тканину, яка формує апікальні 

сліпокишкові дивертикули. Останні мають світліше забарвлення у порівнянні з іншими 

ділянками сліпої кишки. 

У всіх лімфоїдних утвореннях кишечника качок лімфоїдна тканина є 

морфофункціонально зрілою і представлена дифузною формою та вторинними 

лімфоїдними вузликами. Передвузлики та первинні лімфоїдні вузлики трапляються 

тільки на певних гістозрізах цих структур. Вона розташована переважно в товщі 

ворсинок, між криптами і в підслизовій основі. На ділянках розташування лімфоїдної 

тканини спостерігається потовщення слизової оболонки. Місцями вона заглиблюється 

між поверхневі пучки гладких м’язових клітин циркулярного шару м’язової оболонки. 
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Тобто лімфоїдна тканина виявляється не лише в слизовій, а й у м’язовій оболонці 

кишечника качок. Лімфоїдні клітини цієї тканини локально інфільтрують епітелій 

ворсинок і крипт. Така інфільтрація призводить до утворення лімфоепітелію. Первинні 

та вторинні лімфоїдні вузлики переважно видовжено-овальної, трикутної (з широкою 

основою) та округлої форми. Ретикулярні волокна у вузликах мають найбільшу 

товщину в оболонці, надаючи їм форму. Вторинні лімфоїдні вузлики більших розмірів, 

ніж первинні. 

Лімфоїдні вузлики неоднаково розташовані у слизовій та м’язовій оболонках. У 

слизовій – вони локалізовані здебільшого перпендикулярно до поверхні, а в м’язовій – 

паралельно пучкам гладких м’язових клітин. Вузлики розташовані поодинці, по двоє 

або більшими групами. У дивертикулі Меккеля вторинні лімфоїдні вузлики 

виявляються за всією площиною власної пластинки слизової оболонки й підслизової 

основи, а у м’язовій оболонці вони заглиблені у циркулярний шар та розміщені 

групами. У плямках Пейєра і сліпокишкових дивертикулах лімфоїдні вузлики 

розташовані ланцюжком у м’язовій оболонці на межі з підслизовою основою.  

Висновки. Лімфоїдні утворення кишечнику качок представлені всіма рівнями 

структурної організації лімфоїдної тканини, які розташовані у власній пластинці та 

підслизовій основі слизової і м’язової оболонок. Найкраще лімфоїдна тканина 

розвинена у сліпокишкових дивертикулах, дещо менше у дивертикулі Меккеля та 

плямках Пейєра кишечника.  
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ОСОБЛИВОСТІ ДНА РОТОВОЇ ПОРОЖНИНИ ТЕЛЯТ ВЕЛИКОЇ РОГАТОЇ 

ХУДОБИ 

Національний університет біоресурсів і природокористування України, м. Київ 

Рот є початковим відділом травної трубки і є органом захоплення і механічної 

обробки корму. Рот включає ряд спеціальних органів, що пристосовані до виконання 

спеціальних функцій таких як, подрібнення корму, зволоження і ослизнення кормової 

грудки, є органом смаку тощо. Тому вивчення питання особливостей будови дна 

ротової порожнини новонароджених телят має важливе значення при проведенні 

клінічного дослідження органів ротової порожнини телят, що є необхідним для 

правильного розуміння тих проблем, які можуть виникати у тварин в ранньому періоді 

їх постнатального онтогенезу. 

Метою роботи було вивчити морфофункціональні особливості стравохідної 

борозни телят чорно-рябої породи віком 1 місяць (n=3). При проведенні роботи 

використовували комплекс морфологічних методів досліджень. 



48 

 

Кістковим остовом дна ротової порожнини є парна нижньощелепна кістка між 

якими знаходиться міжщелепний простір заповнений поперечним міжщелепним м’язом 

(m. myloglosus і m. mylohyoideus) [1]. На дні ротової порожнини знаходиться язик, де 

між язиком і нижньою щелепою залишається бічний щілиноподібний простір на дні 

якого знаходиться під’язикова складка. Довжина складки сягає 84 мм. Під’язикова 

складка утворює сосочки висотою від 1 до 3 мм. Сосочки під’язикової складки більше 

розвинуті у її середній частині. На цих сосочках відкриваються вивідні трубочки 

багатопротокової під’язикової слинної залози. 

Язик, це м’язовий орган, розміщений на дні ротової порожнини. Довжина язика 

в цілому складає 190 мм (корінь – 30 мм, тіло – 110 мм, верхівка – 50 мм). Язик 

вузький, рівномірної ширини по всій довжині. Його ширина становить 41 мм. Подушка 

язика займає задню частину тіла язика і сягає 70 мм його довжини. Слизова оболонка, 

що вкриває дорсальну поверхню язика вкрита сосочками язика: одні з них механічні 

(ниткоподібні – зроговілі  – розміщені на дорсальній поверхні верхівки і тіла язика, 

конусоподібні – на подушці язика) і смакові (грибоподібні – між ниткоподібними, і 

валикоподібні (14-16 шт.) – по бокам на подушці язика ближче до його кореня. 

Листоподібні сосочки відсутні). 

Слизова оболонка з язика переходить на дно ротової порожнини і утворює 

подвійну складку – вуздечку язика довжиною 30 мм. Ширина між цією подвійною 

складкою сягає 20 мм. Під’язикова бородавка широка, розміщена між складками 

вуздечки, таким чином, що складки вуздечки продовжуються у бічні краї подвійної 

під’язикової бородавки. Права і ліва під’язикові бородавки розділені широким 

виступом слизової оболонки по середній сагітальній площині шириною 5 мм і 

довжиною 8 мм обмеженою з боку не глибокими борознами. Під’язикові бородавки 

однакові, довжина 11 і ширина 6 мм. Передній край під’язикової бородавки 

загострений, його довжина складає 3 мм і товщина  – 1 мм, розміщений у заглиблені 

дна ротової порожнини таким чином, що дорсальна поверхня під’язикової бородавки 

знаходиться на одному рівні з слизовою оболонкою дна. У під’язиковій бородавці 

відкриваються протоки однопротокової під’язикової і піднижньощелепної слинних 

залоз. 

Отже, при дослідженні органів дна ротової порожнини телят новонародженого 

періоду встановлено особливості цих органів, а саме наявність подвійної вуздечки 

язика, особливості під’язикової бородавки і відсутність листоподібних сосочків на 

язику, що підтверджує літературні дані. 
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МОРФОЛОГІЯ ПРИВУШНОЇ СЛИННОЇ ЗАЛОЗИ СОБАК 

Національний університет біоресурсів і природокористування України, м. Київ 

Травлення є фізіологічним процесом, завдяки якому поживні речовини корму із 

складних хімічних сполук перетворюються на прості для засвоєння організмом. 

Собаки, як і інші м’ясоїдні, захоплюють корм зубами. Важлива роль у формуванні 

кормової грудки належить слинним залозам, Слина сприяє розм’якшенню корму, 

полегшує формування і проковтування кормової грудки, має бактерицидні і 

дезинфікуючі властивості [1,3,4]. 



49 

 

Матеріал і методи досліджень. Досліджували привушну слинну залозу 

безпородних собак (n=3). При проведенні досліджень використовували комплекс 

макро- та мікроскопічних методів [2]. 

Результати досліджень. Проведеними дослідженнями підтверджено, що 

привушна слинна залоза собак має трикутну форму, рожевий колір і дещо світліша 

оточуючих тканин. Залоза розширюється у напрямку до вуха і охоплює основу вушної 

раковини з обох сторін. Передраковинна верхівка вища ніж позараковинна. Тіло 

привушної залози прикриває дорсальний край піднижньощелепної залози, лицевий 

нерв верхньощелепну вену та привушний лімфатичний вузол. Вивідна протока залози 

пересікає поперек жувальний м’яз і відкривається у защічний присінок ротової 

порожнини на рівні 3 корінного зуба [1,3,4].  

Привушна слинна залоза є складною, екзокринною, альвеолярною, 

розгалуженою, серозною, мерокринового типу секреції. Строма утворена пухкою 

волокнистою сполучною тканиною і утворена капсулою, яка оточує залозу зовні і 

перегородками, що відходять від неї і поділяють її на часточки. У стромі містяться 

кровоносні судини, нервові волокна і та міжчасточкові вивідні протоки. У часточках 

розташовані секреторні відділи і внутрішньочасточкові вивідні протоки: вставні та 

посмуговані. Навколо складових часточок є прошарки пухкої волокнистої сполучної 

тканини з кровоносними судинами, серед яких переважають судини 

мікроциркуляторного русла. Серозні секреторні відділи утворені сероцитами і 

міоепітеліоцитами. Сероцити мають конічну форму і базофільну цитоплазму. Ядро їх 

кулясте і розташоване в центрі клітини. Просвіт серозних відділів малий. 

Міоепітеліоцити прилягають до сероцитів з боку їх основ. Система проток привушної 

залози починається вставними протоками. Їх стінка утворена шаром плоских або 

кубічних епітеліоцитів, до яких прилягають міоепітеліоцити. Міоепітеліоцити стінки 

вставних проток сприяють руху секрету в посмуговані протоки, які формуються 

внаслідок злиття декількох вставних проток. Вони мають більший діаметр ніж вставні. 

Їх стінка утворена шаром високих призматичних епітеліоцитів. Для епітеліоцитів 

властива ацидофільна цитоплазма і базальна посмугованість, що зумовлена наявністю 

глибоких впинань плазмолеми базального полюса епітеліоцитів у їх цитоплазму. 

Базальна посмугованність в епітеліоцитах свідчить про їх участь у транспорті води і 

розчинів мінеральних речовин між вмістимим проток та міжклітинною речовиною 

волокнистої сполучної тканини, яка оточує їх. Посмуговані протоки зливаються і дають 

початок міжчасточковим протокам, стінка яких утворена двошаровим призматичним 

епітелієм, який знаходиться на базальній мембрані. Міжчасточкові протоки зливаються 

і утворюють головну протоку, яка утворена багатошаровим плоским епітелієм і шаром 

пухкої волокнистої сполучної тканини. 
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Комісова Т.Є., Коваленко Л.П., Рева Н.В.  

ДОСЛІДЖЕННЯ  ПОКАЗНИКІВ ЗОВНІШНЬОГО ДИХАННЯ УЧНІВ 

  Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Функціональний стан дихальної систем організму є одним з основних його 

функціональних показників. Не викликає сумніву факт, що для оцінки та контролю 

функціонального стану учнівської молоді, повинні бути не тільки   найпростіші у 

використанні та інформативні показники, а й максимально безпечні для дитини методи. 

Тому, вивчення функціональних показників респіраторної системи дає можливість 

визначати фізичний стан здоров’я учнів, спрогнозувати її подальший розвиток, 

запобігти виникненню різноманітних захворювань. 

Мета роботи полягає у дослідженні функціонального стану респіраторної системи 

учнів Селидівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів Покровського району 

Донецької області.  

У дослідженні взяли участь 50 учнів (30 дівчат та 20 юнаків). Всі обстеження 

проводилися з добровільної згоди відповідно до загальних  норм біоетики. Під час 

дослідження дотримані етичні норми до основних положень Керівних принципів 

належної клінічної практики (GCP) продиктованих Міжнародною конференцією з 

гармонізації (ICH) і Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації з 

біомедичних досліджень, Конвенції Ради Європи про права людини й біомедицину, 

законів України. 

Функціональний стан дихальної системи з’ясовували  за допомогою спірометра.  

Визначали показники зовнішнього дихання:  дихальний об’єм (ДО), частоту дихання 

(ЧД), резервний об’єм вдиху і видиху (РОвд. і РОвид.),    життєву ємність легень (ЖЄЛ) 

[1]. Життєва ємність легень – це  загальна кількість повітря, яке поглинається легенями 

після глибокого вдиху з подальшим видихом. Величина ЖЄЛ залежить від віку, статі, 

фізіологічного розвитку, окружності грудної клітки, загального стану здоров’я, рівня 

фізичної активності. ЖЄЛ відображає функціональні можливості зовнішнього дихання. 

У 16 років нормою вважається 2500-2700 (дівчата), 3700-3900 (юнаки), у дорослих – 

4000-5000 мл. 

Функціональні проби Штанге та Генча застосовували для оцінки функції 

зовнішнього дихання, їх проводять при довільній затримці зовнішнього дихання на 

вдиху та видиху, що дозволяє визначати стійкість організму до гіпоксії та гіперкапнії 

[2]. 

Встановлено, що середні показники життєвої ємності легень (ЖЄЛ) хлопців та 

дівчат 15-16 років не є однаковими: ЖЄЛ у  хлопців складав 3870±10,3 мл у дівчат – 

2428±9,8 мл. Середній показник ЖЄЛ хлопців на 1442 мл більший за аналогічний 

показник у дівчат (статистична достовірність р≥0,05). Це пояснюється більшим 

розвитком дихальних м’язів у хлопців порівняно з дівчатами.  

Дихальний об’єм легень (ДО) у хлопців склав 1850±8,9 мл та 1076±9,2 мл у 

дівчат. У дівчат 15-16 років резервний об’єм вдиху (РОвд.) становив 1650±1,5 мл, 

резервний об’єм видиху (РОвид.) – 1030±1,9 мл. У хлопців резервний об’єм вдиху (РО 

вд.) складав 2150±1,3  мл, резервний об’єм видиху (РОвид.) – 1290±1,8 мл. Величина 

РОвд. в нормі становить від 1000,0 мл до 2500,0 мл і відбиває потенційні 

можливості системи зовнішнього дихання. У нормі величина РОвид. складає 1000,0-

1500,0 мл. 

При проведенні проби Штанге у юнаків та дівчат 15-16 років, нами з’ясовано, 

що середні значення максимальної величини затримки дихання на вдиху у хлопців на 

11 с довше, ніж у дівчат. При проведенні проби Генча (з довільною затримкою 

дихання на видиху) у юнаків і дівчат 15-16 років достовірних відмінностей не виявлено. 
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Таким чином, виходячи з отриманих даних, функціональні показники системи 

дихання в учнів знаходяться у межах норми, що вказує на відсутність проблем у 

функціонуванні дихальної системи. 
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ОЦІНКА СТАНУ ВИЩОЇ НЕРВОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПІДЛІТКІВ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Суттєві відмінності основних властивостей нервових процесів у дітей з різними 

типами вищої нервової діяльності (ВНД) визначають їх функціональні можливості, що 

необхідно враховувати  в процесі навчання і виховання [1]. Ефективність педагогічного 

впливу саме і визначається індивідуальним підходом до учнів, у тому числі з 

урахуванням їх типологічних особливостей [2]. До критеріїв типологічних 

властивостей нервової системи І.П. Павлов відносить силу процесів збудження і 

гальмування, їх врівноваженість і рухливість.  Сила процесів збудження і гальмування 

визначається працездатністю нервових клітин; врівноваженість – співвідношенням 

збудження і гальмування; рухливість нервових процесів – швидкістю зміни збудження 

гальмуванням і навпаки. Нервові процеси можуть бути високорухливими або 

інертними. Визначення типологічних особливостей ВНД учнів є важливою умовою  

індивідуального підходу до навчання, а також допомагає вибрати відповідні стимули 

для прояву ними активності у досягненні мети [3]. 

Метою роботи постало визначення індивідуальних особливостей вищої нервової 

діяльності учнів. 

Дослідження проводилося серед 31 учня 10 класів Харківської гімназії №14 

Харківської міської ради Харківської області, віком 16-17 років, впродовж 3-х тижнів з 

03квітня по 21квітня 2023 року. 

Визначення типу вищої нервової діяльності здійснювалося за методикою Л.В. 

Санюкевича [4]. За ступенем прояву сили, врівноваженості та рухливості нервових 

процесів серед 31 досліджуваних учнів 11-А класу Харківської гімназії №14 частіше 

трапляються учні, для яких є характерним середній прояв сили, рухливості та 

неврівноваженість нервових процесів – 38,7% (12 осіб). Середній прояв сили, 

рухливості та високий рівень врівноваженості мали 16,2% респондентів (5 школярів). У 

13% (4 учнів) опитуваних  виявлено середній прояв всіх 3-х властивостей нервових 

процесів. Троє досліджуваних (9,7%) мали високу силу та середню рухливість і 

врівноваженість нервових процесів. Всі інші комбінації цих властивостей виявлено у 

22,4% школярів. Так, у 3,2% респондентів визначено високий рівень сили та рівноваги, 

середній рухливості;  у 3,2% –  високу силу, середню ступінь рівноваги та високу 

рухливість; у 3,2% – високу силу, середню рівновагу та середню рухливість; у 3,2% – 

середню силу і рівновагу та високу рухливість; у 3,2% – неврівноваженість з високою 

силою і рухливістю; у 3,2% – неврівноваженість з середньою силою і високою 

рухливістю; у 3,2% – слабку силу, неврівноваженість та середню рухливість. За 
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ступенем прояву сили нервової системи найчастіше трапляється у підлітків середня 

сила нервової системи – у 23 учнів; висока – у 7-ти та слабка у 1-го; неврівноваженість 

нервових процесів характерна для 14-и учнів.  

Середній тип рухливості нервових процесів серед  досліджуваного контингенту 

найчастіше проявився у 27 осіб, високий рівень виявлено лише у 4х опитуваних і зовсім  

не визначено інертний тип нервової системи. 

Отже, у більшості учнів 10 класів Харківської гімназії №14 сила та рухливість 

нервових процесів знаходяться на середньому рівні, тоді як високу силу нервової 

системи виявлено у незначної кількості респондентів – у 22,6%, від загальної кількості 

опитуваних учнів. Можливо це пов’язано з тим, що вони знаходяться на межі 

підліткового і юнацького віку та їх нервово-гуморальна регуляція функцій організму є 

функціонально недосконалою. Швидкість переходу від гальмування до збудження 

знаходиться на середньому рівні у 87,1% школярів. Слід зазначити, якщо сила та  

рухливість нервових процесів за своїм ступенем розвитку у досліджуваних підлітків 

наближається до рівня дорослого організму, то врівноваженість ще ні. Також, серед 

опитуваних дітей неврівноваженими є 45,2%, що є характерним для цього вікового 

періоду, адже відбувається превалювання  процесів збудженням над гальмуванням.  

Загалом, отримані результати свідчать, що досліджувані учні реагують більше 

на стимули високої інтенсивності. Раптовий перехід від однієї діяльності до іншої, чи 

несподівані навантаження для них є не шкідливими, чи такими які викликають 

загрозливу напругу організму. Однак, виконання монотонної роботи у підлітків 

викликає певні труднощі. 
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Комісова Т.Є., Федяй І.О. Осинський М., Бондар В. 

ОЦІНКА СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ СТАРШОКЛАСНИКІВ ЗА 

ПРОБОЮ С.П. ЛЄТУНОВА 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Харківська державна академія фізичної культури 

ВООЗ засвідчує «омолодження» кардіологічних хвороб. Причинами є: генетична 

схильність до серцево-судинних захворювань, незадовільна якість харчування, 

шкідливі звички (алкоголь, куріння, вживання наркотиків),  нездоровий  спосіб життя 

(переїдання,  гіподинамія, що зросла у період пандемії) [1,2]. Для українців збільшення 

хвороб серцево-судинної системи ще пов’язано з напруженим психоемоційним станом 

викликаного війною.  За останніми статистичними даними інфаркти та інсульти  

«молодшають» на 10 років. Раніше вік тих, хто страждав на ці хвороби, складав 60 

років, однак тепер ця цифра опустилась до 45-50 років й прогнозується, що інсульти та 

інфаркти ще «помолодшають» [3]. 

Велике значення у вивченні стану серцево-судинної системи мають 

http://studcon.org/osoblyvosti-vyshchoyi-nervovoyi-diyalnosti-pidlitkiv
http://studcon.org/osoblyvosti-vyshchoyi-nervovoyi-diyalnosti-pidlitkiv
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функціональні проби, основними задачами яких є  визначення й оцінка ступеня і 

характеру реакції органів і систем на діючий фактор;  виявлення механізмів адаптації 

організму до штучно змінюваних умов;  виявлення можливих прихованих порушень 

функції, об’єму і ступеню цих порушень. 

У стані спокою дослідження людини не завжди відображає функціональні зміни 

і перенапруги, а завдяки тестам можна виявити навіть мінімальні зсуви в діяльності 

організму і своєчасно відкоригувати ці процеси. У функціональній діагностиці 

застосовують різні проби, у тому числі, і  проби на відновлення, при яких реєстрація 

показників здійснюється після виконання навантажень, тобто в відновлюваному 

періоді. Ці проби  передбачають виконання стандартного фізичного навантаження, 

дозволяють якісно оцінити характер реакції на навантаження, відображають швидкість 

і ефективність відновних процесів, не потребують складної апаратури і особливих умов 

для проведення. [4]   

Метою дослідження постало визначення стану серцево-судинної системи учнів 

старших класів. 

Завдання дослідження: визначити адаптацію серцево-судинної системи юнаків 

та дівчат до стандартного фізичного навантаження за пробою С.П. Лєтунова. 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні взяли участь 19 хлопців і 24 

дівчини 10-11 класів (16-17 років) Солоницівського ліцею №2 Солоницівської селищної 

ради Харківської області. Адаптаційні можливості серцево-судинної системи визначали 

за пробою С.П. Лєтунова, якою передбачено  виконання фізичних навантажень  різної  

інтенсивності  та тривалості. Всі обстеження проводилися з добровільної згоди 

відповідно до загальних норм біоетики. У роботі дотримані етичні принципи щодо 

людей, які виступають суб’єктами дослідження, з урахуванням основних положень 

Керівних принципів належної клінічної практики (GCP), продиктованих Міжнародною 

конференцією з гармонізації (ICH) і Гельсінської декларації Всесвітньої медичної 

асоціації з біомедичних досліджень, Конвенції Ради Європи про права людини й 

біомедицину, законів України. 

 Статистичну обробку отриманих даних проводили методами математичної 

статистики, розраховували середнє арифметичне (M) та похибку середнього 

арифметичного (±m).  

Оцінка показників функціональної активності серцево-судинної системи (ССС) 

– частоти серцевих скорочень (ЧСС), артеріального систолічного тиску ( АТс), 

артеріального діастолічного тиску (АТд ) у юнаків і дівчат у стані спокою показала, що 

вони суттєво не відрізнялися. 

Після виконання першої частини проби Лєтунова, що включала в себе 20 

присідань за 30 секунд  функціональні показники серцево-судинної системи (ЧСС, АТ, 

АТд)  збільшилися як у юнаків, так і у дівчат, а їх відновлення відбулося на 2-й 

хвилині, що відповідає нормі. 

Навантаження, яке зазнали учні під час проведення першої частини проби 

Лєтунова, є розминкою до наступних основних навантажень. Другою частиною проби 

Лєтунова є швидкісне навантаження: 15-секундний біг на місці у максимальному темпі 

з високим підняттям стегна, що виявляє адаптаційні можливості серцево-судинної 

системи до швидкої мобілізації. (табл.1). 
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Таблиця 1 

Функціональні показники серцево-судинної системи у стані спокою та після 

проведення проби за методикою С.П. Лєтунова 
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ЧСС уд/хв 
М 

±m 
68 

±1,3 

70,2 

±1,4 

114 

±1,2 

116 

±1,6 

132 

±2,1 

130 

±1,94 

134 

±0,96 

133 

±1,22 

АТс,мм.рт.ст. 
М 

±m 
106 

±1,1 

108 

±1,2 

122 

±1,7 

125 

±1,3 

133 

±1,5 

134 

±0,86 

135 

±1,5 

136 

±0,89 

АТд,мм.рт.ст. 
М 

±m 
63 

±1,2 

65 

±1,5 

59 

±1,4 

66 

±1,5 

60 

±1,7 

59 

±1,37 

60 

±0, 94 

59 

±1,35 

Після 15-секундного бігу на місці у максимальному темпі з високо піднятими 

стегнами середній показник ЧСС збільшився у дівчат на 80,9% у порівнянні з 

вихідними даними, які приймаються за 100%; у хлопців – на 75,2%; відповідно АТс 

збільшився у юнаків на 19,9% у порівнянні з вихідними даними, у дівчат – на 20,3%. У 

той же час показники АТд у дівчат і хлопців зменшився на 5,6% і 0,8% відповідно, що 

може свідчити про зниження тонусу судин у м’язах.  

Відновлення вихідних показників АТс, АТд, ЧСС у дівчат та юнаків після 

першої проби відбулося  на 3-й хвилині. Загалом, отримані результати відповідають 

нормі і суттєво не відрізняються у досліджуваних групах. 

Третьою частиною проби Лєтунова є швидкісне навантаження: 3-хвилинний біг 

на місці. Дане навантаження виявляє властивість серцево-судинної системи  

підтримувати необхідний рівень кровообігу впродовж тривалого часу.  Під час цієї 

проби визначається довгострокова адаптація. Після 3-хвилинного бігу на місці  

середній показник ЧСС збільшився у порівнянні з вихідним показником у юнаків на 

79,9%, у дівчат –  на  86,2%. Після 3-хвилинного бігу на місці середній показник АТс 

збільшився у юнаків на 21,9% у дівчат – на 22,6 %. Після 3-хвилинного бігу на місці  

середній показник АТд зменшився у порівнянні з вихідним показником у юнаків на 5,7 

%, у дівчат  на 5,2%. Проте у дівчат та юнаків повного відновлення показників серцево-

судинної системи не відбулося на 4-й хвилині, але показники наблизились до вихідних. 

За типами реакції на фізичні стандартні навантаження у досліджуваних 

старшокласників  нормотонічний тип реакції виявили  у 14 юнаків (73%) та у 18 дівчат 

( 77%).  Гіпотонічна реакція трапляється у 5 юнаків (27%), у  дівчат такий тип реакції 

характерний для  6 учениць (23%). Гіпертонічний тип реакції не траплявся в жодній 

групі.  

Висновки. Для більшості досліджуваних старшокласників встановлено 

нормотонічний тип реакції ССС на фізичне навантаження. Це підтверджується 

помірним збільшенням ЧСС, АТс та адекватним зниженням АТд, що є підтвердженням  

високої адаптації гемодинамічних показників до фізичного навантаження. У 25%  

виявлено гіпотонічну реакцію, що  характеризувалася зниженням/або не змінним 

показником АТс у відповідь на навантаження, а також значним почастішання ЧСС і 

збільшенням часу відновлення ЧСС і АТ. Даний тип реакції вважається несприятливим 

трапляється у нетренованих осіб, при схильності до гіпотонії. 
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СТАН ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ  РИЗИКУ РОЗВИТКУ МЕТАБОЛІЧНОГО 

СИНДРОМУ В УЧНІВ СТАРШИХ КЛАСІВ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Протягом останніх десятиліть населення світу зазнало значних змін у здоров’ї та 

харчовій поведінці та способі життя. Ці зміни спостерігаються у зростаючому 

споживанні висококалорійної їжі та солодких напоїв, а також у сидячій поведінці та 

серйозній нестачі фізичних вправ. Як наслідок, глобальна поширеність надмірної ваги 

та ожиріння безперервно зростає і зараз досягла масштабів епідемії. 

Мета проаналізувати дослідження ризику метаболічного синдрому учнів 

старших класів.  

Метаболічний синдром можна умовно визначити як групування кількох 

метаболічних факторів ризику в однієї людини. Поступово зростає кількість учнів 

старших класів, які страждають від цього синдрому в усьому світі, в основному 

внаслідок постійного зростання поширеності ожиріння та малорухливого способу 

життя. У зв’язку з ожирінням висока ймовірність того, що метаболічний синдром 

перейде у доросле життя. Крім того, докази зв’язку між тривалістю впливу 

метаболічних факторів ризику та захворюваністю та смертністю виправдовують раннє 

лікування та профілактику метаболічного синдрому старшокласників. Лікування 

включає поведінкові втручання, адекватне харчування та фізичну активність, а також, 

якщо необхідно, фармакологічне лікування, спрямоване на зниження надмірної ваги, 

дисліпідемії, гіпертонії, і порушення рівня глюкози. Вирішальним є 

мультидисциплінарний та поетапний підхід до лікування, який включає 

психотерапевта, а також дієтолога та ендокринолога. 

Зазвичай зменшення жирової маси сприяє загальному поліпшенню всіх 

складових метаболічного синдрому. Тим не менш, кожен окремий компонент 

метаболічного синдрому слід лікувати якомога швидше, використовуючи найкращі 

поточні практики. Препарати можуть знадобитися для лікування гіпертонії, цукрового 

діабету 2 типу та дисліпідемії. У окремих випадках грубого ожиріння, резистентного до 

лікування, також може бути проведено хірургічне лікування. 

Якщо в учнів старших класів кілька факторів ризику розвитку метаболічного 

синдрому, це не обов’язково означає, що у них розвинеться серцево-судинне 

захворювання або діабет, але шанси підвищуються, особливо якщо фактори ризику не 

https://phc.org.ua/news/sercevo-sudinni-zakhvoryuvannya-golovna-prichina-smerti-ukrainciv-visnovki-z-doslidzhennya
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покращуються або не усуваються. Для деяких учнів старших класів зміни способу 

життя може бути достатньо, щоб зменшити ризик серйозних захворювань. 

Варто наголосити на тому, що фармакотерапія ожиріння у дітей обмежена. Існує 

мало доказів щодо безпеки та ефективності фармакологічних засобів, спрямованих на 

зниження ваги у підлітків, особливо в довгостроковій перспективі. За наявності 

показань фармакологічна терапія повинна призначатися досвідченими клініцистами, які 

можуть запропонувати ретельний моніторинг результату зниження ваги та можливих 

побічних ефектів. Крім того, фармакологічний варіант слід розглядати лише після 

доведеної неефективності офіційної програми модифікації способу життя, яку, однак, 

слід продовжувати паралельно з фармакотерапією. 

Результати. Пошуковий запит «Метаболічний синдром» та «епідеміологія» 

запропонував 397 результатів, а «інсулінорезистентність» та «епідеміологія» призвів до 

416 статей. Метаболічний синдром та «поширеність» досягли 296 звернень, 

«інсулінорезистентність» та «поширеність» досягли 58. Загалом пошук Web of Science і 

PubMed дав 1167 статей. Результатом пошуку стала 31 публікація, яка відображає дані 

про поширеність метаболічного синдрому серед старшокласників у різних країнах світу 

та які були опубліковані протягом останніх 5 років. 

Хоча все ще немає консенсусу щодо того, як визначити метаболічний синдром 

та його компоненти, раннє виявлення та лікування старшокласників із ожирінням і 

численними метаболічними порушеннями дозволяє зосередити ресурси, особливо для 

дітей із підвищеним ризиком, і спрямувати цілеспрямоване втручання, котрі 

спрямовані на зниження ризику кардіометаболічних захворювань. Хоча інколи діагноз 

встановлюється із запізненням, оскільки метаболічний синдром, як ожиріння, 

недооцінюється сім’ями, лікарями загального профілю раннє виявлення та лікування є 

вирішальними та можуть допомогти пом’якшити процес захворювання.  
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МОРФОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЧЕРВОПОДІБНОГО ВІДРОСТКА 

СВІЙСЬКОГО КРОЛЯ 

Національний університет біоресурсів і природокористування України, Київ 

До центральних органів лімфатичної системи, належать червоний кістковий 

мозок, тимус і клоакальна сумка птахів. Тут утворюються клітини крові. Селезінка, 

лімфатичні вузли та лімфоїдні утворення асоційовані із слизовими оболонками органів 

є периферичними органами, де відбувається антигензалежна диференціація лімфоцитів 

у ефекторні клітини, які нейтралізують антигени. Дані порівняльної анатомії свідчать, 

що червоподібний відросток є у зайцеподібних, приматів, деяких гризунів і сумчастих. 

Це імунний орган, в якому відбувається міграція лімфоцитів і поглинання антигенів. У 

червоподібному відростку лімфоцити утворюються інтенсивніше, ніж у інших органах 

лімфопоезу. Тут утворюються IgA, що необхідний для регуляції щільності мікрофлори 

кишечнику. Він продукує амілазу і ліпазу та гормони, що беруть участь у скороченні 

сфінктерів кишечнику і регулюють його перистальтику. У червоподібному відростку 

відбувається розвиток, проліферація та диференціація імунокомпетентних клітин, В-

клітинних субпопуляцій. У просвіт сліпої кишки червоподібний відросток виділяє іони 
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бікарбонату, які, як вважають, виконують роль буфера для летких жирних кислот, що 

утворюються при бродінні в кишечнику [2,3].  

Матеріал і методи досліджень. Досліджували червоподібний відросток клінічно-

здорових статевозрілих свійських кролів (n=3). Для проведення досліджень 

використовували науковий матеріал кафедри анатомії, гістології і патоморфології 

тварин ім. акад. В. Г. Касьяненка. Проведені макро- і мікроскопічні дослідження [1]. 

Результати досліджень. До складу кишечнику свійського кроля входять тонка і 

товста кишки. Червоподібний відросток має вигляд великого пальцепоібного відростка, 

в який переходить звужений кінець сліпої кишки. Його довжина сягає 13,61-15,38 см. 

Червоподібний відросток (апендикс) розміщений біля переходу тонкої кишки в товсту, 

де він може взаємодіяти з першим вмістом товстої кишки та міститься багато антигенів. 

Зовні він гладкий, білуватого кольору, має потовщену стінку білуватого кольору. 

Мікроскопічними дослідженнями підтверджено, що стінка червоподібного відростка 

утворена слизовою, м’язовою та серозною оболонками. Слизова оболонка формує 

складки і має крипти. В стінці червоподібного відростка міститься значна кількість 

лімфоїдної тканини. Епітелій слизової оболонки одношаровий. Під епітелієм 

розташована власна пластинка і підслизова основа, які утворені пухкою волокнистою 

сполучною тканиною. Містить багато кровоносних судин різного діаметру. За даними 

окремих авторів червоподібний відросток кроля вміщує половину лімфоїдної тканини 

імунних утворень кишечнику [2,3]. Лімфоїдна тканина у червоподібному відростку 

представлена дифузною формою, первинними і вторинними лімфоїдними вузликами. 

Найбільше виявляється вторинних лімфоїдних вузликів, в центрі яких розміщені світлі 

центри. Вони мають переважно овальну форму. Між ними розміщена дифузна 

лімфоїдна тканина. М’язова оболонка утворена гладкою м’язовою тканиною. Серозна 

оболонка сформована пухкою волокнистою сполучною тканино, яка вкрита мезотелієм.  
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ОСОБЛИВОСТІ БУДОВИ СТРАВОХІДНОЇ БОРОЗНИ ТЕЛЯТ  

ВЕЛИКОЇ РОГАТОЇ ХУДОБИ 

Національний університет біоресурсів і природокористування України, м. Київ 

Відомо, що багатокамерний шлунок великої рогатої худоби має чотири камери: 

три передшлунки (рубець, сітка, книжка) і власне шлунок – сичуг. Із вказаних  камер 

шлунку у новонароджених тварин функціонує тільки сичуг і їжа (молоко) поступають 

безпосередньо у сичуг стравохідною борозною, минаючи передшлунки. Тому вивчення 

питання особливостей будови,  стравохідної борозни, по якій молоко проходить у сичуг 

мають особливе клінічне значення. 

Метою роботи було вивчити морфофункціональні особливості стравохідної 

борозни телят чорно-рябої породи віком 1 місяць (n=3). При виконанні роботи 

використовували комплекс морфологічних методів досліджень. 
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Стравохідна борозна, що йде від входу стравоходу в рубець, проходить по 

правій стінці його присінка і сітки вентрально до входу в книжку. Стравохідна борозна 

обмежена правою і лівою губами (складками) стравохідної борозни між якими 

знаходиться дно борозни. Основу губ стравохідної борозни складають поздовжньо 

орієнтовані пучками гладких м’язових клітин, які пов’язані з внутрішнім шаром 

м’язової оболонки сітки, а дна – поперечні. Ліва стравохідна губа довша ніж права, її 

довжина складає 85 мм, товщина і висота її поступово збільшується від стравоходу в 

сітку і її на початку складає 5,4 мм, а ближче до сітки – 11,3 мм, висота її біля 

стравоходу складає 5 мм, а біля входу в сітку – 12 мм. Права стравохідна губа дещо 

коротша за ліву, її довжина становить 78 мм, а товщина її складає на початку (біля 

стравоходу)  – 7,2 мм, а ближче до сітки – 13 мм, а  висота відповідно 7 мм і 13 мм. Дно 

стравохідної борозни утворене поперечними м’язовими клітинами і його ширина 

складає 28 мм. Слизова оболонка дна стравохідної борозни формує сосочки та складки.  

Губи стравохідної борозни з’єднуючись між собою вільними краями, формують канал 

по якому проходить рідина безпосередньо із стравоходу, по борозні книжки розміщеної 

на її дні в сичуг, минаючи решту передшлунків.  

Губи стравохідної борозни починаються біля місця впадіння стравоходу. Довша 

ліва стравохідна губа при вході у книжку огинає кінець правої. Стравохідна борозна від 

стравоходу в книжку закручується спірально таким чином, що кінець стравоходу, що є 

початком стравохідної борозни повернутий каудально, середня частина борозни 

повернута вліво, а кінець борозни – вперед (в сітку), таким чином права стравохідна 

губа стає лівою при вході в книжку. 

При скороченні поздовжньо орієнтованих м’язових клітин, стравохідна губа стає 

дещо коротшою, в результаті чого зближуються вхід стравоходу в рубець із входом 

рубцево-сіткового отвору і формується канал. При розслабленні поздовжньо і 

поперечно орієнтованих м’язових волокон  – борозна розтягується і розширюється. 

Слизова оболонка стравохідної губи вкрита зроговілим епітелієм, утворює 

численні поперечні складки (сосочки) висотою до 0,2-0,4 мм. 

Отже, стравохідна борозна має важливе функціональне значення у телят 

новонародженого періоду, так як забезпечує проходження молока у сичуг минаючи 

передшлунки, які в новонароджений період ще не функціонують. 
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ВПЛИВ СТРЕСОВИХ ФАКТОРІВ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ  

ВСП «Заліщицький фаховий коледж ім. Є. Храпливого НУБіП України» 

У сучасній науковій літературі наведено результати численних досліджень, на 

підставі яких установлено, що будь-яка стрeсогeнна ситуaцiя спричиняє комплeкс змін 

процeсiв життєдіяльності. Тривала взaємодiя людини зі стрeсорaми є етіологічним та 

патогенетичним чинником багатьох захворювань.  

Стрес супроводжує кожну людину впродовж життя. Слово «стрес» у перекладі з 

англійської мови означає «напруження». Вперше цей термін ввів у науковий вжиток 

1946 року Ганс Сельє, канадський фізіолог. Під стресом Г. Сельє розумів систему 

реакцій організму до будь-яких вимог до нього, яка спрямована на створення адаптації 

чи пристосування організму до труднощів [1, с. 45]. На думку науковця, стрес не є 

хворобою чи надзвичайним явищем, а природною психоемоційною реакцією на 

подразники (стресори), тому в кожної людини реакція може бути різною. 
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 Будь-яка подія, факт або повідомлення може викликати стрес, тобто стати 

стресором. Стресорами можуть бути найрізноманітніші чинники: мікроби і віруси, різні 

отрути, висока або низька температура навколишнього середовища, травма і т.д. Але 

виявляється, що такими ж стресором можуть бути і будь-які емоціогенні чинники, 

тобто фактори, що впливають на емоційну сферу людини. Це все, що може нас 

схвилювати, нещастя, грубе слово, незаслужена образа, раптове перешкода нашим діям 

або прагненням. При цьому, виступить та чи інша ситуація причиною стресу чи ні, 

залежить не тільки від самої ситуації, а й від особистості, її досвіду, очікувань, 

впевненості в собі і т.д. Особливо велике значення має, звичайно, оцінка загрози, 

очікування небезпечних наслідків, яку містить в собі ситуація. 

Отже, саме виникнення і переживання стресу залежить не стільки від 

об'єктивних, скільки від суб'єктивних чинників, від особливостей самої людини: оцінки 

нею ситуації, зіставлення своїх сил і здібностей з тим, що від неї вимагається, і т.д. 

Стресові ситуації виникають як вдома, так і на роботі.  

У повсякденному житті стрес присутній в різних областях [3]. Область 

міжособистісного стресу взаємодіє з певними областями життя. Оскільки кожній 

людині доводиться постійно вирішувати різноманітні соціальні питання в своїй 

діяльності, то взаємодія з іншими особами та його оцінка істотно впливають на наше 

сприйняття, переживання, ставлення до подій і є проблемами відносин між людьми. 

Сімейний стрес включає всі труднощі з підтримки сім'ї та відносин в ній - 

робота по дому, подружні проблеми, конфлікти між поколіннями, життя з молоддю 

хвороба і смерть в родині, алкоголізм, розлучення і т. П. 

Робочий стрес зазвичай пов'язаний з важкою робочим навантаженням, 

відсутністю самоконтролю за результатом роботи, рольової невизначеністю і рольовим 

конфліктом. Погане забезпечення безпеки роботи, несправедливі оцінки праці, 

порушення його організації може стати джерелом стресу. 

Громадський стрес ставиться до проблем, які відчувають, переживають великі 

групи людей, - наприклад, економічний спад, бідність, банкрутство, расову напругу і 

дискримінація. 

Екологічний стрес обумовлюється впливом екстремальних умов навколишнього 

середовища, очікуванням такого впливу або його наслідків - забруднення повітря і 

води, суворі погодні умови, недоброзичливі сусіди, штовханина, високий рівень шуму і 

т. д. 

Фінансовий стрес не вимагає роз'яснень. Неможливість оплатити рахунки, не 

забезпечення витрат доходами, труднощі в отриманні боргу, невідповідність рівня 

зарплати результатами роботи, виникнення додаткових і фінансово незабезпечених 

витрат, ці та інші обставини можуть бути причиною стресу. 

Внутріособистісний стрес може проектуватися на різні життєві події і впливати 

на особливості відносин до них і поведінка індивіда. 

Психологічний стрес до якого відноситься і емоційний стрес, який з'являється в 

ситуаціях загрози, небезпеки, образи. При цьому різні його форми призводять до змін в 

протіканні психічних процесів, емоційних зрушень, трансформації мотиваційної 

структури діяльності, порушень рухового і мовної поведінки. У людини з її 

високорозвиненою нервовою системою емоційні подразники - практично найчастіший 

стресор. 

Строго кажучи, в науці виділяють стрес, який може надавати позитивний, 

мобілізуючий вплив (це еустресс) і негативний вплив на діяльність аж до повної 

дезорганізації діяльності (це дистрес). Тому оптимізація будь-якого виду діяльності 

повинна включати комплекс заходів, покликаних унеможливлювати причини появи 

дистресу. У повсякденному житті, вживаючи слово «стрес», зазвичай мають на увазі 

дистрес [2]. 



60 

 

 Головною ознакою стресора є те, що результатом його дії є порушення 

гомеостазу – сталості параметрів внутрішнього середовища. Порушення гомеостазу 

внаслідок дії стресора активує гіпоталамо-гіпофізарно-наднирникову систему і 

симпатичний відділ вегетативної НС. 

Результатом такої активації є загальний адаптаційний синдром – сукупність 

пристосувальних реакцій, що виникають під дією стресорів і спрямовані на 

підтримання гомеостазу. 

Прикладами реакцій загального адаптаційного синдрому є: 

- підвищення кров’яного тиску, прискорення ритму серцевих скорочень і частоти 

дихання; 

- зростання концентрації глюкози, жирних кислот і амінокислот у крові; 

- пригнічення діяльності травної системи тощо. 

Згідно загальної концепції розвитку стресового впливу, відокремлюють такі 

його стадії: стадія тривоги ( це перша стадія, що виникає з появою подразника, що 

викликає стрес). Наявність такого подразника викликає ряд фізіологічних змін: в 

учасника прискорюється дихання, піднімається тиск, підвищується пульс. Змінюються 

й психічні функції: вся увага концентрується на подразнику, виявляється підвищений 

особистісний контроль ситуації. Стадія опору: настає у випадку, якщо стрес-фактор, що 

викликав стрес, продовжує діяти. Тоді організм захищається від стресу, витрачаючи 

«резервний» запас сил, з максимальним навантаженням на всі системи організму. 

Стадія виснаження: якщо подразник продовжує діяти, то відбувається зменшення 

можливостей протистояння стресові, тому що виснажуються резерви людини. 

Знижується загальна опірність організму. Учасник на цьому етапі вже не здатен 

контролювати свій психологічно-емоційний фон [4]. 

Довготривале перебування в стані дистресу призводить до того, що 

розвиваються такі захворювання, як гіпертонія, аритмія, тахікардія, серцева 

недостатність, гастрит, діабет, виразковий коліт, виразка, астма, інфаркт, артрит, шкірні 

захворювання і навіть рак. Вплив стресу на організм і його роль у виникненні різних 

форм патології є предметом дослідження неврологами, кардіологами, 

гастроентерологами, пульмонологами, ендокринологами, психіатрами, психологами 

тощо. 

Тож основне завдання людини - не допустити розвитку третьої стадії, яке є 

початком хвороби. 

Стрес не може бути усунутий повністю. Як казав Ганс Сельє, повністю вільної 

від стресу може бути тільки смерть. 

Проте існують три основні стратегії стрес – менеджменту завдяки яким, можна 

попередити тяжкі наслідки стресового впливу на організм це: 

- пошук шляхів уникнення проблеми; 

- зміна проблеми; 

- зміна ставлення до проблеми. 

Стрес здатен суттєво та негативно впливати на організм, знижуючи здатність до 

раціонального мислення, опору, може також викликати нові чи загострювати хронічні 

захворювання. Тому важливо докладати зусиль, щоб боротися зі стресом, та звертатися 

по допомогу, якщо це необхідно. Кожен з нас сьогодні може відчувати безпорадність та 

страх.  

Тож для того, щоб зменшити вплив стресу на свій організм, слід дотримуватись 

простих правил: 

1. Вчіться планувати. 

2. Визнавайте й приймайте обмеження. 

3. Розвивайтесь. 

4. Будьте позитивною особистістю. 

5. Вчиться прощати. 
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6. Уникайте непотрібної конкуренції. 

7. Регулярно робіть фізичні вправи. 

8. Вчиться систематичному, безмедикаментозному методу розслаблення. 

9. Раціонально харчуйтесь. 

10. Розповідайте про свої неприємності. 

Проаналізувавши дані, слід зробити висновок про те, що стреси у 

повсякденному житті – явище закономірне. Саме життя – головне джерело стресу. Всі 

серйозні події нашого життя викликають стрес. Саме народження людини вчені 

вважають найбільшим стресом. Викликати стрес може все, що нас оточує . Для того, 

щоб успішно справлятися із стресовими реакціями та не допускати дистресів, варто 

більш детально вивчати себе, працювати над собою, пізнавати себе, вчитися на власних 

і чужих помилках. Це є запорукою збереження фізичного та психічного здоров’я. 
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МАКРОМОРФОЛОГІЧНИЙ ОПИС КІСТОК ПЕРЕДНЬОЇ КІНЦІВКИ 

АФРИКАНСЬКОГО БІЛОГО НОСОРОГА 

Національний університет біоресурсів і природокористування України 

За останні десятки років зацікавленість морфологів змінилася від свійських 

тварин, які вже достатньо вивчені, до диких чи екзотичних. В ряді цього питання і виріс 

попит на широко профільних лікарів ветеринарної медицини. Африканський білий 

носоріг є надзвичайно важливими представниками екосистеми, тим паче відноситься до 

вимираючих, тому значно виросла зацікавленість в їх будові. У роботі докладно 

описано будову кісток передньої кінцівки африканського білого носорога та проведено 

їх макроскопічні дослідження. 

Метою нашої роботи було дослідити кістки передніх кінцівок африкаського 

білого носорога. Матеріалом для дослідження були кістки передньої кінцівки білого 

носорога - Сeratotherium simum. 

Як відомо скелет грудної кінцівки представленим поясом та власне її скелетом. 

Лопатка (пояс грудної кінцівки) добре розвинута,  витягнута в довжину, трикутної 

форми, подібна до кінської. Акроміон відсутній, ость лопатки гарно виділена. Має горб 

ості, який значно вираженіший від свинячого і доходить до каудального краю лопатки. 

Заостна і передостна ямка добре виражені, що говорить про те, що однойменні м’язи 

добре розвинені. Каудальний кут лопатки має каудально-латеральний горб кута. На 

реберній поверхні лопатки добре виражена зубчаста поверхня, що надає більш 

ефективне з’єднання лопатки з осьовим скелетом. Саме це свідчить про те, що 

зубчастий вентральний м’яз, що виступає одним із основних м’язів-фіксаторів тулуба 

до кінцівок, є дуже потужнім. На шийці – по боках від ості досить великі судинні 

отвори, які властиві трубчастим кісткам, але через те, що тварина масивна, то на 
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лопатці теж утворюються. Між горбом лопатки та суглобовою западиною (суглобовим 

кутом), утворюється порівняно глибока вирізка.  

Голівка плечової кістки спрямована каудально, як і у свійських тварин. Горбки 

подібні до конячих (3 шт.), так само латеральний горб більший за середній та 

медіальний. Горбистість заостного м’яза досить добре розвинута (краще ніж наприклад 

у коня). Голівка звернена тією чи іншою мірою тому, так що вказаний радіус 

спрямований під кутом в 30-45 градусів до осі кістки. Великий горбок високий та мало 

рельєфний. Горбистість для дельтоподібного м’яза гачкоподібна та загнута каудально 

для більш впевненої ходи такої масивної тварини. На дистальному епіфізі плечової 

кістки знаходиться глибока ліктьова ямка, що частково пов’язано із значним розвитком 

обмежуючих її з обох боків надвиростків. Глибина ліктьової ямки необхідна для 

вміщення більш вступаючого у неї клювоподібного ліктьового відростка ліктьової 

кістки. В цілому дистальний епіфіз має кутовату форму та масивні блоки плечової 

кістки. 

Кістки передпліччя масивні, що зрозуміло, адже маса тварини значна. На 

проксимальному епіфізі променевої кістки є вгнута суглобова поверхня, дистальний 

епіфіз дуже масивний, суглобова поверхня його розділена на 3 частини. 

Проксимальний епіфіз має жолобкувату суглобову поверхню для блока плечової 

кістки. На дистальному епіфізі міститься опукла суглобова поверхня для з’єднання з 

кістками зап’ястка. Діафіз променевої кістки, дещо вигнутий краніально.  

На проксимальному епіфізі ліктьової кістки знаходиться глибока півмісяцева 

вирізка для блока плечової кістки. Вона сильно випукла у латеральному напрямку. 

Ліктьова кістка вигнута дорсо-вентрально, при цьому гачкоподібний відросток 

набагато сильніше виступає вперед, і суглобова поверхня заходить у формі язика на 

зовнішню поверхню відростка.  

У зв’язку з розширенням дистальної половини променевої кістки діаметр її 

дистальної суглобової поверхні становить близько 1/2 або менше від її ширини. 

Променева і ліктьова кістки зрощуються на проксимальному та дистальному їх 

епіфізах, таке зрощення побідне до стопоходячих тварин. 

Кістки зап’ястка утворюють масивний куб, що складається з двох рядів 

асиметричних кісток, розміщених між кістками передпліччя і п’ястка. У 

проксимальному, масивнішому ряду чотири кістки: променева,  проміжна, ліктьова, 

додаткова. У дистальному ряді є три кістки – І, ІІ+ІІІ, IV + V. Проксимальний ряд є 

більш домінуючим, тому він є довшим і товщим.  

Дистальний ряд зап’ястка збільшений і з’єднується з проксимальним відділом 

п’ястка. Проксимальний епіфіз третьої п’ясткової кістки розширився і відсунув інші 

пальці вбік. П’ясткових кісток три (2, 3, 4). Вони масивні та увігнуті, що зрозуміло, 

адже значне навантаження з боку маси тіла тварини, припадає і на грудні кінцівки. 

Носороги – масивні істоти, які на кожній нозі мають по три пальці. Кожен із яких має 

по три фаланги і дистальна фаланга має форму копита. Вісь симетрії кінцівок 

проходить через третій або середній палець кінцівки. Він найбільш розвинений бо на 

нього лягає більша частина ваги під час стато-локомоції. 

У результаті досліджень встановлено особливості будови передньої кінцівки 

африканського білого носорога. Наймасивніша кістка – лопатка у довжині складає 29 

см, висота 44 см, шийка - найменша частина досягає 13 см. Також наявні характерні 

виступи, що дозволяють фіксувати потужні м’язи на тілі масивної тварини. 

Розвинутість кісток і утворів на них обумовлено масивністю та вагою тварини – 

приблизно 2 тони. Оскільки тварина є травоїдною, то для насищення такого великого 

організму з’їдає до 72 кілограмів їжі у день, через що має бути постійно пересуватись.  

Описані деякі особливості та відмінності у будові кісткових елементів черепа 

білого носорога, можуть відігравати важливу роль для практикуючих ветеринарних 

лікарів дикої фауни, при постановці діагнозів остеологічних травм. 
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СТАН ВЕГЕТАТИВНОЇ НАПРУЖЕНОСТІ У СТУДЕНТІВ  

У ПЕРІОД ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ 

Харківський національний медичний університет 

Актуальність.  На тлі воєнного стану життя людини значно змінилося, 

особливо через негативні емоції, стан тривожності, стресу, що проявляються у вигляді 

напруження, яке в свою чергу, може призвести до вегетативних дисфункцій. 

Безумовно, фізична активність українців зменшилася, а стресовий стан та агресивність 

підвищилися [1]. Тому і життєві показники, такі як частота серцевих скорочень (ЧСС), 

системний артеріальний тиск (AT) та частота дихання (ЧД) значно змінили свої 

значення. Відхилення  таких показників можуть призвести до необоротних наслідків як 

вегето-судинна дисфункція [2]. За даними  ВООЗ, синдром вегетативної дисфункції 

проявляється як  початковий період артеріальної гіпертензії [3, с 15]. Постійні сильні 

переживання, стрес під час повітряної тривоги, ракетних або артилерійських обстрілів 

можуть викликати зміни у функціонуючих системах і викликати такі захворювання, як 

цукровий діабет, захворювання серцево-судинної, опорно-рухової та нервової систем 

(за даними ВООЗ, експерти зазначають, що понад 8,5 млн українців мають великий 

ризик на страждання на психічні розлади) [1, 4]. 

Мета: оцінити зміни діяльності вегетативної напруженості серед студентів 1-6 

курсів до та під час військового стану.    

Методи дослідження: оцінка діяльності вегетативного стану проводилась з 

використанням обчислення  вегетативного індекса Кердо та коефіцієнта Хільдебранта. 

Вегетативний Індекс Кердо (ВІК) розраховують використовуючи таку формулу: ВІК  =  

(1  –  Д/ЧСС)  ×  100, де Д- діастолічний тиск. При відсутності вегетативного 

напруження, тобто при вегетативній рівновазі (ейтонії), ВІК складає нуль. Відхилення 

значень вегетативного індекса Кердо в позитивну чи негативну сторону свідчить про 

переважання діяльності симпатичної чи парасимпатичної нервової системи відповідно. 

Нормальні значення складають від -10% до 10%. Коефіцієнт Хільдебранта (КХ) 

обчислюють за формулою: КХ = ЧСС/ЧД. Нормальним значенням відповідають 2,8-4,9, 

підвищення більш ніж на 4,9 вказує на напруження серцево-судинної та дихальної 

систем, що призводить до головної болі,  напруження м'язів та панічних атак [2, с 98].  

Результати дослідження: Проблема вегетативної напруженості є досить 

поширеною серед сучасної молоді, тому для дослідження було створено онлайн 

опитування за допомогою сервісу Google Forms та поширено серед студентів різних 

вікових груп. В опитуванні взяли участь 30 осіб 1-6 курсів. Застосовуючи вищевказані 

формули було виконано математичні розрахунки та підраховано індивідуальний 

показник кожного з опитуваних.  За результатами дослідження було виявлено, що  

мінімальне значення КХ студентів до початку воєнних дій дорівнювало 3,68 та 

максимальне підвищення КХ під час воєнного стану становило 5,2. У порівнянні з 

нормальними показниками можемо зазначити підвищення значення КХ. Такі значні 

зміни у порівнянні з нормальним значенням КХ перш за все пов'язано з постійним 
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стресовим станом, психоемоційним перевантаженням, втомою, агресивністю. На 

питання "Чи відчуваєте Ви з початку війни збільшення внутрішніх переживань та 

стресу?" 66,6% опитуваних зазначають, що відчувають значне підвищення, 16,6% 

стверджують, що рівень стресу та внутрішніх переживань є, але з часом зменшився. 

Студентам було запропоновано відповісти на питання, що визначає, чи підвищуються 

їхні показники частоти серцевих скорочень, частоти дихання та системного 

артеріального тиску під час ракетних обстрілів та повітряної тривоги, на що 60 % 

відповіли "Так" та 40% "Ні". За підрахунками було виявлено значне підвищення тонусу 

симпатичної нервової системи (симпатикотонія), з чим і пов'язані часте дихання та 

серцебиття, підвищення артеріального тиску,  швидкі зміни настрою у студентів [2, с 

98]. При цьому, визначене під час дослідження максимальне значення індекса Кердо 

дорівнює 36 %, що підтверджує симпатикотонію, емоційне та вегетативне напруження 

у опитуваних.  

Висновки: На підставі нашого дослідження стану вегетативного напруження  

студентів різних вікових груп, нами були порівняні індивідуальні показники індексу 

Кердо та коефіцієнту Хільдебранта   під час воєнного періоду з тими, що були до 

початку військового стану та виявлені вегетативні напруження у студентів, що 

пов'язані  з психоемоційним перенапруженням, стресом, втомою та війною.  

Залучення більшої кількості осіб до опитування є перспективою такого напряму 

дослідження. 
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ЗАСВОЄННЯ ЖИРОРОЗЧИННИХ ВІТАМІНІВ З РОСЛИННОГО МАТЕРІАЛУ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

На засвоєння і депонування токоферолу в організмі тварин впливає цілий ряд 

факторів, а саме вид, вік, стать, умови утримування [1]. Від ступеню засвоєння вітаміну 

і його переходу з корму в організм птиці залежить інтенсивність виявлення його 

антиоксидантних властивостей [2]. Забезпеченість організму птиці вітаміном Е 

визначається кількістю вітаміну, що надійшов з кормом. Проте, при використанні 

кормів з однаковим вмістом вітаміну Е засвоєння -токоферолу з них може значно 

розрізнятися залежно від використовуваних у них компонентів. Зважаючи на 

важливість проблеми забезпечення птиці вітаміном Е за рахунок компонентів корму, 

нами була поставлена мета вивчити засвоєння і депонування -токоферолу в органах та 

тканинах курей, що утримуються на чисто зернових раціонах.  

Для визначення ефективності засвоєння вітаміну Е з різних кормових 

компонентів і масляного синтетичного препарату -токоферилацетату було проведено 

дослід, в задачу якого входило вивчення особливостей засвоєння токоферолу з різних 
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зернових культур, зокрема пшениці, кукурудзи і ячменю. Для цього з курей-аналогів 

породи род-айленд у віці 210-230 днів було сформовано 4 групи курей по 15 голів у 

кожній, які утримувались на наступних раціонах: 1) контрольна група; 2) раціон на 

основі пшениці; 3) раціон на основі кукурудзи; 4) раціон на основі ячменю.  

Кури контрольної групи утримувались на синтетичному крохмало-казеїново-

целюлозному раціоні для повного виключення надходження вітаміну Е в раціон птиці 

за рахунок компонентів корму. В нього була додана така кількість олійного 

синтетичного препарату -токоферилацетату, яка була в пшениці, ячменю і кукурудзі 

дослідних раціонів, тобто вміст вітаміну Е у всіх чотирьох групах був однаковим і 

дорівнював 15-16 мкг/г. Дослідні раціони як єдине джерело вітаміну Е містили 

пшеницю, кукурудзу і ячмінь. Нестача протеїну, клітковини, обмінної енергії в 

дослідних групах заповнювався додатковим введенням казеїну, клітковини, кормового 

жиру. Рівень всіх інших водо- і жиророзчинних вітамінів, а також мікроелементів був 

однаковим у всіх чотирьох групах.  

Тривалість досліду - 30 днів. Протягом всього досліду кожні 2 дні індивідуально 

збирались всі яйця курей дослідних і контрольної груп, послід від кожної курки і 

аналізувалися на вміст вітаміну Е в них. В кінці досліду всі курки були забиті і в їх 

печінці визначений вміст вітамінів А, Е, С.  

Проведені дослідження показали, що засвоєння -токоферолу з олійного 

препарату істотно вище, ніж -токоферолу з зернових компонентів корму. Так, якщо 

порівняти рівень -токоферолу в жовтку яєць контрольної та дослідної груп і прийняти 

його рівень у контролі за 100 % (1-а група), то у кінці досліду в жовтку яєць курей, що 

утримуються на пшеничному раціоні (2-а група), він буде складати тільки 48,6 %, на 

кукурудзяному раціоні (3-я група) - 37,4 % та на ячмінному (4 група) - 34,6 %.  

Аналіз динаміки рівня -токоферолу в жовтку яєць контрольної групи свідчить 

про те, що попереднє утримування птиці протягом місяця на чисто синтетичному 

раціоні без добавок вітаміну Е призвело до вірогідного зниження концентрації -

токоферолу із 110-115 мкг/г до 65 мкг/г. Після цього кури контрольної та дослідної 

груп були переведені на свої раціони згідно зі схемою досліду. Добавка нормативної 

кількості олійного препарату вітаміну Е в раціон курей контрольної групи призвела до 

швидкого зростання його концентрації в жовтку яєць протягом 10 днів практично до 

норми з подальшою стабiлiзацією на рівні 100-110 мкг/г.  

Треба визначити, що при цьому рівень вітаміну А жовтка яєць практично у всіх 

групах був однаковим, за винятком лише третьої групи, де за рахунок кукурудзи фон 

каротиноїдів був дещо підвищений і, як наслідок, було зареєстровано збільшення рівня 

вітаміну А. На синтетичному раціоні вірогідно знизилася у жовтку яєць концентрація 

каротиноїдів.  

Наряду зі зниженням рівня вітаміну Е в яйцях, у дослідних групах порівняно з 

контрольною відзначено зменшення концентрації токоферолу в печінці курей більше, 

ніж у 2-3 рази. При цьому необхідно особливо підкреслити, що кури всіх чотирьох груп 

одержували однакову кількість білку, обмінної енергії і вітаміну Е; відмінності були 

лише в його джерелі: в контролі - олійний препарат, а в дослідних групах - різні зернові 

компоненти. Більш низький рівень -токоферолу у жовтку яєць і печінці дослідних 

курей пояснюється, тим, що через утруднене засвоєння -токоферолу із зернових 

компонентів корму у порівнянні з синтетичним препаратом, концентрація його в 

кровообігу знижується і, як наслідок цього, інтенсивність його переносу та 

накопичення в печінці і жовтку яйця, що формується, уповільнені.  

У той же час концентрація вітаміну Е у посліді курей контрольної групи була на 

21-49 % нижчою, ніж в дослідних, що вказує на краще засвоєння вітаміну у цій групі з 

олійного препарату і його менше проходить транзитом через кишечник курки. Нами 

було підраховано загальну кількість вітаміну Е у всьому виділеному посліді під час 
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досліду. З аналізу одержаних даних витікає, що у групі, яка одержувала олійний 

препарат вітаміну Е, із послідом за період досліду виділилося з організму курки 35 % 

всього вітаміну, що надійшов, на пшеничному раціоні – 54 %, тобто більше половини, 

на кукурудзяному – 64 %, і на ячмінному - майже 2/3 – 70 %.  

Для визначення загальної Е-вітамінної забезпеченості організму курки та 

ступеню накопичення -токоферолу в її організмі нами був вироблений наступний 

розрахунок: з загальної кількості вітаміну, який надійшов за весь період досліду, що в 

сумі склав 46230 мкг, вирахували його незасвоєну і виділену з послідом частину, плюс 

вітамін Е, засвоєний та винесений із організму разом зі всіма знесеними яйцями, і 

таким чином розраховували процент накопичення -токоферолу в тканинах курей. 

Виявилося, що у печінці та інших органах і тканинах курки залишається 29,7 % 

спожитого вітаміну Е у випадку добавки його олійного препарату, 17,3 % - на 

пшеничному раціоні, 14,4 % - на кукурудзяному раціоні і 11,3 % - на ячмінному. 

Таким чином, із одержаних результатів випливає, що безпосередньо із зернових 

компонентів корму -токоферол засвоюється в обмеженій кількості, і на чисто 

зернових раціонах, без добавок тваринних білкових кормів і трав'яного борошна, 

основним джерелом вітаміну Е будуть добавки його синтетичних препаратів. 
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Стегней С.М., Друзь Н.В. 

МОРФОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДЕЯКИХ КІСТОК  

ТАЗОВОЇ КІНЦІВКИ РИСІ (LYNX LYNX) 

Національний університет біоресурсів і природокористування України 

Рись (Lynx lynx) – це кішка, яка належить до ряду хижих ссавців, родини 

котових. За зовнішнім виглядом рись середніх розмірів з порівняно невеликою, 

округлою і дуже виразною головою з китичками на кінцях вух, добре вираженими 

щоками і довгими вібрисами. Від інших котячих рись відрізняється коротким (куцим) 

хвостом, непропорційно довгими задніми лапами, Маса тіла сягає 25-30 кг. До 

середини ХХ століття популяція рисі зменшилася. Для збереження виду в багатьох 

країнах світу розводять рись у розплідниках.  

При проведені досліджень використовували комплекс морфологічних методів. 

Для дослідження використовували науковий матеріал кафедри анатомії, гістології і 

патоморфології тварин акад. В. Г. Касьяненка НУБіП України. Досліджували скелет 

тазової кінцівки рисі віком 5 років. 

Тазова кінцівка рисі, як і інших тварин, представлена поясом і скелетом вільної 

кінцівки.  

Пояс тазової кінцівки представлений тазовою кісткою, що складається з 

клубової, лобкової і сідничої кісток. На тазовій кістці виділяється суглобова западина з 

зв’язковою ямкою і затульний отвір. Клубова кістка представлена тілом і крилом. На 

крилі розрізняють зовнішню – сідничну і внутрішню – крижово-тазову поверхні. Крило 

клубової кістки, латерально, увігнуте у вигляді ложки, медіальний і латеральний горби 

не виражені. Клубовий гребінь округлий. Тіло клубової кістки продовжується 

каудовентрально і бере участь у формуванні суглобової западини. Дорсальний край 

тіла клубової кістки формує плоску більшу сідничу вирізку. Що йде від крила клубової 

кістки до плоскої сідничої ості. Лобкова кістка складається з краніальної та каудальної 
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гілок, які разом з гілкою сідничої кістки формують затульний отвір. Краніальна гілка 

бере участь в утворенні суглобової западини. Сіднича кістка має форму трикутної 

призми. На ній розрізняють тіло та гілку. Каудальний край правої та лівої сідничих 

кісток формує сідничу дугу. Дорсокаудально сіднича кістка закінчується 

однойменними горбами. Дорсальний край гілки сідничої кістки формує меншу сідничу 

вирізку. 

Скелет вільної кінцівки представлений стегновою кісткою з надколінком, 

кістками гомілки, кістками заплесна, плесна і фалангами пальців. 

Стегнова кістка велика трубчаста кістка є головним важелем у локомоції. 

Довжина становить 25,73±2,46 см. 

Надколінок, дещо видовжений, з розширеною, дорсально спрямованою основою 

та дистально спрямованою верхівкою. Краніальна поверхня надколінка дугоподібно 

вигнута вперед і служить місцем кріплення чотириголового м'яза стегна. Каудальна 

поверхня (суглобова) – увігнута. 

Скелет гомілки представлений найдовшими кістками скелета – великою і малою 

гомілковою кістками. Довжина великої гомілкової кістки в середньому становить 

24,37±2,14 см, а малої гомілкової кістки – 23,67±2,31 см. Велика гомілкова кістка має 

дещо вигнутий дорсально по довжині осі діафіз з гребнем великогомілкової кістки і два 

епіфізи. На дистальному епіфізі великогомілкової кістки є суглобовий блок з 

сагітальним гребенем, з медіальною сторони якого видається медіальна кісточка, а 

латерально розміщена вузька суглобова поверхня для латеральної литки, що 

зростається з малою гомілковою кісткою дистально. Мала гомілкова кістка  – тонка, 

трикутної форми кістка, прилягає до латеральної поверхні великої гомілкової кістки. 

Дистальний кінець маломілкової кістки витягнутий, утворює латеральну кісточку 

(malleolus lateralis), що несе на внутрішній стороні суглобову поверхню для з'єднання з 

великою гомілковою кісткою, а на дистальному кінці – суглобову поверхню для 

надп’яткової кістки заплесни. 

Кістки заплесна (ossa tarsi) розташовуються в три ряди дистально від кісток 

гомілки. Проксимальний ряд представлений двома великими кістками: п'ятковою  та 

надп’ятковою. Надп’яткова кістка розташовується дорсо-медіально, має кілька 

суглобових поверхонь для з'єднання з рештою кістками заплесни, попереду 

знаходиться суглобовий блок для з'єднання з великою гомілковою кісткою. П’яткова 

кістка розташовується латерально, від її тіла назад виступає п'ятковий відросток, який 

закінчується п'ятковим горбом. У дистальному ряді заплесни є чотири кістки. Перша 

кістка заплесна (медіальна клиноподібна) – плоска, трикутна; друга кістка заплесна 

(проміжна клиноподібна кістка) – маленька, клиноподібна. Третя кістка заплесна 

(латеральна клиновидна кістка) – має трикутну форму з виступаючим плантарно 

округлим відростком. Четверта і п'ята кістка заплесна (кубоподібна кістка) зростається 

з центральною кісткою заплесна. 

Кістки плесна трубчасті, характеризуються значним розвитком другої, третьої, 

четвертої і п'ятої плеснових кісток. Проксимальний і дистальний епіфізи незначно 

потовщені. На проксимальному епіфізі їх є плоска суглобова поверхня для зчленування 

із кістками заплесна. Дистальний епіфіз плеснових кісток дещо розширений і несе на 

собі суглобовий блок для з'єднання з першою фалангою. Кістки пальців (ossa digitorum) 

представлені трьома фалангами: проксимальною, середньою та дистальною. 

Отже, кістки скелета тазової кінцівки рисі мають загальні принципи будови з 

такими свійського кота. 
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Тарасюк С.С. 

ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАННЯ УЧНІВ З ОСОБЛИВИМИ 

ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИВ УМОВАХ ВІЙНИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Питання інклюзивної освіти останнім часом стоїть дуже гостро, особливо у 

умовах війни. Освітні та реабілітаційні завдання актуалізуються, поєднуючись з 

новими викликами перед фахівцями.  

Серед основних завдань інклюзивного навчання, зазначених, які мають 

вирішувати заклади загальної середньої освіти та освітні установи, Хренова В. В. 

виділяє наступні: забезпечення різнобічного розвитку дітей, реалізація їхніх здібностей; 

створення освітньо-реабілітаційного середовища для задоволення освітніх потреб учнів 

з особливими освітніми потребами; створення позитивного мікроклімату в закладі з 

інклюзивним навчанням, формування активного міжособистісного спілкування дітей із 

вадами розвитку з іншими учнями; забезпечення диференційованого психолого-

педагогічного супроводу таких дітей; надання консультативної допомоги сім’ям, 

залучення батьків до розроблення індивідуальних планів та програм навчання[2]. 

Аналізуючи завдання перед фахівцем з роботи з учнями, що мають особливі 

освітні потреби (ООП), важливо звернути увагу на процеси, які відбуваються з 

дитиною під час війни. Лугова М.С. детально описала дитячі психічні стани та їх 

наслідки. Нею зазначено, що шоковий стан досвіду переживання війни дитина може 

отримати у процес і безпосереднього спостереження за бойовими діями, коли на її очах 

може статися вибух, загинути людина, запалати будівля або розірватися снаряд. 

Усвідомлення цього процесу може або відбуватись, або ні, залежно від віку, але у будь-

якому разі – ця подія залишить незабутнє негативне враження у свідомості дитини. 

Діти відчувають емоційні реакції батьків, дитяча реакція залежить від реакції 

дорослого, особливо   діти до 6–10 років. Вони мають більші контакти з батьками та 

залежать від їх емоційного стану. Стрес посилюватиметься, якщо в батьків немає 

можливості або бажання поговорити з дитиною, заспокоїти, надати почуття безпеки. 

Підлітки більш автономні, негативні емоції у них можуть бути трансформовані в 

агресію або самоагресію[1]. 

«Смерть близької людини, особливо одного з батьків, докорінно змінює 

світогляд дитини, сприйняття особистої безпеки. Соматичними ознаками таких станів 

можуть бути енурез, розлади сну, розлади харчування. Емоційними проявами 

виступають агресивність, депресивність, факти тілесного самозаспокоювання 

(смоктання пальців), прагнення до самотності, ослаблення інтересу до навколишнього 

світу. Дитина в такому стані потребує соціально-психологічного супроводу для 

поліпшення емоційного стану та повернення до нормального функціонування. Ще одна 

разюча втрата для будь-якої дитини – це втрата здоров’я. Сюди можна віднести різні 

хвороби, починаючи від соматичних захворювань, що були спричинені стресом 

(нервові тики, заїкання, розлади травлення, порушення сну, енурез тощо), до фізичних 

вад, що були отримані внаслідок прямого впливу війни (втрата кінцівок, втрата 

спроможності бачити, чути та інші безповоротні каліцтва). Окрім обмежених 

можливостей такі вади впливають на емоційний стан, на самооцінку, наявність 

комплексів та переживань» [1, c. 65]. 
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Тож, до індивідуальних психофізіологічних особливостей учнів з особливими 

освітніми потребами додаються ще й можливі стресові психічні розлади на тлі війни. 

Самі по собі діти інклюзивної категорії відрізняються сенситивністю сприйняття 

оточуючого світу та тонко відчувають коливання та напруження у просторі, бурно 

реагуючи на нього. На тлі війни, як зазначають фахівці, можуть розгортатися 

непередбачувані сценарії розвитку хворобливих, деструктивних, негативних станів, які 

потребують супроводу та корекції.  

Аналізуючи досвід роботи спеціальних закладів освіти для дітей з ООП 

Чеботарьова О. зазначає, що для реалізації індивідуального навчального плану, надання 

рекомендацій батькам і перевірки виконаних завдань педагогам (учителям, спеціальним 

педагогам (учителям-дефектологам, учителям-логопедам) можна рекомендувати 

використовувати наступні засоби комунікації:розміщення завдань і рекомендацій на 

сайті закладу;створення груп із батьками, учнями в соціальних мережах (Viber, 

Telegram,WhatsApp тощо); використання електронних платформ (ZOOM, 

GoogleClasroom тощо); проведення скайп-конференцій; спілкування в телефонному 

режимі; листування через електронну пошту тощо. Варіативність організації освітнього 

процесу є важливим фактором, оскільки навчання проводиться з урахуванням 

обставин, що склалися, зокрема – відповідно до місця перебування дитини, можливості 

долучитися до навчання тощо.Це можуть бути уроки та заняття он-лайн у синхронному 

режимі; записи уроківі занять із їх переглядому зручний час, використання матеріалів і 

ресурсів на інтерактивних освітніх платформах МОН України [3, c. 43]. 

Отже, організація навчання учнів з особливими освітніми потребами можлива 

лише у безпечному освітньому просторі. При цьому, на перший план випливає 

врахування особливостей психо-емоційного стану, особливостей пізнавального 

розвитку дитини. Також важливою є робота з фахівцем та його підтримка, навіть, у 

дистанційному вигляді, який надасть необхідну інформацію не лише учням, а й  

батькам для організації самостійного створення освітнього, ресурсного середовища у 

будь-якій точці планети, для мінімізації психологічного травмування дитини.  
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Усенко С.І. 

ДЕЯКІ МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ БУДОВИ  

СЕЛЕЗІНКИ ФАЗАНА ЗВИЧАЙНОГО 

Національний університет біоресурсів і природокористування України, м. Київ 

Гомеостаз внутрішнього середовища тварин забезпечують органи гемо- і 

імуногенезу, звільняючи його  від всього генетично чужорідного. Завдяки складним 

механізмам розпізнавання «свого» і «чужого», виходячи з їх хімічної структури, вони 
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продукують клітини і молекули речовин, які здатні зв’язувати і знищувати генетично 

чужорідний матеріал. Ці процеси зазвичай відбуваються у периферичних органах 

імуногенезу, до яких відноситься селезінка [3]. 

Топографія, морфофункціональні особливості  селезінки представників класу 

Aves порівняно добре вивчені у свійських птахів (курей, качок і гусей) [2,3] та в деяких 

диких птахів [2]. Відомості про цей імунний орган у фазана звичайного в доступній 

літературі ми не знайшли, що  обумовило мету наших досліджень. 

Матеріал для дослідження відібрали від 3 голів статевозрілих птахів. 

При виконанні досліджень використовували класичні методи морфологічних 

досліджень [1]. 

Проведеними дослідженнями підтверджено, що селезінка фазанів, це непарний 

орган темно вишневого кольору, має щільну консистенцію і випукло-трикутну форму.  

Вона розташована у грудочеревній порожнині між залозистою і м’язовою частинами 

шлунку. На селезінці, як на окремому органі, можна виділити розширену основу і 

звужену верхівку, краніальний і каудальний загострені краї та дорсальну і вентральну 

плоскі поверхні. На вісцеральній поверхні органу знаходиться заглиблення - 

ворота селезінки, через, які  проходять селезінкові артерія, нерви, вени і лімфатичні 

судини.  

Морфометричні показники селезінки (найбільші довжина, висота і  ширина) 

дещо відрізняються. Так, довжина органу становить 14,96±0,71 мм, висота - 10,08±0,18, 

а ширина – 6,72±0,31 мм. Абсолютна маса селезінки становить 0,57±0,003 г, а відносна 

− 0,062±0,001%. 

Зовні селезінка вкрита серозною оболонкою, яка з основи і країв переходить у 

серозну оболонку залозистої і м’язової частин шлунку. Серозна оболонка тісно 

зростається із сполучнотканинною капсулою селезінки. Від капсули в її товщу 

відходять нечисленні трабекули. Капсула і трабекули разом утворюють 

сполучнотканинну строму – опорний каркас селезінки. Строма  сформована щільною 

волокнистою сполучною тканиною в ній виявляються характерні складові, такі як 

колагенові, еластичні та ретикулярні волокна, а  місцями  поодинокі пучки гладких 

м’язових клітин. Наявність останніх свідчить про те, що строма  селезінки бере участь у 

її скороченні.  В сполучнотканинній стромі  знаходяться численні кровоносні судини.  

Між складовими сполучнотканинної строми розміщена паренхіма селезінки, яку 

називають – пульпа. Співвідношення строми до паренхіми в селезінці становить 1:12. 

Так, сполучнотканинна строма займає 7,82±0,05%, а пульпа 92,18±0,06% площі 

селезінки. Пульпа поділяють на білу і червону. 

Біла пульпа представлена лімфоїдними вузликами і періартеріальними 

лімфоїдними піхвами. На поперечному зрізі органу може виявлятися  від 8 до  15 

лімфоїдних вузликів. Вони мають ексцентрично розташовану центральну артерію, 

періартеріальну, мантійну і маргінальну зони та світлий центр.  Без чітких меж біла 

пульпа переходить у червону, яка розташована між вузликами. Лімфоїдна тканина 

червоної пульпи не утворює характерних структур. У ній містяться численні 

мікроциркуляторні кровоносні судини заповнені кров’ю, які забезпечують її червоний 

колір. Співвідношення площі білої і червоної пульпи становить 1:4. (Площа білої 

пульпи селезінки фазанів займає 20,82±2,15%, а червоної -79,12±4,73% площі 

паренхіми). 

Отже, селезінка фазанів, це непарний орган темно вишневого кольору, щільної 

консистенції і випукло-трикутної форми.  

Із її найбільших морфометричних показників селезінки більшою є довжина, 

дещо мешою – висота і найменшою – ширина.  

Зовні селезінка вкрита серозною оболонкою, яка тісно зростається із її 

сполучнотканинною капсулою. Капсула і трабекули разом утворюють 
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сполучнотканинну строму, яка  сформована щільною волокнистою сполучною 

тканиною.  

Між складовими строми розміщена паренхіма селезінки, яку називають – 

пульпа. Їх кількісне співвідношення значно відрізняється.  

Пульпу поділяють на білу і червону, вони мають не однакові будову і функції. 

Червона пульпа займає в 4 рази більшу площу ніж біла. 
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СЕКЦІЯ «МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ПРИРОДНИЧИХ НАУК» 

Батенькова А.Д., Журавльова І.М. 

ЗАСТОСУВАННЯ STEM -  ТЕХНОЛОГІЙ НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

У сучасному світі зацікавленість учнів до навчання значно впала. І тому, щоб 

зацікавити учнів до предмету, дуже часто застосовують концепцію STEM-освіти. 

STEM-освіта – це «комплексний міждисциплінарний підхід, який поєднує в собі 

природничі науки з технологіями, інженерією і математикою із проекцією на життя, де всі 

предмети взаємопов’язані й інтегровані в єдине ціле». [1] Основним призначенням STEM-

науки є інтеграція тем з біології з іншими предметами. 

За О. В. Безіною та Л. Л. Казаковою, основними функціями використання STEM-

технологій на уроках біології є наступні: 

1) забезпечення інтерактивності та практичності навчання: використання STEM-

технологій дозволяє учням взаємодіяти з матеріалом навчання та отримувати практичні 

навички використання біологічних методів та технологій;  

2)  розвиток критичного мислення: використання STEM-технологій на уроках 

біології дає можливість учням розвивати своє критичне мислення, аналізуючи результати 

досліджень та ставлячи запитання з досліджуваної теми;  

3)  розвиток комунікативних та технічних навичок: використання STEM-

технологій на уроках біології допомагає учням розвивати навички презентації досліджень 

та використання сучасних технологій в біологічних дослідженнях; 

4)  залучення учнів до дослідницької діяльності: використання STEM-технологій 

на уроках біології дає можливість учням виконувати дослідження та відкривати нові 

знання в біології. [2] 

Залучення до STEM може підтримати не лише розвиток креативного мислення та 

формування компетентності дослідника, а й сприяти кращій соціалізації особистості, тому 

що розвиває такі навички, як: співробітництво, комунікативність, творчість. 

Під час викладання шкільного курсу біології найважливішим є прикладне 

спрямування. І тому для використання STEM-освіти потрібно дотримуватись методичних 

рекомендацій щодо впровадження цієї технології у закладах загальної та позашкільної 

освіти.  

STEM-освіта передбачає впровадження інноваційних технологій, інтерактивних 

методів тощо. Адже коли дитина займається, наприклад, створенням певної моделі, то 

вона це запам'ятає краще, ніж вона просто буде вчити, як працює ця модель. [3] 

STEM-інтеграція є важливою складовою Нової української школи (НУШ), яка 

передбачає інтеграцію знань з різних дисциплін для досягнення комплексного розуміння 

світу.  

Основна мета STEM-інтеграції полягає в тому, щоб допомогти учням розвивати 

критичне мислення, креативність та розв'язувати реальні проблеми. 

Використання STEM-креативу на уроках біології може принести дітям наступні 

переваги: 

1) глибше розуміння: поєднання науки, техніки, інженерії та математики допомагає 

дітям краще зрозуміти біологічні процеси та явища; 

2) розвиток критичного мислення: STEM-підхід стимулює аналітичні та логічні 

навички, що допомагає у вирішенні проблем та прийнятті обґрунтованих рішень; 

3) практичний досвід: експерименти та проекти дозволяють дітям застосувати 

теоретичні знання на практиці, розвиваючи навички роботи з різними інструментами та 

матеріалами; 
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4) залученість та мотивація: STEM-креатив робить уроки біології цікавішими та 

захоплюючими, що сприяє зацікавленості дітей та бажанню вчитися. 

5) розвиток комунікативних навичок: робота в групах та презентація результатів 

сприяє вмінню працювати в команді; 

6) підготовка до майбутньої кар'єри: STEM-креатив допомагає дітям розвивати 

навички, які можуть бути корисними у майбутніх професіях, особливо в галузі науки та 

техніки.[1] 

STEM-освіта може бути ефективною не тільки в рамках уроків, але й у 

позаурочних заходах. Це може допомогти учням розширити свої знання та навички в 

STEM-галузях, а також зацікавитися ними. 

Таким чином, STEM-навчання може вважатися важливим чинником соціалізації 

учнів, оскільки воно допомагає розвивати комплексні навички та здібності, що необхідні в 

сучасному світі. Воно також сприяє формуванню активної, творчої та інноваційної 

особистості, готової до вирішення реальних проблем та викликів у майбутньому. Тому 

включення елементів STEM-навчання у процес навчання біології – це дуже важливий 

чинник. 

Список використаних джерел 

1. Хоменко К. П.,  Хоменко О. В. (2021). STEM-технології на уроках біології. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.5769977 

2. Безіна О.В., Казакова Л.Л. Використання елементів STEM-технологій на уроках 

природничо-математичного циклу. Урок. ОСВІТА. UА.  

URL:http://osvita.ua/school/lessons_summary/edu_technology/58197/ 

3. STEM-освіта. URL: https://imzo.gov.ua/ (STEM-education. Retrieved from: 

https://imzo.gov.ua/). 

Бицюкіна А.С.,1 Альохіна Т.М.2 

ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ ПРОФІЛЬНОЇ ШКОЛИ ЕКОЛОГІЧНОЇ  

КОМПЕТЕНТНОСТІ ПІД ЧАС НАВЧАННЯ БІОЛОГІЇ 
1Новополтавський ліцей Вільнозапорізької територіальної громади 

2Криворізький державний педагогічний університет 

У нормативному компоненті змісту екологічної компетентності школярів 

прописана система норм, правил і заборон щодо взаємодії людини з довкіллям. 

Важливою складовою нормативного компонента є знання правових основ 

природокористування, екологічних прав та обов`язків громадян. Ці знання логічно 

пов`язані з патріотичним та морально-етичним вихованням та надають їй «більш 

високої громадянської значущості» [1]. 

Що ми розуміємо під змістом екологічна компетентність? Це визначення можна 

трактувати так: 1) характеристика, що дає змогу особистості відповідально вирішувати 

життєві ситуації, підпорядковувати задоволення своїх потреб принципам сталого 

розвитку; 2) здатність особистості приймати рішення і діяти так, щоб завдавати 

довкіллю якомога меншої шкоди; 3) здатність особистості до ситуативної діяльності у 

побуті і природному оточенні, коли здобуті екологічні знання, навички актуалізуються 

в уміння приймати рішення і виконувати адекватні дії, оцінюючи їх наслідки для 

довкілля; 4) показник сформованості екологічної культури особистості [1]. 

Науковці виділяють три компоненти екологічної компетенції, які слід 

формувати в загальноосвітніх навчальних закладах, а саме: 

- особистісний – спрямований на усвідомлення себе частиною природи через 

формування екопсихологічної свідомості, що забезпечує розуміння необхідності 

ведення здорового способу життя та його ролі для самореалізації та саморозвитку 

особистості, забезпечує усвідомлення учнями сутності людини, норм її поведінки; 

https://doi.org/10.5281/zenodo.5769977
http://osvita.ua/school/lessons_summary/edu_technology/58197/
https://imzo.gov.ua/
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- діяльнісний – забезпечує опанування учнем світоглядних знань у процесі 

формування природничо-наукової картини світу на основі наукових знань про природу, 

які є головною умовою для формування екологічної компетентності школярів і 

передбачає дії в практичній сфері, вимагає займати активну життєву позицію щодо 

охорони природи [2]; 

- когнітивний – лежить в основі екологічного світогляду і виражається у 

світосприйнятті, світовідчутті і світорозумінні людини, що прогнозує постійне пізнання 

нового у вивченні екології як науки. 

Формування екологічної компетентності учнів забезпечується реалізацією таких  

принципів: 

1) системності – системне отримання екологічних знань щодо взаємодії 

«людина – природа», умінь і навичок екологічної діяльності; 

2) безперервності – безперервний характер отримання екологічних знань учнями 

в освітньому процесі; 

3) взаємозв`язку – взаємозумовленість цілей, завдань, форм і методів навчання 

при визначенні змісту дисциплін на кожному етапі формування екологічної 

компетенції; 

4) єдності відбору змісту дисциплін дозволяє осмислити важливість і значущість 

екологічних знань в єдності з іншими знаннями; 

5) інтеграції – розробка інтегрованих і варіативних курсів з урахуванням 

гуманітарних і професійних знань. 

Важливим підґрунтям формування екологічної компетентності на уроках 

біології є екологізація навчального предмету. Основною та найбільш поширеною 

формою екологізації освіти на сьогоднішній день є насичення предметів природничого 

циклу екологоосвітнім матеріалом протягом усього періоду навчання. Передавши 

учням наукові знання про об`єкти і явища природи, ми матимемо можливість 

сформувати основні рівні екологічної компетенції. Адже захищати і любити можна те, 

що добре знаєш і про що дбаєш [3]. 

У своїй роботі на уроках біології, присвячених екологічним проблемам, я прагну 

розкрити основні принципи цих проблем, використовую висловлювання відомих 

учених, письменників, громадських діячів з питань екологічного напрямку. Наприклад: 

«Природа не визнає жартів, вона завжди правдива, завжди серйозна, завжди сувора; 

вона завжди права; помилки ж і омани виходять від людей. Природа – творець всіх 

творців» – говорив І. Гете.  

Переконана, що на уроках біології необхідно створювати такі умови, які 

сприяють формуванню позитивної мотивації до вивчення екологічних проблем. До 

таких умов відносяться: пояснення значення вивчення екологічних проблем для 

суспільства в цілому і окремої людини; реалізація принципу зацікавленості  під час 

викладання матеріалу; створення загальної сприятливої атмосфери в класі; 

встановлення відносин співробітництва вчителя й учнів, що проявляється в допомозі 

вчителя учню, наприклад, консультації; залучення учнів до колективних форм 

діяльності при вивченні екологічних проблем; забезпечення самостійності учнів у 

виконанні завдань; залучення учнів до оціночної діяльності; створення ситуацій 

суперечки і дискусій під час обговорення екологічних проблем; залучення учнів до 

спільної дослідницької діяльності, спрямованої на вивчення екологічних проблем; 

організація таких форм діяльності, що передбачають застосування знань у нових 

ситуаціях. 

Друга група умов пов`язана з використанням завдань, які формують та 

закріплюють мотивацію. Таким умовам задовольняють дослідницькі завдання, ситуації, 

спрямовані на формування окремих аспектів внутрішньої позиції учнів. 

При вивченні кожної теми можуть з`являтися нові мотиви. Це відбувається, 

якщо учні усвідомлюють і розуміють екологічні знання, які отримують, оцінюють їх, 
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порівнюють, отримують відчуття задоволення від процесу навчання. Цьому сприяють 

робота в групах, активне спілкування з учнями, фахівцями з екологічних проблем, 

рівень сформованості екологічних умінь. 

У курсі біології профільної (10-11класів) школи теза формування екологічної 

компетентності як найбільше розкривається через пізнання осередків дикої природи. 

Розташований неподалік Регіональний ландшафтний парк «Приінгульський» із 

типовими унікальними природними комплексами: водотоком, фрагментами цілинного 

степу, гранітними відслоненнями, дає змогу проводити екскурсії, що надають 

практичного сенсу теоретичним знанням. Не зважаючи на період війни, учні із 

задоволенням беруть участь у різних заходах, які сприяють поглибленню знань і 

зацікавлять учнівську аудиторію. Для прикладу, у березні 2023 року відбувся шкільний 

етап конкурсу малюнків «Збережи першоцвіти», в якому брали участь й учні нашої 

школи. Дещо пізніше учні профільної школи мали змогу взяти участь у вебінарі 

«Фітогерої весни». Учні поспілкувалися з працівниками парку про типові першоцвіти 

Миколаївщини. До речі, вебінар «Фітогерої весни» – це частина спільної 

просвітницької акції «Весна іде, красу несе» за участі кафедри екології Чорноморського 

національного університету Петра Могили, Регіонального ландшафтного парку 

«Приінгульський». Важливо зазначити, що учні самостійно проявляють ініціативу і 

зацікавленість у вивченні рідного краю. Яскравим прикладом цього є поїздка групи 

юних велосипедистів з Новобузького району до території регіонального ландшафтного 

парку «Приінгульський». Звичайно, що саме екскурсія є найбільш дієвою формою 

навчання, яка повноцінно формує знання учнів, але і самостійна підготовка власних 

доповідей та презентацій також сприяє кращому вивченню рідного краю.  Концепт, що 

жива природа, вся різноманітність видів – необхідна умова існування людства, 

дозволяє сформувати цілісний світогляд учнів.  

У 10 – 11 класах провідною є також  теоретико-екологічна проблема ноосфери, 

яка розглядається через основну суперечність у взаємодії суспільства й природи: з 

одного боку, зменшення людиною безпосередньої залежності від стихійного прояву 

сил природи, а з іншого – тісний взаємозв`язок людини з природою. Ця суперечність 

має об`єктивні біологічні аспекти, які розкривають сутність екології людини:  

прискорені темпи перетворення середовища життя й повільний темп природної 

еволюції; необмеженість прогресу людини в духовній сфері на основі соціального 

успадкування й відносна обмеженість фізичного прогресу на базі генетичного 

успадкування; безмежність зміни природи й обмеженість біологічних можливостей 

людини пристосовуватися до умов природного середовища. 

Доцільність будь-якої з форм екологічної освіти й виховання визначається 

дидактичною метою, змістом, методами навчальної діяльності та обсягами конкретної 

природоохоронної роботи учнів у довкіллі. 

За дидактичною метою виділяють такі форми навчальної роботи з екологічної 

освіти й виховання учнів: 

- теоретичне навчання – урок, лекція, бесіда,  конференція, семінари; 

- комбіноване навчання – колоквіуми, олімпіади, домашні роботи; 

- навчально-практичні – найпродуктивніша форма, на мій погляд, під час якої 

проводяться спостереження, лабораторно-практичні роботи, експерименти, 

дослідницька діяльність, дискусії, екскурсії.  

- масові роботи – конкурси, виставки, презентації, акції екологічного 

спрямування. 

На сьогоднішній день перед сучасним поколінням стоїть проблема необхідності 

переглянути своє ставлення до природи, нести відповідальність за наслідки своїх дій та 

побудова взаємовідносин з природним середовищем на основі екологічної 

компетентності особистості. Це вимагає переорієнтації екологічної освіти і виховання 
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на можливість здійснювати випереджувальну підготовку людини до переходу на 

стратегію сталого розвитку  [4]. 

Слід зауважити, що важлива роль у здійснюванні процесу формування 

екологічної компетентності школярів належить саме батькам і школі. У свій час Василь 

Олександрович Сухомлинський говорив: «Без батьківської мудрості немає виховуючої 

сили сім`ї». Саме в родині діти набувають початкових знань про природу та набувають 

досвіду спілкування з нею. Сім`я є і буде головним чинником і умовою розвитку та 

виховання підлітків. У сім`ї дитя одержує перші знання про природу, набуває 

початкових навичок спілкування з нею [4]. 

Екологічний аспект роботи Новополтавського ліцею Вільнозапорізької сільської 

ради є важливою складовою з формування в учнів екологічної компетентності.  На базі 

ліцею створена екологічна агітбригада «Зелений патруль», що пропагує екологічно 

свідомий спосіб життя. Проводяться уроки «милування» на природі, весною 

висаджуються квіти, розвішуються власноруч виготовлені шпаківні. Упродовж року 

школярі дбають про чистоту та порядок на пришкільній території. Саме тому шкільне 

подвір`я є окрасою  нашого мальовничого села Новополтавка. Ліцеїсти із задоволенням 

беруть участь в екологічному місячнику – діти вчаться правильно доглядати за 

рослинами, що ростуть на пришкільних ділянках. Усі ці заходи стимулюють у дітей 

розвиток екологічної свідомості та сприяють формуванню екологічної компетенції. 
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ЕКСКУРСІЯ ЯК ЗАСІБ АКТИВІЗАЦІЇ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ НА 

УРОКАХ БІОЛОГІЇ В СУЧАСНИХ УМОВАХ НАВЧАННЯ 

Луганський національний університет імені Тараса Шевченка 

«Біологія як навчальний предмет покликана озброїти учнів систематичними 

знаннями про різноманітні прояви живої природи. Розв’язати ці завдання неможливо 

без ознайомлення учнів із живими об’єктами безпосередньо в умовах їхнього 

природного оточення. Для цього використовується екскурсія» [1, с.254]. «Екскурсія – 

це форма організації педагогічного процесу, що є спрямованою на засвоєння учнями 

вивченого матеріалу за межами школи та під обов’язковим керівництвом учителя 

об’єктів, процесів і явищ через безпосереднє їх пізнання» [2, с.10]. «Екскурсії 

характеризуються важливим виховним та пізнавальним значенням, оскільки 

прищеплюють любов та повагу до природи та поглиблюють знання учнів, сприяють 

розширенню та розвитку креативного мислення. Учні ознайомлюються із нерозривним 

зв’язком рослин з ґрунтовим середовищем, тварин у зв’язку з трофічними ланцюгами 

живлення, які включають рослини, та можуть сформувати у своїй уяві цілісну картину 

світу та природи вцілому. Екскурсії пов’язані з яскравими позитивними емоціями 

запам’ятовуються на все життя. Вони також розвивають відповідальне ставлення учнів 
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до природи, рослин, тварин, пташок. А спілкування з природою і реальне усвідомлення 

явищ природи та функцій має величезне виховне значення» [3, с.17].  

Саме зараз, під час дистанційного навчання в умовах пандемії, спричиненою 

коронавірусом, та в умовах війни, українські школярі вимушені навчатися поза 

школою. За цей час учителі та батьки відчули на собі, на скільки знизилась мотивація 

до навчання у школярів. Для активізації пізнавальної діяльності вчителі змушені 

шукати різноманітні чинники мотивації, розробляти якісніші та ефективніші форми 

навчання для дистанційної освіти. І саме екскурсія як форма навчальної діяльності є 

одним із варіантів вирішення цієї проблеми.  

Під час дистанційного навчання можна проводити віртуальні екскурсії. 

Підготовку та проведення віртуальної екскурсії зазвичай виконують у вигляді 

презентації, відеоряду з фотографій, відеофільму або у форматі онлайн у реальному 

часі. 

У 6-му класі під час віртуальної екскурсії «Вивчення рослинних угруповань» 

пропонуємо учням познайомитись на прикладі біогеоценозу луки із структурою 

рослинного угруповання, різноманітністю видів. Після екскурсії учням треба скласти 

звіт за запропонованим учителем планом. Така екскурсія розвиває навички 

природоохоронної діяльності та виховує ціннісне ставлення до природи.  

Під час віртуальної екскурсії  «Пристосованість рослин і тварин до сумісного 

життя в природному угрупованні» у 7-му класі звертаємо увагу учнів на 

пристосованість рослин і тварин до співіснування у природних угрупованнях. 

Розвиваємо вміння спостерігати, аналізувати. Виховуємо любов до природи рідного 

краю. Після екскурсії пропонуємо замалювати схематично трофічні сітки екосистеми та 

скласти ланцюги живлення в дослідженому природному угрупованні.  

Вивчаючи курс біології у 8-му класі пропонуємо фрагменти віртуальної 

екскурсії до анатомічного музею. Для цього можна скористатися вільними до 

перегляду сайтами природничих музеїв, які пропонують віртуальні тури музейними 

кімнатами: 

− музей анатомії при Київському політехнічному інституті: http://surl.li/bykcb; 

− музей кафедри анатомії людини Національного медичного університету: 

http://surl.li/bykci 

− анатомічний (морфологічний) музей кафедри анатомії і фізіології людини імені 

професора Я.Р. Синельникова ХНПУ імені Г.С. Сковороди: 

http://hnpu.edu.ua/uk/division/anatomichnyy-morfologichnyy-muzey-kafedry-anatomiyi-i-

fiziologiyi-lyudyny-imeni-profesora 

Екскурсію «Історія розвитку життя на Землі» у 9-му класі можна провести 

скориставшись сайтом палеонтологічного музею в Києві: http://surl.li/bykaw 

 Для підвищення мотивації та актуалізації пізнавальної діяльності пропонуємо 

учням самостійно розробити віртуальну екскурсію або її фрагмент. Для того, щоб 

швидко та просто створити унікальний 2D або 3D-тур, рекомендуємо використовувати 

онлайн сервіс Tour Builder, який створений на основі Google-мапи та інструменту 

Google Earth (Google Планета Земля) 4. Ще один цікавий сервіс StoryMapJS дозволяє 

створити необмежену кількість віртуальних подорожей у вигляді інтерактивних мап. У 

результаті виходить оригінальна презентація: мапа, на якій показано місце події, і 

слайди з розповіддю, на які можна додати фотографії, відео або аудіо.  

Таким чином, екскурсія є активним засобом актуалізації пізнавальної діяльності 

на уроках біології, адже такий урок є максимально інформативний та візуалізований, 

дитина набагато краще засвоює матеріал, який викладається. Найважливіше значення 

екскурсій – це можливість ознайомити учнів з рослинами і тваринами як цілісними 

живими організмами, з їх розвитком у взаємозв’язку з довкіллям, для вивчення їх у 

поєднанні з умовами життя, виявлення взаємозв’язків між компонентами природи, між 

природою й господарчою та культурною діяльністю населення [5]. Кожна екскурсія дає 

http://surl.li/bykcb
http://surl.li/bykci
http://hnpu.edu.ua/uk/division/anatomichnyy-morfologichnyy-muzey-kafedry-anatomiyi-i-fiziologiyi-lyudyny-imeni-profesora
http://hnpu.edu.ua/uk/division/anatomichnyy-morfologichnyy-muzey-kafedry-anatomiyi-i-fiziologiyi-lyudyny-imeni-profesora
http://surl.li/bykaw
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гарний матеріал для виховання наукового світогляду, розуміння екологічних зв’язків, 

єдності й цілісності природних комплексів. Під час екскурсії раніше одержані поняття 

про окремі організми та явища зливаються в ширше поняття природи. 
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Гуров А.Ф. 

ПЛАНУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ ЕКСКУРСІЇ І ЇЇ ІНТЕГРАТИВНА ФУНКЦІЯ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Проведення шкільних екскурсій в межах дисциплін природничого циклу є 

важливим елементом інтегративного навчання. Можливість формування у учнів 

цілісних знань про природу можлива лише при безпосередньому вивченні ними живих 

об’єктів в природніх умовах. «Ознакою цілісності знань учнів про природу є розуміння 

учнями основних природничонаукових знань, законів та закономірностей, за 

допомогою яких пояснюються явища, властивості об’єктів природи, їхня взаємодія як 

фундамент, на якому базується уявлення про взаємозв’язок об’єктів і процесів у 

природі» [1, С. 112]. 

Навчальна екскурсія – це одна із форм організації освітнього процесу, спрямована 

на вивчення учнями під керівництвом учителя явищ і процесів через безпосереднє їх 

сприйняття.  «В основі проведення будь-якої екскурсії лежать основні принципи 

педагогіки: взаємозв’язок навчання і виховання, послідовність і систематичність, 

ясність і доступність викладу матеріалу» [2, С. 3]. Особливого значення набувають 

отримані під час екскурсії знання, бо вони підкріплюються руховими відчуттями, які 

асоціюються з певними інтелектуальними й емоційними зрушеннями. 

Для екскурсійної методики важливим є підготовка всіх учасників екскурсії. 

Учитель-екскурсовод має забезпечити як змістовне наповнення заняття, так і подбати 

про безпекові заходи. Саме тому, планування екологічної екскурсії в природу є 

актуальним завданням для вчителя природничих дисциплін. Правильне планування 

екскурсії дозволить зробити її не лише цікавою для учасників, але і безпечною. Ми 

розглянули і визначили чотири основні складові при плануванні вчителем екологічної 

екскурсії. 

По-перше, безпека учасників. Екскурсії мають бути ретельно сплановані для того, 

щоб забезпечити безпеку учасників. Маршрут повинен бути обраний з урахуванням 

фізичної підготовки учасників та уникнення небезпеки від природних явищ, таких як 

зсуви, паводки та інші.  
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По-друге, освіта та інформаційна цінність. Цілеспрямоване планування екскурсії 

дозволить надати учасникам інформацію про природу та допоможе розвинути їх 

екологічну свідомість. Екскурсія може бути особливо корисною для дітей та молоді, які 

мають небагато досвіду контакту з природою.  

Ще однією складовою при плануванні екологічної екскурсії є формування в 

здобувачів раціонального ставлення до природи і збереження природних ресурсів. 

Правильне планування екскурсії допомагає уникнути деяких помилок. Наприклад, 

пошкодження лісів та водних ресурсів, дотримання правил поводження зі сміттям та ін. 

Урахувавши все зазначене вище, організатор екскурсії має подбати також про 

комфорт учасників. Врахування потреб учасників щодо харчування, проживання та 

інші питання, пов'язані з комфортом, допоможуть зробити екскурсію більш успішною. 

Ще один важливий фактор при плануванні екологічної екскурсії – її інтегративна 

функція. Потрібно заздалегідь спланувати ті об’єкти і явища, які увійдуть у маршрут і 

дозволять продемонструвати учням взаємозв’язок різних природничих напрямів 

безпосередньо в навколишньому середовищі.   
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ЕЛЕМЕНТИ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

В МЕТОДИЦІ ВИКЛАДАННЯ БІОЛОГІЇ 

Луганський національний університет імені Тараса Шевченка 

Впродовж останніх років надто швидкий і вимушений перехід до дистанційної 

освіти прискорив пошуки сучасних форм і методів навчання. У зв’язку із 

повномасштабною війною українські школи працюють переважно в форматі 

дистанційного навчання. Дистанційне навчання передбачає синхронну чи асинхронну 

взаємодію учителя і дітей під час уроку. У синхронному режимі учитель і діти 

одночасно перебувають в електронному освітньому середовищі чи спілкуються за 

допомогою засобів аудіоконференції, відеоконференції, в українських школах 

переважно використовують Zoom та Meet [1]. 

Механізмом дистанційного навчання біології в школі є управління навчальною 

діяльністю, а не засвоєння знань або пізнавальна діяльність. Засвоєння знань 

відбувається в різних видах діяльності від ігрової до виробничої. Окрім цього, 

дистанційне навчання біології в школі передбачає засвоєння не лише знань, а і 

відповідних розумових дій, завдяки яким й відбувається засвоєння. Така система є 

набагато кращою й ефективнішою для учня, що прагне знань, порівняно зі звичайним 

стаціонарним навчанням. У процесі дистанційного навчання на уроках біології 

необхідно дотримуватися даних принципів навчання: гуманізація; взаємозв’язок теорії 

із практикою; наочність і неперервність навчання [2, 3].  

Мета роботи вчителя біології у період дистанційного навчання полягає у 

мотивуванні дітей на роботу, добирати цікаві завдання, створювати проблемні ситуації, 

виконувати творчі роботи. Важливо використовувати різноманітні технології, 

впроваджувати різноманітні форми і методи навчальної діяльності: самостійну 

пошукову роботу з підручником, залучення до самостійного пошуку проблем, 
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впроваджувати різноманітні типи уроків з використанням комп’ютерних та 

інформаційних технологій [4].  

У глобальному інформаційному просторі розміщена велика кількість навчальних 

матеріалів, онлайн ресурсів з викладання різних предметів. Для викладання предметів 

математично-природничого циклу на платформі EdEra [5], розміщені спецпроєкти, 

інтерактивні підручники та освітні блоги, представлено онлайн курси: 

-  

«Зелене світло для Землі» - про відновлювану енергетику; 

- «Автостопом по біології» - теми про ознаки живого, цитологія, генетика, 

ботаніка та фізіологія людини; є допомогою вчителям біології у впровадженні 

методики змішаного навчання та «перевернутого уроку»; учням – у підготовці 

до ЗНО (НМТ) з біології;  

- - «Біологія. Ботаніка» - включає матеріали з ботаніки й базову інформацію, 

необхідну для розуміння біологічних процесів, теми з анатомії та фізіології 

рослин, різноманіття рослинного світу. 

Біологія є одним з тих навчальних предметів, що дає багатий матеріал для 

відпрацювання найрізноманітніших методів і прийомів роботи з інформацією. 

Викладання біології пов’язане з використанням великого обсягу різноманітної 

інформації, що робить застосування комп’ютерної техніки особливо ефективним, 

оскільки дозволяє дуже швидко опрацювати цю інформацію і представити її у вигляді 

схем, діаграм, визначити залежність між різними об’єктами і явищами, будовою та 

функціями. Ефективність навчання з використанням комп’ютерів пояснюється значним 

унаочненням програмного матеріалу, що дозволяє краще зрозуміти та засвоїти 

абстрактні поняття, сформувати практичні вміння та навички. Напрями використання 

інформаційних комп’ютерних технологій в процесі навчання біології 

найрізноманітніші: демонстрація природніх об’єктів, процесів та явищ; демонстрація 

таблиць, схем, інтерактивних моделей; проведення практичних робіт; створення і показ 

презентацій, слайд-шоу; використання хмарних технологій, стрічок часу; проектна 

діяльність; науково-дослідницька робота [4]. 

Особливе місце під час вивчення біології рекомендуємо приділити 

мультимедійним презентаціям. Для створення якісного, гарно оформленого, цікавого та 

креативного уроку можна використовувати таку дистанційну платформу як YouTube, 

де можна знайти різноманітний навчальний контент. Використання коротких роликів, 

youtube-каналів викладачів-предметників, фільмів BBC або National Geographic 

тематичного контенту Youtube допомагає розкрити нову тему. Онлайн-ресурс 

https://naurok.ua/ допоможе знайти розробки уроків, презентації, різні вебінари як для 

вчителів, так і для батьків та дітей. Також тут є розробки тестів, які можна проходити 

відразу на платформі. Ефективним під час дистанційного навчання  на уроках біології є 

використання онлайн-сервісу LearningApps.org. Він містить завдання у вигляді 

невеличких модулів, які легко інтегруються в будь-яку методичну розробку, можуть 

використовуватися для групової й індивідуальної роботи; з інтерактивною дошкою та 

без неї (єдиний їхній недолік – вони виконуються лише онлайн). Вправи на сайті 

подаються у зручному візуальному режимі сітки зображень. Наприклад, при вивчені 

теми «М’язи людини» використання онлайн-сервісу LearningApps.org. надасть 

можливість візуалізувати аспекти теми (рис.1).  
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Рис.1. Завдання на відповідність назв м’язів їх зображенню  

з використанням сервісу LearningApps.org 

Програму LearningApps.org можна використовувати на будь-якому уроці біології 

ї зробивши урок цікавим та доступним для учнів. Наприклад шаблон «Вікторина», 

учням подобається на уроці атмосфера суперництва, вона дає можливість працювати 

учням швидше і цікавіше. Також вдалим для використання є шаблон «Поділ на групи», 

його можна використовувати при вивченні теми «Ланцюги харчування» чи «Будова 

клітини». 

Використання сервісу kahoot.іt. розвиває в учнів уважність, спостережливість, 

нестандартне мислення, зорову  пам’ять,  дає  можливість  виявити  індивідуальність  

учня    під час створення  ними завдань та тестів на вищезазначеній платформі. 

Застосовуючи на заняттях біології мультимедійні технології можна 

демонструвати: мікросвіт клітини; ріст і розвиток організмів, еволюцію живих систем, 

розвиток життя на Землі, тобто за короткий час можна демонструвати процеси, які 

проходять упродовж місяців, років чи століть; проводити практичні та лабораторні 

роботи. Досвід роботи показує, що використання інформаційно-комунікативних 

технологій на заняттях біології сприяє активізації творчої, пізнавальної діяльності 

учнів, підвищує ефективність навчально-виховного процесу [4]. 

Таким чином, дистанційне навчання з біології буде науковим, практичним та 

креативним, якщо вчитель буде впроваджувати різноманітні технології, форми і методи 

навчальної діяльності та використовувати комп’ютерні та інформаційні технології. 

Учні зможуть виявляти свою креативність не лише під час виконання проєктів, 

лабораторних чи практичних робіт, а й під час виконання домашніх завдань. 

Використання представлених у дослідженні платформ і сервісів під час дистанційного 

навчання дасть можливість учням закладів загальної середньої освіти не просто 

засвоювати знання з біології, а й практично їх застосовувати в повсякденному житті та 

проявляти творчість під час навчання. 
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Деменко А.В. 

РОЛЬ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ ДЛЯ РОЗВИТКУ КРЕАТИВНИХ 

ЗДІБНОСТЕЙ ПРИ ВИВЧЕННІ БІОЛОГІЇ В СТАРШІЙ ШКОЛІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Завдяки технологічному процесу швидко змінюється оточуючий світ, а разом з 

ним змінюється і життя людей. Усі ці зміни вимагають прогресу в освітній діяльності. 

Весь дидактичний процес спрямовується тепер на формування в школярів потреби у 

навчанні та інтересу до здобування знань. Сьогодні перестає бути актуальною 

традиційна форма навчання, яка передбачає передавання знань від учителя до учня. 

Перед освітою постають нові вимоги, основною метою яких є сформувати уміння 

самостійно здобувати знання в учнів та працювати над їх вдосконаленням. Основна 

мета навчання-це формувати в учнів способи самостійного мислення. Саме тому 

потрібно навчати учнів критичному мисленню, вчити розв’язувати складні життєві та 

професійні задачі шляхом аналізу обставин і отриманої інформації, вступати в дискусії, 

спілкуватися зі своїми однолітками та старшими людьми. Нове покоління дітей вміє 

креативно мислити, тому потрібно розвивати у них цю навичку за допомогою 

інтерактивних методів навчання. 

Інтерактивне навчання можна визначити як взаємодію вчителя та учня в процесі 

спілкування та навчання з метою вирішення лінгвістичних та комунікативних 

завдань[3]. Інтерактивна діяльність включає організацію та розвиток взаєморозуміння, 

вирішення проблем, важливих для кожного з учасників навчального процесу. 

У філософії під креативним мисленням розуміють уміння логічно мислити та 

аргументувати, аналітично дискутувати і правильно висловлювати свою думку.  

У педагогіці креативність розглядається як здатність до генерування великої 

кількості ідей, удосконалювати певні об’єкти, додавати деталі. Сутністю креативного 

мислення є ненав’язливість, відсутність категоричності та авторитарного стилю з боку 

вчителя. Педагог повинен надавати учневі можливість пізнавати себе у процесі 

отримання знань [1]. 

Основними методами креативного навчання є: проблемно-пошукова діяльність, 

індивідуально-орієнтовна робота, пояснювально-ілюстративний метод. 

Для розвитку креативних здібностей важливо забезпечувати такі умови: 

- сприятливий емоційний фон на уроках; 

- доброзичливість з боку вчителя, його відмова від критики дитини; 

- відсутність шаблонів у відповідях учнів; 

- заохочення до висування нестандартних гіпотез; 

- наявність позитивного зразка творчої поведінки, спілкування дітей з 

дорослими, які мають яскраво виражені креативні здібності; 

- широке використання завдань творчого характеру; 

- використання методів проблематизації, продукування ідей; 

https://www.ed-era.com/talents/
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- створення ситуації успіху, стимуляція творчої поведінки. 

Підвищити розвиток творчих здібностей можливо при постійному використанні 

творчих завдань, у процесі роботи над якими учні застосовують здобуті знання, уміння 

та навички.  

Серед ефективних вправ хотілося б виокремити найдієвіші які я використовую 

на своїх уроках біології у старшій школі. Це прийоми «Закінчи речення», дискусія, 

читання тексту з пропущеними термінами, імітаційні ігри, метод «Прес», логічний 

ланцюг, віртуальні екскурсії, «Займи позицію». 

Для прийому «Закінчи речення» потрібно заздалегідь підготувати 12 

різнокольорових карток (слайдів) на яких повинно бути написано:  

- сьогодні я дізнався… 

- мені було цікаво… 

- мені було важко опрацьовувати... 

- я виконував завдання... 

- я зрозумів, що… 

- тепер я можу… 

- я відчув, що… 

- я навчився… 

- у мене вийшло… 

- я спробую... 

- мене здивувало… 

- ці знання я зможу використати (поза уроками)[3]. 

Завдяки цьому можна провести підсумки уроку, повторити вивчене, зрозуміти, 

що було складним і на це звернути увагу. Таким чином учні обмінюються щойно 

засвоєними знаннями  і запам’ятовують більше.  

Дуже добре проводити на уроках дискусії, де є питання, які потребують 

обговорення. Здобувачі освіти об’єднуються у дві або три групи за інтересами. Як 

результат такої роботи, можна почути різні думки, стосовно одного питання, 

прислухатися до деяких з них. Учні висловлюють власну думку тим самим розвивають 

креативне мислення.  

Ефективним є метод читання тексту з пропущеними термінами. Цей метод 

можна використовувати для повторення матеріалу попереднього уроку та для 

узагальнення вивченого на уроці. Учні самостійно готують один одному такі тексти і 

виконують завдання працюючи в парах. 

Імітаційні ігри створюють умови для взаємодії учнів і колективного прийняття 

рішень на основі індивідуальних підходів. Імітаційні ігри передбачають наступні цілі: 

- розвиток управлінських навичок; 

- активне засвоєння концепцій і методів управління; 

- прищеплення навичок в застосуванні цих концепцій і методів на практиці; 

- розвиток комунікативних і презентаційних умінь та навичок; 

- визначення лідерів; 

- научіння прийняття колективних рішень в умовах невизначеності інформації. 

Кінцевим результатом такої гри є створення учасниками проєкту[2]. 

Віртуальна екскурсія це той метод який можна використовувати онлайн. Таким 

чином, навіть якщо не має можливості відправитися на екскурсію. Як варіант 

проведення може бути демонстрація відео прогулянки по екосистемі «Ліс» і в той же 

момент учні розповідають про всі об’єкти живої природи, що там знаходяться у вигляді 

інтерв’ю. Учні тренують свою пам’ять, розвивають креативне мислення. 

Або після перегляду віртуальної екскурсії пограти у гру «Асоціації». Діти мають 

записати 5 будь-яких слів з теми у стовпчик. І навпроти кожного слова – записати 

асоціацію, що першою спала на думку[2]. 
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Поки триває час, відведений на вправу, учні повинні дібрати асоціації до 

кожного занотованого слова. 

Використання описаних методів та прийомів роботи є ефективними, оскільки 

дозволяють учням не механічно, а свідомо засвоювати навчальний матеріал. Активні 

методи роботи перетворюють учня на суб’єкт педагогічного процесу. Кожен учень 

зацікавлений у правильності своєї думки. Продуктивність уроків підвищується. 

Креативність, як творча здібність виступає потужним фактором розвитку особистості, 

визначає її готовність до нестандартного мислення й поведінки.  
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ЗАДАЧНИЙ ПІДХІД ЯК ІНСТРУМЕНТ ІНТЕГРУВАННЯ ПРИРОДНИЧИХ 

ЗНАНЬ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ 

Центральноукраїнський державний університет імені Володимира Винниченка 

Проблема цілісного пізнання природи завжди була центральною у пізнанні 

людиною її суті. Ще починаючи з давнього світу люди намагалися збагнути закони 

природи [1]. Сучасні підходи та інструментарії дають можливість дослідити явища 

природи в їхній інтегрованій єдності. 

Освіта, яка повинна носити випереджальний характер, не стоїть осторонь цього 

процесу. Тому постала необхідність вивчення в школі явищ природи не відокремлено, а 

в їхній інтегровані єдності. У зв’язку з цим згідно постанови в освітній процес закладів 

загальної середньої освіти введено інтегрований курс «Природничі науки» (навчальна 

програма затверджена МОНУ, наказ № 1407 від 23.10.2017 р.), а в закладах вищої 

освіти з 2018 року згідно наказу МОНУ від 12.05.2016 № 506 (зі змінами від 01.01.2018) 

до переліку предметних спеціальностей 014 Середня освіта (за предметними 

спеціальностями) додано нову спеціальність 014.15 Середня освіта (Природничі науки). 

За цих умов потребує перегляду методика навчання елементів знань з 

природничих наук.  

Як показують дослідження [2], для міцного засвоєння знань здобувачами освіти 

важливим є залучення їх до активної навчально-пізнавальної діяльності, зокрема, з 

використанням задачного підходу. 

Задачний підхід є ефективним інструментом активізації пізнавальної діяльності 

учнів в освітньому процесі з природничих дисциплін. Його суть полягає в тому, щоб 

освітній процес не базувався на механічному засвоєнню фактів і теорій, а на розв’язанні 

життєвих або дослідницьких задач, які передбачають застосування знань, вмінь та 

навичок [2]. 

Застосування задач як методу навчання наукового пізнання має багато переваг 

(рис. 1) і може бути ефективним інструментом активізації пізнавальної діяльності дає 

декілька переваг, які допомагають активізувати пізнавальну діяльність учнів під час 

вивчення природничих наук [3].  
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Рис.1. Переваги задачного підходу 

Усі ці переваги роблять задачі, зокрема, і ефективним інструментом 

інтегрування природничих знань в освітньому процесі. 

Задачний підхід в освітньому процесі природничих наук у школі передбачає 

повне занурення учнів у реальні наукові проблеми в школі, полягає у тому, що учні 

навчаються розв’язувати прикладні завдання з різних галузей науки інтегруючи такі 

науки, як фізика, хімія, біологія тощо [3]. 

В основі задачного підходу лежить ідея, що навчання повинно бути спрямоване 

на формування не тільки знань про природу, але й на вироблення умінь та навичок 

передбачати, пояснювати та вирішувати реальні проблеми поставленні на знаннях про 

природу. 

Задачний підхід надає можливість учням під час вивчення природничих наук 

бути активними учасниками освітнього процесу, вирішувати завдання та проблеми, 

знаходити власні рішення та досліджувати світ навколо себе. Вчитель не диктує знання, 

а допомагає учням зрозуміти проблему та знайти шляхи її розв’язання. 

Наведемо приклади використання задач як фактора інтеграції природничих 

знань. 

Під час вивчення фізики учні розглядають багато фізичних явищ, які також 

зустрічаються в інших природничих науках. Наприклад, вивчення термодинаміки може 

бути пов’язано з розглядом процесів у земному кліматі, або з розумінням фізичних 

принципів фотосинтезу в біології. 

Аналогічно, при дослідженні хімічних процесів можна користуватися фізичними 

законами, такими як закон збереження енергії або закон Авогадро. 

У свою чергу в біології можна використовувати знання фізики про рух, 

гравітацію, світло та інші явища. 

Таким чином, заснований на задачах підхід до вивчення фізики може допомогти 

інтегрувати природничі наукові інформаційні компоненти та робити їх більш 

доступними і зрозумілими до учнів. На рис. 2 та рис. 3 можемо як приклад переглянути 

інтеграційні процеси, що спостерігаються під час розв’язування задач. 

Задача 1. Наскільки міцне куряче яйце? 

Міцність – характеристика, яку має будь-який предмет. У кожного вона буде 

різною, але є й спільний момент – усі мають межу міцності. І це дуже важливо знати. 

Адже ці знання важливі для реального життя. Наприклад, фізики навчилися визначати 
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ефективний засіб стимуляції дослідницької діяльності учнів; задачі 
сприймають навчанню природничих наук не як звичайному 
переліченню фактів, а як постійний виклик для дослідження і пошуку 
відповідей на запитання 

 
дозволяють учням розвивати критичне мислення та навички 
міркування з наукової точки зору, тому що вони постійно 
стикаються з проблемами, які потрібно вирішувати на основі 
наукових знань. 

 
надають можливість навчитися ефективно працювати з даними та 
використовувати наукові закономірності для розв’язання певних 
завдань 

 
допомагають учням розвивати комунікативні навички, так як їм 
потрібно обмінюватися інформацією та робити висновки  на основі 
досліджень разом з іншими учнями 

 
можуть бути диференційовані, отже, це дає педагогу можливість 
підібрати завдання, які відповідають різним рівням підготовки учнів 
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та враховувати супротив матеріалів під час будівництва або виготовлення предметів. 

Утім, від чого залежить міцність?  

Мабуть багато хто чув про неймовірну міцність курячого яйця. Утім, важко у це 

повірити, коли ми знаємо, як просто розбити його шкаралупу! То чи дійсно яйце здатне 

витримати великі навантаження і головне – як? Наприклад: «Виявлено, що яйце здатне 

витримати вагу «Х», якщо тиск відбувається згори і вагу «Y», якщо збоку», або «Стало 

зрозуміло, що форма має істотний вплив на вагу, яку здатне витримати яйце» тощо [3]. 

Під час розв’язування цієї задачі в інтегрованій єдності проявляються змістові 

компоненти природничих наук (рис. 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. Схема задачі 1 

Задача 2. Чому водомірка ходить по воді? 

У водомірки дуже легкі та водовідштовхувальні лапки, що дозволяють їй 

розподіляти свою вагу на більшу площу поверхні води, ніж це можна зробити, стоячи 

на землі. Це зменшує тиск, який вона створює на поверхню води, та дозволяє їй 

залишатися на поверхні. 

Крім того, у водомірок є спеціальні волоски на лапках, які використовуються 

для руху поверхнею води. Ці волоски складаються з гідрофобних 

(водовідштовхувальних) матеріалів, що дозволяє їм залишатися сухими, і нахиляються 

під кутом до поверхні води, утворюючи невеликі газові кульки. Це зменшує контакт 

поверхні води з лапками та зменшує силу тертя, що допомагає водомірці легко 

рухатися поверхнею води. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Схема задачі 2 

При використанні задачного підходу вчителі повинні бути готові до того, що 

учні можуть запропонувати непередбачуванні та нестандартні рішення, але саме це дає 

можливість відкривати нові знання та визначати реальні проблеми, що потребують 

вирішення [3]. 

Отже, задачний підхід є дуже ефективним інструментом інтегрування 

природничих знань в освітньому процесі. Він дозволяє наочно демонструвати 

здобувачам освіти взаємозв’язок і взаємодію різних природничих явищ та процесів, 

залучаючи до роботи з реальними проблемами, що сприяє розвитку творчого мислення 
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та умінь працювати в групі, а також створює умови для формування компетентностей 

учнів у різних галузях знань. Використання задачного підходу в освітньому процесі 

дозволяє підвищити ефективність навчання та забезпечити більш глибоке засвоєння 

природничих знань. 
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Коссак Г. М., Монастирський Т. Р. 

ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ ДИСЦИПЛІН ПРИРОДНИЧОГО ЦИКЛУ 

ВІДПОВІДНО ДО ВИМОГ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка 

Реформування середньої освіти, системне запровадження інформаційно-

комунікаційних технологій та нових підходів до освітнього процесу, ставить нові 

вимоги до підготовки педагогічних кадрів у вищих навчальних закладах.  

Перехід на новий рівень навчання у базовій школі, що відбувся у цьому 

навчальному році, вимагає від вчителів нових форм і методів організації навчання, 

толерантності, виваженості, суб’єкт-суб’єктних взаємовідносин у цей нелегкий для 

учнів адаптаційний період. 

Адже, головною метою Нової української школи є підготовка молодої людини 

до активного життя у суспільстві, виваженої взаємодії з природою відповідно до 

концепції сталого розвитку, її спрямованість до самовдосконалення, саморозвитку та 

самореалізації як особистість [1, С.5,12]. 

У цьому контексті, професійна підготовка майбутніх вчителів до педагогічної 

діяльності у закладах середньої освіти має узгоджуватися із вимогами сьогодення. 

Однакові вимоги до формування компетентних педагогічних кадрів відсутні, вищі 

навчальні заклади при розробці освітніх програм опираються Закон України “Про 

повну загальну середню освіту”, професійний стандарт “Вчитель закладу загальної 

середньої освіти” та на новітні педагогічні технології. 

Слід зазначити, що на даний час відбувається громадське обговорення стандарту 

вищої освіти України для першого (бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів 

вищої освіти для спеціальності 014 Середня освіта (за предметними спеціальностями). 

Відповідно, у запропонованому проекті зазначається, що підготовка фахівців для 

закладів середньої освіти має відповідати виокремленим цілям, зокрема, 

спрямовуватися на формування загальних і фахових компетентностей вчителя, які є 

необхідними для вирішення складних завдань та розв’язання практичних проблем у 

сфері професійної діяльності у освітніх закладах [2, С.12]. 

Для реалізації окреслених задач у процесі підготовки майбутніх вчителів 

дисциплін природничого циклу (біології, хімії, фізики та природничих наук) одними із 

важливих спрямувань у формуванні фахових компетентностей є практична фахова 

підготовка студентів та запровадження педагогічних й комунікаційних технологій у 

процес навчання. 

За рекомендацією МОН практична підготовка має бути спрямована на навчальну 

та виробничу практики, на які має відводитися не менше 10% визначених кредитів. 
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Аналіз підготовки вчителів біології показав, що однією із найбільш актуальних й 

важливих серед усіх навчальних практик, є сільськогосподарська практика. 

Адже, не секрет, що у значної частини закладів середньої освіти навчально-

дослідні ділянки не функціонують. Учні не здобувають навиків роботи з обробітку 

землі (трудове та екологічне виховання), раціонального природокористування, 

бережливого ставлення до природи, а проводять сидячи у соціальних мережах. 

Для досягнення успіху у практичній роботі на навчальній ділянці необхідно 

здобути знання та уміння застосовувати їх у пізнавальній діяльності. 

Адже відомо, що тільки поєднання теоретичних знань з практичними уміннями 

допоможе у формуванні цілісних знань, а не набору еклектичних знань, а так же 

практичне єднання з природою допоможе у формуванні однієї із 10 актуальних 

ключових компетентностей: екологічна грамотність та здорове життя.  

Тому, важливим аспектом ефективного набуття знань і умінь учнями є 

застосування новітніх педагогічних технологій. Однією із ефективних впроваджень є 

використання STEAM-освіти у процесі навчання, яка охоплює усі необхідні напрями, 

що застосовуються в освітньому процесі для якісного здобуття знань: природничі 

науки (Science), технології (Technology), технічну творчість (Engineering), мистецтво 

(Art) та математику (Mathematics). 

Особливо актуальним є застосування мистецтва на уроках біології. Розробка 

малюнків рослин чи тварин, їх органів, сприймається учнями як гра і відповідно 

набагато легше запам’ятовується. Створення ескізів або малюнків на дошці або папері 

(зошиті) було запропоновано британським художником Ендрю Парком і названо 

скрайбінг (від англ. «scribe» – створювати ескізи або малюнки).  

Крім цього, сприйняття об’єкта або процесу у цілому є достатньо складно для 

учнів. Показуючи, зображуючи послідовність у будові певного об’єкта чи проходження 

процесу (наприклад, будови квітки або кореня, фотосинтезу або біосинтезу тощо) та 

пояснюючи свої дії з наступним виконанням учнями послідовності дій у зошиті, 

вчитель включає усю сенсорну систему учнів для сприйняття нового навчального 

матеріалу, що сприяє кращому розумінню та запам’ятовуванню його. 

Наступним етапом закріплення та перевірки ефективності сформованих знань є 

проведення інтерактивного навчання. Застосування інтерактивних методів навчання не 

тільки підвищує інтерес учнів до навчальної діяльності, а й сприяє ефективному 

засвоєнню нових знань, прояву безпосередньої активності при розв’язанні окреслених 

проблем, формуванні активної моделі поведінки при роботі у групах, толерантність до 

інших та свободу власного самовираження, можливості висувати власні ідеї та 

відстоювати їх. У процесі проведення інтерактивного навчання, учням надається 

можливість залучити особистісний досвід, здійснити цілеспрямоване коригування 

отриманих знань та досягнути оптимального результату у кінцевому результаті. В учнів 

розвивається творчість, незалежність у судженнях і свобода вибору рішення. 

Принципово змінюється схема взаємовідносин учасників освітнього процесу, 

створюється комфортне середовище. 
Отже, формування цілісних знань та умінь в учнів найбільш ефективне при 

системному поєднанні форм та методів навчання, різноманітних педагогічних 

технологій, створення комфортної робочої атмосфери та можливості вільно реалізувати 

власні можливості учнями. 
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ЗАСТОСУВАННЯ STEM-ОСВІТИ НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ В ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

Особливість застосування STEM-освіти на уроках біології полягає у 

впроваджені інтегрованих уроків, що за своєю загальною властивістю спрямовані на 

встановлення міжпредметних зв’язків, які в свою чергу забезпечують формування в 

здобувачів освіти системний та цілісний світогляд, актуалізацію особистісного 

ставлення до завдань, що постають під час освітнього процесу. Основне завдання 

вчителя при використані STEM-підходів є управлінська діяльність, під час якої вчитель 

спонукає учнів до пошукової діяльності й допомагає їм визначитися з метою та 

завданнями задля створення навчального проєкту. 

Виконання навчальних проєктів супроводжується з виховними та 

розвивальними завданнями, що, у свою чергу, надають можливість здобувачам освіти 

здійснювати проєктну й дослідницьку діяльність, розвивати навички критичного 

мислення, сприймати та аналізувати науково-технічні знання [1]. STEM-освіта 

забезпечує інтегровану та творчу співпрацю учнів між собою заради досягнення своєї 

спільної й особистісної мети. STEM-підхід на уроці біології спрямований на досягання 

таких цілей: 

- Стимулювати пізнавальний інтерес до вивчення нової теми, виконувати завдання у 

віртуальних лабораторіях і моделювати органи та системи органів за допомогою 

підручних засобів або комп’ютерних програм; 
- Використовувати відеоматеріали, музичний супровід, наочність щоб 

урізноманітнити освітній простір на уроках біології; 
- Підвищувати інформаційну компетентність здобувачів освіти шляхом 

використання довідкових систем, таких як електронна бібліотека та інші 

інформаційні ресурси; 
- Розвивати розумові здібності учнів і покращувати мислення та пам’ять, шляхом 

впровадження проблемних ситуацій, що містять творчий і дослідницький характер; 
- Активно впроваджувати мультимедіа за допомогою яких здійснюється пізнання 

раніше не відомого світу біології та збільшується кругозір і розуміння протікання 

всіх біологічних, і не тільки, процесів [2]. 

Варто зауважити, що одним з найефективніших підходів STEM-освіти на уроках 

є використання асоціативних, структурно-логічних і опорних схем, які підвищують 

інтерес здобувачів освіти до освітнього процесу, оскільки спостерігається більша 

креативність, свобода думки, яку можна втілити в життя. Аналізуючи інформацію, яку 

учні отримують на уроках біології, вони з легкістю формулюють свої судження та 

умовиводи з будь-якої теми, і, як результат, можуть перетворити здобуту теоретичну 

інформацію на практичну, виконуючи проєкти, розробляючи картки, таблиці, схеми та 

малюнки [3]. 

Впровадження STEM-освіти на уроках біології забезпечує не лише формування 

стійкої мотивації до вивчення предмета, а й можливість підвищити професіоналізм 

вчителя, який усвідомлює свою фахову відповідальність та готовий постійно 

підвищувати особистісний і професійний розвиток. Із викликом часу та активним 

розвитком науково-технічного прогресу збільшуються вимоги до педагогічних 

працівників. Сучасне суспільство ставить перед особистістю вчителя володіння 

високим рівнем інформаційних компетенцій, що виражається у вирішені завдань 

різного характеру. 
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ОСОБЛИВОСТІ ОСВІТНЬОЇ СИСТЕМИ В ЛИТВІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

В мінливому сьогоденні важливо не лише мати знання, а вміти вчитись, 

знаходити нові необхідні знання та застосовувати їх використовуючи при цьому 

інформаційні технології. Однак, з початком повномасштабної війни в Україна вища 

освіта залишається такою, що не задовольняє реальні вимоги й потреби як здобувачів 

освіти, так і ринку праці. Тому актуальною є міжнародна мобільність студентів. 

Академічна мобільність – це можливість упродовж періоду навчання провчитись один 

або більше семестрів в іншому закладі вищої освіти, де готують фахівців з цієї ж 

спеціальності, із зарахуванням дисциплін (кредитів) та періодів навчання, а також 

ефективніше розвивати особистий інтелектуальний потенціал [1].  

Метою нашої роботи є висвітлення особливостей освітньої системи в Литві для 

розширення подальшої інтеграції студентів ХНПУ імені Г.С. Сковороди до 

міжнародної системи освіти. 

Провівши моніторинг освітніх сайтів Литви ми з’ясували, що освіта в Литві 

будується на наступних рівнях – початкова, базова (загальна) середня (необов’язкова) 

та вища. 

Тривалість загальної освіти становить 12 років, яка складається з наступних 

чітких етапів навчання: 4+ (4+2)+2, тобто початкова+початкова+середня освіта. 

Початкова освіта триває 4 роки, базова 6 років, середня 2 роки. Обов’язкова освіта – до 

16 років (1-10 класи, 7-16 років). 

Кожен з освітніх рівнів пов'язаний з певними компетенціями, що виражаються 

через знання розуміння та оволодіння здібностями. Після отримання базової освіти є 

можливість продовжити навчання за програмою середньої освіти або вступити до 

професійної школи. Базову та середню освіту також можна здобути, навчаючись за 

програмою професійно-технічної підготовки, яка інтегрує відповідно програму базової 

або середньої освіти. 

Базова та середня освіта є частиною литовської структури кваліфікацій і 

віднесено відповідно до її 3-го та 4-го рівнів, які відповідають 3-му та 4-му рівням 

європейської структури кваліфікацій. 

Після завершення програми середньої освіти та складання іспитів на атестат 

зрілості здобута середня освіта засвідчується виданим атестатом зрілості. Загальна 

освіта непрофільна. Атестат зрілості видається як підтвердження загальної освіти. 

Атестат зрілості в системі загальної освіти Литви є єдиною кваліфікацією, яка дає 

право на вищу освіту. Атестат зрілості дає право на вступ до вищих навчальних 

закладів усіх профілів (університетів і коледжів). 

Якість загальної освіти забезпечується застосуванням загальних вимог, 

встановлених на державному рівні до програм початкової, базової та середньої освіти, а 
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також акредитацією програм середньої освіти, атестацією компетентностей 

педагогічних працівників тощо. 

За програмою початкової освіти дитина починає навчатися, коли їй у цьому 

календарному році виповнюється 7 років (з 1 січня по 31 грудня). Початкова освіта 

може бути розпочата дитиною на рік раніше (з 6 років), коли дитина навчалася за 

програмою дошкільної освіти на рік раніше за рішенням батьків (опікунів), тобто від 5 

років. 

Порядок прийому до державної та комунальної загальноосвітньої школи 

визначається власником школи, тобто муніципальної ради або Міністерство освіти, 

науки та спорту. Приватні школи встановлюють свої умови вступу. 

Батьки (опікуни) укладають зі школою навчальний договір, в якому 

обговорюються умови здобуття початкової освіти, права та обов’язки кожної зі сторін. 

Критерії прийому до державної та комунальної загальноосвітньої школи, професійно-

технічного навчального закладу [3]. 

Після здобуття початкової освіти учні починають навчатися за програмою 

базової освіти, яка триває 6 років. Програму базової освіти реалізують основні, 

молодіжні, професійно-технічні школи, прогімназії, гімназії. Навчання може 

відбуватися і поза школою: в музеях, парках тощо, регулюючи навчальний процес. У 

загальних навчальних планах, якими керуються школи при складанні своїх планів, 

встановлено, що навчальне середовище школи повинно забезпечувати можливості для 

активного виховання учнів, навчання індивідуально і в групах різної кількості, 

практичної, експериментальної, теоретичної та іншої діяльності. Вчителям надається 

можливість працювати інноваційно, використовуючи сучасні технології навчання: 

швидший Інтернет, інтерактивні дошки, комп’ютери, сучасне аудиторне та кабінетне 

обладнання, бібліотеку тощо. 

Програма загальнообов’язкової базової освіти складається з двох частин: І 

частини – чотирирічної, яка реалізується в 5-8 класах, та ІІ частини – дворічної, яка 

реалізується в 9-10 класах (гімназія І-ІІ). Починати вивчати другу іноземну мову можна 

з 5 класу, а в 6 класі друга іноземна мова є обов’язковою. 

Починаючи з 9 класу (І гімназія) учням надається можливість обирати предметні 

модулі та вивчати предмети за вибором відповідно до своїх нахилів і здібностей. 

Навчання є обов'язковим для учнів віком до 16 років. Обов'язкова освіта зазвичай 

триває до 10 класу. 

Після завершення базової освітньої програми та для здобуття базової освіти учні 

проходять тестування базової освіти. Проводяться обов’язкові тести з базової освіти з 

литовської мови (рідної та державної), математики та на вибір рідної мови (білоруської, 

польської, російської, німецької). Після здобуття базової освіти підлітки можуть 

продовжувати навчання за програмою середньої освіти або професійно-технічної 

підготовки. 

Середня освіта є необов'язковою і триває два роки (III-IV класи гімназії або 11-

12 класи середньої школи). Учні навчаються за індивідуальними навчальними планами. 

Програма може включати модулі програми професійної підготовки. За програмою 

середньої освіти можливе навчання в загальноосвітніх школах, гімназіях, ПТУ. 

Студенти також можуть обрати освіту, яка більше відповідає їхнім цінностям, 

світогляду, релігійним переконанням та філософським поглядам. Таке навчання 

здійснюється в школах нетрадиційної освіти. Школи нетрадиційної освіти можуть 

працювати за власноруч розробленими програмами, але загальна кількість навчальних 

предметів і годин, виділених на окремий предмет у 1-12 класах, може відрізнятися не 

більш ніж на 25 відсотків від передбачених у державному загальноосвітньому 

навчальному закладі плани. 

Навчання у вищих навчальних закладах Литви проводиться за програмами 

навчання, що присуджують ступінь, і за програмами навчання, які не присуджують 
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ступінь. Існує два типи освітніх програм: коледж і університет. Дослідження можуть 

бути трьох рівнів: 

І рівень – фаховий бакалавр та бакалавр, 

II рівень - магістр, 

ІІІ етап – докторантура. 

Програми підготовки фахового бакалавра першого ступеня здійснюють коледжі, 

а програми бакалавра першого ступеня – університети. Програми післядипломної 

освіти можуть проводити лише університети, а програми третього циклу можуть 

проводити університети або університети спільно з науково-дослідними інститутами. 

Програми університетського ступеня можуть включати навчання першого та другого 

циклу. 

Програми університетського навчання більшою мірою орієнтовані на підготовку 

до професійної діяльності, навчання зазвичай триває 3 роки, по закінченні яких 

отримується ступінь професійного бакалавра (одночасно можна отримати і 

кваліфікацію). Університети пропонують навчання за програмами бакалавра, магістра 

та доктора. Навчання на бакалавраті зазвичай триває 4 роки та веде до отримання 

ступеня бакалавра (кваліфікація), навчання в магістратурі – 2 роки до ступеня магістра 

(кваліфікація), навчання в докторантурі – 4 роки до ступеня доктора наук (мистецтв). 

Після отримання неуніверситетської вищої освіти в коледжі, але з метою 

продовження навчання на другому рівні, університети надають можливість навчатися 

за програмами компенсаційного навчання. Таким чином, освіта в коледжі 

прирівнюється до ступеня бакалавра університету. Навчання без ступеню призначене 

для отримання кваліфікації або підготовки до самостійної роботи. По закінченню 

видається сертифікат. 

Прийом на навчання першого циклу відбувається централізовано в Інтернеті 

через Литовську асоціацію вищих навчальних закладів для загального вступу (LAMA 

BPO). Прийом до магістратури здійснюють самі університети, а до докторантури – 

університети та державні науково-дослідні інститути. Вступ до приватних і державних 

вищих навчальних закладів відрізняється. Приватні університети та коледжі не можуть 

брати участь у загальному прийомі до вищих навчальних закладів. Такі заклади 

самостійно організовують прийом на відповідні навчальні програми. Ви можете знайти 

список усіх вищих навчальних закладів [2].  

У 2015 році експертами Європейського простору вищої освіти (EAME), які 

беруть участь у моніторингу та поширенні положень Болонського процесу в Литві була 

проведена оцінка литовської вищої освіти [4]. Звіти про прогрес вищої освіти, 

підготовлені EAME та установами Литви, показують, що Литва успішно легалізувала 

структурні реформи EAME: вона створила 3-рівневу систему навчання; після 

впровадження ECTS кредити; затвердивши національну рамку кваліфікацій, 

гармонізовану з Європейською рамкою кваліфікацій загальної та вищої освіти; 

розробивши зовнішню систему забезпечення якості вищої освіти, відповідає 

положенням та рекомендаціям європейського забезпечення якості вищої освіти; 

прийнявши положення Лісабонської конвенції про визнання кваліфікацій вищої освіти, 

отриманих в іноземних країнах; залучення студентів до ланцюгів управління та 

забезпечення якості вищої освіти. Існують лише окремі недоліки, такі як короткий етап 

навчання, деякі аспекти визнання кваліфікацій, отриманих за кордоном, які Литва 

повинна оцінити та інтегрувати, щоб повністю гармонізувати з тенденціями розвитку 

EAME. 

Як і більшості інших країн EAME, Литві важче впроваджувати якісні зміни у 

вищій освіті: розвивати внутрішню культуру якості вищих навчальних закладів на 

основі академічної автономії та відповідальність, співпраця з соціальними партнерами 

та положення про постійне вдосконалення; повністю пов'язати європейську кредитну 

систему з результатами навчання; впроваджувати орієнтовані на студента методи 
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навчання та оцінювання. Щоб не відставати від прогресу європейської вищої освіти, 

Литва потребує додаткових систематичних зусиль у цій сфері. 

У звіті було відзначено, що Литва особливо відстає у сфері навчання впродовж 

життя та в його контексті – так званого соціального виміру вищої освіти. Литва також 

погано розвиває один із ключових аспектів EAME – інтернаціоналізацію вищої освіти. 

Досягти відчутного прогресу в цих сферах необхідно спеціальні інноваційні програми 

реформ, оскільки звичайні політичні заходи, які застосовуються більше десяти років, не 

дають необхідних результатів. 

Експерти переконані, що ці рекомендації відображають важливі світові 

тенденції розвитку вищої освіти, і їх реалізація необхідна для досягнення міжнародного 

визнання литовської вищої освіти конкурентоспроможність, якісне зростання та 

відповідність потребам литовського суспільства та економіки 
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ФОРМУВАННЯ ПРИРОДНИЧО-НАУКОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  

УЧНІВ ЗА ДОПОМОГОЮ ЗАВДАНЬ ФОРМАТУ PISA ПРИ ВИВЧЕННІ  

ТЕМИ «МЕТАЛИ» У СТАРШІЙ ШКОЛІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Одним з пріоритетних напрямів сучасної освіти є перехід від знаннєвої до 

компетентнісної моделі, що передбачає формування в учнів упорядкованого комплексу 

характеристик, які надають їм змогу ефективно діяти у різних сферах життя, тобто 

компетентностей. Зокрема, концепцією Нової української школи та Законом України «Про 

освіту» проголошено початок роботи базової (2022 р.) та профільної (2027 р.) школи за 

новими освітніми стандартами на компетентнісній основі. Серед компетентностей 

виняткове значення для навчання хімії займає природничо-наукова, яка передбачає 

«наукове розуміння природи і сучасних технологій, здатність застосовувати його в 

практичній діяльності; уміння застосовувати науковий метод, спостерігати, 

аналізувати, формулювати гіпотези, збирати дані, проводити експерименти, аналізувати 

результати» [4]. 

Результати міжнародного дослідження якості освіти PISA-2018 показали, що 

26,4% українських учнів не досягали навіть базового рівня сформованості природничо-

наукової компетентності (грамотності у документах PISA) [3], тому проблема 

формування цієї компетентності є актуальною при викладанні шкільного курсу хімії. 

Однією з основних причин таких результатів у дослідженні вважається недостатня 

увага до проблем упровадження компетентнісної освіти з її акцентом на реальних 

практичних, життєвих проблемах, які актуальні для учнів і мотивують їх у навчанні [3]. 

PISA (Programme for International Student Assessment) – міжнародне дослідження, 

яке проводиться раз на три роки з метою оцінки рівня знань та навичок учнів з різних 

країн у галузі математики, читання та природничих наук. У документах PISA 

природничо-наукова грамотність визначається як «здатність учня як свідомого 
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громадянина вивчати й розв’язувати питання, пов’язані з наукою та ідеями про науку. 

Науково грамотна особа готова аргументовано міркувати про науку й технології, що 

потребує таких компетентностей: пояснювати явища науково, оцінювати й розробляти 

наукове дослідження, інтерпретувати дані й докази з наукової позиції» [2; 5]. Загальну 

структуру грамотності можна зобразити таким чином (Рис. 1): 

 
Рис. 1. Структура природничо-наукової грамотності у дослідженні PISA. 

У процесі формування природничо-наукової компетентності в учнів старшої 

школи важливе місце займає тема «Метали». В 11 класі поглиблюються знання із хімії 

неорганічних речовин, набуті у базовій школі, вивчається хімія металічних елементів 

згідно з будовою їхніх атомів та місцем у Періодичній системі, послідовно вивчаються 

фізико-хімічні властивості найважливіших сполук елементів, правила поводження, їх 

одержання та використання. 

Зазначеному процесу можуть допомогти завдання у форматі PISA, які 

орієнтовані на розвиток критичного мислення, аналітичних та практичних навичок. 

Такі завдання повинні бути структуровані згідно з ознаками завдань PISA: контексти та 

ситуації, компетентності, що удосконалюються й розвиваються, знання та ставлення до 

знань, ситуацій, цінностей. Завдання такого формату уможливлюють не лише перевірку 

знання фактів, а й сприяють виробленню вмінь учнів критично аналізувати й 

працювати з різними видами наведеної інформації. Зміст завдань PISA сприяє 

раціональному використанню учнями природничо-наукових знань для розв’язання 

життєвих задач; застосовуванню різноманітних підходів для проведення міні-

досліджень; спільному виконанню завдань і ефективній комунікації у процесі їх 

розв’язання; інтеграції зі знаннями з інших навчальних предметів і наукових галузей 

[1]. 

Компетентнісні завдання формату PISA мають розгорнутий текст-стимул, в 

якому міститься необхідна для виконання теоретична інформація, іноді навіть 

надлишкова – учні мають самі виділити факти та дані, необхідні для рішення задач та 

відповіді на запитання. Також стимул містить моделі, що дозволяють відобразити дані, 

необхідні для роботи: графічні, математичні та вербальні. Отже, завдання складаються 

з таких елементів: мотиваційний вступ; розгорнута основа з інформацією у різних 

формах; декілька завдань на вміння опрацьовувати наведену інформацію, зокрема 

завдання на перетворення інформації: побудова графіка, читання табличних даних; 

завдання на тлумачення інформації та оцінювання джерел (критичне мислення), 

виявлення ставлень [2]. 

Першим ключовим аспектом формування природничо-наукової компетентності 

при вивченні металів є вивчення їх властивостей. Метали виявляють особливі фізико-

хімічні властивості, які визначають їхнє використання в різних галузях. Прикладом 

завдань PISA з цієї теми може бути установлення залежності фізичних властивостей 

металів від їхньої будови та місця у Періодичній системі. Ще одним прикладом 
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завдання PISA є аналіз результатів досліду взаємодії розчинів солей з металами. Учням 

необхідно проаналізувати результати, зробити висновки про взаємодію між металом та 

розчином та відповісти на питання про хімічні властивості металів. 

Вивчення металів також включає дослідження різних методів добування, 

виробництва та переробки металів. Цей важливий аспект формування природничо-

наукової компетентності дозволяє розуміти процеси, пов'язані з видобутком природних 

ресурсів, використанням енергії та впливом технологій на навколишнє середовище. 

Завданням формату PISA при реалізації цього аспекту може бути аналіз способів 

виробництва металів та їх переробки: учні досліджують різні способи виробництва 

металів та порівнюють їх економічні та екологічні витрати. Також учні можуть 

дослідити, які металургійні підприємства наявні у їхньому місті і які наслідки це може 

мати на довкілля та здоров'я мешканців. Результатом проведення дослідження можуть 

бути рекомендації щодо зменшення впливу металів та їх сполук на довкілля. 

Формування природничо-наукової компетентності при вивченні металів також 

включає проведення навчальних досліджень та розробку дослідницьких проєктів. Це 

дозволяє розвивати навички наукової роботи, аналізу результатів, висування гіпотез, 

проведення вимірювань та обробку даних. Отже, можна застосувати науковий метод 

при вирішенні різноманітних проблем, пов'язаних з металами. Наприклад, учні можуть 

простежити, як метали використовуються в медицині, зокрема, для виготовлення 

імплантатів та інших медичних приладів; порівняти ефективність застосування різних 

металів у виробництві автомобілів, літаків, будівельних конструкцій та інших виробів. 

Учнівські проєкти такого типу допоможуть учням поглибити знання про метали та їх 

застосування, а також розвивати навички наукового дослідження та аналізу даних. 

Доцільним є упровадження окремих елементів компетентнісних завдань 

формату PISA на поточних уроках, а також підготовка блоків таких завдань для 

контролю як самостійної роботи на уроках застосування знань або як контрольної 

роботи наприкінці навчального року, так як вони є доволі складними і вимагають 

багато часу на виконання учнями. Основними принципами складання завдань є такі: 

1) наявність у завданнях як текстової інформації, так і інформації у вигляді 

таблиць, діаграм, графіків, малюнків, схем; 

2) матеріал для завдань заснований на різних предметних галузях; 

3) завдання потребують залучення додаткової інформації або містять надлишкову 

інформацію; 

4) завдання складаються з великого блоку теорії та декількох взаємопов’язаних 

запитань у різній формі [2]. 

Отже, у процесі формування в учнів природничо-наукової компетентності при 

вивченні теми «Метали» виявляється доцільним використання завдань формату PISA. 

Це сприятиме покращенню якості навчання учнів з хімії до європейського рівня 

шляхом розвитку ключових компетентностей і наскрізних умінь. Учні вчаться 

аналізувати проблеми, пов'язані з металами, шукати рішення, враховуючи різні 

екологічні, економічні, соціальні й технічні фактори; вчаться оцінювати наукові тексти, 

робити висновки та висувати аргументовані думки. 
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ОСОБЛИВОСТІ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ УЧНІВ НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Сучасний світ вимагає постійного навчання та самовдосконалення, тому учнів 

треба навчати працювати з інформацією, аналізувати й висловлювати думки. 

Самостійна робота на уроках, включаючи біологію, допомагає учням розвивати вміння 

знаходити необхідну інформацію, визначати її важливість, відбирати та аналізувати 

матеріал, формулювати власні висновки та думки.  

Наукова думка щодо самостійної роботи учнів розвивалася у три етапи. Перший 

етап (початок XX століття) характеризується появою педагогічних досліджень, де 

вчені, такі як Еллен Кей, Джон Дьюї та Марія Монтессорі, акцентували увагу на 

активній участі учнів у навчанні, саморозвитку та самостійності. Цей етап важливий 

через формування основних ідей про сучасний навчальний процес. Другий етап (1950-

1970 роки) пов'язаний з відмовою від традиційних методів навчання. Вчені, такі як 

Карл Роджерс та Абрахам Маслоу, пропонували підходи, спрямовані на розвиток 

індивідуальних здібностей та задоволення потреб учнів. На третьому етапі (1980-2000 

роки), названому етапом практичної реалізації, було активно запроваджено методики, 

які стимулювали самостійність учнів, в освітню практику. На сучасному етапі освіта 

стала більш технологічною, з активним залученням інформаційно-комунікаційних 

технологій. 

Самостійна робота – це процес, у якому учень займається навчальною 

діяльністю без безпосередньої участі вчителя. Цей процес включає в себе не тільки 

виконання завдань, а й пошук необхідної інформації, її аналіз, синтез та використання в 

практичній діяльності [1].  

Для успішної організації самостійної роботи учнів важливо мати правильний 

методичний підхід, що включає проведення попередньої підготовки до уроку, добір 

матеріалу різної складності та диференціацію, а також усвідомлення того, що учні 

можуть опрацювати самостійно, а що потребує безпосередньої уваги вчителя [2]. 

Добре організована самостійна робота учнів неможлива без ґрунтовної 

дидактичної підготовки вчителя., яка включає знання видів самостійних робіт, 

організацію пізнавальної діяльності учнів, та застосування різних видів та методів 

роботи. Самостійна робота виникає тоді, коли в учнів з’являється потреба у засвоєнні 

нового матеріалу. Оволодіння новим матеріалом має бути захоплюючим та 

індивідуалізованим, з урахуванням особистісних якостей та контексту діяльності 

кожного учня [3]. 

Існує досить багато підходів до класифікації видів самостійної роботи учнів. 

Вчені відрізняються в своїх поглядах на це питання, що призводить до різноманітності 

класифікаційних ознак. Однієї з найбільш зручних є класифікація самостійних робіт  за 

ланками навчального процесу відповідно до переважання у них основної дидактичної 

цілі: самостійні роботи, які застосовуються з метою отримання нових знань; самостійні 

роботи, що застосовуються на основі набутих знань; самостійні роботи, що 

застосовуються з метою повторення та перевірки знань, навичок та умінь учнів [4]. 

https://doi.org/10.31652/2786-5754-2021-1-60-73
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Залежно від організації можна виділити наступні види самостійної діяльності 

учнів: фронтальні, групові, парні, індивідуальні [5]. 

Вибір організаційної форми та місця проведення самостійних робіт мають 

визначатись в основному характером матеріалу, психологічними та віковими 

особливостями учнів та ступенем оснащеності кабінетів. 

Дотримання деяких правил при проведенні самостійної роботи на уроці біології 

допоможе забезпечити її ефективність та користь для учнів. Самостійна робота повинна 

мати чітку мету, яка має бути пов'язана з темою уроку та навчальними цілями; завдання 

самостійної роботи повинні бути доступні для виконання кожному учню – вони мають 

відповідати рівню знань та умінь учнів та не викликати у них нервового напруження чи 

занепокоєння; самостійна робота повинна бути систематичною та послідовною; 

вчитель має контролювати виконання самостійної роботи та надавати допомогу учням, 

які потребують додаткового пояснення теми, але незважаючи на контроль вчителя, учні 

мають виконувати завдання самостійно; важливо надати учням достатньо часу на 

виконання завдання, щоб вони могли спокійно та ретельно підійти до його виконання. 

 Самостійна робота повинна бути оцінена вчителем, щоб учні могли отримати 

зворотний зв'язок та зрозуміти, як вони можуть покращити свої знання та навички. 

Оцінювання повинне бути об'єктивним та справедливим. Також важливо заохочувати 

учнів до виконання самостійної роботи, наприклад, через похвалу чи невеликий приз. 

Це може бути стимулом для учнів до більш активної участі в самостійній роботі та 

досягнення кращих результатів. 

Отже, самостійна робота учнів - це сукупність різноманітних навчальних 

прийомів і дій, з поглиблення студентами раніше засвоєних теоретичних знань, 

практичних умінь і навичок, оволодіння ними новими навчальними прийомами і діями. 

Це надзвичайно важливо для формування та вдосконалення знань, мислення та 

переконань. Тому цей метод є вневід'ємною основою будь-якого іншого методу 

навчання і необхідною передумовою дидактичного зв'язку різних методів навчання між 

собою. 
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Підчасов Є.В. 

ВИКОРИСТАННЯ АКТИВНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ  

НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Для того, щоб кожен учень зміг ефективно продемонструвати свої здібності, 

взяти участь в обговоренні матеріалу, відповісти на питання, слід приділити увагу і 

збільшувати долю в навчальному процесі активних методів навчання. Під активними 

методами навчання розуміється система методів, що забезпечують активність та 

різноманітність розумової та практичної діяльності учнів у процесі засвоєння 

навчального матеріалу. Активні методи навчання поділяються на дві великі групи: 

групові та індивідуальні. Групові застосовуються одночасно до деякого числа 

учасників (групи), індивідуальні – до конкретної людини, яка здійснює свою загальну, 

спеціальну, професійну або іншу підготовку поза безпосереднім контактом з іншими 

учнями [1]. 

Предметом вивчення біології є усі прояви життя: будова і функції живих істот та 

їх природних угруповань, поширення, походження і розвиток, зв'язки один з одним і з 

неживою природою. З усім цим ми активно контактуємо у процесі життя, 

організовуючи його, освоюючи довкілля, тобто ми вже підсвідомо ці методи 

застосовуємо. 

Факторами ефективності застосування активних методів у навчальному процесі 

є використання дидактичних цілей заняття; спільне з учнями узагальнення раніше 

вивченого матеріалу; ефективне пред’явлення великого за обсягом теоретичного 

матеріалу, враховуючі усі репрезентативні системи; розвиток здатності до 

самонавчання та саморегуляції; підвищення навчальної мотивації; практичне 

відпрацювання матеріалу, що вивчається; застосування знань, умінь і навичок, 

використання досвіду учнів при пред’явленні нового матеріалу; моделювання 

навчальної або професійної діяльності учнів; навчання навичкам міжособистісного 

спілкування в навчальному процесі та поза ним, розвиток навичок роботи у групі; 

ефективне створення реального творчого продукту на базі сформованих знань і умінь; 

вироблення вміння діяти у ситуації мозкового штурму та ситуаціях прийняття рішень, 

розвиток навичок активного слухання тощо [1]. 

Серед найбільш поширених методів активного навчання: можна назвати групову 

дискусію, мозковий штурм, ділову гру, рольову гру, аналіз практичних ситуацій, 

тренінги, баскет-метод, групову дискусію, аналіз практичних ситуацій, метод проектів. 

Методи активного навчання можуть використовуватись на різних етапах 

навчального процесу: 

етап первинного оволодіння знаннями. Це може бути проблемна лекція, 

евристична розмова, навчальна дискусія тощо; 

етап формування умінь, навичок на основі знань та розвиток творчих здібностей, 

можливе використання модельованого навчання, ігрові та неігрові методи; 

етап контролю знань (закріплення), можуть бути використані такі методи як 

колективна мисленнєва діяльність, тестування тощо[2]. 

Найбільш результативним, як підтверджує практика, є поєднання трьох 

основних компонентів активного навчання: 

1. Проблемність (виділення проблеми, її постановка, пошук шляхів вирішення, 

рішення через виявлення та вирішення діалектичних протиріч). 

2. Вибраний метод  проведення занять (методи навчання). 

3. Відповідна форма реалізації (форми роботи). 

Форми роботи, які використовуються для занять, що підвищують рівень 

активності навчання можна поділити на: 
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• нетрадиційні форми проведення уроків (урок-ділова гра, урок-змагання, урок-

екскурсія, інтегрований урок та ін.); 

• ігрові форми; 

• інтерактивні методи навчання (репродуктивний, частково-пошуковий, творчий 

та ін.); 

• дидактичні засоби (тести, термінологічні кросворди та ін.); 

• використання розвиваючих дидактичних прийомів (мовних оборотів типу 

«Хочу запитати…», «Для мене сьогоднішнє заняття…», «Я зробив би так…» тощо.; 

художнє за допомогою схем, знаків, малюнків та інших); 

• різні види домашньої роботи (групові, творчі, диференційовані та ін.); 

• використання ІКТ (презентації, тематичні фільми);  

• інші форми роботи (групові, парні, індивідуальні, фронтальні тощо) [2]. 

Вибір того чи іншого методу під час уроків залежить від різних обставин - мети 

заняття, рівня знань учнів, від умов організації уроку, підготовки і творчості вчителя. 

Жоден із методів не є універсальним, хороших результатів можна досягти при 

використанні багатьох методів. 

Наведемо приклади активних методів навчання [2]: 

Метод «Упорядкування кластера». Сенс цього прийому полягає у спробі 

систематизувати наявні знання з тієї чи іншої проблеми. 

Кластер – це графічна організація матеріалу, що показує смислові поля того чи 

іншої поняття. Слово кластер у перекладі означає пучок, сузір'я. Учень записує в центрі 

аркуша ключове поняття, а від нього малює стрілки-промені в різні боки, які з'єднують 

це слово з іншими, від яких у свою чергу промені розходяться далі. 

Кластер може бути використаний на різних стадіях уроку. На стадії формування 

знань – для стимулювання мисленнєвої діяльності. На стадії рефлексії – при підбитті 

підсумків того, що учні вивчили. 

Метод «Побудова моделі». Зараз у нашому розпорядженні є цікаві комп'ютерні 

програми, анімаційні моделі, які ми можемо використати під час уроків. Наприклад: 

Збери скелет людини, Структура клітини, Органи квіткової рослини тощо. 

Групові обговорення — групові дискусії з конкретного питання у невеликих 

групах учнів. Навчання у співробітництві передбачає: взаємне збагачення учнів групи, 

організацію спільних дій, які ведуть активізації навчально-пізнавальних процесів, 

розподіл процесів, дій і операцій, комунікацію, спілкування і знаходження 

взаєморозуміння; 

Мозковий штурм – спеціалізований метод групової роботи, спрямований на 

генерацію нових ідей, що стимулює творче мислення кожного учасника. Мозковий 

штурм може бути індивідуальним, парним чи груповим. Наприклад: «Що станеться, 

якщо на Землі зникнуть усі бактерії?» 

Методи проблемного навчання. Їх використання дозволяє вчителю підвести 

школярів до суперечності та самим знайти спосіб його вирішення. Метод проблемного 

викладу досить складний, зазвичай при постановці проблеми розмірковують вголос і 

спонукають учнів до логічного мислення та співучасті у вирішенні проблемного 

питання, для сильних учнів складають завдання, що вимагають обчислень, роздумів, 

висновків для самостійної роботи. Також важливими складовими цього методу є 

порівняння, узагальнення та висновки, зіставлення фактів; питання узагальнення. 

Баскет-метод – метод навчання на основі імітації ситуацій. Наприклад, учню 

пропонують виступити в ролі екскурсовода по віртуальному музею або ботанічному 

саду. У матеріалах для підготовки він отримує всю необхідну інформацію про 

експонати [3]. 

Навчання з використанням ІКТ (інформаційно-комунікаційні технології). 

Використання нових інформаційних технологій у курсі біології значно піднімає рівень 

навченості за низької мотивації учнів. Однією з переваг їх застосування є підвищення 
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якості навчання за рахунок новизни діяльності, інтересу до роботи з комп'ютером. Їх 

застосування під час уроків біології є порівняльно новим способом організації активної 

та осмисленої роботи учнів, який робить заняття наочнішими і цікавими. Використання 

ІКТ під час уроків біології сприяє розвитку зорової пам'яті, зосередження уваги 

важливих об'єктах за допомогою фрагментальної подачі матеріалу. Презентація 

дозволяє комбінувати одночасно кілька компонентів: текст, малюнок, анімацію, 

звуковий супровід та інші елементи. Подання навчального матеріалу як мультимедійної 

презентації скорочує час навчання, вивільняє ресурси дітей і є звичною формою 

комунікації сучасної молоді [3]. 

В результаті використання активних методів на уроках біології можна 

підвищити емоційний відгук школярів на процес пізнання, мотивацію навчальної 

діяльності, інтерес на оволодіння новими знаннями, вміннями та практичним їх 

застосуванням. Застосування активних методів навчання сприяє розвитку пріоритетних 

цінностей, таких як самостійність, критичність мислення, толерантність, позитивна 

активна життєва позиція. Такі уроки стимулюють пізнавальний інтерес, вносять 

різноманітність у навчально-виховний процес, розширюють кругозір, загальну 

культуру, розкривають особистість, допомагають розвитку творчих здібностей учнів, а 

також створюють сприятливу психологічну атмосферу, ситуацію успіху, в якій діти 

готові реалізувати свої можливості. Тому вибір активних методів навчання слід 

розглядати як одну з найважливіших вимог щодо сучасного уроку біології. 
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Попов В. Д. 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНІ ІГРИ ЯК ЗАСІБ ДІЯЛЬНІСНОГО ПІДХОДУ  

ДО НАВЧАННЯ ГЕОГРАФІЇ В НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ 

Комунальний заклад Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Концепція «Нова українська школа» закладає докорінно нові вимоги до змісту та 

організації освітнього процесу, пропонуючи учителям переорієнтувати увагу на 

формування компетентностей та наскрізних умінь учнів на основі діяльнісного підходу 

Суть навчання і виховання з точки зору діяльнісного підходу полягає в 

організації на уроці не просто діяльності, а спільної діяльності учнів і вчителя в 

реалізації разом вироблених цілей і завдань, зміщення акцентів з накопичення 

нормативно визначених знань, умінь і навичок на вироблення і розвиток умінь діяти, 

застосовувати досвід у проблемних умовах [1]. 

Освітній процес в аспекті діяльнісного підходу виходить з необхідності 

створення ситуації самостійного пошуку шляхів розв’язання проблем, шо є можливим 

завдяки використанню на уроках активних засобів навчання, зокрема таких, як 

інтелектуальні ігри. 

Загалом ігрову діяльність розглядають як засіб, що активізує здатність учнів 

самостійно мислити і діяти, створює атмосферу свободи, творчого розкріпачення в 

колективі та умови для саморозвитку, дає змогу повніше враховувати вікові 

особливості дітей [2]. 

Гра – найбільш засвоєна учнями діяльність, у якій вони черпають приклади для 

вирішення нових життєвих завдань, що виникають у процесі пізнання, праці, творчості. 
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Організація ігрової діяльності, ігрових форм, прийомів, використання інтелектуальних  

ігор – найважливіший шлях залучення учнів в освітній процес, навчальну роботу, 

спосіб забезпечення нормальних умов життєдіяльності. 

Будь-яка гра – це новий досвід, що, у свою чергу, є джерелом нових знань, нових 

дій і нових ідей. Ігри сприяють виробленню в учнів певних практичних навичок. В 

освітньому процесі вони виконують різні функції, зокрема такі: 

– мотиваційну, що спрямована на розвиток інтересу, збудження допитливості 

учнів до навчального матеріалу та процесу його засвоєння, способів вирішення 

навчальних проблем в ігровому середовищі, що характеризуються інтелектуальним 

напруженням і супроводжуються позитивними емоціями; 

– комунікативну, що сприяє засвоєнню елементів культури спілкування учнів і 

реалізується через організацію спілкування, регулювання міжособистісних відносин, 

виникнення механізму саморегуляції поведінки; 

– самореалізації – одна з основних функцій, що дозволяє реалізувати можливості 

кожного учасника гри, проявити себе, свої знання, уміння, свій характер, власне 

ставлення до діяльності, інших учасників;  

– розвиваючу, що виявляється в удосконаленні різних якостей і здібностей учнів 

(розвиток уваги, пам’яті, мови, мислення, уяви, фантазії, творчих здібностей, уміння 

порівнювати, зіставляти, знаходити оптимальні рішення) тощо; 

– діагностичну, що дозволяє отримати додаткову інформацію, виявити 

відхилення в поведінці, знаннях, уміннях та навичках учнів, особливостях характеру, 

взаємин з оточуючими; 

– корекційну, що впливає на корегування таких рис характеру учнів, як 

сором’язливість, нерішучість, агресивність, егоцентризм тощо, способів розв’язання 

різних життєвих ситуацій; 

– розважальну – створення певного комфорту, сприятливої атмосфери, 

задоволення від гри [2]. 

Використання на уроках географії інтелектуальних ігор є вимогою часу, 

забезпечує  формування в учнів мотивації до навчання, уміння поєднувати теоретичні 

знання з практичною діяльністю. 

Інтелектуальні ігри об`єднують у собі риси ігрової та навчальної діяльності, що 

дозволяє зробити роботу учнів цікавою і захоплюючою на творчо-пошуковому рівні, 

потребує виконання основних операцій мислення (аналізу, синтезу, порівняння, 

комбінування, класифікації, узагальнення тощо),  використання знань інших наук.  

Залежно від дидактичних завдань і способів організації навчальної діяльності 

інтелектуальні ігри можна використовувати на різних етапах уроку та різних його 

типах. Водночас, найбільші можливості для впровадження інтелектуальних ігор в 

освітній процес мають уроки узагальнення й закріплення знань, а також ті, що 

проводяться в нестандартній формі: уроки-конференції, уроки-марафони, уроки-КВК, 

уроки-аукціони тощо. 

Варто зазначити, що вирішення завдань у ході інтелектуальної гри вимагає 

мислення та творчості. При цьому, використання інтелектуальних ігор на уроках 

географії  створює умови, за яких учні можуть мислити як в одному напрямку (пошук 

єдиної правильної відповіді), так і пошук відповіді в різних напрямках. 

У залежності від вивчення шкільних курсів географії змінюються і види 

інтелектуальних ігор, використання яких продиктовано необхідністю поступового 

залучення учнів у навчально-ігрову діяльність; психологічною підготовкою їх до участі 

в грі; віковими змінами, що передбачають для кожного віку свої найбільш доступні 

ігрові форми; змістом та логікою викладу навчального матеріалу [3]. 

Серед інтелектуальних ігор, що використовуються найчастіше на уроках  

географії в 5-7 класах, – вікторини, загадки, ребуси, кросворди, чайнворди, 

головоломки, що дають можливість визначити широту знань, пам’яті, мислення учнів, а 
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також, як різновид інтелектуальних ігор, – розвиваючі ігри: «Сходження на вершину», 

«Підбери пару», «Знайди зайвий об’єкт», «Знайди помилку», «Географічне лото», «Хто 

такий, що таке?» «Упізнай силует» тощо.  Уроки із використанням таких ігор 

створюють умови для всебічного розвитку учнів, їх здібностей, накопичують позитивні 

емоції, вносять цікавий зміст у навчання, учать учнів проявляти фантазію і самостійний 

пошук.  

Типовими прикладами інтелектуальних ігор у 8-9 класах є «Що? Де? Коли?»,  

«Брейн-ринг», «Далі...Далі...Далі...», «Асоціації», «Щасливий випадок», 

«Найрозумніший», «Слідство ведуть знавці географії», інтелектуальні турніри та інші. 

Вони можуть успішно застосовуватися для узагальнення й систематизації, контролю та 

корекції знань учнів. 

Із сучасних інтелектуальних ігор можна виокремити  ігри-вправи, ігрові 

дискусії, ігрові ситуації, ділові  ігри, комп’ютерні ділові ігри тощо. 

Особливе місце в технології опрацювання інтелектуальних дискусійних питань  

у 10-11 класах посідають турніри з  географії, що проводяться в позанавчальний час.  

Розглянемо детальніше цей різновид інтелектуальних ігор з географії.  

Проведення інтелектуальних турнірів дозволяє перевірити не тільки географічні 

знання і вміння, але й ерудицію учня, його логічне мислення, творчий потенціал, 

здатність аналізувати сучасні проблеми, що містять географічні  аспекти. Турніри 

розвивають уміння розв’язувати складні проблеми, робити доповіді, формулювати 

твердження, а головне – захищати власну думку в наукових дискусіях. 

Важливим аспектом у ході турніру є залучення учнів до моделювання, активного 

обговорення та прийняття групових рішень, розігрування ролей, демонстрації  

презентацій  

Вони є командними змаганнями, що проводяться у формі рольової гри. Команди 

виступають у ролях доповідача, опонента, рецензента та спостерігача.  

Доповідач викладає суть питання, акцентуючи увагу на основних географічних 

ідеях та висновках. Для кращого представлення власного бачення суті проблеми, 

викладеної в запитанні, бажано використання ілюстративних матеріалів: таблиць, схем, 

комп’ютерних презентацій тощо. 

Опонент критично аналізує доповідь, указує на позитивні моменти виконання 

завдання, помилки та недоліки. Рецензент дає загальну оцінку виступу доповідача, 

об’єктивності виступу опонента, змістовності запитань і відповідей та коректності 

поведінки доповідача й опонента в ході дискусій.  

Спостерігач може брати участь лише в загальній дискусії команд [4]. 

Наведемо приклади дискусійних питань інтелектуальних турнірів географічного 

спрямування: 

1. У Світовому океані розростаються «марсіанські ділянки» – без водоростей, риб, 

молюсків. Відомо, що у екваторіальних водах Тихого океану близько 85 % 

водного простору – це пустелі під водою. Наразі вчені пророкують ще одну 

глобальну проблему – опустелювання Світового океану! Чи погоджуєтесь ви з 

таким передбаченням? 

2. У жителів країн, що живуть на берегах однієї річки, існує вираз: «Ми п’ємо воду з 

однієї річки». Назвіть та поясніть переваги (недоліки) такого географічного 

положення. 

3. Близько третини усіх ґрунтів України еродовані. Назвіть причини поширення 

водної та вітрової ерозії на сільськогосподарських угіддях. Які наслідки ерозія 

ґрунтів має для гідрологічної мережі, рослинності і тваринного світу? Чи впливає 

ерозія ґрунтів на клімат? 

4. Чому Мертве море називають величезним опадоміром та кліматичним самописцем 

Близького Сходу? Чи є такі аналоги в інших частинах світу та в Україні? 
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5. Можливість навігації в Північному Льодовитому океані впродовж століть 

приваблювала мандрівників і дослідників. Заради відкриття нових північних 

маршрутів загинула не одна експедиція. Які вигоди мають держави, що нині 

контролюють Північний морський шлях і Північно-Західний прохід? Як 

глобальне потепління відкрило людству нові торгівельні шляхи сполучення? 

6. Видатному українському вченому в галузі лісівництва, ґрунтознавства, 

геоботаніки, фізичної географії і гідрології, академіку України Г.М. Висоцькому 

(1865-1940) належить вислів «Ліси висушують рівнини і зволожують гори». Чи 

погоджуєтеся ви з цією думкою? Відповідь обґрунтуйте. 

7. . Спрогнозуйте зміни, що відбудуться на планеті, якщо припиниться світовий 

кругообіг води [5]. 

 Використання інтелектуальних ігор на уроках географії належить до традиційних і 

визнаних методів навчання і виховання учнів цінність яких, як засобу діяльнісного 

підходу, полягає в тому, що в ігровій діяльності освітня, розвиваюча й виховні функції 

діють у тісному взаємозв’язку. Вони організовують, розвивають учнів, розширюють 

їхні пізнавальні можливості, виховують особистість. Під час інтелектуальних ігор 

найповніше  проявляються індивідуальні особливості, інтелектуальні можливості, 

нахили, здібності учнів, а також уміння співпрацювати, спілкуватися, адаптуватися до 

нових обставин, знаходити шляхи вирішення життєвих проблем, що власне і становить 

основу діяльнісного підходу. 

Отже, інтелектуальні ігри мають увійти у практику роботи учителя як важливий 

засіб діяльнісного підходу до навчання географії в новій українській школі. 
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Проскурова О. Г. 

ЗАСТОСУВАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙПРИ ВИКЛАДАННІ 

ПРЕДМЕТУ БІОЛОГІЯ  В 10-11 КЛАСАХ 

Луганський національний університет імені Тараса  Шевченка 

 Упродовж останніх  3 років  у закладах освіти навчання проводиться в 

дистанційній формі. Дистанційна форма – це форма навчання з використанням  різних 

форм комунікації між учасниками освітнього процесу, які забезпечують інтерактивну 

взаємодію викладачів та здобувачів освіти на різних етапах навчання і самостійну 

роботу з матеріалами інформаційної мережі.  

Перед викладачем постає завдання кардинально перетворювати підходи до 

викладання предмету , орієнтуватися на нові інноваційні, цифрові технології.  Одним із 

важливих аспектів підготовки електронного уроку є вибір і розробка завдань. Завдання 

мають бути цікавими, інтерактивними та містити елементи ігрових технологій. 

І. Дичківська  під поняттям «ігрові технології» розуміє ігрову форму взаємодії 

викладача й здобувача освіти , що спрямоване на формування  вмінь розв’язувати  

завдання на основі компетентного виробу альтернативних варіантів  через реалізацію 

https://numl.org/.508091
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певного сюжету. В навчальному процесі використовують театралізовані, ділові, рольові 

, комп’ютерні , імітаційні вправи, ігрове проектування та інші. [1, С. 45] 

Ігрові технології  можуть ефективно застосовуватись  не тільки в класі, а і в 

умовах  дистанційного навчання . Для цього  використовуємо  сервіси 

LearningApps.org, rebus1.com, Wordwall. 

LearningApps.org досить зручний і простий у використанні. Сервіс призначений 

для створення електронного дидактичного матеріалу. За допомогою LearningApps.org 

можна розробити інтерактивні завдання : знаходження відповідної пари; класифікацію; 

упорядкування; заповнення пропусків; встановлення послідовності; онлайн -  ігри  

тощо . 

Як приклад можна навести використання  вправи «Пазл» з теми 

«Біорізноманіття. Тварини» в 10 класі (рис.1) .  Вправу можна запропонувати 

здобувачам освіти під час узагальнення та систематизації  знань і вмінь.   

 
Рис . 1. Вправа «Пазл» з теми «Біорізноманіття. Тварини» 

 Під час вивчення теми «Статеві клітини» в 10 класі використовую вправу 

«Фрагменти зображення».  Інтерактивне завдання можна запропонувати здобувачам 

освіти на етапі актуалізації знань або під час узагальнення та систематизації знань і 

вмінь. 

 Вправу «Знайди пару» з теми «Життєві форми тварин та рослин як адаптації до 

середовища мешкання» в 11 класі можна запропонувати  під час актуалізації  опорних 

знань або під час узагальнення та систематизації знань і вмінь.     

Використання сервісу LearningApps.org під час дистанційного вивчення  біології 

сприяє розвитку в здобувачів освіти : мотивації та інтересу  до вивчення біології; 

самостійної пізнавальної діяльності; навичок мислення та інтелектуальних умінь тощо. 

rebus1.com – зручний сервіс для створення яскравих ребусів різного рівня 

складності. Ребуси   допоможуть урізноманітнити будь-який урок створивши цікаві 

графічні головоломки (рис.2). Застосування   даного сервісу стимулює розвиток  

логічного мислення  та уваги здобувачів освіти мотивує їх до навчання. Ребуси можна 

запропонувати на різних етапах уроку. 

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwordwall.net%2Fuk&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1FjamrNMOE0fxqbFEbJq_0
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Рис. 2.  Види ребусів 

Wordwall – сервіс за допомогою якого можна створити : вікторини, вправи на 

співставлення, відповідні пари тощо.  Під час вивчення теми «Предмет вивчення 

екології, її завдання та методи. Зв’язки екології з іншими науками. Екологічні закони» в 

11 класі   використовую  гру «Відповідність » . Один із варіантів використання сервісу 

є вправа «Ігрова вікторина» завдання на вибір однієї правильної відповіді. Вікторину  

використовую  під час вивчення теми «Середовище існування організмів» в  11 класі  

(рис.3).  Доцільно використовувати для активізації опорних знань, узагальнення та 

систематизації знань, рефлексії. 

 
Рис.3.   «Ігрова вікторина» з теми «Середовище існування організмів» 

Таким чином, використання інтерактивних  ігор дозволяє  інтерактивну 

співпрацю викладача та здобувачів освіти на всіх етапах уроку.  

Переваги інтерактивних вправ: 

-   допомагають активізувати освітній процес, посилити якість сприйняття 

матеріалу, розуміння та засвоєння знань; 

- наочність, доступність, креативність в застосуванні сучасних гаджетів, що 

сприяє розвитку інтересу, пізнавальної діяльності, інформаційно-

комунікативних компетентностей здобувачів освіти.  

- можна використовувати  їх для актуалізації опорних знань, узагальнення та 

систематизації знань, підведення підсумків уроку та рефлексії, контролю 

знань. 

- використовувати індивідуальною формою, груповою чи колективною. 

Поєднання на уроках біології традиційних форм навчання  та інтерактивних 

вправ посилює ефективність навчального процесу, активізує увагу здобувачів освіти , 

генерує спроможність мислити критично і креативно, підвищує зацікавленість 

навчальним предметом.   
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ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ В УЧНІВ ДО ДІЙ В НАДЗВИЧАЙНИХ 

СИТУАЦІЯХ У ПОЗАШКІЛЬНІЙ ОСВІТІ ЗЗСО 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Кожного дня у світі фіксують тисячі подій, які призводять до порушення 

нормальних умов життєдіяльності людей – аварії, катастрофи, стихії, епідемії, 

терористичні акти, збройні конфлікти тощо. Вони несуть за собою загибель людей та 

великі матеріальні втрати. І називають ці події надзвичайними ситуаціями. 

Надзвичайна ситуація – обстановка на окремій території чи суб’єкті 

господарювання, яка характеризується порушенням нормальних умов життєдіяльності 

населення, спричинена катастрофою, аварією, пожежею, стихійним лихом, епідемією, 

епізоотією, епіфітотією, застосуванням засобів ураження або іншою небезпечною 

подією, що призвела або може призвести до виникнення загрози життю або здоров’ю 

населення, великої кількості загиблих і постраждалих, завдання матеріальних збитків, а 

також до неможливості проживання населення на такій території чи об’єкті, 

провадження на ній господарської діяльності. [1, C.162] 

Як у мирний час, так і особливо сьогодні, в умовах війни наша країна та її 

мешканці щодня стикаються з надзвичайними ситуаціями, які негативно впливають на 

функціонування об’єктів економіки та життєдіяльність населення. Для організації 

ефективної роботи із запобігання надзвичайним ситуаціям, ліквідації їхніх наслідків, 

зниження масштабів втрат та збитків дуже важливо знати причини їх виникнення та 

володіти компетенціями до дій в таких ситуаціях. 

Надзвичайні ситуації, відповідно до Кодексу цивільного захисту, класифікують:  

а) за характером походження або причиною виникнення;  

б) ступенем поширення;  

в) розміром людських втрат та матеріальних збитків. [2] 

Залежно від характеру походження подій, що можуть зумовити виникнення 

надзвичайних ситуацій, визначають такі види:  

1) техногенного характеру;  

2) природного характеру;  

3) соціально-політичні;  

4) воєнні. [2] 

Надзвичайні ситуації техногенного характеру – це транспортні аварії 

(катастрофи), пожежі, неспровоковані вибухи чи їх загроза, аварії з викидом 

небезпечних хімічних, радіоактивних, біологічних речовин, раптове руйнування споруд 

та будівель, аварії на інженерних мережах і спорудах життєзабезпечення, 

гідродинамічні аварії на греблях, дамбах тощо.  

Надзвичайні ситуації природного характеру, або стихійні лиха – це 

небезпечні геологічні, метеорологічні, гідрологічні морські та прісноводні явища, 

деградація ґрунтів чи надр, природні пожежі, зміна стану повітряного басейну, 

інфекційна захворюваність людей, сільськогосподарських тварин, масове ураження 

сільськогосподарських рослин хворобами чи шкідниками, зміна стану водних ресурсів 

та біосфери тощо. 

Соціально-політичні надзвичайні ситуації – порушення нормальних умов 

життя та діяльності людей на окремій території чи об’єкті на ній або на водному 

об’єкті, спричинене протиправними діями терористичного і антиконституційного 

спрямування або пов’язане із зникненням (викраденням) зброї та небезпечних речовин, 

нещасними випадками з людьми тощо. 

https://sites.google.com/view/osina-zp/%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0?authuser=0
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Воєнні надзвичайні ситуації – порушення нормальних умов життя та діяльності 

людей на окремій території чи об’єкті на ній або на водному об’єкті, спричинене 

застосуванням звичайної зброї або зброї масового ураження, під час якого виникають 

вторинні чинники ураження населення, визначені в окремих нормативних документах. 

[1, C.162] 

Формування компетентностей в учнів до дій в надзвичайних ситуаціях є 

важливою складовою сучасної освіти. Діти – одна з найбільш незахищених верств 

населення. Тому, особливо під час війни, школа має згуртувати, надати психологічну 

підтримку та озброїти учнів необхідними знаннями і навичками до дій в надзвичайних 

ситуаціях. 

Компетентність – це не лише знання, а й здатність застосовувати ці знання в 

певних ситуаціях, щоб досягти певної мети або виконати певну задачу. Компетентність 

вимагає розвитку навичок, умінь та здатностей, які можуть бути проявлені у різних 

контекстах. [3] 

Учитель має допомогти учням сформувати ряд компетентностей, які 

допоможуть їм діяти в надзвичайних ситуаціях. До таких компетентностей належать: 

1) Знання: учні повинні мати базові знання про різні типи надзвичайних 

ситуацій, їх причини, наслідки та методи захисту. 

2) Навички: учні повинні мати навички, які допоможуть їм діяти в 

надзвичайних ситуаціях, наприклад, навички першої медичної допомоги, вміння 

користуватися вогнегасником, знання евакуаційних шляхів тощо. 

3) Уміння приймати рішення: учні повинні бути здатні приймати рішення в 

стресових ситуаціях та діяти відповідно до обставин. 

4) Співпраця та комунікація: учні повинні вміти працювати в команді, 

спілкуватися та координувати дії з іншими людьми під час надзвичайних ситуацій. 

5) Здатність до адаптації: учні повинні бути здатні швидко адаптуватися 

до змінюючихся умов та швидко реагувати на надзвичайні ситуації. 

6) Психологічна стійкість: учні повинні мати достатню психологічну 

стійкість, щоб впоратися зі стресом та емоційними переживаннями під час 

надзвичайних ситуацій. 

Одним з найефективніших методів формування компетентностей в учнів є 

позашкільні заходи з практичними тренуваннями та симуляціями надзвичайних 

ситуацій, які допомагають учням отримати практичний досвід та підготуватися до дій у 

реальних умовах.  

Позашкільна освіта може бути організована в різних формах, включаючи курси, 

семінари, тренінги, майстер-класи, конференції та інші події. Вона дозволяє учням 

розвивати свої індивідуальні здібності, інтереси, збагачує їх життєвий досвід, сприяє 

розвитку самодисципліни, самостійності, творчості, лідерських якостей та соціальної 

взаємодії. Особливої  актуальності  набувають  питання  здійснення  позашкільної 

діяльності в умовах воєнного стану. У нинішніх реаліях життя надзвичайно важливо  

зберегти  освітню  дієздатність  усіх  можливих  сфер  діяльності  як основної, так і 

позашкільної освіти, яка на даний момент  можлива  за  допомогою  використання  

технологій  дистанційного навчання. [4] 

Отже, формування компетентностей учнів до дій в надзвичайних ситуаціях є 

важливим елементом сучасної освіти, який допоможе підготувати молодь до 

реагування на небезпеки та збереження життя в екстремальних умовах. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІГРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ 

Центральноукраїнський державний університет імені Володимира Винниченка 

Дидактична гра – це активна навчальна діяльність з імітаційного моделювання 

досліджуваних систем, явищ, процесів. Головна відмінність гри від іншої діяльності 

полягає в тому, що її предметом виступає сама людська діяльність. У дидактичній грі 

основним типом діяльності є навчальна діяльність, яка вплітається в ігрову і відповідно 

набуває рис ігрової навчальної діяльності. Таким чином, дидактична гра – це така 

колективна цілеспрямована навчальна діяльність, коли кожен учасник і команда в 

цілому об’єднані розв’язанням головної задачі та орієнтують свою поведінку на 

виграш. Гру, організовану з метою навчання, можна назвати навчальною грою [1]. 

Дидактичну гру, як метод широко використовують під час навчання біології в основній 

школі у двох видах: 

1) Власне дидактична гра. Ґрунтується на автодидактизмі (самонавчанні) та 

самоорганізації дітей; 

2) Гра-заняття (гра-вправа). Провідна роль у ній належить учителю, який є її 

організатором. Під час гри-заняття діти засвоюють доступні знання, у них 

виробляються необхідні вміння, удосконалюються психічні процеси (сприймання, уява, 

мислення, мовлення). Ефективне опанування знань і вмінь відбувається в практичній 

діяльності за активізації мимовільної уваги і пам’яті [2]. 

Дидактичні ігри можна поділити на такі категорії: 

- За видом діяльності: рухові, інтелектуальні (розумові). 

- За характером педагогічного процесу: 

а) повчальні, тренувальні, контролюючі й узагальнюючі; 

б) пізнавальні, виховні, розвивальні; 

в) репродуктивні, продуктивні, творчі; 

г) комунікативні, діагностичні, профорієнтаційні. 

- За ігровою методикою: наочні, сюжетні, рольові, ділові, імітаційні. 

- За формою: ігрові свята, театральні ігрові дії, ігрові тренінги і вправи, 

запитальники і тести, змагання, конкурси, ігрові аукціони тощо. 

- За виглядом ігрового середовища: без предметів і з предметами, настільні, 

ТЗН, комп’ютерні, із засобами пересування. 

Дидактичні ігри-вправи займають зазвичай 10-15 хвилин і спрямовані на 

вдосконалення пізнавальних здібностей учнів, є хорошим засобом для розвитку 

пізнавальних інтересів, осмислення і закріплення навчального матеріалу, застосування 

його в нових ситуаціях [3]. 

До дидактичних ігор-вправ, які можна використати на уроках біології 

відносяться: різноманітні вікторини, кросворди, ребуси, чайнворди, шаради, 

головоломки, біологічне лото, пояснення прислів’їв і приказок. Спонукання учнів до 

таких ігор засноване на прагненні проявити здогадку, кмітливість у розумовій 

діяльності. Також можна використати у розвитку пізнавальної активності учнів [4]. 

Зазвичай, не завжди є можливість провести урок-гру, тому частіше 

використовують ігрові моменти, наприклад: кросворди, «Знайди помилки», «Далі, 

далі», «Правильно – Неправильно», головоломки. 



109 

 

Часто під час уроків або як домашнє завдання учні виконують творче завдання – 

написати загадки, скласти вірш чи казку. Наприклад, під час узагальнюючого уроку з 

теми «Дихання» можна запропонувати завдання: прослухати казку і свої враження від 

почутого змалювати на папері. 

Під час уроків-подорожей учні обирають собі капітана, навчаються працювати 

згуртовано, уболівають за успіхи та невдачі один одного. 

Доцільно практикувати також використання рольових ігор, під час яких діти 

виконують роль суддів, певних видів рослин чи тварин [5]. 

Також, під час проведення уроків біології можна застосовувати такі дидактичні 

ігри: гра «Так-Ні», інтерактивні ігри, брейнрайтінг, гра «Ботанік», біологічні диктанти, 

експрес-тести, ділова гра, скрайбінг-презентації, оскільки дані методи саме направлені 

на систематизацію вже пройденого матеріалу та нашаровування на нього нового. 

Брейнрайтінг – різновид методу «Мозковий штурм». Учнів розбивають на групи 

по 5-6 осіб. Протягом 15 хвилин члени команди, не обговорюючи, записують відповіді 

на поставлене питання [2]. Під час дистанційного навчання можна використовувати 

Jamboard для запису, і кожен учасник команди повинен доповнювати відповідь 

попереднього учня. 

По завершенню часу команди починають обговорення та критики положень 

кожної команди. Даний метод рекомендовано використовувати на етапі повторення і 

узагальнення пройденого матеріалу. 

Основною перевагою даного методу є можливість висловитись усім учасникам 

групи. Є такі учні, які бояться висловлювати думки вголос, тому такий метод дозволяє 

їм впевнено висловити думки на папері. Крім того, перевагою є абсолютна тиша під час 

проведення методу, що виключає можливість виникнення суперечок і конфліктів 

інтересів. 

Основним недоліком використання даного методу саме на уроках біології є 

вірогідність наявності положень, що не мають смислового навантаження. На 

відсіювання і спростовування цих положень витрачається час, що не є бажаним під час 

проведення такого типу уроку. 

Ділова гра – форма і метод навчання, за допомогою якого моделюється 

предметний і соціальний аспекти певної професійної діяльності [2]. Даний метод 

дозволяє відтворювати теоретично набуті знання на змодельованій практичній 

діяльності. Ділова гра є складно влаштованим методом навчання, оскільки вона може 

містити в собі цілий комплекс прийомів активного навчання: мозковий штурм, 

дискусію, аналіз ситуацій тощо. 

Основною перевагою методу є те, що він являє собою не що інше, як спеціально 

організовану діяльність, направлену на операціоналізацію теоретичних знань, умінь та 

навичок, поворот їх у діяльнісний контекст. Те, що в традиційних умовах навчання 

дається кожному учню без врахування його готовності та можливості здійснити 

перетворення на практичний контекст, в діловій грі стає можливим. Відбувається не 

механічне накопичення інформації, а діяльнісне розділення на частини певної сфери 

людської діяльності. 

До основних недоліків методу можна віднести важкість зіставлення ігрового 

простору з реаліями життя, відсутність стандартного, чіткого алгоритму дій, та 

складність об’єктивно оцінити кожного учня. 

Скрайбінг – вид ігрової презентації, що являє собою певну систему ескізів або 

малюнків, що змінюються «на льоту», доповнюючи візуально зміст уроку [2]. 

Основною перевагою використання даного методу є активне засвоєння 

інформації, до того ж дуже швидке і відтворюване. До того ж, такий вид діяльності 

розвиває критичне мислення учнів та вміння працювати в групі. Головним недоліком 

використання методу скрайбінгу є складність організації роботи учнів та можливою 

обмеженістю часу. 



110 

 

Список використаних джерел 

1. Бонішко Д.С. Гра і її місце у викладанні біології. Біологія. Науково-методичний 

журнал. №13. Харків : Основа, 2007. С. 2-4. 

2. Брижевич Г.М. Інтерактивні форми навчання на уроках біології. Біологія. Науково-

методичний журнал. №19. Харків : Основа, 2007. С. 27-33. 

3. Ващенко Г.М. Загальні методи навчання: Підручник для педагогів. Київ : Українська 

видавнича спілка, 1997. С. 223-235. 

4. Загальні функції дидактичної гри. Урок.Освіта.UA. [Електронне видання] URL : 

https://urok.osvita.ua/materials/edu_technology/55037/attachment-download/21648/  

5. Горбунова В.І. Застосування ігрових технологій на уроках. Біологія. Науково-

методичний журнал. №13 Харків : Основа, 2007. С. 4-6. 

Тютюнник В.В., Журавльова І.М. 

ЗАСТОСУВАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ КООПЕРАТИВНОГО 

НАВЧАННЯ НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Інтерактивні методи навчання набувають все більшого поширення в освіті. 

Однією з форм упровадження їх у шкільну практику є кооперативне навчання. 

Технології кооперативного навчання – це модель організації навчання у малих групах 

учнів, об’єднаних спільною навчальною метою [1]. За умов роботи в малих групах всі 

учні отримують можливість висловлювати свою думку та говорити. Така робота дає 

учням можливість подумати, обмінятись ідеями спочатку з партнером і лише потім 

озвучити їх перед класом. Завдяки постійній взаємодії одне з одним учні набувають 

значний досвід співпраці, навчаються толерантно сприймати думку опонента й 

відстоювати власну позицію, оцінювати результати своєї діяльності та інших членів 

групи. 

До технологій, що сприяють організації кооперативного навчання відносять: 

«Робота в парах», «Ротаційні трійки», «Два-чотири-всі разом», «Карусель», «Акваріум» 

та ін. 

1. Технологія «Робота в парах» застосовується на етапах засвоєння, 

закріплення та перевірки знань, а також як початковий етап навчання учнів роботи у 

малих групах. Робота в парах дає учням час поміркувати, обмінятись ідеями з 

партнером і лише потім озвучувати свої думки перед класом. Так, на прикладі теми 

«Робота м’язів» (Біологія, 8 клас) для роботи в парах слід запропонувати учням 

порівняти статичну та динамічну роботу м’язів (за допомогою власного експерименту 

або тексту підручника) та зробити висновок про вплив ритму й навантаження на 

розвиток втоми (узагальнююча таблиця, діаграма Венна тощо). 

2. Технологія «Ротаційні трійки» сприяє активному, ґрунтовному аналізу та 

обговоренню нового матеріалу з метою його осмислення, закріплення та засвоєння. Для 

використання такої форми роботи, учнів слід об’єднати у трійки. Для безперешкодного 

виконання вправи, трійки розміщуються колом так, щоб кожна з них бачила трійку 

праворуч і ліворуч.  

Для ефективного засвоєння навчального матеріалу, вчителю слід 

використовувати відкриті питання, що потребують неоднозначної відповіді. Кожне з 

питань обговорюється учасниками всіх трійок. Після короткого обговорення учні 

розраховуються від 0 до 2. Учні під номером 1 переходять до наступної трійки за 

годинниковою стрілкою, а під номером 2 переходять через дві трійки проти 

годинникової стрілки. Учні з номерами 0 залишаються на місці. Трійками можна 

рухати стільки, скільки є запитань.  

Так, на прикладі теми «Форми розмноження тварин» (Біологія 7 клас) вчитель 

може запропонувати трійкам наступні питання: 

https://urok.osvita.ua/materials/edu_technology/55037/attachment-download/21648/
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1) Які переваги і недоліки нестатевого розмноження ви знаєте? 

2) У чому переваги статевого розмноження у порівнянні з нестатевим? 

3) У ящірки кавказької самців взагалі немає або їх не можуть знайти. Як же 

відбувається статеве розмноження у таких видів? 

4) Поясніть значення чергування поколінь у життєвому циклі певних груп 

тварин. 

3. Технологія «Робота в малих групах» застосовується переважно для 

вирішення складних питань, що потребують колективного рішення. Для ефективної 

взаємодії учнів на уроці, їх необхідно об’єднати в групи по 3-5 чоловік та розмістити 

так, щоб усі члени групи добре бачили один одного. Технологія «Робота в малих 

групах» характеризується наявністю певних ролей, які повинні виконувати учасники 

кожної групи під час виконання завдання. До них відносять роль спікера – керівника 

групи, який зачитує завдання та організовує роботу групи, роль секретаря – члена 

групи, що веде короткі та змістовні записи результатів роботи групи, роль посередника 

– члена групи, що стежить за відведеним часом та заохочує групу до роботи, роль 

доповідача – члена групи, що доповідає про результати групи. Вчитель на такому уроці 

виконує роль фасилітатора та наставника, пропонуючи, у разі потреби, свою допомогу.  

Залежно від змісту та мети навчання можливі різні варіанти організації роботи 

груп: 

Метод «Діалог» сприяє спільному пошуку групами узгодженого рішення. Для 

більш високих результатів навчальної діяльності учні об’єднуються в 4-5 робочих груп 

та активно обговорюють своє завдання протягом 10-20 хвилин. Особливістю 

застосування цього методу є створення додаткової експертної групи, члени якої мають 

стежити за роботою і відведеним часом та узагальнити спільні думки та ідеї 

доповідачів усіх груп. Метод діалогу доцільно використовувати на уроках узагальнення 

та систематизації знань. Так, на прикладі узагальнення теми «Клітина» (Біологія 6 клас) 

кожна з робочих груп отримує індивідуальну картку з завданнями, які були раніше 

обговорювані протягом теми. Між робочими групами розподіляються наступні 

завдання: будова мікроскопа, будова клітини, спільні ознаки рослинної та тваринної 

клітини, відмінні риси будови рослинної та тваринної клітини, поділ клітин тощо. 

Наприкінці обговорення, учні, що виконують роль доповідача, доповідають про 

результати роботи своїх груп, а члени експертної групи – узагальнюють.  

Метод «Синтез думок» початковим етапом та головною метою схожий з 

методом діалогу. Особливістю застосування такої вправи є письмове доповнення думок 

однієї групи іншими. Після опрацювання групами кожної роботи, аркуші передаються 

експертам, які зіставляють написане з власним варіантом та узагальнюють і 

обговорюють з усім класом. Так, на прикладі вивчення теми «Профілактика 

захворювань травної системи» на етапі узагальнення та систематизації знань, робочим 

групам можна запропонувати наступні індивідуальні завдання: 

1) Найпоширеніші хвороби травної системи. 

2) Хвороби органів травлення, спричинені вірусною інфекцією. 

3) Хвороби шлунково-кишкового тракту, бактеріального походження. 

4) Небезпека отруєння грибами. Причини виникнення та засоби профілактики. 

По завершенню відведеного часу на обговорення, робочі групи обмінюються 

своїми варіантами з іншими групам, які доповнюють їх своїми думками. Після того, як 

групи опрацюють всі аркуші, результати дослідження з урахуванням доповнень та 

зауважень презентуються експертам та узагальнюються. 

Метод «Пошук інформації» є різновидом роботи в малих групах, завдяки якому 

здійснюється командний пошук інформації. Для груп розробляються запитання, 

відповіді на які можна знайти в різних джерелах інформації (довідникові видання, 

роздатковий матеріал, наукові статті тощо). Так, на прикладі вивчення теми «Біосинтез 

білка» (Біологія, 9 клас) кожна група обирає собі питання та додаткові джерела 
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інформації, розподіляють обов’язки в групі та здійснюють пошук інформації, 

обговорюючи представлення та аргументацію своєї відповіді. Питання для 

обговорення: 

1) Які компоненти потрібні для здійснення трансляції в еукаріотів? Чи можливо 

проводити трансляцію поза клітиною, у пробірці? 

2) Як і чому відбувається «дозрівання» мРНК у ядрі еукаріотів? Які додаткові 

можливості різноманіття білків дає «дозрівання»? 

3) Які етапи виділяють у процесі трансляції? Які процеси відбуваються на цих 

етапах? Який з етапів найшвидший, а який – найповільніший? 

Метод «Спільний проект» сприяє активізації пізнавальної діяльності учнів, 

розвитку креативного мислення, умінь орієнтуватися в інформаційному просторі та 

самостійно конструювати свої знання. Особливістю застосування методу є надання 

учням завдань різного змісту, що різнобічно висвітлюють певну проблему. На прикладі 

вивчення теми «Репродуктивна поведінка тварин» (Біологія, 7 клас) доцільною буде 

розробка проекту «Турбота про потомство» використовуючи метод спільного проекту. 

Так, між групами розподіляються завдання щодо поведінки різних тварин, що 

забезпечує виживання і розвиток потомства на прикладі риб, амфібій, плазунів, птахів 

та ссавців. Після завершення роботи кожна група презентує свою частину проекту і 

разом з експертною групою складає та узагальнює спільний проект. 

Технологія «Два-чотири-всі разом» сприяє розвитку навичок спілкування в 

групі, вмінь переконувати та вести дискусію. Особливістю застосування такої 

технології є обговорення питання спочатку у парах, далі у четвірках. Залежно від 

кількості учнів у класі створені четвірки можна об’єднати в більші групи чи перейти до 

колективного обговорення проблеми. Так, на прикладі вивчення теми «Фотосинтез» 

(Біологія, 9 клас) на етапі узагальнення та систематизації знань учнів, вчитель може 

запропонувати наступне питання для обговорення: «Який вигляд мала б Земля, якби 

оксигенний фотосинтез не виник у процесі еволюції?» Після ухвалення спільного 

рішення у групах відбувається спільне обговорення питання з класом. 

Технологія «Карусель» характеризується одночасним залученням всіх учасників 

освітнього процесу до активної роботи. Водночас відбувається активне спілкування й 

обговорення проблеми між усіма учнями. Особливістю застосування такої технології є 

об’єднання учнів у дві групи, що формують два кола: внутрішнє та зовнішнє. Учасники 

внутрішнього кола сидять нерухомо, спиною до центру, а зовнішнього – за сигналом 

вчителя переміщуються по колу через кожні 1-2 хвилини, обличчям до внутрішнього. 

Так, на прикладі вивчення теми «Екологічні групи і життєві форми рослин» діти 

готують на невеликих картках запитання, що стосуються теми та окремих її понять, 

попередньо записавши на звороті своє прізвище. Можна використати такі запитання: 

1) Що таке життєва форма? 

3) Наведіть приклади трав’янистих рослин, деревних, напівдеревних. 

4) На які групи поділяють рослини по відношенню до світла? 

6) Назвіть пристосування рослин до зростання у посушливій місцевості. 

7) Назвіть екологічні групи рослин по відношенню до впливу температури? 

Ставлячи один одному запитання, у разі правильної відповіді учень отримує 

картку від автора запитання. Наприкінці підраховується кількість зароблених карток і 

визначається переможець. 

Технологія «Акваріум» є формою кооперативної діяльності школярів, що 

ефективно розвиває навички спілкування в малих групах, вдосконалює вміння 

дискутувати й аргументувати свою думку. Особливістю застосування такої технології є 

об’єднання учнів у групи по 4-6 осіб, кожна з яких отримує індивідуальне завдання для 

обговорення. Протягом 5-7 хвилин, члени діючої групи одержують завдання, зачитують 

його, дискутуючи між собою обговорюють та приймають спільне рішення. Слухачі, в 

свою чергу, спостерігають за діями учасників «акваріуму» і записують свої зауваження 
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стосовно процесу їх роботи, не втручаючись в процес обговорення. Далі місце в центрі 

займає інша група і обговорює інше завдання. Таким чином, усі групи по черзі мають 

побувати в «Акваріумі».  

Так на прикладі вивчення теми «Скелет людини» (Біологія, 8 клас) використання 

технології «Акваріум» буде доцільним на етапі вивчення нового матеріалу. Групам 

можна запропонувати наступні завдання: 

1) Яке значення має для людини особливості будови її хребта? 

2) Встановіть відмінності форми грудної клітки людини від форми грудної 

клітки ссавця. Яке значення має ця відмінність? 

3) Встановіть відмінності у будові кісток, що входять до складу верхньої і 

нижньої кінцівок. 

Отже, використання методів кооперативного навчання при вивченні біології, має 

суттєве значення для підвищення інтересу до природничо-наукових предметів і сприяє 

формуванню навичок наукового пізнання навколишнього світу. Це переконує в 

пізнаваності багатьох процесів і явищ і мотивує учнів до опанування програмним 

змістом природничо-наукових предметів та розвитку інтересу, а часом і творчого 

підходу в ході дослідження. 
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Викладання біології неможливо уявити без живого спілкування із природою. 

Безпосереднє спостереження за природними явищами під керівництвом учителя 

стимулює інтерес школярів до предмета, що дозволяє не просто побачити, а й зробити 

висновки з побаченого. Екскурсії в цьому плані стоять на першому місці як могутній 

засіб для створення повного та всебічного предметного уявлення про навколишнє. 

Також екскурсія несе в собі величезний освітній потенціал. 

Екскурсія – це безпосереднє сприйняття природи, яке не просто дозволяє 

милуватися красою навколишнього світу, а й отримати відповіді на численні «чому». 

Як показує досвід, одна лише розмова про майбутню екскурсію викликає в учнів 

радість, пожвавлення. Вони з великим інтересом готуються до неї і з нетерпінням 

чекають на її проведення. 

У зв’язку з останніми подіями в країні та світі вже понад три роки учні 

навчаються переважно за дистанційно і така форма роботи, як екскурсія, теж перейшла 

у віртуальний світ. Віртуальна екскурсія відрізняється від реальної віртуальним 

(наближеним до реального, але умовно не безпосереднім) контактом з предметами і 

явищами навколишнього середовища. Її відмінний критерій – це орієнтація на 

дистанційну мандрівку і пошук та фіксацію фактів, організацію цілеспрямованих 

спостережень і формулювання на цій основі власних висновків на основі інформаційно-

комунікаційних технологій (ІКТ). 

Віртуальна екскурсія є своєрідним інформаційним полем, через яке реальність 

транслюється у віртуальній формі за допомогою різноманітних онлайн-сервісів [5, 

С.100]. До останніх відносять: відеоконференції, форуми, чати (голосові, аудіо- та 

відеочати), соціальні мережі, які дозволяють здійснювати демонстрацію відео та 
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проводити обговорення переглянутих екскурсій. Можемо говорити, що віртуальна 

екскурсія – це цілеспрямована, спеціально організована форма дистанційного навчання, 

яка відображає навколишню дійсність через віртуальні засоби та, на відміну від 

традиційної навчальної екскурсії, не потребує безпосереднього контакту з реальними 

об’єктами довкілля.  

Відмінністю онлайн-екскурсії від традиційного проведення уроку є те, що 

основним способом навчання, як і за традиційних екскурсій, є збір матеріалу та її 

фіксація, а учні перебувають у становищі дослідника. Але у віртуальних екскурсіях 

роль вчителя є навіть вищою за традиційні екскурсії, адже потрібно правильно 

змоделювати і акцентувати її, щоб висвітлити найважливіші факти у віртуальному 

режимі. Учитель повинен так організувати роботу учня, щоб той здобув практичні 

знання в процесі проведення цієї роботи [2]. 

Незважаючи на дистанційний формат онлайн-екскурсії мають бути обов'язковою 

формою організації навчання. Саме завдяки такій формі навчання, школярі близько 

знайомляться з представниками рослинного та тваринного світу, спостерігають за 

ними, хоч і не в природній обстановці, але все ж таки отримують уявлення і розуміння, 

наскільки все в природі взаємопов'язане, усвідомлюють роль людини, яка є частиною 

цієї природи. Екскурсії дозволяють конкретизувати та розширити знання учнів, які 

вони отримали під час уроків [5].  

Спостереження природних об'єктів, навіть таке інтерактивне, дає змогу учням 

пізнавати їх, залучаючи знання з інших наукових дисциплін. Це допомагає сформувати 

в школярів цілісну картину світу. Варто відзначити, що віртуальні екскурсії є окремим 

різновидом інтерактивних методів дистанційного навчання школярів, які у світлі 

останніх суспільних змін набувають усе більшої значущості. Віртуальну екскурсію як 

один із сучасних методів навчання представлено в працях Є. Александрової, 

Н. Білоусової, Є. Голанта, В. Голубкова, Т. Гордієнко, Ю. Кулінки, П. Підкасистого, 

І. Підласого, Л. Середи та інших. Особливості створення та проведення віртуальних 

екскурсій за допомогою використання сервісів Google розглядала у своїх працях 

О. Подліняєва. 

Вивчення живих організмів у їх природному середовищі, навіть за такого 

способу, забезпечує правильне уявлення про рослин і тварин, міцне закріплення його в 

пам'яті. Як правило, все побачене та почуте на екскурсії запам'ятовується надовго. 

Можливо, це пов'язано з особливим настроєм учнів під час проведення нестандартного 

уроку, загостреною увагою до явищ природи, які раніше не помічалися. У ході 

проведення онлайн-екскурсії в школярів розвивається спостережливість та інтерес до 

вивчення живої природи. Така форма роботи сприяє вихованню свідомої дисципліни, 

самоорганізації і  колективної роботи.  

У процесі виконання завдань в учнів розвивається ініціатива та самостійність в 

індивідуальній роботі на базі навичок використання інформаційних технологій. Поряд з 

технічними навичками в школярів виховується любов до природи, розвиваються 

естетичні уподобання.  

Розглянемо підвиди біологічних екскурсій (зокрема, онлайн-екскурсії). 

За часом використання у навчальному процесі екскурсії можуть бути: 

1) вступні: мета такої екскурсії – зацікавити учнів вивченням нового 

навчального матеріалу, нового розділу, ознайомити з демонстраційним матеріалом; 

2) поточні: проводиться закріплення матеріалу, отриманого під час уроків щодо 

відповідних тем; 

3) заключні (узагальнюючі): проводяться після завершення певного розділу або 

наприкінці навчального року для узагальнення здобутих знань [5]. 

За змістом розрізняються ботанічні, зоологічні, анатомічні, загальнобіологічні, 

екологічні екскурсії тощо. 
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За обсягом навчального матеріалу: однотемні (торкаються однієї теми 

біологічного предмета), багатотемні (торкаються кількох тем біологічного предмета); 

комплексні (вивчення однієї теми з ряду предметів); інтегровані (вивчення різних тем із 

різних предметів, які допомагають сформувати цілісну картину). 

За характером пізнавальних завдань: споглядальні, учні ознайомлюються з 

об'єктами, вивчають їх за допомогою вчителя; практичні, передбачають не лише огляд 

об'єкта, а й роботу з ним, використання набутих знань на практиці. 

Будь-яка екскурсія, навіть якщо вона й онлайн, потребує серйозної попередньої 

підготовки і для вчителя, і для учнів. Для педагога дуже важливо правильно визначити 

місце екскурсії в системі уроків, щоб надати роботі учнів пошукового характеру, 

активізувати їхню мисленнєву діяльність. На уроці, що передує екскурсії, 

встановлюється необхідний зв'язок зі змістом теми, що вивчається, ставляться питання, 

які можна вирішити тільки на екскурсії, розподіляються завдання для спостережень [3]. 

Учитель заздалегідь готує онлайн-екскурсію; з технічної точки зору віртуальна 

екскурсія являє собою відеомандри та/або набір панорамних фотографій, коли перехід 

від однієї панорами до іншої здійснюється через активну зону, що розміщується 

безпосередньо на зображеннях та з урахуванням плану екскурсії. Усе це може 

доповнюватися озвучуванням переднього плану і фоновою музикою, а за необхідності і 

звичайними фотографіями, відеороликами, flash-роликами, планами турів, 

поясненнями, контактною інформацією тощо [2]. 

До спеціальних принципів підготовки віртуальної екскурсії з курсу можемо 

віднести такі:  

– принцип ергономічності (безпека, надійність і комфортність з опорою на 

ергономічні вимоги, а саме антропометричні, психофізіологічні, естетичні, гігієнічні; 

вимоги стосуються режимів демонстрації віртуальної екскурсії, її технічного 

обладнання, оформлення, зокрема розміру шрифту, яскравості та чіткості фото- та 

відеоматеріалів, звукових характеристик тощо); 

– принцип мультисенсорності (полягає в широких можливостях використання 

віртуальної екскурсії в аспекті її впливу на максимальну кількість органів чуття 

школярів, зокрема на візуальну, аудіальну та кінестетичну сферу вихованців) [4]. 

Отже, інтерес до пізнання живої природи, світу рослин та тварин прокидається в 

людини в ранньому дитинстві. Дитину цікавить, чому мандарин жовтий, а листочок 

зелений, навіщо птахам крила, а рибам плавці, як тварини спілкуються між собою, а 

рослини захищаються від нападу на них та багато інших «чому, навіщо, звідки». Чим 

старшою стає дитина, тим більше знань, умінь і навичок вона набуває, але кількість 

питань не зменшується. Екскурсія допомагає не просто отримати відповіді на багато 

питань. Вона розширює і закріплює, отримані під час уроків знання про тварин і 

рослин, про вплив на них різноманітних екологічних чинників, про важливість уміння 

пристосуватися до різних умов середовища проживання і можливості співіснувати 

різним організмам один з одним. Екскурсії не просто формують у дітей допитливість, 

інтерес, уважність та спостережливість, а й виховують дбайливе ставлення до 

навколишнього природного середовища, допомагають усвідомити єднання людини з 

природою. 

Кожна людина повинна любити природу, виявляти повагу до всього живого, 

передбачати наслідки своєї поведінки в природі, усвідомлювати чутливість, 

унікальність і цінність всього живого. Для того щоб охороняти природу та її 

мешканців, їх треба знати та розуміти, і саме цьому сприяють онлайн-екскурсії. 

Звичайно, що онлайн-екскурсія не повинна бути сухим продовженням уроку, 

набором завдань, запитань, відповідей та лекції з боку вчителя. До плану онлайн-

екскурсії завжди повинні бути включені елементи гри, самостійних спостережень. 

Адже жодна доповідь, жодна дискусія та презентація не можуть зацікавити так, як 

уміло проведена екскурсія, навіть якщо вона і проводиться онлайн. 
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Хоча онлайн-екскурсія і не замінює повністю традиційну, але саме завдяки 

віртуальним екскурсіям навчання стає динамічним, насиченим та цікавим, стимулює до 

самостійності та ініціативності. Донедавна віртуальні екскурсії розглядалися як 

нестандартна форма організації шкільного навчання, однак зараз стає зрозумілим, що 

вони є необхідною формою дистанційного засвоєння навчального матеріалу, адже 

учням найбільше потрібне унаочнення конкретних предметів та явищ довкілля. 
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Черненко О.О. 

ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ БІОЛОГІЇ УЧНІВ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ 

ПОТРЕБАМИ ПІД ЧАС ВІЙСЬКОВОГО ЧАСУ 

Луганський національний університет  імені Тараса Шевченка 

Аналіз стану сучасного суспільства спонукає до роздумів про роль у цьому 

суспільстві дітей, які мають особливості психофізичного розвитку, тобто тих, які 

випадають із нашого стереотипного уявлення про так звану нормальність.  

Однією із форм навчання дітей з особливими освітніми потребами (ООП) є нова, 

але визнана в багатьох країнах світу інклюзивна форма освіти, яка забезпечує 

безумовне право кожної дитини навчатися в загальноосвітньому закладі за місцем 

проживання із забезпеченням усіх необхідних для цього умов. В Україні модель 

інклюзивної освіти почала набувати значення переважно за ініціативи громадських 

організацій. 

Мета інклюзії в освіті полягає у ліквідації соціальної ізольованості (виключення), 

що є наслідком негативного ставлення до поняття різноманітності. Відправною точкою 

цього поняття є переконання, що освіта є одним із основоположних прав людини і 

основою для більш справедливого суспільства. 

У Новій українській школі кожен вчитель вмітиме працювати з дітьми з 

особливими освітніми потребами. Завдання «розроблення та запровадження 

обов’язкового курсу для всіх педагогічних працівників щодо особливостей роботи з 

дітьми з особливими освітніми потребами в рамках інклюзивного навчання» включено 

до Плану заходів на 2017-2029 роки із запровадження «Нової української школи» і вже 

затверджено розпорядженням Кабміну [1, С 10-11]. 

Навчання дітей в інклюзивних класах здійснюється за навчальними планами, 

програмами, підручниками, посібниками, рекомендованими Міністерством освіти і 

науки України. Навчально-виховний процес в інклюзивних класах має корекційно-
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реабілітаційну спрямованість, діти отримують спеціальну допомогу безпосередньо в 

школі. 

Особливу роль у готовності педагога до інклюзивної освіти відіграють його 

професійно значущі психологічні якості. Адже готовність до інклюзивного процесу 

полягає не лише в наявності нового методичного матеріалу, матеріальної бази, а і в 

моральній, психологічній готовності педагога до роботи із дітьми з особливими 

освітніми потребами. 

Мета роботи вчителя біології у період дистанційного навчання полягає у 

мотивуванні дітей до роботи, доборі цікавих завдань, створенні проблемних ситуацій, 

виконанні творчих робіт.  

Велика роль і відповідальність під час дистанційного навчання належить 

асистенту вчителя. Його основні завдання на уроках біології: організація спільно з 

учителем освітнього процесу із використанням технологій дистанційного навчання; 

забезпечення навчання учня з ООП, здійснення індивідуального підключення поза 

часом онлайн-уроку для надання додаткових пояснень, виконання разом із дитиною 

домашніх завдань, які були їй не зрозумілі; забезпечення реалізації індивідуальної 

програми розвитку в межах своєї компетенції, зокрема досягнення поставлених у 

програмі цілей навчання, завдань на період дії індивідуальної програми розвитку (ІПР), 

забезпечення визначених ІПР потреб та інше. 

Важливу роль відіграє компетентнісний підхід педагога до викладання свого 

предмету – співпраця учнів між собою та з учителем, вдала взаємодія асистента з учнем 

з ООП та всім класом, ведення діалогу та застосування сучасних технологій. 

Особисто мені, на уроках біології, для навчання дітей з особливими освітніми 

потребами, дуже допомагають відео-матеріали. Такі діти на слух інформацію 

сприймають гірше. Тому під час демонстрації відео-матеріалів учитель та асистент 

мають взаємодіяти на високому рівні для максимальної концентрації уваги дітей з ООП 

на засвоєнні матеріалу. 

Також дуже допомагає візуалізація за допомогою демонстраційної моделі 

«Анатомія людини. Система органів тіла» тощо. Учні мають змогу краще роздивитися 

місце розташування певного органу, поставити додаткові запитання з того, що вони не 

зрозуміли або не встигли запам’ятати. Обов’язково така демонстрація супроводжується 

усним поясненням та детальним розбором, наприклад,  функцій певного органу. 

Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 14.02.2017 року №88 

«Про затвердження Порядку та умов надання субвенції з державного бюджету 

місцевим бюджетам на надання державної підтримки особам з особливими освітніми 

потребами» та наказу Міністерства освіти і науки України від 23.04.2018 року № 414 

«Про затвердження типового переліку спеціальних засобів корекції психофізичного 

розвитку дітей з особливими освітніми потребами, які навчаються в інклюзивних та 

спеціальних класах закладів загальної середньої освіти» [2], можна придбати для 

інклюзивного класу багато корисного матеріалу, який знадобиться як для учнів з ООП, 

так і для всього класу. На спеціалізованих сайтах існує великий перелік наборів з 

пазлами, магнітними картками, у яких завдання подані в ігровій формі. Це зручно і 

доступно для сприйняття та навчання дітей з особливими освітніми потребами на 

уроках біології.  

Важливо у цій роботі не розгубити накопичений вітчизняний досвід, який склався 

історично. І недалеко той час, коли діти з особливостями психофізичного розвитку 

відчують себе потрібними, захищеними й залученими до повноцінного життя в 

сучасному суспільстві. 

Навчання в інклюзивних освітніх закладах є корисним як для дітей з особливими 

освітніми потребами, так і для звичайних дітей, членів родин та суспільства в цілому. 

Як свідчать дослідження, в інклюзивних класах наголос робиться, у першу чергу, на 

розвиткові сильних якостей і талантів дітей, а не на їхніх проблемах. Взаємодія між 
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«здоровими» дітьми і дітьми з особливими потребами в інклюзивних класах сприяє 

налагодженню між ними дружніх стосунків. Завдяки такій взаємодії діти вчаться 

природно сприймати і толерантно ставитися до людських відмінностей, вони стають 

більш чуйними, готовими до взаємодопомоги [3].   

Правильно організована трудова діяльність дає можливість учням досягти такого 

рівня психологічної, практичної, соціальної і творчої підготовки, який допомагає їм 

стати на шлях самостійного життя і праці, виховуючи звички, приносити користь собі 

та іншим. 

Практична діяльність учнів з особливими потребами є вирішальним фактором 

їхнього творчого розвитку й саме їй належить провідна роль у розвитку творчості 

учнів, так як вона включає і пізнавальні компоненти.  

Ефективність розвитку творчих здібностей у дітей з особливими потребами 

залежить  від багатьох найрізноманітніших умов. Неоднаковий розвиток пізнавальних 

здібностей учнів, готовності до навчання, різні і часто несподівані коливання їхньої 

працездатності, зміни в настрої, поведінці, рівні усвідомлення і засвоєння навчального 

матеріалу,  – усе по-різному позначається на розвитку творчості в дитини й вимагає 

надзвичайної гнучкості щодо добору змісту навчання і педагогічних прийомів.  Тому 

вирішальним для корекції особистості дітей з особливими потребами є спеціальна 

педагогічна організація їх життєдіяльності, спрямована на подолання недоліків, а 

розвиток творчих здібностей цілком залежить від учителя, його педагогічної 

майстерності та професійної компетентності [4]. 

Вимушене дистанційне навчання поставило вчителі, батьків та учнів перед 

непростими умовами: як організувати навчання в умовах воєнного стану, як зрозуміти 

чи вивчив учень, чи порушує правила академічної доброчесності. Дистанційна форма 

навчання передбачає створення і використання єдиного інформаційно-освітнього 

середовища, яке містить різні електронні джерела інформації. 

Отже, дітям з особливими освітніми потребами необхідний комплексний підхід та 

взаємодія вчителя-асистента-батьків при навчанні в умовах військового часу. 

Необхідно створити максимальні умови для доступного засвоєння навчального 

матеріалу вказаної категорії дітей. І якщо дійсно шукати методи, можливості і ресурси 

для кваліфікованого викладу матеріалу, то все вдасться на високому рівні. 
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Introduction. Bacterial and viral diseases are the most serious type of diseases affecting 

aquatic animals. They are also a serious obstacle to the development of the aquaculture 

industry [15]. Against the backdrop of antibiotic-free agriculture, the development and use of 

alternatives to antibiotics have become one of the most important issues in aquaculture [5]. In 

recent years, many medicinal plants and their active pharmaceutical ingredients have been 

found to be effective in the treatment and prevention of bacterial and viral diseases in aquatic 

animals [10]. Compared with chemicals and antibiotics, medicinal plants have fewer side 

effects, have poor drug resistance, and have low toxicity to the aquatic environment [5,10, 

15]. Some of these herbs are Ficus L. species that have a long history of use in traditional 

medicine and veterinary. Among popular ethnomedicinal uses of Ficus are treatments of skin 

damage, disorders of the digestive system and related organs, and parasitic infections. Besides 

these, the range of healing targets for particular Ficus species compiled from local medicines 

can be competitive with that of broad-spectrum traditional remedies [9]. 

Ficus elastica Roxb. ex Hornem. is a large monoecious evergreen (rarely deciduous) 

tree up to 30 m tall. The species is considered to naturally originate from NE India, Myanmar, 

Malay Peninsula, Sumatra, and Java, but is also commonly cultivated in that areas and 

throughout the world. It belongs to those species known as hemi-epiphytes, which start life as 

an epiphyte in the crown of another tree and then send roots down to the ground enveloping 

the trunk of the host tree. Although usually occurring in forests, this species can also grow as 

a terrestrial tree or shrub in dry habitats such as cliffs and limestone hills. It's glabrous 

coriaceous spirally arranged leaves reach 10-40 cm in length and 5-22 cm in width; they are 

elliptic to oblong with an acuminate apex and cuneate to obtuse or rounded base. The 

pedunculate glabrous figs of 1-1.5 cm in diameter are born axillary or just below the leaves, in 

pairs or solitary, and turn yellow at maturity [2].  

In the current study, we studied the antimicrobial activity of the ethanolic extracts 

derived from the leaves of F. elastica and its cultivars (F. elastica 'Rubra', 'Robusta', 

'Burgundy', 'Variegata') against Aeromonas hydrophila to evaluate the possible use of this 

plant in preventing infections caused by this fish pathogen in aquaculture. The current study 

was conducted as a part of an ongoing project between the Institute of Biology and Earth 

Sciences (Pomeranian University in Słupsk, Poland), Faculty of Veterinary Medicine and 

Animal Sciences, University of Life Sciences (Poznań, Poland), M.M. Gryshko National 

Botanic Gardens of National Academy of Sciences of Ukraine (Kyiv, Ukraine), and Ivan 

Franko National University in Lviv (Lviv, Ukraine) undertaken in the frame of cooperation 

program aimed at assessment of medicinal properties of tropical and subtropical plants, 

cultivated in vitro. 

Materials and methods. Collection of plant material and preparing plant extract. The 

leaves of F. elastica and its cultivars, cultivated under glasshouse conditions, were sampled at 

M.M. Gryshko National Botanic Garden (NBG), National Academy of Science of Ukraine. 
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Specifically, the leaves of F. elastica and its cultivars, i.e. F. elastica 'Rubra', 'Robusta', 

'Burgundy', 'Variegata' were sampled for our study.  

The sampled leaves were brought into the laboratory for antimicrobial studies. Freshly 

sampled leaves were washed, weighed, crushed, and homogenized in 96 % ethanol (in the 

proportion of 1:10, w/w) at room temperature, and centrifuged at 3,000 g for 5 minutes. 

Supernatants were stored at -20°C in bottles protected with laminated paper until required.  

Bacterial strains for antimicrobial activity assay. The Aeromonas hydrophila (K886) 

strain was used in our studies. These microorganisms originated from the bacterial strain 

collection of the Department of Fish Diseases at the National Veterinary Research Institute in 

Puławy, Poland, and had been isolated from common carp (Cyprinus carpio L.) exhibiting 

clinical signs of disease. In order to identify the strains, Gram staining, assessment of the 

morphological characteristics, and biochemical characterisation using the API system 

(bioMérieux, France) according to the manufacturer’s instructions were carried out. The 

initial identification of Aeromonas isolates was confirmed by restriction analysis of 16S 

rDNA genes (PCR-RFLP) [8]. Pure cultures were kept frozen for further studies at −80oC in 

tryptic soy broth (TSB) (bioMérieux) supplemented with 15% glycerol.  

Bacterial growth inhibition test of plant extracts by the disk diffusion method. 

Antimicrobial susceptibility of the tested Aeromonas sobria was performed by the Kirby-

Bauer disc diffusion method (1966) [1] according to the recommendations of the Clinical and 

Laboratory Standards Institute (CLSI) (2014) [3, 4], with our some modifications. Each 

inoculum of particular bacteria species in the density of 0.5 McFarland was cultured on 

Mueller-Hinton agar. After inoculation of bacteria, a maximum of 5 wells per Petri dish with 

a diameter of 6 mm each was cut into the medium, and plant extracts were added to them. 

Plates were incubated for 24 h at 28 ± 2°C and the inhibition zones for each well were 

measured. For each extract, eight replicates were assayed. The plates were observed and 

photographs were taken. Zone diameters were determined and averaged. Ethanol (at 96% 

strength, POCH, Poland) as used to prepare the extracts was also used as the negative control 

for the microbiological study. 

Statistical analysis. Statistical analysis of the data obtained was performed by 

employing the mean ± standard error of the mean (S.E.M.). All variables were tested for 

normal distribution using the Kolmogorov-Smirnov test (p > 0.05). To find significant 

differences (significance level, p<0.05) between groups, the Kruskal-Wallis test by ranks was 

applied to the data [14]. All statistical analyses were performed using STATISTICA 8.0 

software (StatSoft, Poland). The following zone diameter criteria were used to assign 

susceptibility or resistance of bacteria to the phytochemicals tested: Susceptible (S) ≥ 15 mm, 

Intermediate (I) = 10–15 mm, and Resistant (R) ≤ 10 mm [11]. 

Results and conclusions. Results on in vitro antimicrobial activity assessment of 

ethanolic extracts derived from leaves of F. elastica and its cultivars (F. elastica 'Rubra', 

'Robusta', 'Burgundy', 'Variegata') against Aeromonas sobria strain expressed as a mean of 

diameters of inhibition zone is presented in Figure 1. 
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Fig. 1. The mean inhibition zone diameters induced by ethanolic extracts derived from 

leaves of F. elastica and its cultivars (F. elastica 'Rubra', 'Robusta', 'Burgundy', 'Variegata') 

against Aeromonas hydrophila strain (1000 μL inoculum) (M ± m, n = 8). 

*– changes are statistically significant compared to the 96% ethanol. 

Aeromonas hydrophila is a Gram-negative bacterium that is widely distributed in the 

aquatic environment and can cause septicemia in both fish and humans [7]. The disease 

affects many aquaculture sectors potentially requiring antimicrobial treatments [6]. 

Our results of the antimicrobial screening revealed, that F. elastica and its cultivars 

possessed mild antibacterial properties against the A. hydrophila strain. The ethanolic extract 

obtained from leaves of F. elastica exhibited the maximum antimicrobial activity against A. 

hydrophila (the mean of inhibition zone diameters was 12.38 ± 0.82 mm). A. hydrophila 

strain was susceptible to the F. elastica (12.38 ± 0.82 mm) and 'Robusta' (10.31 ± 0.49 mm). 

A. hydrophila strain was the most resistant to leaf extracts derived from F. elastica 'Rubra' 

(9.25 ± 0.59 mm), F. elastica 'Variegata' (9.69 ± 0.62 mm), and F. elastica 'Burgundy' (9.50 ± 

0.50 mm). Statistically significant increase in the mean inhibition zone diameters induced by 

ethanolic extracts derived from leaves of F. elastica and its cultivars was demonstrated for F. 

elastica (by 43.1%, p < 0.05) (Fig. 1).  

Moreover, in our previous study [13], we evaluated the in vitro effect of extracts 

obtained from leaves of Ficus elastica and its cultivars (F. elastica 'Rubra', 'Robusta', 

'Burgundy', 'Variegata') on the levels of aldehydic and ketonic derivatives of oxidatively 

modified proteins in the muscle tissue of the rainbow trout (Oncorhynchus mykiss Walbaum) 

[13]. Our results revealed that the incubation of muscle tissue of rainbow trout with extracts 

derived from the leaves of F. elastica and its cultivars resulted in the same levels of aldehydic 

derivatives of OMP compared to the untreated samples. On the other hand, the levels of 

ketonic derivatives of OMP were statistically non-significant decreased to the values (12.83 ± 

1.0 nmol/mg protein) for F. elastica extract, (12.03 ± 1.26 nmol/mg protein) for F. elastica 

'Rubra' extract, (12.89 ± 1.25 nmol/mg protein) for F. elastic 'Robusta' extract, (11.81 ± 1.21 

nmol/mg protein) for F. elastica 'Burgundy' extract, (12.39 ± 1.35 nmol/mg protein) for F. 

elastica 'Variegata' extract compared to the untreated samples (14.16 ± 1.02 nmol/mg 

protein). The percentage of decreased levels of ketonic derivatives of OMP in the muscle 

tissue of rainbow trout after incubation with extracts derived from leaves of F. elastica and its 

cultivars compared to the values of untreated controls was as follows: 9.4% for F. elastica 

extract, 15% for F. elastica 'Rubra' extract, 9% for F. elastic 'Robusta' extract, 16.6% for F. 

elastica 'Burgundy' extract, 12.5% for F. elastica 'Variegata' extract, respectively. Thus, two 

extracts derived from leaves of F. elastica 'Burgundy' and F. elastica 'Rubra' after incubation 
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with muscle tissue of rainbow trout resulted in the maximum decrease in the levels of ketonic 

derivatives of OMP. The present study ascertained the antioxidant potency of the extracts 

derived from the leaves of F. elastica and its cultivars as a potential source of natural 

antioxidants [13]. 

In our previous study, we evaluated the antimicrobial activity of ethanolic extracts of 

Ficus plant species against Aeromonas strains [12]. As the average over the three Aeromonas 

species, the highest antimicrobial activity among all the tested ethanolic extracts was observed 

in F. binnendijkii leaves with inhibition zone diameters (IZD) of 23.75 ± 1.64 mm against A. 

sobria, 20.63 ± 1.45 mm against A. hydrophila, and 15.75 ± 0.80 mm against A. salmonicida. 

F. craterostoma extract was effective against A. sobria with an IZD of 15.25 ± 0.90 mm and 

against A. salmonicida with a zone of 15.25 ± 1.15 mm, while F. deltoidea extract was 

effective against A. sobria across 18.81 ± 1.25 mm and A. salmonicida across 20.13 ± 0.79 

mm diameters. F. hispida extract inhibited A. sobria the best and showed an IZD of 25.56 ± 

1.63 mm followed by the extracts of F. binnendijkii presenting an IZD of 23.75 ± 1.64 mm 

and F. tinctoria giving one of 22.5 ± 1.20 mm. The IZD results also showed that isolates of A. 

sobria revealed intermediate susceptibility to ethanolic extracts of F. aspera, F. benjamina, F. 

elastica, F. formosana, F. johannis subsp. afghanistanica, F. natalensis subsp. leprieurii, F. 

religiosa, F. villosa, and F. virens, which created mean IZDs ranging from 10 to 15 mm. The 

isolates appeared to be resistant to extracts of 18 Ficus species (43.9%), which only restricted 

growth in mean IZDs of less than 10 mm [12]. 

In conclusion, our results of the antimicrobial screening revealed, that F. elastica and its 

cultivars possessed mild antibacterial properties against the A. hydrophila strain. The 

ethanolic extract derived from leaves of F. elastica exhibited the maximum antimicrobial 

activity against A. hydrophila. Thus, F. elastica and its cultivars (F. elastica 'Rubra', 

'Robusta', 'Burgundy', 'Variegata') disclosed mild bioactivity, and this plant can be regarded as 

a potential source of antibacterial agents. 
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Introduction. Staphylococcus aureus is the leading cause of nosocomial and 

community-acquired infections, causing a wide range of infections including mild superficial 

skin infections, osteomyelitis, implant-associated heart valve, native valve endocarditis, 

severe sepsis, and bacteremia [16]. S. aureus is an opportunistic pathogen that can produce 

enterotoxins that lead to food poisoning [15]. Essential oils are widely used in the food 

industry, aromatherapy, as well as in medical therapy, especially due to recent concerns about 

antibacterial activity [Feng]. Many studies show that essential oils possess antibacterial 

activity against both Gram-negative and Gram-positive bacteria [13]. Also, various essential 

oil compositions, including eugenol, carvacrol, and thymol, have been shown to be active 

against various types of bacteria [5]. 

Many publications prove about the antibacterial properties of essential oils from 

medicinal plants [3]. Gaultheria procumbens L. (American wintergreen, Ericaceae) is an 

aromatic, evergreen shrub native to north-eastern North America and cultivated worldwide in 

regions of temperate climate as an ornamental and medicinal plant [4, 8]. In folk medicine, 

various tissues of G. procumbens and other Gaultheria species are used to treat inflammatory 

diseases, especially rheumatoid arthritis, edema, chronic tracheitis, colds, and acute and 

chronic prostatitis [9]. It is believed that the analgesic and anti-inflammatory activity of these 
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plants is mainly influenced by salicylic acid derivatives, especially methyl salicylate (essential 

oil), acting through several mechanisms, including some antioxidant effects [7, 18]. The 

essential oil of G. procumbens is a promising alternative to developing future formulations to 

treat infections caused by microorganisms [14].  

In the current study, in vitro antimicrobial profiling of commercial wintergreen essential 

oil derived from leaves of Gaultheria procumbens (Natural essential oil – Wintergreen oil 

Bamer®) was performed, exhibiting inhibitory activity against Gram-positive strains such as 

Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach ATCC®29213™ and Staphylococcus aureus 

NCTC 12493™. 

Materials and methods. Wintergreen essential oil. The wintergreen EO was provided by 

Polish essential oil manufacturers (Bamer®, Włocławek, Poland). The investigated sample did 

not contain additives or solvents and was confirmed to be natural by the manufacturers. 

Product description: Natural essential oil – Wintergreen oil Bamer®. The highest quality, 

pure, natural essential oil, obtained from fresh leaves of the wintergreen (Gaultheria 

procumbens Leaf Oil). Laboratory tested.  

About the manufacturer: Bamer® has been offering 100% natural, pure essential oils and 

fragrance compositions since 1993. Application studies on patients conducted at the Medical 

Academy confirmed the effectiveness of Bamer® oils in aromatherapy and cosmetics. The 

products are not tested on animals. Safety assessments, numerous certificates and approvals, 

compliance with the latest pharmacopoeia Ph.Eur. and IFRA, positive opinion of the National 

Institute of Hygiene guarantee the highest pharmaceutical and cosmetic quality of oils. 

Bamer® oils have been submitted to the European Commission via CPNP (Cosmetic Products 

Notification Portal). Bamer® essential oils are certified by the National Institute of Hygiene, 

IFRA and laboratory analyses. The samples were stored in resalable vials at 5°C in the dark 

but were allowed to adjust to room temperature prior to investigation. Geographical origins 

were excluded as information was mostly not available. 

Determination of the antibacterial activity of essential oils by the disk diffusion method. 

The testing of the antibacterial activity of wintergreen EO was carried out in vitro by the 

Kirby-Bauer disc diffusion technique [1]. In the current study, Gram-positive strains such as 

Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach ATCC®29213™ and Staphylococcus aureus 

NCTC 12493™ were used. 

The strains were inoculated onto Mueller-Hinton (MH) agar dishes. Sterile filter paper 

discs impregnated with wintergreen EO were applied over each of the culture dishes. Isolates 

of bacteria with wintergreen EO were then incubated at 37 °C for 24 h. The Petri dishes were 

then observed for the zone of inhibition produced by the antibacterial activity of wintergreen 

EO. A control disc impregnated with 96% ethanol was used in each experiment. At the end of 

the 24-h period, the inhibition zones formed were measured in millimetres using the vernier. 

For each strain, eight replicates were assayed (n = 8). The Petri dishes were observed and 

photographs were taken. The susceptibility of the test organisms to the wintergreen EO was 

indicated by a clear zone of inhibition around the discs containing the wintergreen EO and the 

diameter of the clear zone was taken as an indicator of susceptibility. Zone diameters were 

determined and averaged. The following zone diameter criteria were used to assign 

susceptibility or resistance of bacteria to the phytochemicals tested: Susceptible (S) ≥ 15 mm, 

Intermediate (I) = 10–15 mm, and Resistant (R) ≤ 10 mm [10, 12]. 

Statistical analysis. Zone diameters were determined and averaged. Statistical analysis 

of the data obtained was performed by employing the mean ± standard error of the mean 

(S.E.M.). All variables were randomized according to the phytochemical activity of the 

wintergreen EO tested. All statistical calculation was performed on separate data from each 

strain. The data were analyzed using a one-way analysis of variance (ANOVA) using 

Statistica v. 13.3 software (TIBCO Software Inc., Krakow, Poland) [17]. 

Results and discussion. Figure 1 summarizes the results obtained by the mean diameters 

of the inhibition zone around the growth of Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach 
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ATCC®29213™ and Staphylococcus aureus NCTC 12493™ strains induced by wintergreen 

EO. 

 
Fig. 1. The mean values of inhibition zone diameters around the growth of 

Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach ATCC®29213™ and Staphylococcus 

aureus NCTC 12493™ strains induced by wintergreen EO (M ± m, n = 8). 

*– changes were statistically significant (p < 0.05) compared to the control samples 

(96% ethanol). 

After applying wintergreen EO against Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach 

ATCC®29213™, we recorded a statistically significant increase in the zone of growth 

inhibition by 22.1% (p < 0.05) compared to the control samples (11.14 ± 0.56 mm vs. 9.12 ± 

0.95 mm). We observed similar trends after in vitro application of wintergreen EO against 

Staphylococcus aureus NCTC 12493™, where we also observed a statistically significant 

increase in the zone of growth inhibition by 19.7% (p < 0.05) against the control samples 

(10.25 ± 0.64 mm vs. 8.56 ± 0.75 mm) (Fig. 1). 

In our previous study [11], we aimed to in vitro antimicrobial profiling of commercial 

wintergreen essential oil derived from leaves of Gaultheria procumbens (Natural essential oil 

– Wintergreen oil Bamer®), exhibiting inhibitory activity against Gram-positive strains such 

as Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz 

(ATCC®51299™) (resistant to vancomycin; sensitive to teicoplanin) and Enterococcus 

faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz (ATCC®29212™). We observed 

a statistically significant increase in the zone of growth inhibition of these bacteria by 40.3% 

(p < 0.05) and 63.6% (p < 0.05) against E. faecalis (Andrewes and Horder) strain Schleifer 

and Kilpper-Balz (ATCC®51299™) and E. faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and 

Kilpper-Balz (ATCC®29212™), respectively. This study revealed that commercial 

wintergreen essential oil derived from leaves of Gaultheria procumbens could be an excellent 

preparation as a source of natural antibacterial properties. Future pharmacological studies and 

development in other areas are thus warranted [11]. 

Some studies were carried out revealing the antibacterial properties of plants belonging 

to the Gaultheria genus. For example, Ma and co-workers (2001) screened for the anti-

bacterial activity of extracts derived from Gaultheria leucocarpa var. yunnanensis. Anti-

bacterial tests with extracts derived from water, acetic ester, and n-butanol exhibited that 3 

extracts from 22 samples possessed anti-Staphylococcus aureus activity, and the extracts from 

roots and stems showed the same result. Two extracts inhibited the growth of Escherichia coli 

and Pseudomonas aeruginosa in a dose-dependent manner. These results suggested that not 

only essential oil but other ingredients from G. leucocarpa var. yunnanensis have anti-

bacterial activity. Anti-fungal tests of the same extracts didn't indicate remarkable action [6]. 
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The results of Verdi and co-workers (2022) showed efficacy of G. procumbens essential oil 

against several microorganisms, including Aeromonas caviae, Candida albicans, and 

Mycobacterium fortuitum with minimum inhibitory concentration (MIC) values ranging from 

1.82 to 3.64 mg mL-1 and minimum microbicidal concentration (MMC) values ranging from 

3.64 to 12.67 mg mL-1 [14]. 

This study demonstrated that commercial wintergreen essential oil derived from leaves 

of Gaultheria procumbens (Natural essential oil – Wintergreen oil Bamer®) possess mild 

antimicrobial potential against Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach 

ATCC®29213™ and Staphylococcus aureus NCTC 12493™ strains. Further studies are 

required to isolate the biologically active compounds from this oil and approve these effects 

in vivo and investigate their mechanism of action. 
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Introduction. The genus Dracaena consists of more than 100 accepted species which are 

mainly distributed in the tropics and subtropics, especially in Africa, Australia, and Southern 

Asia [10]. Dracaena species have widely been used in traditional medicines throughout the 

world for thousands of years as an efficacious remedy for the treatment of hemorrhage, 

dysentery, diarrhea, stomach and external ulcers, wounds, leucorrhea, fractures, piles, 

diabetes, and even tumors [5, 9, 10]. Dracaena species is drawing worldwide interest in 

medicinal applications owing to its broad pharmacological spectrum such as promoting blood 

circulation, regenerating muscle, relieving swelling and pain, and maintaining hemostasis [9, 

10]. In fact, the resin derived from Dracaena species is known to have remarkable anti-

inflammatory and antioxidant effects and to enhance immune function, promote skin repair, 

stop bleeding, and enhance blood circulation [6, 8]. Dracaena species are also used in the 

treatment of antibacterial infections as other alternatives for minimizing the side effects of 

antibiotics [4]. 

We designed the present study to evaluate the antimicrobial potential of Dracaena 

francisii (Chahin.) Byng & Christenh. against Gram-negative and Gram-positive strains. As 

part of our study based on the antibacterial and antioxidant properties investigation of tropical 

and subtropical plants, we have examined the leaves of D. francisii growing in the M.M. 

Gryshko National Botanic Garden (Kyiv, Ukraine). Thus, the current study was designed to 

test the antibacterial efficacy of ethanolic extract prepared from leaves of francisii against 

some bacterial strains, сlinically important bacteria, which are indicator organisms commonly 

used in various projects in order to monitor antibiotic resistance. 

Materials and methods. Collection of Plant Materials and Preparing of Plant Extracts. 

The leaves of Dracaena francisii were sampled in M.M. Gryshko National Botanic Garden 

(Kyiv, Ukraine). The whole collection of tropical and subtropical plants at M.M. Gryshko 
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National Botanical Garden (Kyiv, Ukraine) has the status of a National Heritage Collection of 

Ukraine. The sampled leaves of D. francisii were brought into the laboratory for antimicrobial 

studies. Freshly collected leaves were washed, weighed, crushed, and homogenized in 96% 

ethanol (in the proportion of 1:19, w/w) at room temperature. The extracts were then filtered 

and investigated for their antimicrobial activity. All extracts were stored at 4°C until use.  

Bacterial strains and growth conditions. For this study, а panel of organisms including 

Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach ATCC®25923™ (mecA negative), S. aureus 

subsp. aureus Rosenbach ATCC®29213™ (mecA negative, Oxacillin sensitive, weak β-

lactamase producing strain), Escherichia coli (Migula) Castellani and Chalmers 

ATCC®25922™, E. coli (Migula) Castellani and Chalmers ATCC®35218™, Enterococcus 

faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz ATCC®51299™, Pseudomonas 

aeruginosa (Schroeter) Migula ATCC®27853™ were used. The cultivation medium was 

trypticase soy agar (Oxoid™, UK), supplemented with 10% defibrinated sheep blood. 

Cultures were grown aerobically for 24 h at 37°C. The cultures were later diluted with a 

sterile solution of 0.9% normal saline to approximate the density of 0.5 McFarland standard. 

Antimicrobial activity was determined using the agar disk diffusion assay [1]. 

Determination of the antibacterial activity of plant extracts by the disk diffusion method. 

Strains were inoculated onto Mueller-Hinton (MH) agar plates. Sterile filter paper discs 

impregnated with extract were applied over each of the culture dishes. Isolates of bacteria 

were then incubated at 370C for 24 h. The dishes were then observed for the zone of inhibition 

produced by the antibacterial activity of an ethanolic extract derived from the leaves of D. 

francisii. A negative control disc impregnated with 96% ethanol was used in each experiment. 

At the end of the period, the inhibition zones formed were measured in millimeters using the 

vernier. For each strain, eight replicates were assayed. The dishes were observed and 

photographs were taken. The susceptibility of the test organisms to the plant extract was 

indicated by a clear zone of inhibition around the holes containing the plant extract and the 

diameter of the clear zone was taken as an indicator of susceptibility. Zone diameters were 

determined and averaged [1].  

Statistical analysis. All statistical calculation was performed on separate data from each 

species with STATISTICA 13.3 package (TIBCO Software Inc.). Statistical analysis of the 

data obtained was performed by employing the mean ± standard error of the mean (S.E.M.). 

All variables were randomized according to the phytochemical activity of the extract tested. 

The following zone diameter criteria were used to assign susceptibility or resistance of 

bacteria to the phytochemicals tested: Susceptible (S) ≥ 15 mm, Intermediate (I) = 10-15 mm, 

and Resistant (R) ≤ 10 mm [7]. 

Results and conclusions. In the current study, we have examined the antibacterial 

properties of an ethanolic extract derived from leaves of D. francisii against E. coli, S. aureus, 

E. faecalis, and P. aeruginosa strains. The results of antibacterial activity screening are given 

in Fig. 1, which clearly indicates that the extract has shown antibacterial activity against the 

entire tested organisms. The ethanolic extract derived from leaves of D. francisii exhibited the 

highest antibacterial activity against Pseudomonas aeruginosa (Schroeter) Migula 

ATCC®27853™. The mean of inhibition zone diameters was (20.54 ± 0.84 mm) compared to 

the control samples (96% ethanol) (7.12 ± 0.57 mm). The extract has shown better activity 

against E. coli strains compared to the S. aureus and P. aeruginosa strains. The diameters of 

inhibition zones were (16.98 ± 1.12) mm and (13.14 ± 0.68) mm for Escherichia coli 

(Migula) Castellani and Chalmers ATCC®25922™ and E. coli (Migula) Castellani and 

Chalmers ATCC®35218™, respectively compared to the control samples (96% ethanol), i.e. 

(8.15 ± 0.55) mm and (7.05 ± 0.64) mm.  

The extract derived from leaves of D. francisii has exhibited less antimicrobial activity 

against Enterococcus faecalis (Andrewes and Horder) Schleifer and Kilpper-Balz 

ATCC®51299™. The mean of the inhibition zone was (13.88 ± 0.79) mm compared to the 

control samples (7.51 ± 0.79) mm. Finally, the ethanolic extract derived from D. dooneri 
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exhibited also high antibacterial activity against S. aureus [mean of inhibition zone ranged 

(13.41 ± 0.71) mm for Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach ATCC®25923™ and 

(14.75 ± 0.65) mm for S. aureus subsp. aureus Rosenbach ATCC®29213™ compared to the 

control samples, i.e. (9.82 ± 0.49) mm and (10.12 ± 0.51) mm, respectively] (Fig. 1). 

 
Fig. 1. The inhibition zone diameters of strains' growth induced by the ethanolic extract derived 

from leaves of D. francisii (M ± m, n = 8). 

*– changes were statistically significant (p < 0.05) compared to the control samples (96% 

ethanol). 

 

The results of antibacterial activity screening clearly indicate that the extract derived 

from leaves of D. francisii has shown antibacterial activity against the entire tested organisms. 

The extract exhibited the highest antibacterial activity against Pseudomonas aeruginosa 

(Schroeter) Migula ATCC®27853™, i.e. the increase of inhibition zone diameters was 

188.5% (p < 0.05) compared to the control samples (96% ethanol). The extract has shown 

significant antimicrobial activity against E. faecalis. The increase in the diameters of 

inhibition zones was by 84.8% (p < 0.05). The extract has shown better activity against E. coli 

strains compared to the S. aureus and E. faecalis strains. The increase in the diameters of 

inhibition zones was 36.6% and 45.8% (p < 0.05) for S. aureus ATCC®25923™ and S. aureus 

ATCC®29213™, respectively. Finally, the ethanolic extract derived from leaves of D. 

francisii exhibited an increase in the diameters of inhibition zones by 108.3% (p < 0.05) 

against E. coli ATCC®25922™ and by 86.4% (p < 0.05) for E. coli ATCC®35218™ (Fig. 1). 

The results of the present study reinforce the importance of the analyzed plants as a 

source of bioactive compounds for the treatment of S. aureus, P. aeruginosa, E. faecalis, and 

E. coli related infectious diseases. Previously, similar results were described for other species 

of the Sansevieria genus [2-4]. It should be noted that in the updated version of the World 

Checklist of Selected Plant Families (WCSP) Sansevieria genus (Asparagaceae) is considered 

a synonym of the currently accepted Dracaena genus [http://wcsp.science.kew.org/]. In our 

previous study, we have assessed the in vitro antibacterial activity of ethanolic extracts 

derived from seventeen species of Sansevieria Thunb. genus (Sansevieria canaliculata 

Carriere, S. trifasciata Prain, S. cylindrica Bojer ex Hook., S. parva N.E.Br., S. fischeri 

(Baker) Marais, S. kirkii Baker, S. aethiopica Thunb., S. metallica Gerome & Labroy, S. 

caulescens N.E.Br., S. francisii Chahin., S. arborescens Cornu ex Gerome & Labroy, S. 

volkensii Gurke, S. forskaliana (Schult. & Schult.f.) Hepper & J.R.I.Wood, S. gracilis 

N.E.Br., S. hyacinthoides (L.) Druce, S. roxburghiana Schult. & Schult.f., S. suffruticosa 

N.E.Br.) against Escherichia coli (Migula) Castellani and Chalmers ATCC®25922™. The test 
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organism was susceptible to extracts of S. kirkii, S. arborescens, S. roxburghiana, S. francisii, 

S. forskaliana, S. cylindrica, S. trifasciata, S. canaliculata, S. caulescens, S. metallica, S. 

aethiopica with diameters of inhibition zone ranged from 12 to 24 mm. Escherichia coli 

isolate was resistant only to S. hyacinthoides extract and the diameter of zone inhibition 

around the rest ranged from 8 to 10 mm. Thus, the ethanolic extracts obtained from leaves of 

some plants belonging to the Sansevieria genus possess antibacterial potency against 

Escherichia coli isolates and may be used as natural antiseptics and antimicrobial agents in 

medicine [11]. 

In other our study, extract prepared from S. cylindrica Bojer ex Hook leaves was tested 

against E. coli, S. aureus, and P. aeruginosa strains [2]. The results of antibacterial activity 

clearly showed that the extract has shown antibacterial activity against the entire tested 

organisms. The extract has shown better activity against S. aureus and P. aeruginosa strains 

compared to the E. coli strains. The diameters of inhibition zones were (22.5 ± 1.24) mm, 

(20.5 ± 1.3) mm, and (16.4 ± 0.95) mm for S. aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, 

and S. aureus NCTC®12493, respectively. The extract has shown less antimicrobial activities 

against P. aeruginosa. The mean of the inhibition zone was (17.8 ± 1.25) mm. Finally, the 

ethanolic extract exhibited mild antibacterial activity against E. coli [mean of inhibition zone 

diameter comprised (16.8 ± 0.85) mm for E. coli ATCC 25922 and (15.1 ± 1.1) mm for E. 

coli ATCC 35218] [2]. 

Our study confirmed results obtained by other researchers [4]. For example, Febriani 

and co-workers (2019) assessed the profile of chemical compounds by thin layer 

chromatography method and determine the antibacterial activity of Lidah Mertua (Sansevieria 

trifasciata Prain.) leaves in vitro. The result of the research on thin-layer chromatography 

showed that the compounds contained in the S. trifasciata leaves were polyphenols, steroids, 

and alkaloids. The antibacterial activity showed that n-hexane extract does not provide 

inhibitory activity. MIC values show that ethyl acetate extract of S. trifasciata leaves inhibited 

the growth of E. coli and S. aureus at concentrations 50 mg/mL and 25 mg/mL with diameters 

of inhibition zone 8.50 mm and 8.20 mm and methanol extract of S. trifasciata leaves 

inhibited the growth of E. coli and S. aureus at concentration 12.5 mg/mL and 25 mg/mL with 

diameters of inhibition zone is 8.46 mm and 8.32 mm. The antibacterial activity showed that 

n-hexane extract does not provide inhibitory activity, but ethyl acetate extract of S. trifasciata 

leaves inhibited the growth of E. coli and S. aureus [4]. 

In conclusion, this study demonstrates that ethanolic extract derived from leaves of D. 

francisii is a potential source for the control of Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, 

Staphylococcus aureus, and Enterococcus faecalis. Especially, an ethanolic extract derived 

from leaves of D. francisii is more suitable against Pseudomonas aeruginosa and Escherichia 

coli. Further study is needed to identify the specific bioactive compounds, their mode of 

action, and their nontoxic nature in vivo conditions. 
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Баздирєва А.Р., Батюченко І.І. 

ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ СМТ СЛОБОЖАНСЬКЕ 

ЧУГУЇВСЬКОГО РАЙОНУ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Ще у глибоку давнину люди збирали відомості про цілющі властивості рослин. 

Про це свідчать археологічні писемні знахідки такі як папірус Еберса (ХVІІІ ст. до н.е.), 

пам’ятка стародавньої Індії Аюрведа, яка була перероблена лікарем Сушрутою (VІІІ ст. 

до н. е.), малюнки лікарських рослин в стародавніх єгипетських гробницях та ін. [1]. 

Лікарські рослинні засоби менш токсичні, ніж синтетичні засоби, тому їх можна 

використовувати тривалий час при лікуванні різних хронічних захворюваннях. На 

сьогоднішній день 40% медичних препаратів складають лікарські засоби рослинного 

походження. Всесвітня організація охорони здоров’я зазначає, що їх доля в світовому 

фармацевтичному ринку в найближчі роки буде складати 60 %[2]. 

Дослідження дикорослих лікарських рослин дає можливість не тільки визначити 

обсяги ресурсів лікарської рослинної сировини, але й поповнити новими зразками 

генофонд рослин не лише для відтворення біорізноманіття, але й для культивування 

лікарських рослин в штучних умовах, для використання в селекційних, науково-

дослідних і навчальних програмах[3]. 

Метою нашої роботи було дослідження лікарських рослин смт Слобожанське 

Чугуївського району Харківської області.  

Під час досліджень, які проводились упродовж 2022-2023 рр., нами вивчено 31 

вид лікарських рослин смт Слобожанське, які об'єднані у родини відділу Magnoliophyta: 

Adoxaceae, Apiaceae, Asteraceae, Betulaceae, Brassicaceae, Cannabaceae, Convolvulaceae, 
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Fabaceae, Fagaceae, Malvaceae, Papaveraceae, Plantaginaceae, Polygonaceae, 

Ranunculaceae, Rosaceae, Santalaceae, Sapindaceae, Scrophulariaceae. Серед них найбільш 

численними за кількістю видів є родини Asteraceae (29 %) і Rosaceae (16 %). 

Проаналізовали екологічні групи рослин за пристосуванням зволоженості ґрунту 

та інтенсивності освітлення. 

 Нами було встановлено, що стосовно умов зволоження ґрунту переважають 

представники мезофітної групи (52 %), а також є представники ксерофітної групи 

(42%). 

Аналіз видового складу лікарських рослин за відношенням до умов освітлення 

показав, що переважає група геліофітів (74 %), що говорить про переважну кількість 

екотопів з високим рівнем освітлення. 

Життєві форми лікарських рослин за класифікацією К. Раункієра[4] представлені 

переважно криптофітами (35 %) та гемікриптофітами (26 %) з фанерофітами (26 %).  

Лікарською рослинною сировиною може бути вся рослина або лише її частина 

(листя, квітки, коріння тощо) в залежності від місця накопичення діючих, або 

фармакологічно активних речовин[2]. Найчастіше органами лікарських рослин, які 

застосовують в лікуванні, виявились листя (31 %), плоди (25 %), квітки (22 %) та трави 

(22 %). А також було встановлено, що лікарські рослини найчастіше проявляють 

протизапальну (33 %) та кровоспинну (25 %) дії, а також сечогінну (20%), жовчогінну 

(11%), послаблюючу (11%) тощо. 

Залежно від ступеня дослідженості, ступеня практичного застосування та статусу 

лікарські рослини класифікують як лікарські рослини народної медицини (тобто 

неофіційні), і ті, що є офіцинальними які фармакологічно та хімічно досліджувалися та  

дозволені до використання науковою медициною[5]. Серед знайдених рослин є як 

офіцинальні (22 вида), так і лікарські рослини народної медицини (9 видів). 

Нами був виявлений вид, який підлягає особливій охороні на території 

Харківської області (Potentilla erecta (L.) Hampe). 
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КЛОНАЛЬНЕ РОЗМНОЖЕННЯ ПІДЩЕПИ СЛИВИ PRUNUS DOMESTICA 

СОРТУ WAVIT® В УМОВАХ IN VITRO З ПОРІВНЯННЯМ ВИКОРИСТАННЯ 

БАЗОВИХ ПОЖИВНИХ СЕРЕДОВИЩ DKW ТА QL 

Львівський національний університет імені Івана Франка 

Слива (Prunus domestica) включає в себе велику і різноманітну групу видів 

родини Rosaceae. Відповідно до даних FAO у 2019 році, виробництво плодів сливи 

зросло на 20% порівнюючи з минулим десятиліттям. Станом на сьогодні, Китай є 

лідером по виробництву (77% і 56% зібраних площ і виробництва плодів відповідно), 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9669824:%D0%95%D0%BA%D0%BE%D0%BB.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9669824:%D0%95%D0%BA%D0%BE%D0%BB.
https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/2079/likarski-roslini
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наступними лідерами є Румунія, Сербія, Чилі, Іран, США, Туреччина, Франція, Україна 

та Іспанія [1]. Опубліковані дані в 2019 році від Державної Служби Статистики України 

[2] свідчать, що загальне виробництво плодів сливи склало 198,1 т, що на 61% вище 

порівняно з 2000 роком та на 28% більше, ніж у 2010 році відповідно. Загальний 

врожай склав 107,6 ц/га, у порівнянні з 2000 та 2010 збільшився на 132% та 36% 

відповідно. В результаті, загальне виробництво плодів сливи в Україні перевищує 

загальносвітову тенденцію зростання за останні десятиліття, тому, інтродукція нових 

сортів, особливо підщеп, виробництво якісного посадкового матеріалу, покращення 

підходів культивування як in vitro, так і ex vitro призведе до подальшого підсилення 

українського ринку виробництва плодів сливи. 

Карликові та напів-карликові підщепи широко використовуються розсадниками, 

садівниками та плантаторами для зниження росту в висоту, збільшення врожаю, 

надання особливих характеристик рослині, таких як: підвищення стійкості до високих 

температур, холоду, або стійкості до патогенних організмів. В сучасному сільському 

господарстві, використання підщеп є практично обов’язковою умовою вирощування 

плодових деревних культур завдяки вище перерахованим особливостям, які надаються 

прищепі. 

Wavit® є гібридом підщепи сливи Prunus domesitca (P. Salicica x P. spinosa) 

виведений шляхом селекції в Австрії Робертом Шрейбером. Відповідно до інформації 

наданої власником виключного права на даний сорт (CDB GmbH), дана підщепа знижує 

ріст в висоту рослини, показує високу морозостійкість, збільшує розмір плодів, добре 

приживляється с практично усіма наявними сортами прищеп сливи та стабільно 

дозволяє виробляти значну кількість плодів, що було підтверджено першими 

результатами тестування [3,4]. 

Хоча, загальна кількість виробництва і потреба висока, успішне культивування, 

клональне розмноження та адаптація до умов ex vitro виявляється не простою задачею 

серед представників роду Prunus. Вегетативне розмноження живцями не дозволяє 

вирощувати велику кількість посадкового рослинного матеріалу через те, що живці без 

добре сформованої кореневої системи погано приживаються і частіше за все – гинуть. 

Найбільш прийнятним методом культивування є клональне розмноження та вкорінення 

в умовах in vitro, який дозволяє отримувати більші кількості якісного, безвірусного 

рослинного матеріалу за менший проміжок часу, ніж це дозволяє вегетативне 

розмноження живцями. Проте, наявні протоколи культивування в умовах in vitro мають 

певні недоліки, які стосуються усіх етапів культивування (ініціація, клональне 

розмноження, видовження, вкорінення), що в свою чергу знижує потенційну кількість 

виготовленого рослинного матеріалу, підвищує ціну закладену в виробництво. 

Метою даної роботи є запропонувати прийнятний метод клонального 

розмноження в умовах in vitro підщепи сливи Wavit® , на основі аналізу двох базових 

поживних середовищ (DKW та QL) з різними комбінаціями та концентраціями 

регуляторів росту (6-БАП, Мета-тополін, індоліл-3масляна кислота) та порівняння 

впливу двох форм хелату феруму. Поживні середовища які використовувались містили 

наступний склад: базове середовище – QL (Qourin & Lepoivre) та DKW (Driver Driver 

and Kuniyaki Walnut) та наступними комбінаціями регуляторів росту: 1) (6-БАП) 0,5 

мг/л, мета-тополіну (МТ) 0,5 мг/л, індоліл-3-масляної кислоти (ІМК) 0,1 мг/л, 2) МТ 0,5 

мг/л, ІМК – 0,1 мг/л, 3) МТ 0,5 мг/л, з додаванням FeNaEDTA – 36,7 мг/л, для одного 

варіанту та 100 мг/л FeEDDHA для іншого, сахароза 20 г/л, агар 5,5 г/л. рН – 5,95. Для 

дослідження використовували стерильний рослинний матеріал in vitro підщеп сливи 

сорту Wavit®. Перед інокуляцією пагонів в поживне середовище переміщували їх на 

стерильний пергаментний аркуш, використовуючи один набір інструментів на 

експлантат. Калюс, деформовані, або пошкоджені тканини, пагони з ознаками некрозу, 

вітрифікації видаляли. Пагони, індивідуалізовані з розеток, зачищали від нижніх 

листків, залишаючи не менше 2-3 листків на верхівці пагона. Пагони вставляли в 
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агаризовані середовища для клонального розмноження розміром 1-1,5 см завдовжки, 

половиною верхньої частини назовні. Усі дії здійснювались під ламінарною шафою. 

Культивування відбувалось протягом 4 тижнів при при температурі 22±1 °С, 

фотоперіоді 16 годин, для освітлення використовувались світлодіодні лампи (3000 

люксів) холодного білого світла. Аналізували по завершенню культивування довжину 

та кількість пагонів (см) та частку пагонів з ознаками вітрифікації та некрозу. 

Встановлено, що у  варіантах з додаванням одночасно 6-БАП 0,5 мг/л та МТ 0,5 мг/л 

призводило до великої кількості вітрифікованих пагонів та пагонів з некрозом, хоча, 

кількість пагонів на обох базових середовищах в даних варіантах була найвищою, тим 

не менш, пагони з ознаками вітрифікації та некрозу не придатні для подальшого 

клонального розмноження/вкорінення в наступних пасажах. Додавання ІМК 0,1 мг/л 

призводило до незначного збільшення кількості пагонів та довжини пагонів, проте 

збільшувало частку вітрифікованих пагонів. Варіанти клонального розмноження з 

використанням DKW 0,5 MT, 0,1 ІМК FeNaEDТА і DKW 0,5 MT FeNaEDТА виявились 

найбільш прийнятними варіантами поживних середовищ для технологічного процесу, 

проте вивчення різниці впливу FeNaEДТА та FeEDDHA на етапі клонального 

множення потребує додаткового вивчення. 
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РОЗВИТОК ЕТНОМІКОЛОГІЇ В УКРАЇНІ 

Український державний університет імені М.П. Драгоманова 

Етномікологія – це наука, яка вивчає взаємодію людини та грибів у культурному, 

соціальному та економічному контекстах. Вона охоплює дослідження різноманітних 

аспектів використання грибів людиною, таких як харчування, лікування, релігійні та 

міфологічні вірування, екологічні та біологічні взаємодії між грибами та людьми. 

Етномікологія поєднує в собі елементи таких наук, як ботаніка, мікологія, 

антропологія, історія та екологія. Дослідження в цій галузі можуть включати збір 

інформації про традиційні способи збирання та приготування грибів у різних 

культурах, аналіз використання грибів в міфах, легендах та релігійних обрядах, а також 

вивчення впливу людської діяльності на грибний світ та екосистеми в цілому. 

Етномікологія як наука з'явилася в Україні в середині 20 століття, але з тих пір 

вона активно розвивається і набуває все більшої популярності. Розглянемо основні 

періоди розвитку етномікології в Україні та видатних вчених, що внесли свій внесок у 

цю науку. 

Період встановлення етномікології як науки зазначають з середини 20 століття до 

1980-их років. У цей період етномікологія стала окремою науковою дисципліною, яку 

вивчали головним чином мікологи, біологи, антропологи та етнографи. В Україні 

першими вченими, які займалися етномікологією, були І. Ф. Шведчиков та І. О. 
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Лебединець, які досліджували використання грибів в народній медицині та традиційній 

кулінарії [1]. 

Наступний період характеризувався активним розвитком етномікології (1980-ті – 

2000-ті роки). У цей період етномікологія в Україні стала більш популярною та активно 

розвивалась завдяки проведенню наукових конференцій, семінарів та публікації 

наукових праць в спеціалізованих виданнях. До видатних українських вчених-

етномікологів цього періоду можна віднести О. О. Нікіфорова, Л. Г. Перепадя, Н. І. 

Костів, І. В. Шевченко та інших. 

Сучасний період розвитку етномікології в Україні припадає з 2000-х років по 

сьогодення. У сучасному періоді етномікологія в Україні продовжує активно 

розвиватись. В наш час українські вченими та дослідниками здійснюється значна 

кількість наукових робіт у галузі етномікології, в тому числі вивчення традиційних 

знань та використання грибів в народній медицині, кулінарії, релігії та інших аспектах 

культури. 

Основні напрямки розвитку етномікології в Україні сучасний період можна 

виділити наступні: 

1. Вивчення традиційного використання грибів у народній медицині. Дослідження 

проводяться з метою встановлення властивостей окремих грибів, їх використання 

для лікування різних захворювань, а також виявлення побічних ефектів від вживання 

грибів. 

2. Вивчення традиційного використання грибів у кулінарії. В рамках цього напрямку 

проводяться дослідження рецептів традиційних страв з грибів, їх властивостей, а 

також регіональних особливостей використання грибів у кулінарії. 

3. Вивчення релігійних та обрядових аспектів використання грибів. Цей напрямок 

передбачає дослідження зв'язку між грибами та релігією, а також їх використання у 

різних обрядах. 

4. Вивчення екологічних аспектів грибів. Дослідження проводяться з метою виявлення 

впливу різних факторів на розповсюдження грибів, а також їх екологічну роль у 

біологічному різноманітті [2, 3] 

Деякі з найбільш відомих українських етномікологів, які працюють в сучасний 

період, включають: 

Юрій Клепіков – кандидат біологічних наук, професор, який працює в Інституті 

ботаніки імені М. Г. Холодного НАН України. Його наукові дослідження спрямовані на 

вивчення біології та екології грибів, а також на вивчення етномікології. 

Марина Вовк – кандидат біологічних наук, науковий співробітник в Інституті 

ботаніки імені М. Г. Холодного НАН України. Вона спеціалізується на дослідженні 

флори та мікобіоти країн Південно-Східної Азії, а також на дослідженні мікології та 

етномікології. 

Микола Ковальов – доктор біологічних наук, професор, який працює в Інституті 

ботаніки імені М. Г. Холодного НАН України. Він займається дослідженнями мікології 

та етномікології, а також науковою роботою з охорони рослинного світу. 

Тетяна Жабко – кандидат біологічних наук, науковий співробітник в Інституті 

ботаніки імені М. Г. Холодного НАН України. Вона спеціалізується на вивченні грибів 

та мікобіоти, а також на дослідженні етномікології. 

Ірина Божко – кандидат біологічних наук, науковий співробітник в Інституті 

ботаніки імені М. Г. Холодного НАН України. Вона займається дослідженнями 

мікології, етномікології та фізіології грибів. 

Загалом можна зробити висновок, що етномікологія в Україні розвивається 

досить активно на протязі всієї своєї історії. Від досліджень етномікології в Україні 

було зроблено вагомий внесок у вивчення культурних, екологічних, медичних та 

господарських аспектів використання грибів. 
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За останні десятиліття, зокрема, було здійснено значний науковий прорив в 

етномікології, пов'язаний з впровадженням нових методик і засобів дослідження, 

розширенням меж тематичного спектру досліджень та залученням молодих вчених. 

Сьогодні українські етномікологи активно працюють над розвитком нових напрямків 

досліджень та вивченням грибних ресурсів для подальшого використання їх у 

медицині, косметології та інших сферах. 

Отже, розвиток етномікології в Україні не тільки відбувався на протязі всієї 

історії країни, але й продовжує розвиватися в наші дні завдяки науковим досягненням 

вчених та новим технологіям дослідження. 
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СИСТЕМАТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СЕГЕТАЛЬНОЇ ФЛОРИ 

КІРОВОГРАДЩИНИ 

Центральноукраїнський державний університет імені Володимира Винниченка 

Синантропізація рослинного покриву стала одним із найнебезпечніших 

наслідків діяльності людини і виявляється у збідненні та уніфікації флори. Внаслідок 

посилення урбанізації, ущільнення мережі шляхів сполучення, розширення площ 

розорюваних земель, структура ландшафту та стан навколишнього середовища зазнали 

великих змін. Синантропна флора на сучасному етапі свого розвитку представлена 

сукупністю досить складних комплексів рослинності, флористичний склад, тривалість 

існування та напрямок розвитку яких зумовлені історичними, економічними і 

природними особливостями регіону. Процеси синантропізації створюють реальну 

загрозу фіторізноманітності. Із кожним роком збільшується кількість неаборигенних 

рослин, розширюється спектр їхніх місцезростань, наростають темпи заносу, 

поширення та ступінь натуралізації [1]. 

Невід’ємною частиною синантропної флора є сегетальна її складова, яка 

виникла і сформувалася на етапі розвитку аграрної цивілізації. Крім землеробних 

традицій України на формування її аграрної культури вплинули розвиток економічних 

зав’язків з країнами Європи, Азії, Середземномор’я, відкриття морських шляхів до 

Америки  а інших континентів, розвиток автомобільного та залізничного транспорту. 

Всі ці чинники спричинили потрапляння і розселення сегетальних видів рослин по 

території України, проте одним з найважливіших шляхів занесення сегетальних видів 

поступово стає закупівля насінневого матеріалу в різних частинах України та за 

кордоном, цілеспрямоване і стихійне культивування рослин в садах, парках, приватних 

обійстях, дослідних ділянках тощо [2]. 

Дослідження регіональних особливостей сегетальної флори дозволяє 

прослідкувати зміни біорізноманіття синантропних рослин, час та способи їх занесення, 

міру натуралізації та деякі інші процеси. Саме тому нами була поставлена мета 

узагальнення даних про сегетальні види Кіровоградщини. 
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Дослідження проведені на основі аналізу колекції гербарію 

Центральноукраїнського державного університету (KPU) впродовж 2022 року з 

використанням загальноприйнятих методик обробки флористичного матеріалу. 

В складі сегетальної флори Кіровоградщини виявлено 250 видів, що належать до 

134 родів з 34 родин. В систематичному спектрі нами виділено 8 провідних родин, 

кількість видів в яких нараховує від 10 (Caryophyllaceae) до 41 (Asteraceae) виду. Перше 

місце родини Asteraceae (41 вид, 16,4%), а також високе положення родин Brassicaceae 

та Poaceae (2 та 3 місце, 27 (10,8%) та 24 (9,6%) відповідно) співпадають з зональними 

систематичними спектрами та свідчать про значний внесок в процес синантропазації 

сегетальних видів місцевої флори. Водночас четверте місце в рейтингу родини 

Chenopodiaceae (17 видів, 6,8%) та зміщення родин Lamiaceae  (13 відів, 5,2%) та 

Fabaceae (12 видів 4,8%) на 5 і 6 місце відповідно ілюструє саме процеси антропогенної 

трансформації дослідженої флори. 

В родовому спектрі виділено 6 найбільш численних родів (Euphorbia – 12 видів, 

4,8%, Chenopodium – 10 видів, 4%, Potentilla – 7 видів, 2,8%, Amaranthus, Bromus, 

Papaver, Vicia – по 6 видів, 4,2%), види яких є саме типовими представниками 

сегетальної флори України. Маловидових родів (до 4 видів) виявлено 42, решта – 

одновидові. Родовий спектр в цілому має риси, характерні для синантропної флори 

України. 

Своєрідні природні умови Кіровоградщини, високий ступінь розораності земель 

(понад 70%), історичні причини та особливості економічного розвитку сприяли 

формуванню сегетальної флори регіону ще в  ХХ столітті. Проте наприкінці ХХ – 

початку ХІ століття внаслідок застосування нових методів землеробства, захисту 

культурних рослин, розширення можливостей занесення та поширення сегетальних 

видів багато видів місцевої флори, середземноморського, ірано-туранського  та 

європейського походження частково або повністю поступилися американським та 

східноазійським видам, що значно змінює загальну картину засмічення посіві та 

потребує ретельного і тривалого спостереження 
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ПЕРШІ ЗНАХІДКИ БРІОФІЛЬНИХ МІКСОМІЦЕТІВ В УКРАЇНІ  

ЗА МЕЖАМИ КАРПАТ 
1Національний природний парк «Слобожанський»  

2Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Однією з найменш досліджених субстратно-екологічних груп міксоміцетів є 

бріофільна група, для якої характерний розвиток трофічних стадій у куртинах мохів та 

печіночників. Наразі невідомо, де саме перебувають амеби і молоді плазмодії 

бріофільних міксоміцетів під час свого розвитку: у порожнинах відмерлих рослинних 

клітин, у провідних тканинах живих мохів, у водяній плівці, що оточує пагони, чи може 

у масі детриту при основі куртини. Невідомо і те, чим зумовлена спеціалізація деяких 

видів до розвитку саме у таких умовах: особливим складом мікроорганізмів, що 

слугують міксоміцетам кормом, чи може особливостями середовища, такими як рН, 

мікроелементний склад субстрату тощо [3]. 
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Бріофільні міксоміцети слід відрізняти від значно ширшої групи видів, які час 

від часу утворюють плодові тіла на мохоподібних, але живляться на інших субстратах, 

таких як лісова підстилка чи ґрунт. Бріофіли ж у вузькому сенсі проходять на 

мохоподібних увесь свій життєвий цикл. Таких видів відносно небагато, і в Україні 

виявлені лише чотири з них: Barbeyella minutissima, Colloderma oculatum, Diderma 

(=Lepidoderma) tigrinum та Lamproderma columbinum. Всі вони відомі лише за 

одиничними знахідками польської дослідниці Гелени Кжемєнєвської, яка працювала у 

1925–1940 рр. в Карпатах [1, 2]. Втім, для знахідок Кжемєнєвської невідомі точні 

локалітети; не відомо навіть, чи були ці знахідки зроблені у сучасних кордонах 

України. Протягом сезонів 2021−2023 рр. нами було проведено моніторингове 

дослідження різноманіття міксоміцетів на території Національного природного парку 

«Слобожанський». У вологій балці, розташованій у нагірній діброві, нами була 

закладена пробна площа (50°06'25.2"N, 35°10'43.3"E). Досліджувана ділянка 

відрізняється значною кількістю відмерлої деревини 

Quercus robur на різних стадіях розкладання. В межах даної пробної площі нами 

було виявлено три види бірофільних міксоміцетів, що є першою знахідкою таких 

організмів в Україні поза межами Карпат.  

Diderma tigrinum (Schrad.) Prikhodko, Shchepin, Novozh. López-Vill., G. Moreno & 

Schnittler – колишній типовий вид роду Lepidoderma, який був розформований у 2022 р. 

[4]. Знайдена нами 04.01.2023 на відмерлій вкритій мохом деревині Q. robur. Через 

дуже виразну морфологію, Diderma tigrinum легко виявляється навіть аматорами; за 

даними глобальної мережі з біорізноманіття GBIF (www.gbif.org) у світі відомо про 801 

її знахідку. Аналіз даних  GBIF за місяцями трапляння D. tigrinum в помірній зоні (610 

записів) показав, що на холодні місяці (листопад, грудень, січень, лютий, березень) 

припадає 133 (21.8%) записів. Наша знахідка припадає на січень. Це вказує на те, що D. 

tigrinum схильна утворювати плодові тіла у холодний період, на що вказують й інші 

дослідники [5]. Однак, незважаючи на певну кріофільність, як і будь-який інший 

міксоміцет D. tigrinum потребує для свого розвитку рідкої води, а відповідно − 

позитивних температур. Це підтверджується нашими спостереженнями. За десять днів 

до виявлення D. tigrinum температура повітря піднялась від мінусової до +2,8ºС, а в 

подальшому до +4,5ºС (дані Богодухівської метеостанції). 

Colloderma oculatum (C. Lippert) G. Lister була знайдена нами 20.11.2021, 

14.10.2022 та 02.12.2022 на вкритій мохом колоді Q. robur. Цей вид відрізняється 

поліморфізмом: у деяких зразків желатинозний екзоперидій зберігається, надаючи 

плодовим тілам коричневого забарвлення, а в інших – зникає, відкриваючи райдужно 

іридизуючий ендоперидій. Зразки другого типу первісно були визначені нами як 

представники роду Diacheopsis. Проте молекулярно-генетичне дослідження, проведене 

на базі Грайфсвальдського університету (Німеччина) показали, що це саме C. oculatum. 

Молекулярна ідентифікація виду проводилась за маркерними ділянками двох генів, 18S 

rDNA та EF1a, шляхом ампліфікації зі специфічними праймерами та подальшого 

секвенування за методом Сенгера. Як і у випадку з D. tigrinum, C. oculatum за даними 

GBIF у світі трапляється переважно у осінньо-зимовий період. 

Lamproderma sp. На одній колоді разом з C. oculatum, 11.08.2022 та 14.10.2022 

нами було зібрані зразки невідомого виду роду Lamproderma. Порівняння прочитаних 

нами послідовностей маркерних генів з базою генетичних даних NCBI GenBank 

показало 2.5% та 19.7% відмінність від найближчих відомих послідовностей (для 18S 

rDNA та EF1a, відповідно). Філогенетичний аналіз, здійснений методом максимальної 

правдоподібності, показав спорідненість нашої знахідки з L. muscicola Poulain & Mar. 

Mey. – бріофільним видом, описаним у 2018 р. Однак виявлений нами зразок не може 

бути віднесений до L. muscicola, бо ані морфологічно (відрізняється розмір та 

орнаментація спор), ані генетично (генетична дистанція між видами становить 28.1%, 

що принципово перебільшує порогову дистанцію, визначену для темноспорових 
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міксоміцетів, 0.9%). Таким чином, нами виявлений неописаний вид, який потребує 

ретельного таксономічного дослідження і подальшого опису.  

Наше дослідження показало, що моніторинг різноманіття міксоміцетів має 

проводитися цілорічно, за винятком сніжного сезону. Ретельне дослідження незвичних 

субстратів, до яких належать і мохоподібні, дозволяє виявити не тільки рідкісні види з 

малодосліджених екологічних груп, а й нові для науки таксони. 
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ВМІСТ ПІГМЕНТІВ ФОТОСИНТЕЗУ У ЛИСТІ РОСЛИН 

 CALENDULA OFFICINALIS L., ВИРОЩЕНИХ У ГРУНТОВО-КЛІМАТИЧНИХ 

УМОВАХ ПЕРЕДКАРПАТТЯ ЗА ПОЗАКОРЕНЕВОГО ПІДЖИВЛЕННЯ 

МІКРОДОБРИВОМ «АВАТАР 2 ОРГАНІК»  

Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка 

До числа нових препаратів вітчизняного виробництва належить мікродобриво 

“Аватар-2 Органік”, який є багатокомпонентним мікроелементним препаратом (МП) 

нового покоління, що містить наночастинки карбоксилатів мікро- та 

ультрамікроелементів [1]. Виробники МП зазначають його як екологічний, повністю 

нешкідливий для середовища, бджіл та інших запилювачів, безпечний для людини, 

призначений для покращення живлення, підвищення стійкості та продуктивності 

рослин [1]. Оскільки МП у регламентованих дозах є безпечним для здоров’я людини та 

біобезпечним для запилювачів, а також позбавлений здатності до акумуляцієї завдяки 

високій засвоюваності рослинами, надходячи безпосередньо у цикл Кребса [2], усе це 

дає змогу апробувати даний МП у технологіях вирощування культур лікарських 

рослин, зокрема  Calendula officinalis. Якісна сировина цієї культури як на 

вітчизняному, так і світовому ринку є дефіцитною, а тому користується значним 

попитом [3]. Якість лікарської сировини залежить від багатьох чинників, серед яких – 

повноцінне мікроелементне  живлення рослин [3]. Одним із показників впливу 

застосовуваних препаратів на якість лікарської сировини є інтенсивність фотосинтезу, 

який визначається насамперед вмістом основних фотосинтетичних пігментів – 

хлорофілів  a і b [4]. Тому метою нашого дослідження є оцінка вмісту пігментів 

фотосинтезу у листі рослин C. officinalis L., вирощених за позакореневого підживлення 

різними нормами МП “Аватар-2 Органік”у ґрунтово-кліматичних умовах 

Передкарпаття на навчально-дослідній ділянці (НДД) ДДПУ імені Івана Франка. 

Дослідні ділянки характеризуються дерново-підзолистим поверхнево-оглеєним 

середньо суглинковим типом ґрунту з низьким вмістом гумусу в орному шарі (≈2,08 %) 

та дуже низьким ступенем забезпеченості легкогідролізованим азотом [3]. 
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Було досліджено вплив мікродобрива “Аватар-2 Органік” за позакореневого 

підживлення рослин у фазі сходів за різних норм його внесення на вміст пігментів 

фотосинтезу у листі C. officinalis L. на прикладі сорту Березотіцька сонячна. 

Матеріалом для визначення вмісту пігментів слугувало свіжозібране листя верхньої 

третини рослини (але не точка росту). Рослини збирали на 7 добу після позакореневого 

підживлення у фазі сходів. Вміст хлорофілів a, b та каротиноїдів визначали у 

загальному екстракті пігментів без попереднього їх розділення [5]. Збір листя рослин 

здійснювали у другій декаді липня 2022 р. Визначали кількісне співвідношення 

пігментів Chl a/Chl b і (Chl a+b)/car, та  (Chl a+b) у досліджуваній тканині (листі 

рослин). Вірогідність отриманих даних обчислювали методами статистики за 

використання комп’ютерної програми Excel. Отримані результати розраховували 

математично. 

У ході аналізу вмісту фотосинтетичних пігментів у листкових пластинках 

рослин C. officinalis було встановлено, що внесення МП «Аватар 2 Органік» сприяє 

достовірному підвищенню (р≤0,05) вмісту хлорофілу а на 18,4 % за норми витрат 

150 мл/га і 22,4 % за норми витрат 100 мл/га порівняно з контролем (0,76±0,01 мг/г 

маси сирої речовини). Відмічено, що внесення МП за норми 100 мл/га також зумовило 

приріст вмісту хлорофілу b на 20 % щодо контролю (0,15±0,01 мг/г маси сирої 

речовини), а його концентрація в листкових пластинках рослин інших дослідних 

варіантів була на рівні контролю. 

Визначено, що сумарний вміст фракцій хлорофілів (а + b) у листі C. officinalis 

складає від 0,91±0,06 до 1,11±0,08 мг/г маси сирої речовини. До того ж, підживлення 

рослин за норми витрат мікродобривом 100 та 150 мл/га сприяє зростанню їхньому 

вмісту до 1,11±0,08 та 1,06±0,07 мг/г маси сирої речовини, що відповідно на 22 та 

16,5 % вище стосовно контролю. 

Виявлено, що вміст каротиноїдів у листках рослин C. officinalis також зростає за 

застосування ПМ під час вегетації рослин. Зокрема, підживлення рослин за норми 

витрат мікродобрива 150 мл/га зумовлює підвищення вмісту каротиноїдів в 1,2 рази, а 

за норми 100 мл/га – в 1,3 рази порівняно з контролем (0,19±0,01 мг/г маси сирої 

речовини). 

Проаналізовано, що достовірної різниці між співвідношенням хлорофілу а/в та їх 

сумарного вмісту до каротиноїдів у зразках листя рослин контрольного та дослідних 

варіантів немає. Загалом, співвідношення хлорофілу а/в у листі рослин C. officinalis 

складає 5,1–5,8, а вміст хлорофілів а+в  до каротиноїдів – 4,4–4,8, що свідчить про 

відсутність стрес-умов, які могли б бути індуковані застосуванням МП. 

Отже, результати проведених досліджень свідчать про доцільність застосування 

мікродобрива “Аватар-2 Органік” за норм витрат 100 мл/га у фазі сходів способом 

позакореневого живлення рослин C. officinalis L. сорту Березотіцька сонячна, 

культивованих у ґрунтово-кліматичних умовах Передкарпаття з метою покращення 

вмісту пігментів фотосинтезу. 
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Кам’янка Н.В., Клепач Г.М. 

МОРФОБІОЛОГІЧНІ ПОКАЗНИКИ РОСЛИН ТА УРОЖАЙНІСТЬ КУЛЬТУРИ 

CALENDULA OFFICINALIS У ҐРУНТОВО-КЛІМАТИЧНИХ УМОВАХ 

ПЕРЕДКАРПАТТЯ ЗА ЗАСТОСУВАННЯ РІЗНИХ СПОСОБІВ ОБРОБІТКУ 

МІКРОДОБРИВОМ “АВАТАР 2 ОРГАНІК” 

Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка 

Сучасна фармацевтична промисловість має значні потреби у якісній сировині 

Calendula officinalis L., оскільки її екстракти та біологічні активні речовини (БАР) 

застосовуються у складі різних лікувальних препаратів та косметичних засобів [1]. 

Фармакологічно цінними частинами цієї рослини є суцвіття (квітки), що містять у 

значних кількостях каротин, вітаміни, поліфеноли, ефірну олію та інші БАР [1]. 

Завдяки цьому, сорти культури C. officinalis активно районують та досліджують у 

різних регіонах України, конструюють нові сорти, покращують агротехнічні заходи, 

апробують різні препарати та засоби захисту рослин [2]. 

У виробництві сировини C. officinalis застосовують основні технологічні 

прийоми культивування із застосуванням різних препаратів, які відповідають 

встановленим європейським та українським  настановам з належної практики 

культивування лікарської сировини [3]. До перспективних препаратів вітчизняного 

виробництва, які відповідають вище зазначеним настановам,  належить мікродобриво 

“Аватар 2 Органік”. Розробники зазначеного препарату позиціонують його як 

«екологічний, повністю нешкідливий для середовища, бджіл та інших запилювачів; є 

безпечний для людини, призначений для покращення живлення, підвищення стійкості 

та продуктивності рослин» [4]. 

“Аватар 2 Органік” є джерелом 20-ти ессенціальних мікро- та 

ультрамікроелементів, важливих для росту й розвитку рослин, у формі наночастинок 

карбоксилатів, що добре засвоюються усією поверхнею рослини за позакореневого 

підживлення. У попередніх дослідженнях ми встановили позитивний вплив зазначених 

наночастинок ессенціальних елементів мікродобрива за передпосівної обробки на 

лабораторну та польову схожість насіння C. officinalis [5]. За застосованих норм 

мікродобрива – 100 і 150 мл/т насіння було відмічено покращення його польової 

схожості в умовах дерново-підзолистого ґрунту Передкарпаття на 10 – 15 % порівняно 

з контролем та іншими варіантами дослідів [5]. Тому метою наших подальших 

досліджень є визначення деяких морфометричних показників та урожайності культури 

C. officinalis сорту Березотіцька сонячна у ґрунтово-кліматичних умовах Передкарпаття 

за передпосівної обробки насіння та позакореневого підживлення рослин 

мікродобривом “Аватар 2 Органік” у фазі сходів.  

Насіння рослин C. officinalis cорту Березотіцька сонячна було надано для 

досліджень Дослідною станцією Лікарських рослин Інституту Агроекології і 

Природокористування НААН України. Він є високопродуктивним сортом лікарського 

й декоративного напрямків використання із середньою урожайністю повітряно-сухих 

суцвіть 1,35 т/га посівної площі  [5]. 



142 

 

 Перед посівом, частину насіння обробляли (замочували на 8 год) 

мікродобривом за норм 50, 100 і 150 мл/т насіння, як описано [5]. Насіння висівали у 

третій декаді квітня, культивування проводили відповідно до агротехніки вирощування 

[2]. Догляд за посівами C. officinalis полягав у розпушуванні міжрядь і знищенні 

бур’янів. За період вегетації було проведено три міжрядні обробітки і прополку рослин. 

Після появи перших сходів рослин C. officinalis на дослідних ділянках, обприскували їх 

мікродобривом за норми витрат препарату 50, 100 і 150 мл/га. На початок цвітіння 

вимірювали висоту рослин на дослідних ділянках. Суцвіття (квітки) зривали у перший 

період цвітіння через 5 днів, а наступні – через 7 днів. Квітки з кожної рослини та 

кожної дослідної ділянки рахували, вимірювали їхній діаметр та висушували. Після 

висушування квіток у темному добре провітрюваному приміщенні, визначали їхню 

масу. 

Результати наших досліджень засвідчили, що застосування мікродобрива 

“Аватар-2 Органік” для культивування рослин C. officinalis у ґрунтово-кліматичних 

умовах Передкарпаття сприяє покращенню їх деяких морфометричних показників та 

урожайності культури. Визначено, що висота рослин C. officinalis на дослідних 

ділянках варіює у межах від 39±3 см у контролі (без внесення мікродобрива) до 48±3 

см за поєднання передпосівної обробки насіння та позакореневого підживлення рослин 

препаратом. Рослини, вирощені за дворазової обробки мікродобривом, є вищими на 

23% (р=0,04, t=2,12) порівняно з контролем. На дослідній ділянці, висота рослин, 

вирощених за передпосівної обробки насіння за норми витрат 50 мл/т є лише на 5% 

вищими від контролю, а за норм 100 і 150 мл/т є близькою до контролю. 

На дослідних ділянках рослини, вирощені лише за позакореневого підживлення 

у фазах сходів за норми витрат мікродобрива 50, 100 і 150 мл/га є вищими на 13, 15 і 

11%, відповідно, порівняно з контролем.  

Серед усіх дослідних варіантів, найвищими були рослини, вирощені за 

поєднання передпосівної обробки насіння (100 мл/т насіння) та позакореневого 

підживлення рослин (100 мл/га) препаратом: вони мали ріст 48±3 см та були вищими 

на 23% (р=0,04, t=2,12) порівняно з контролем. 

Важливим морфобіологічним показником рослин C. officinalis є кількість 

суцвіть та їхній діаметр, оскільки вони безпосередньо визначають урожайність 

культури [2]. Визначено, що найбільшу кількість суцвіть на одній рослині – 21±2 

одиниці із середнім діаметром 6,0±0,3 см мали рослини, вирощені за поєднання 

передпосівної обробки насіння (за норми витрат 100 мл/т) й позакореневого 

підживлення у фазах сходів ( за норми витрат мікродобрива 100 мл/га), що на 

28 % (р=0,03) та 18 % (р=0,02)  відповідно вище за контроль. 

Урожайність рослин C. officinalis – є одним із найвагоміших критеріїв оцінки 

будь-яких агротехнічних заходів, що застосовуються для вирощування культури [2]. 

Він відображає вплив різних екологічних чинників та застосовуваних препаратів й 

заходів на ріст та розвиток рослин упродовж періоду вегетації. Тому ми визначали 

урожайність культури C. officinalis у ґрунтово-кліматичних умовах Передкарпаття за 

впливу різних норм і способів обробітку культури мікродобривом.  

Визначено, що урожайність досліджуваних рослин C. officinalis за застосування 

різних норм і способів обробітку складає 0,90±0,05 – 1,05±0,06 т/га. Найнижчі 

показники урожайності культури відмічено у контрольному варіанті. У інших варіантах 

досліду реєстрували зростання урожайності стосовно контролю на 3 – 20%. Зокрема, 

найвищі показники урожайності були у рослин, вирощених за передпосівної обробки 

насіння (за норми витрат 100 мл/т) й позакореневого підживлення у фазах сходів (за 

норми витрат мікродобрива 100 мл/га), що вище на 20% порівняно  з контролем 

Варто відзначити, що застосування різних норм мікродобрива за передпосівної 

обробки насіння у фазі сходів C. officinalis у ґрунтово-кліматичних умовах 

Передкарпаття упродовж 2022 року спостерігалося покращення як загального стану 



143 

 

рослин, так і досліджуваних морфометричних показників, що формують урожайність 

рослин.  

Отже, для культивування рослин C. officinalis у ґрунтово-кліматичних умовах 

Передкарпаття задля отримання вищої урожайності доцільно застосовувати обробку 

мікродобривом “Аватар 2 Органік”. Виходячи із наших результатів досліджень, 

найбільш оптимальним є поєднання двох способів обробітку культури: передпосівної 

обробки насіння (за норми витрат 100 мл/т) й позакореневого підживлення у фазі 

сходів (за норми витрат мікродобрива 100 мл/га). За поєднаного застосування двох 

способів обробки культури мікродобривом, морфобіологічні показники рослин (висота, 

кількість суцвіть та їхній діаметр) покращуються, а урожайність культури зростає на 20 

% порівняно з контролем. 
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ВИКОРИСТАННЯ БІОІНДИКАТОРІВ ПРИ ФІТОІНДИКАЦІЇ 

ТЕХНОГЕННОГО ЗАБРУДНЕННЯ ТЕРИТОРІЇ ДОНБАСУ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Останнім часом особливу увагу привертає проблема несприятливого впливу 

людської діяльності на довкілля. Одним з основних методичних підходів у вивченні 

цієї проблеми є проведення моніторингових досліджень на основі даних з 

фітоіндикації. 

Фітоіндикація є одним зі способів оцінки забруднення у техногенних регіонах. 

Цей метод передбачає спостереження за змінами рослинних об'єктів у взаємодії їх з 

довкіллям. В основі цього методу лежить оцінка змін у морфології рослин яка 

пов’язана з фізіологічними процесами. На основі цього побудовано ряд картосхем 

антропогенних впливів на морфологію рослин [1-3]. 

Фітоіндикаційні методи широко використовують в системі моніторингу, які 

значно відрізняються від інших, зокрема інструментальних методів, невисокою ціною в 

сукупності з можливістю одночасного вивчення великих територій, а також відносною 

простотою інтерпретації результатів [2]. Метод біоіндикації використовує як окремі 

рослини, так і їх угруповання. Практика індикаційних досліджень вказує на те, що 

використовувати угруповання надійніше. Вони стійкіші за своїм призначенням як 

https://hort.extension.wisc.edu/articles/calendula-calendula-officinalis/
http://www.herbal-ahp.org/06_1208_AHPA-AHP_GACP.pdf
https://nano-production.com.ua/
https://doi.org/10.32782/2450-8640.2022.1.2
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індикатори, порівняно з видами, але це не завжди підтверджується при локальних 

спостереженнях, особливо для техногенно трансформованих екотопів. 

Таким чином, метод біоіндикації ми розглядаємо як доступний та 

інформативний метод для проведення екологічного моніторингу на Донбасі. 

Для оцінки стану навколишнього середовища використовують біоіндикатори, 

завдяки яким можна буде встановити в якому екологічному стані знаходиться 

територія. Ці критерії можна використовувати для обґрунтування та розробки 

нормативів якості довкілля та здійснення заходів, спрямованих на покращення стану 

середовища, здоров'я людей та біосфери [1, 4-6]. 

Рослина-індикатор є хімічним сенсором, який може виявити у повітрі 

присутність забруднювальних речовин, спостереження дають можливість отримати 

дані про їх кількість. В нашій роботі рослиною-індикатором ми використовуємо 

Cichorium intybus L, бо він трапляється майже в усіх екотопах, та має багато 

структурних елементів за допомогою яких маємо можливість визначити вплив 

антропогенного середовища на рослину [1-4]. 

Індикаційні ознаки – це певні особливості будови та функцій видів, які мають 

інформаційне значення, хоча сам вид за своєю наявністю може не є індикатором у 

конкретних умовах. 

Кожен параметр окремо або їх комплекс можна використовувати, щоб 

визначити наявність забруднювальних речовин у повітрі та інших середовищах. 

Тобто, поява у рослин типових ознак ушкодження вказує на наявність у повітрі 

забруднювальних речовин або їх суміші. 

На підставі механізму стратегічної пристосовності й формується основна 

прикладна ідея в нашій роботі: виділити інформативну значущість для екотопів 

Донбасу за видом-індикатором, що використовується. 
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Ковальчук С. Р., Волкова Р. Є. 

ТАКСОНОМІЧНІ, БІОЛОГІЧНІ ТА ФІТОЦЕНОТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 

ПРЕДСТАВНИКІВ BRASSICACEAE ФЛОРИ ХАРКІВЩИНИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Значні досягнення молекулярної філогенетики в останні десятиліття знайшли 

відображення у нових філогенетичних системах вищих рослин, зокрема в APG 

(Angiosperm Phylogeny Group), перший варіант якої було опубліковано в 1998 році. На 

теперішній час у 2016 р. світ побачила IV версія цієї системи [4], в якій Magnoliophyta 

представлені 64 порядками і 416 родинами. В сучасній системі APG IV спостерігається 
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зміна багатьох систематичних категорій різних рангів. Багато видів, родів, родин, 

порядків, навіть деякі таксони на рівні класів змінили своє таксономічне положення. 

Тому через перехід від попередньої системи А.Л. Тахтаджяна до APG IV, з’явилась 

необхідність провести таксономічну інвентаризацію флори Харківської області. Наше 

дослідження було спрямоване на вивчення родини Brassicaceae, яка доволі поширена як 

в природних, так і штучних угрупованнях Харківщини. Метою роботи було дослідити 

таксономічні, біологічні та фітоценотичні характеристики родини Brassicaceae, що 

поширені на Харківщині. 

Родина Brassicaceae представлена 3000 видами, в Україні трапляється 230 видів, 

що становить 7,7% від світової флори Капустяних.  

За даними польових спостережень, гербарних зразків, визначника вищих рослин 

України [3] та літературних даних [1, 2] нами було встановлено, що на Харківщині в 

природі та культурі трапляється 82 види з родини Brassicaceae, що групуються у 31 рід. 

До провідних належать 6 родів, які включають 38 видів, що становить 46,3% від 

загальної кількості видів. Найчисельнішими родами виявлено Erysimum, який налічує 8 

видів (9,8%), Brassica, Alyssum, Cardamine, Rorippa та Sisymbrium – по 6 видів (по 

7,3%). Також було виявлено 3 роди, що включають по 4 види; 3 роди – по 3 види; 4 

роди – по 2 види та 15 родів – по 1 виду. 

Морфологічний аналіз флори Brassicaceae Харківщини показав, що досліджені 

види рослин представлені трав’янистими рослинами, серед яких переважають 

гемікриптофіти – 40 видів, що становить 48,8% від загальної кількості досліджуваних 

видів, з яких 21 вид (26%) представлені багаторічниками (Crambe tataria  Sebeók., 

Lepidium draba L., Alyssum lenense Adam.) та 19 видів (23%) – дворічниками (Barbarea 

vulgaris W.T.Aiton, Chorispora tenella DC., Hesperis tristis L.). Також значна кількість 

терофітів – 33 види, або ж 40% (Brassica campestris L., Sinapis arvensis L., Raphanus 

raphanistrum L., Thlaspi arvense L.). Найменшу групу за чисельністю становлять 

рослини, що можуть бути представлені або терофітами, або дворічними 

гемікриптофітами – 9 видів (11%), серед них (Cardamine impatiens L., Sisymbrium 

officinale (L.) Scop., S. loeselii L. та Arabidopsis thaliana (L.) Heynh.. 

За результатами екологічного аналізу з’ясовано, що за відношенням до вологи 

рослини родини Brassicaceae флори Харківщини представлені всіма екологічними 

групами наземних фітоценозів з перехідними варіантами. Серед досліджених видів 

рослин переважають ксеромезофіти – 32% (Chorispora tenella DC., Hesperis tristis L., 

Erysimum repandum L.), мезофіти складають 26% (Cardamine bulbifera Crantz, Armoracia 

rusticana G.Gaertn., B.Mey. & Scherb., Matthiola incana (L.) W.T.Aiton,), ксерофіти – 17% 

(Noccaea praecox (Wuljen) F.K.Mey., Euclidium syriacum (L.) W.T.Aiton, Alyssum lenense 

Adam.), мезоксерофіти – 11% (Alyssum alyssoides L. (Alyssum calycinum L.), Hesperis 

sibirica L., Erysimum siliculosum DC.), гігромезофіти – 10% (Rorippa sylvestris (L.) 

Besser, Rorippa palustris Besser, Rorippa brachycarpa Hayek), мезогігрофіти – 2% 

(Barbarea stricta Andrz., Brassica nigra L.), а гігрофіти (Rorippa amphibia (L.) Besser) та 

гідрофіти (Nasturtium officinale R.Br.) мають по 1%. За відношенням до світла серед 

досліджених видів рослин переважають геліофіти – 85% (Rorippa austriaca (Crantz) 

Besser, Syrenia cana (Piller & Mitterp.) Simonk., Erysimum repandum L.,), сціогеліофітів – 

14% (Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande., Hesperis matronalis L.), сціофітів – 

1% (Cardamine impatiens L.). 

Представники дослідженої флори трапляються в більшості наземних 

фітоценозах. Велика кількість капустяних росте біля доріг (27 видів, серед яких 

Raphanus raphanistrum L., Chorispora tenella DC.), на схилах (21 вид: Erysimum 

odoratum Ehrh., Sisymbrium loeselii L.) й у вологих місцях (18 видів: Rorippa amphibia 

Besser, Hesperis sibirica L.); на полях, городах, у садах та квітниках (12-15 видів: 

Brassica oleraceae L., Matthiola incana (L.) W.T.Aiton); у лісах, на узліссях та в борах (11 

видів: Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande., Arabidopsis thaliana (L.) Heynh.); 
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біля людських помешкань, на лугах і пасовищах (10-11 видів: Capsella bursa-pastoris 

Medik., Sisymbrium loeselii L.); в степах та по берегам річок (по 9 видів: Noccaea praecox 

(Wuljen) F.K.Mey., Brassica nigra L., Cardamine parviflora L.); на крейдяних 

відслоненнях річок Харківщини (7 видів: Diplotaxis cretacea Kotov, Crambe tataria  

Sebeók.); на засмічених, порушених місцях та біля залізничних доріг (5 видів: Alyssum 

alyssoides L., Capsella orientalis Klok.). 

Проаналізовано, що Brassicaceae Харківщини можна застосовувати в 10 різних 

напрямках господарської діяльності людини. Серед досліджених представників 

найбільша кількість є медоносними рослинами – 40 видів (Bunias orientalis L., Lunaria 

annua L.), до бур’янів належить 38 видів (Alyssum desertorum Stapf., Sisymbrium 

strictissimum L.), лікарських рослин – 29 видів (Draba verna L. Erophila verna (L.) DC., 

Capsella bursa-pastoris Medik.), кормових – 25 (Sinapis arvensis L., Barbarea stricta 

Andrz.), харчових – 23 (Brassica napus L., Lepidium sativum L.), жироолійних – 22 

(Noccaea perfoliata (L.) Al-Shehbaz (Thlaspi perfoliatum L.), Berteroa incana (L.) DC.), 

декоративних – 21 (Hesperis tristis L., Lunaria annua L.),  вітаміноносних – 8 (Cardamine 

impatiens L., Chorispora tenella DC.), фарбувальних – 3 (Isatis tinctoria L., Barbarea 

vulgaris W.T.Aiton (Barbarea arcuata W.T.Aiton), Sisymbrium polymorphum (Murray) 

Roth), технічних – 3 види (Erysimum repandum L., Arabidopsis thaliana (L.) Heynh., 

Descurainia Sophia (L.) Webb ex Prantl). 

Під час таксономічної інвентаризації Brassicaceae Харківщини за даними APG 

IV [4] та World Flora Online PlantList [5] було встановлено, що майже чверть видів 

Brassicaceae Харківщини (24,4% від загальної кількості досліджуваних видів), змінили 

свої наукові назви. Так, Raphanus sativus L. тепер має назву Raphanus raphanistrum 

subsp. sativus (L.); Cardaria draba (L.) Desv за останніми дослідженнями тепер 

відноситься до іншого роду, й має таку назву: Lepidium draba L.; так само як і Thlaspi 

perfoliatum L., що тепер називається Noccaea perfoliata (L.) Al-Shehbaz; і Thlaspi praecox 

Wulf. тепер відноситься теж до роду жовтушників та змінив свою назву на Noccaea 

praecox (Wuljen) F.K.Mey.; Alyssum gymnopodum P.Smirn. також тепер відносять до 

іншого роду Odontarrhena, ця рослина має називу Odontarrhena tortuosa subsp. cretacea 

(Kotov) Španiel, Al-Shehbaz & Marhold; велика кількість видів роду Cardamine мали 

інші видові та родові назви: Cardamine dentata Schullt. (Cardamine pratensis subsp. 

paludosa (Knaf) Celak.), Dentaria budbifera L. (Cardamine bulbifera Crantz), Dentaria 

quinquefolia Bieb. (Cardamine quinquefolia (M. Bieb.) Benth. & Hook.f. ex Schmalh.). 

Наукові назви двох видів ще мають статус «не перевірені»: Sisymbrium wolgense 

M.Bieb. ex Fourn. та Syrenia cana (Piller & Mitterp.) Simonk. 
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Когут Е.I., Доктор К.C., Гаднадь І.І. 

ДОСЛІДЖЕННЯ РОСЛИННОСТІ ТЕРИКОНУ В ОКОЛИЦІ СЕЛА МУЖІЄВО 

Закарпатський угорський інститут ім. Ференца Ракоці ІІ 

Об'єктом дослідження є звалище у Берегівському районі Закарпатської області, 

яке утворитилося в результаті добування золота поблизу села Мужієве. Точний 

час/тривалість його виникнення невідомий. Мужієво, добре відоме своїм золоторудним 

родовищем, вперше згадується в писемних документах з 1114 року [1]. У часи 

Радянського Союзу регулярно проводилися дослідження і оцінка можливості 

добування золота. У 90-их роках у незалежній Україні зросла попит на українське 

золото і вдобуток цінного металу інтенсивно проводили в період між 1999 і 2007 

роками [2]. Це призвело до значних негативних наслідків для природи та довкілля у 

регіоні. З 2016 року тут почала працювати американська компанія-інвестиційний 

консорціум Avellan Gold [3]. Найвіддаленіша від шахти ділянка звалища, яку ми 

досліджуємо, суттєво втратила свою економічну, естетичну та природну цінність. Без 

належного відновлення ця територія продовжуватиме погіршувати ландшафт та 

шкодити навколишньому середовищу. Під час огляду звалища ми помітили, що жоден 

процес рекультивації на цій території не відбувся, але очевидно розпочалося спонтанне 

заростання деревами, можна спостерігати сукцесійна послідовність. Ми поставили 

перед собою мету встановити ступінь сукцесійної стадії за допомогою показника 

фотосинтетичної активності рослинного покриву [4]. Нормалізований диференційний 

вегетаційний індекс (NDVI - Normalized Difference Vegetation Index) – це графічний 

індикатор [4], який на основі зображень, зроблених під час дистанційного зондування, 

показує, чи є зелена рослинність на певній географічній території. Сонячне світло не є 

однотонним, а складається з різних довжин хвиль, тому деякі довжини хвиль 

поглинаються, а інші відбиваються з поверхні. Хлорофіл у рослині слабко відбиває 

промені в видимому діапазоні, але більш сильно відбиває промені в інфрачервоному 

діапазоні. Тобто чим більше поглинання в інфрачервоному діапазоні, тим більш 

розвинена рослинність на цій території. 

Методи та матеріали. Наші дослідження проводилися на одному з терикону 

деконтування (Рис. 1)., сформованих в результаті роботи золотодобувної шахти в 

с. Мужієво, що знаходиться на південному сході від місто Берегове. Досліджена 

територія адміністративно належить до Берегівського району, географічні координати: 

48,19 Пн, 22,68 Сх.  

 
Рис. 1: Зображення терикону (2022) 

Він знаходиться на відстані 0,894 км від золотодобувної шахти Мужієва. Куп 

деконтування знаходиться на висоті 365 метрів над рівнем моря, його площа складає 19 

000 м2. Під час обстеження території виділили дві частини: меншу, з рослинністю та 

лісом, та більшу, з деревинними насадженнями Betula pendula Roth. Згідно з 

поставленими цілями, ми провели дослідження сукцесії на території. Дослідження 

NDVI проводилися за допомогою програми Agromonitoring [5]. Ця інтернет-програма 

щодня завантажує нові супутникові знімки з інтервалом 2-4 днів, а також надає годинні 

та денні прогнози погоди та неперервні діаграми NDVI для користувачів. У системі 

AgroAPI було створено полігон площею 1,2 га для купа деконтування. Знімки 
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здійснювалися двома супутниками. Зміни значень NDVI в основному спостерігаються 

у випадку менших лісових ділянок. Вони свідчать про процес сукцесії, що відбувається 

на цій території.  

Наші дані про NDVI отримані з періоду з 5 травня 2013 року по 21 жовтня 2022 

року. Можна побачити, що зелений колір означає наявність зеленої рослинності на 

досліджуваній території. Найінформативніші та найбільш використовувані є 

картографічні зображення високої роздільної здатності. Ми врахували ті картографічні 

зображення, які демонструють досліджувану територію близько в той же час (Рис. 2). 

Рис. 2: Зміна нормалізованого диференційного вегетаційного індексу (NDVI) терикону 

(власні дані) 

Середні значення індексу NDVI за весь період (Рис. 3) показують постійний ріст з 

2013 по 2017 роки, що свідчить про збільшення біомаси, злам відбувся в 2018 році, 

коли було помічено зменшення значень індексу. Це може бути пов'язано з видаленням 

рослинності або іншими біологічними факторами, такими як посуха або пошкодження 

комахами, що призвели до зниження індексу. 

У 2020 році було помічено нове зростання, яке продовжилось і в 2021 році. Однак 

в 2022 році було помічено нове зменшення. Аналіз лінійної регресії показує, що 

значення вегетаційного індексу виявляють тенденцію до зростання протягом багатьох 

років. Згідно з коефіцієнтом детермінації (R2), середнє зростання становить 2,7%/рік 

(Рис. 4).  

 
Рис. 3: Середні значення NDVI за весь період 

Досліджуючи річні значення індексу NDVI з відображенням середніх 

мінімальних, середніх та максимальних річних значень, можна помітити, що найбільші 

коливання відбулися у 2018 році, коли мінімальні та максимальні значення були далеко 

одне від одного порівняно з іншими роками. Так само, як і з середніми значеннями, тут 
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також відбулися зміни у 2018 році. З 2020 року помітна додаткова зростаюча тенденція, 

а у 2021 році значення дуже сильно збільшилися. З даних 2022 року середнє 

максимальне значення індексу рослинності збільшилося. Найвищі значення NDVI 

припадають на літо. 

Рис. 4 показує середні місячні значення NDVI та коефіцієнт варіації. Коефіцієнт 

варіації було отримано шляхом ділення середнього відхилення місяця на середнє 

значення вегетаційного індексу за даний місяць. В лютому значення коефіцієнта 

варіації було надто високим через малу кількість даних, а найбільш змінливим місяцем 

був листопад.  

 
Рис. 4: Щомісячні значення NDVI з 2013 по 2023 роки 

Протягом всього дослідження ми проаналізували 69 місяців за допомогою t-тесту 

Ст'юдента. У всіх випадках 55,1% показали негативну дисперсію, а 44,9% – позитивну. 

Із загальної кількості випадків 35 мали значне відхилення, що становить 50,7% 

випадків. Із випадків зі значним відхиленням 20,7% мали негативне відхилення, а 

30,4% – позитивне відхилення порівняно з загальною кількістю.   

На терикону в околиці села Мужієво на меншій зеленій ділянці характерна 

вторинна сукцесія. З оцінки даних NDVI за 2013-2021 роки можна сказати, що 

спостерігався постійний ріст рослинності від 2013 по 2018 роки. У 2018 році стався 

злам, точну причину якого ми ще не знаємо. З даних за 2020 рік можна спостерігати 

новий ріст, який продовжився і в 2021 році. Далі ми плануємо продовжувати 

дослідження як рослинності, так і ґрунту на території. Результати дослідження зможуть 

використовувати екологи-реставратори для відновлення території. 

Список використаних джерел 

1. Lehoczky, T. (1881): Beregmegye monographiája, III. kötet. Pollacsek Miksa 

Könyvkiadó, Ungvár, p. 860. 

2. Чечелюк, П. (2007): Блеск и нищета украинского золота. URL: 

https://zakarpattya.net.ua/News/15443-Blysk-i-zlydni-zakarpatskoho-zolota- 

3. Смоліна А. (2017): Avellana Gold в Україні. URL: 

https://mind.ua/publications/20175552-glava-avellana-gold-v-ukrayini-investor-hoche-

viriti-shcho-ukrayina-v-plani-vidobutku-ce-malenka-kan 

https://zakarpattya.net.ua/News/15443-Blysk-i-zlydni-zakarpatskoho-zolota-
https://mind.ua/publications/20175552-glava-avellana-gold-v-ukrayini-investor-hoche-viriti-shcho-ukrayina-v-plani-vidobutku-ce-malenka-kan
https://mind.ua/publications/20175552-glava-avellana-gold-v-ukrayini-investor-hoche-viriti-shcho-ukrayina-v-plani-vidobutku-ce-malenka-kan


150 

 

4. Омелич І.Ю., Яременко А.А., Непошивайленко Н.О., Горай І.В. (2019): Визначення 

тенденцій розвитку рослинного покриву на підставі розрахунку нормалізованого 

вегетаційного індексу на прикладі Петриківського району Дніпропетровської 

області. Український журнал дистанційного зондування Землі, 23, pp. 9-13. DOI: 

10.36023/ujrs.2019.23.159 

5. Agromonitoring (2023): Satellite and weather data for precision farming. URL: 

https://agromonitoring.com 

Леонтьєва М.Д. 

ДОСЛІДЖЕННЯ ЕПІФІТНИХ МІКСОМІЦЕТІВ У ЛІСОВОМУ ЗАКАЗНИКУ 

ВАЙТЕНХАГЕН (ЗАХІДНА ПОМЕРАНІЯ, НІМЕЧЧИНА) 

Харківський національний педагогічний університет ім. Г.С. Сковороди 

Епіфітні міксоміцети − це різноманітна група наземних протистів, які 

утворюють плодові тіла на рослинних субстратах, таких як кора живих дерев, живі 

пагони трав’янистих рослин та молодих дерев, листовий та гілковий опад. Дискусійним 

є питання щодо приналежності до епіфітних міксоміцетів видів ксилофільного 

комплексу, які розвиваються на мертвій деревині. Епіфітні міксоміцети живляться 

бактеріями, мікроводоростями, найпростішими та грибами, відіграючи важливу роль у 

регуляції чисельності цих організмів. Тим самим, вони роблять суттєвий внесок у 

кругообіг поживних речовин, розкладання рослинних залишків та формування 

структури ґрунту [2].  

Незважаючи на екологічну важливість епіфітних міксоміцетів, їхня 

різноманітність та поширення у різних регіонах світу досліджена вкрай нерівномірно 

[1]. До регіонів, малодосліджених у цьому аспекті, відносять і Західну Померанію − 

північно-східний регіон Німеччини, що характеризується помірним морським кліматом 

з м’якою зимою і прохолодним літом. Тут переважають букові й соснові ліси, а також 

численні лісові культури ялини європейської.  

Наше дослідження буде спрямовано на виявленні видового різноманіття 

епіфітних міксоміцетів лісового заказника Вайтенхаген, що розташований на південь 

від м. Грайфсвальд. План дослідження передбачає порівняльний аналіз видового складу 

міксоміцетів на корі чотирьох видів деревних рослин − Fraxinus excelsior, Picea abies, 

Pinus sylvestris та Quercus robur. Ми відберемо зразки кори з чотирьох екземплярів 

рослин кожного виду, що мають діаметр стовбура 20−50 см. Відібрані зразки далі 

будуть закладені у чашки Петрі на вологий фільтрувальний папір та інкубовані за 

кімнатної температури і природного освітлення протягом 40 днів. В умовах вологої 

камери спори міксоміцетів, що накопичуються у субстраті, проростуть і утворять 

плазмодії, а згодом − плодові тіла, які після дозрівання будуть перенесені нами у 

гербарні коробки. Ідентифікацію зібраних зразків планується здійснити двома 

методами: шляхом мікроскопічного дослідження плодових тіл та шляхом 

молекулярного баркодингу за допомогою маркерної ділянки 18S рДНК. 

Мікроскопіювання передбачає перенесення плодового тіла, або його частини, у краплю 

полівініл-лактофенолу (середовище Амана) з утворенням постійного мікропрепарату. 

Забарвлення гіалінових структур буде здійснюватися барвником метиловий синій у 

молочній кислоті. Для проведення молекулярного баркодингу, зразки спор будуть 

перенесені у пластикові пробірки 0.2 об’ємом мкл, що містять сталеву кульку. 

Пробірки далі струшують у лабораторному млині, заливають лізис-буфером для 

руйнування мембран і обробляють протеїназою К для руйнування білків. Після цього 

проводиться елюювання ДНК з лізату. З одержаною тотальною ДНК проводять ПЛР зі 

специфічними праймерами. Ефективність реакції тестують шляхом гель-

електрофорезу. Зразки, що показали позитивні результати ПЛР, очищують і повторно 

піддають ПЛР, на цей раз − з флуоресцентно-міченими 

https://agromonitoring.com/
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дидезоксинуклеотидтрифосфатами. Одержану суміш піддають секвенування за 

методом Сангера. 

Це дослідження є частиною проекту «Глобальні паттерни поширення 

кортикофільних міксоміцетів», який реалізується в Грайфсвальдському університеті за 

підтримки Ініціативи Марії Складовської-Кюрі та фонду Олександра фон Гумбольдта.  
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Любка О. І. 

ЛИШАЙНИКИ СТЕПОВИХ ДІЛЯНОК БАЛКИ БЕРЕЗОВА  

(ЛУГАНСЬКА ОБЛАСТЬ) 

Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна 

Загальнозоологічний заказник “Балка Березова”, що розташований в 

Міловському районі  Луганської області на східних околицях с. Кирносового, був 

створений у 1998 році та має площу 797,3 гектарів. Заказник є природною ділянкою 

різнотравно-типчаково-ковилового степу південних відрогів Середньоруської 

височини, проте на його території трапляються різні ценози – луки, соснові та байрачні 

ліси, крейдяні відслонення. Заказник простягається майже на 9 км по пологих схилах, 

що порізані ярами та балками. Ґрунтоутворюючі породи складаються з лесів і 

лесовидних суглинків з відслоненням на схилах третинних пісків, пісковиків і 

крейдяно-мергельних порід. Ґрунти на території заказника є чорноземами звичайними з 

вмістом гумусу до 5-7% [1, 3]. 

У ліхенологічному відношенні територія заказника “Балка Березова” залишалась 

недослідженою. У зв’язку з цим нами у 2020 році були проведені ліхенологічні 

дослідження на даній території. 

Під час проведеного дослідження на території заказника “Балка Березова” було 

виявлено місцезростання чотирьох видів лишайників, що виявились новими для 

Луганської області. Серед них епігейний лишайник Thelidium zwackhii (Hepp) A. Massal, 

що відомий на території України з декількох локалітетів Закарпатської, Івано-

Франківської, Донецької та Херсонській областей і АР Крим [2]. На рослинних рештках 

були знайдені Caloplaca sterilis Šoun, Khodos. & Vondrák та Fominiella skii (Khodos., 

Vondrák & Šoun) S.Y. Kondr., що раніше наводились для АР Крим, Херсонської, 

Одеської, Миколаївської та Харківської областей [2]. На степових схилах балки було 

зафіксовано новий локалітет Scytinium schraderi (Ach.) Otálora, P.M. Jørg. & Wedin – 

виду, що занесений до Червоної книги України. Цей вид має природоохоронний статус 

“вразливий” та є рідкісним епігейним лишайником для відкритих ландшафтів [4].  

На відкритих степових ділянках балки безпосередньо на ґрунті траплялись 

також Endocarpon pusillum Hedw, E. obscuratum Oxner, Catapyrenium squamulosum 

(Ach.) Breuss, C. rufescens (Ach.) Breuss, Enchylium tenax (Sw.) Gray. На рослинних 

рештках були виявлені Caloplaca raesaenenii Bredkina, Lecanora hagenii Rabenh., 

Polyozosia dispersa (Pers.) S.Y. Kondr. та Lecania koerberiana J. Lahm., а на дрібному 

щебні – Sarcogyne regularis Körb.  

Таким чином, виявлені нові локалітети рідкісних та червонокнижних видів 

лишайників потребують проведення на територія заказника “Балка Березова” 

додаткових природоохоронних заходів, оскільки її територія піддається 

систематичному випалюванню трави та знаходиться під загрозою через розширення 

орних земель. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ПАРАМЕТРІВ ЛИСТКОВОГО АПАРАТУ 

РОСЛИН РІЗНИХ СОРТІВ ПШЕНИЦІ ТВЕРДОЇ ОЗИМОЇ 

Уманський національний університет садівництва 

Пшениця тверда – основна сировина для виробництва борошна макаронного 

найвищої якості. Важливе значення також має формування продуктивності цієї 

культури, рівень якої залежить від формування площі листкової поверхні [1, 2]. 

Дослідження щодо оцінювання сортів пшениці твердої озимої виконували у польових і 

лабораторних умовах Уманського національного університету садівництва впродовж 2013–

2014 рр. У досліді використовували сорти пшениці твердої озимої (Triticum durum Desf.) 

Крейсер, Аргонавт, Континент, Макар, Гардемарин, Лагуна, Лінкор, Босфор. Контролем був 

сорт Афіна (st). Оригінатор – Селекційно-генетичний інститут – Національний центр 

насіннєзнавства та сортовивчення. 

Результати досліджень свідчать, що площа листків одного стебла достовірно 

змінювалась залежно від сорту пшениці твердої озимої. Найнижчим цей показник був у 

фазу кущіння, а найвищим – у фазах колосіння і молочної стиглості зерна. Площа 

листків одного стебла значно змінювалась залежно від погодних умов року 

дослідження. Так, у сприятливішому 2014 р. цей показник був у 1,3–2,4 рази вищим 

порівняно з 2013 р. Необхідно відзначити, що у фазу кущіння рослин площа листків 

була майже однаковою. 

Площа листків з одного гектара також істотно змінювалась залежно від сорту 

пшениці твердої озимої і погодних умов. Так, у 2013 р. у фазу колосіння цей показник 

змінювався від 15,70 до 23,71 тис. м2/га, а в 2014 р. – від 37,78 до70,99 тис. м2/га 

залежно від сорту. Необхідно відзначити, що максимальну площу листкової поверхні 

рослини пшениці твердої у 2013 р. формували у період колосіння – молочної стиглості 

зерна. У 2014 р. цей показник був максимальним у фазу колосіння, який до молочної 

стиглості зерна знижувався. 

Фотосинтетичний потенціал посіву (ФПП) як упродовж вегетаційного періоду, 

так і сумарний показник істотно залежав від сорту пшениці твердої озимої і умов року 

проведення досліджень. У 2013 р. ФПП був найнижчим за вирощування всіх сортів. 

При цьому його величина була високою з фази кущіння. Сумарний ФПП найвищий 

формували сорти пшениці твердої озимої Афіна, Лінкор і Макар – 1238–1467 тис. 

м2/га·діб. 

У 2014 р. максимальний ФПП отримано в фазу виходу рослин у трубку – 1340–

1440 тис. м2/га·діб, крім сорту Афіна, в якого цей показник був на рівні 818 тис. 

м2/га·діб. У фазу колосіння ФПП був у 1,2–1,3 рази нижчим порівняно з виходом 

рослин у трубку. У фазу молочної стиглості зерна цей показник був нижчим порівняно 

з кущінням рослин. 

Найвищий сумарний ФПП в 2014 р. отримано за вирощування сортів Континент, 
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Лагуна, Крейсер, Босфор, Гардемарин та Аргонавт. При цьому найвищий сумарний 

ФПП у різних погодних умовах отримано за вирощування лише двох сортів – Лінкор і 

Макар. 

Отже, параметри фотосинтетичної діяльності посівів пшениці твердої озимої 

достовірно змінюються залежно від сорту і погодних умов. Визначено, що найвищі 

показники фотосинтетичної діяльності посівів пшениці твердої озимої отримано за 

вирощування сортів Континент, Лагуна, Крейсер, Босфор, Гардемарин та Аргонавт за 

сприятливіших погодних умов. При цьому найвищий сумарний ФПП у різних погодних 

умовах отримано за вирощування лише двох сортів – Лінкор і Макар. 
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АНТАГОНІСТИЧНА АКТИВНІСТЬ МОЛОЧНОКИСЛИХ БАКТЕРІЙ ПРОТИ 

ДРІЖДЖІВ, ІЗОЛЬОВАНИХ З БОРОШНА 
1Інститут  мікробіології і вірусології ім. Д.К. Заболотного НАНУ, 

 2Київський національний університет ім. Т. Г. Шевченка ННЦ 

 Інститут біології і медицини 

Актуальність. В харчовій промисловості значне місце посідає хлібопекарська 

справа. Якість одержаних продуктів харчування сильно залежить від заквасок, які 

додають в тісто, а також від мікроорганізмів самого борошна. Мікробіота борошна в 

основному представлена молочнокислими бактеріями (МКБ), що надають 

органолептичні властивості, та дріжджами, які надають структуру  хлібу. Сучасні 

тенденції до здорового способу життя призвели до виникнення попиту на хліб, що 

виготовлений з використанням заквасок на основі МКБ. Взаємодія культур хлібної 

закваски та дикої мікробіоти борошна обумовлює ступінь керованості технологічного 

процесу. 

Мета. Дослідити взаємодію між штамами молочнокислих бактерій – кандидатами 

на створення хлібопекарської закваски, та штамами диких дріжджів, виділених з 

житнього борошна. 

Матеріали та методи дослідження. В роботі використано 56 штамів  МКБ родів 

Leuconostoc (19 штамів), Lactobacillus (36 штамів), Enterococcus (1 штам). 

Антагоністичну активність МКБ досліджували з використанням методу лунок, зони 

затримки росту вимірювали через 24 год культивування при 30°С. Тест-культурами 

слугували два штами диких дріжджів, що були ізольовані раніше з житнього борошна. 

Роль органічних кислот встановлювали шляхом визначення антагоністичної дії 

нейтралізованої культуральної рідини. Хімічну природу чинників антагоністичної дії 

визначали шляхом обробки культуральної рідини каталазою, ліпазою, α-амілазою та 

протеолітичними ферментами. Білкову фракцію культуральної рідини отримували 

шляхом висолювання сульфатом амонію (60% насиченості). Сумісне культивування 

проводили у середовищі MRS, а також у складі закваски, що містила 30 г житнього 

борошна і 30 г води, 24 години при 30°С. Добові культури МКБ та дріжджів вносили у 

кількості 1 % об’єму середовища культивування. 

Результати. В результаті скринінгу відібрано 15 штамів МКБ, що є продуцентами 

метаболітів з антагоністичною дією щодо двох штамів диких дріжджів, ізольованих з 

житнього борошна. Антагоністична активність зберігалась в нейтралізованій 
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культуральній рідині, отже, вона обумовлена не дією органічних кислот. 

Ферментативна обробка виявила білкову природу антагоністично активних метаболітів 

культуральної рідини штамів МКБ.  Це було підтверджено дослідженням 

антагоністичної активності білкових фракцій культуральної рідини, зони затримки 

росту тест-культур дріжджів становили 14,1 ± 1,6 мм. Найменшу зону затримки росту 

мала білкова фракція штаму L. fermentum c215 (11 мм), найбільшу – штаму Leuconostoc 

mesenteroides 23я (16,5 мм). При сумісному культивуванні Lactobacillus sp. 26я з одним 

із штамів дріжджів у поживному середовищі  MRS зафіксовано суттєве пригнічення 

росту дріжджів на 24 годину культивування. При сумісному культивуванні Leuconostoc 

mesenteroides 23я з іншим штамом дріжджів у середовищі закваски виявлено 

пригнічення росту дріжджів та інших представників мікробіоти борошна, включаючи 

МКБ. Проте антагоністична активність культуральних рідин Lactobacillus sp. 26я та 

Leuconostoc mesenteroides 23я майже ідентична, але культивування в середовищі MRS 

призвело до більш суттєвого пригнічення росту дріжджів, ніж у середовищі закваски. 

Також при внесенні дріжджів  виявлено посилення росту МКБ закваски і несуттєве 

пригнічення росту внесеного штаму МКБ. 

Висновки. Виявлено штами МКБ, які є продуцентами метаболітів білкової 

природи, можливо бактеріоцинів чи бактеріоцино-подібних речовин, що пригнічують 

ріст диких штамів дріжджів. Доведено збереження антагоністичної активності деяких 

штамів МКБ при сумісному культивуванні з дріжджами у синтетичному та природному 

середовищах. Використання відібраних культур МКБ може позитивно вплинути на 

керованість процесу виготовлення хлібу за рахунок пригнічення розвитку небажаної 

дикої мікробіоти борошна. 

Мироненко І.Г., Косолап М.П.  

ЕФЕКТИВНІСТЬ ГЕРБІЦИДІВ У ПОСІВАХ КУКУРУДЗИ  

ЗА ТЕХНОЛОГІЇ NO-TILL 

Національний університет біоресурсів і природокористування України 

В останні десятиліття у біосфері Землі відбуваються значні зміни, загальною 

тенденцією яких є глобальне потепління. Глобальна зміна кліматичних умов приводить 

до зміни клімату окремих районів планети, що, безумовно, має велике значення для 

аграрної галузі. [1] Активно зазнає змін рівень присутності та видовий склад 

бур`янового компоненту агрофітоценозів. Цей процес пересікається з процесами зміни 

в бур`янового угрупованні, які спричинені новими системами землеробства, які 

набувають все більшого поширення в Україні. До таких нових найбільш перспективних 

систем землеробства належить система No-till. В найбільшій мірі зміна чисельності і 

видового складу бур’янового компоненту негативно відображається на широкорядних 

культурах з низьким рівнем конкурентної спроможності, до яких належить кукурудза. 

Кукурудза належить до найпоширеніших культур світового землеробства. Серед 

основних сільськогосподарських культур вона посідає перше місце з валового збору 

зерна і на другому за площами посіву, при цьому поступаючись лише пшениці. Також 

це одна з найрентабельніших культур, яка потребує у своє виробництво чималих 

ресурсів. Вона володіє величезними потенційними можливостями для отримання 

рекордних урожаїв зерна. Але це стає реальністю тільки при дотриманні технології 

вирощування, яка відповідає біологічним особливостям рослини та передбачає 

корегування строків сівби, оптимальне забезпечення елементами живлення, 

використання новітніх гібридів із низькою передзбиральною вологістю, якісного 

насіння та дотримання комплексного захисту посівів. 

У сучасному землеробстві змінюються спеціалізація господарств, сівозміни, 

зростають обсяги мінімального обробітку ґрунту. Справжній No-till – це коли 

ґрунтовий покрив руйнують винятково сошниками сівалок. Система нульового 
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обробітку ґрунту набуває поширення у сучасній системі землеробства країни. У 

порівнянні з традиційною технологією система нульового обробітку ґрунту має ряд 

таких переваг: економія ресурсів (пального, добрива, трудових витрат, часу, зниження 

амортизаційних витрат) або зниження витрат, збереження та відновлення родючого 

шару ґрунту, зменшення або ж навіть повне запобігання ерозії ґрунтів, накопичення 

вологи у ґрунті.  

Відсутність  механічного рихлення та наявність шару рослинних решток на 

поверхні ґрунту створюють особливі умови для застосування гербіцидів. Існує широко 

відома пересторога, що в результаті цього за системи землеробства No-till недоцільно 

застосовувати ґрунтові гербіциди. 

Наші дослідження показали, що ця пересторога явно перебільшена. Відмова від 

механічного обробітку ґрунту зумовлює підвищення рівня забур`яненості максимум до 

50%, що не викликає необхідності збільшення застосування гербіцидів. Рослинні 

рештки не знижують суттєво  ефективність гербіцидів ґрунтової дії.  Їх ефективність 

більше залежить від діючої речовини.   
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ВИКОРИСТАННЯ ГЕОІНФОРМАЦІЙНОЇ СИСТЕМИ GBIF ДЛЯ ВИВЧЕНННЯ 

РОЗПОВСЮДЖЕННЯ POACEA ПО ТЕРИТОРІЇ УКРАЇНИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

GBIF (Global Biodiversity Information Facility) – це міжнародна організація, яка 

забезпечує безкоштовний та відкритий доступ до даних про біорізноманіття з усього 

світу. Організація була заснована в 2001 році зі штаб-квартирою в Копенгагені, Данії. 

Місія GBIF полягає у забезпеченні доступу до глобальних даних про біорізноманіття, 

що підтримує наукові дослідження, збереження та сталий розвиток [2]. 

GBIF – це співпрацююча мережа з 119 країн-членів та 74 організацій, які 

працюють разом, щоб забезпечити доступ до даних про біорізноманіття. Мережа 

включає природознавчі музеї, ботанічні сади, дослідницькі інститути та урядові 

агентства. GBIF на даний момент забезпечує доступ до понад 1 мільярда записів про 

біорізноманіття, що охоплюють понад 1,5 мільйона видів. 

Портал дозволяє користувачам шукати, переглядати та завантажувати дані про 

біорізноманіття з усього світу. Інформацію можна фільтрувати за місцезнаходженням, 

видом та періодом часу, серед інших критеріїв. Портал також надає інструменти для 

аналізу та візуалізації даних, що дозволяє користувачам досліджувати та розуміти дані 

про біорізноманіття у новий спосіб.Однією з ключових особливостей GBIF є її політика 

спільного використання даних. GBIF спонукає постачальників даних про 

біорізноманіття надавати їх у відкритому форматі та з дотриманням стандартів GBIF, 

що забезпечує зручну та безпечну обробку даних [3].  

Портал активно співпрацює з міжнародними організаціями та програмами, що 

займаються біорізноманіттям, такими як ЮНЕСКО та Конвенція про біологічне 

різноманіття, щоб підтримувати збереження та сталий розвиток біорізноманіття. 

Усі дані, що збираються та розповсюджуються GBIF, використовують в 

різноманітних наукових дослідженнях, включаючи оцінку стану біорізноманіття, 

вивчення змін клімату, виявлення нових видів та багато іншого [1]. Крім того, ці дані 

також використовують для створення політик та стратегій збереження біорізноманіття 

на національному та міжнародному рівнях. 
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Для вивчення розповсюдження Злакових (Poacea) по території України ми 

застосовували ресурс GBIF. За результатами дослідження станом на 2023 рік з 1000 

року (на сайті використовується 1000 рік задля того, щоб музеї або університети, у яких 

наявні дуже старі гербарії, могли їх ввести в електронну базу та оцифрувати) на порталі 

було зроблено 90826 відміток про Злаки. За допомогою ресурсу було зʼясовано, що 

найбільш вивченою областю є Херсонська, а найменш – Тернопільська. На території 

Херсонської області були внесені 17100 відміток, саме там знаходиться зона Степів, на 

якій переважають Poaceae. Найбільшу кількість відміток в Херсонській області було 

зроблено M.G. Kholodny Institute of Botany, National Academy of Sciences of Ukraine з 

використанням Ukrainian Grassland Database – 11873 відмітки та Kherson State University 

– 1805. На території Харківській області було зроблено 1763 відмітки, з них 522 

нанесли iNaturalist Research-grade Observations. Також було з’ясовано, що першу 

відмітку Злакових було зроблено у 1802 році. Портал відкриває доступ до гербарію з 

різних куточків світу, завдяки чому ми можем побачити кожен вид Злакових та вивчити 

більш детально. Дуже цінним є те, що ми можемо побачити кожну відмітку на карті та 

виділити окремо кожну країну або навіть область для більш детального вивчення. 

Отже, GBIF – це надзвичайно важливий інформаційний ресурс для збереження та 

дослідження біорізноманіття на планеті. Забезпечуючи доступ до глобальних даних про 

біорізноманіття, GBIF допомагає науковцям та охоронцям природи у боротьбі за 

збереження та сталий розвиток цінних екосистем. Безкоштовний та відкритий доступ 

до цих даних є важливим кроком у напрямку збереження та сталого використання 

біорізноманіття на нашій планеті. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ЦИТОСТАТИЧНОЇ АКТИВНОСТІ ЕКСТРАКТИВНИХ 

РЕЧОВИН AGASTACHE FOENICULUM (PURSH) KUNTZE 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

Agastache foeniculum – це перспективна у використанні рослина, яка може 

активно використовуватися  у різних галузях: кулінарії, косметології, народній 

медицині, як ефіроолійна, медоносна та декоратина рослина[1, с.154]. 

З метою дослідження цитостатичної активності екстрактивних речовин 

Agastache foeniculum було проведено дослід за стандартною методикою В. Б. Іванова, 

Є. І. Бистрової та  І. Г. Дубровського. П [2, с.77]. 

Цитостатики – речовини різноманітної хімічної будови, які вибірково 

пригнічують проліферацію клітин (ріст і розмноження клітин, при якому збільшується 

не лише їх число, а й маса живої речовини) і при цьому значно менше пригнічують ріст 

https://www.researchgate.net/publication/334082278_%20Final_Report_of_the_Task_Group_on_GBIF_Data_Fitness_for_Use_in_Agrobiodiversity
https://www.researchgate.net/publication/334082278_%20Final_Report_of_the_Task_Group_on_GBIF_Data_Fitness_for_Use_in_Agrobiodiversity
https://www.gbif.org/occurrence/%20map?q=Poaceae&country=UA
https://www.gbif.org/occurrence/%20map?q=Poaceae&country=UA
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-1307/6/47/472002
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і окремі процеси метаболізму клітин. Ці речовини знайшли широке застосування як у 

теоретичних дослідженнях, так і на практиці, наприклад, у медицині (для лікування 

новоутворень і як імунодепресанти) і в рослинництві (для регуляції росту рослин). 

Деякі з них є мутагенами. 

Цитостатики мають здатність блокувати проходження клітиною мітотичного 

циклу за рахунок різноманітних процесів. Відрізняються один від одного не тільки за 

механізмом дії на проліферацію, але й за ступенем пригнічення інших процесів у 

клітині, а також за здатністю проникати крізь мембрани клітини, зберігатися в клітинах 

та іншими властивостями. При вибірковому гальмуванні мітозу на головних коренях 

проростків бічні корені не утворюються, а ріст головних коренів може значно 

пригнічуватися [2].  

Об’єктом дослідження було обрано проростки огірка, оскільки цій рослині 

властивий ранній розвиток бічних коренів. Нами взяте насіння огірка сорту “Тітус”. 

Для проведення дослідження було взято чашки Петрі діаметром 9 см. У них на 

фільтрувальний папір виклали по 10 насінин, змочених у розчині екстрактивних 

сполук. Для приготування досліду потрібно прокип’ятити 5 г сухої рослинної сировини 

у 100 мл води з додаванням 25 г лимонної кислоти  [13]. Готувалася серія послідовних 

розбавлень за схемою: 

Таблиця 1 

Склад розчинів 

№ чашки 

Петрі 

Екстракт з конц. 

50 мг/мл [мл] 
Дистильована вода [мл] 

Робоча концентрація 

розчину [мг/мл] 

1 – 10 0 

2 1 9 50 

3 2 8 100 

4 3 7 150 

5 4 6 200 

6 5 5 250 

7 6 4 300 

8 7 3 350 

9 8 2 400 

10 9 1 450 

Після того, як на фільтрувальний папір виклали насіння огірка, у кожну чашку 

додали по 10 мл екстракту сировини досліджуваної рослини з різною послідовністю 

розбавлень. Пророщували насіння при температурі +20 ºС. Спостереження 

проводилися на 5 добу.  

Оскільки механізм проліферації є множинним, оцінювання цитостатичної 

активності проводили за такими ознаками:  

1) схожість насіння, 2) кількість бічних коренів, 3) довжина головного кореня, 4) 

довжина гіпокотилю (надсім′ядольного коліна). Контроль брали з концентрацією 0 

мг/мл, тобто воду.  
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Таблиця 2 

Цитостатична активність екстрактивних речовин сировини Agastache foeniculum 

Робоча 

концентраці

я речовин, 

мг/мл 

Кількість бічних 

коренів 

Довжина 

головного кореня, 

мм 

Довжина 

гіпокотиля, мм Схожість, 

% 
Середня * Середня * Середня * 

0 контроль 20,1 100 72,7 100 21,3 100 100 

50 7,8 38,8 39,5 54,3 6,1 28,6 125 

100 9,25 46 36,8 50,6 7,3 34,2 88,8 

150 6,8 33,8 38,9 53,5 4,3 20,2 125 

200 7,6 37,8 37,25 51,2 4,8 22,5 88,8 

250 8,25 41 46,6 64 5,8 27,3 88,8 

300 10,3 51,2 57,9 79,6 7,7 36,1 125 

350 8,7 43,2 37,5 51,6 5,8 27,3 125 

400 5,9 29,3 46,1 63,4 9,6 45 125 

450 8,6 42,7 62,4 85,8 13,9 65,2 125 
Примітки: 1-* - відсоток від контролю. 

Основним показником цитостатичної активності є кількість бічних коренів. Але. 

зважаючи на те, що на механізм гальмування проліферації впливають одночасно 

декілька факторів, то додатковими характеристиками є середня довжина бічного кореня 

(у мм) та середня довжина гіпокотиля (у мм). 

На основі даних побудовано графік: 

 
Графік 1. Цитостатична активність екстрактивниз речовин сировини 

Результати висновки: Екстрактивні речовини об’єкту дослідження при 

концентрації 50, 150, 200 та 400 мг/мл, є інгібіторами проліферації за кількістю бічних 

коренів і проявляють цитостатичну активність. За показником довжини головного 

кореня за робочої концентрації  300 і 450 мг/мл, спостерігається висхідний характер 

кривої, що свідчить про, те що за такої концентрації речовини є активними 

стимуляторами проліферації, а в концентрації 100, 150,  250 і 350 мг/мл є активними 

цитостатиками.  
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Отже, екстрактивні сполуки Agastache foeniculum можуть бути  онкопротекторами 

у конкретних робочих концентраціях, а саме 150, 200, 300, 350 мг/мл.  
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ПРЕДСТАВЛЕНІСТЬ ASTERACEAE В УРБАНОФЛОРІ М. ХАРКОВА 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Родина Asteraceae (Айстрові), або Compositae (Складноцвіті) є найбільшою 

родиною за кількістю видів серед евдикотів і включає в себе понад 30 000 видів, що 

представлені близько 2 000 родами. Середи них наявні всі можливі життєві форми 

рослин, переважають трав’янисті рослини, а в Тропіках та Субтропіках трапляються 

дерева й кущі вторинного походження [1]. У флорі України родина айстрових 

становить 695 видів, що належать до 121 роду [2]. В урбанофлорі м. Харкова 

зареєстровано 150 видів Asteraceae, що групуються у 65 родів [3]. За таксономічним 

аналізом виявлено, що до провідних належить 8 родів, які об’єднують 58 видів, що 

становить 38,7% від загальної кількості досліджених видів. Найчисельнішим родом 

виявлено Centaurea, який представлений 13 видами (8,7%). Роди Artemisia та Cirsium 

включають по 9 видів (по 6,0%), Achillea та Inula – по 6 видів (по 4,0%), Carduus, 

Helianthus і Senecio – по 5 видів (по 3,3%). Ще 7 родів представлені по 4 види, 4 роди – 

по 3 види, 7 родів по 2 види і 38 родів – тільки 1 видом.  

Досліджена урбанофлора Asteraceae представлена трьома біоморфами. 

Переважна частка видів презентована трав’янистими видами рослин (98,7%, n=150), 

серед яких найчисельнішу групу становлять гемікриптофіти (74,7%). Значна кількість 

видів представлена терофітами (24,0%) і дуже мала частка хамефітів – всього 2 види 

(1,3%). 

За результатами аналізу розподілу обстеженої флори щодо режиму зволоження 

ґрунтів виявлено, що види Asteraceae представлені п’ятьма екогрупами наземного 

середовища. Найбільшу групу за кількістю видів становлять мезофіти (58,7%, n=150), 

наприклад Artemisia absinthium L., Centaurea phrygia L., Inula salicina L., Rudbeckia 

laciniata L., тощо; другу позицію займають субксерофіти (22%), серед яких 

трапляються Jurinea arachnoidea Bunge., Onopordum acanthium L., Taraxacum serotinum 

(Waldst. ex Kit.) Poir., Tragopogon dubius Scop. та ін.; групу субмезофітів становлять 

17,3% видів, такі як Carduus thoermeri Weinm., Centaurea orientalis L., Sonchus palustris 

L. та ін.; і самі малочисельні групи – це ксерофіти (2 види: Artemisia campestris subsp. 

inodora Nyman і A. marsсhalliana Spreng.) та гігрофіти – 1 вид – Eupatorium 

cannabinum L. 

Аналіз географічної структури Asteraceae м. Харкова показав, що досліджена 

флора має Євразійсько-Європейський характер з великою часткою 

Північноамериканського елементу (16,7%, n=150) та домішками Номадійського 

(14,7%), Середземноморського (7,3%) та Голарктичного (4,7%) геоелементів. Всього 

досліджені види представлені 16 різними геоелементами, серед яких найчисельнішими 

є Європейський та Євразійський типи, відповідно 24,7 % та 18,0 % від загальної 

кількості видів. В малій кількості трапляються види, що належать до Бореального, 

Азійського та навіть Центрально- та Південноамериканського геоелементів. 



160 

 

Урбанофлора м. Харкова представлена природною фракцією – 41 вид, що 

становить 27,3% від загальної кількості видів, решту 72,7 % займають види 

синантропної фракції. Серед них 51 вид, що становить 47,7 % від загальної кількості 

синантропних видів, належать до групи апофітів (рослин аборигенної флори, що 

частково або повністю переселилися до місць зростань, які змінені людиною), решта 

52,3 % – адвентивні види. Група апофітів представлена еуапофітами – 16 видів 

(наприклад, Arctium minus (Hill) Bernh., Carduus uncinatus M. Bieb., Crepis tectorum L., 

Senecio vernalis Waldst. ex Kit., тощо), геміапофітамии – 23 види (такі як Artemisia 

austriaca Jacq., Bidens tripartita L., Helichrysum arenarium (L.) Moench. та ін.) та 

випадковими апофітами – 12 видів (такі як . Inula germanica L., Mycelis muralis (L.) 

Dumort., Pulicaria vulgaris P. Gaertn., Tanacetum vulgare L. тощо). Фракція адвентивних 

рослин за часом занесення представлена двома групами: археофітами (ті, що занесені 

до XVI ст.) – 18 видів (наприклад, Artemisia campestris L., Anthemis cotula L., Cichorium 

intybus L., Lactuca serriola L., Matricaria recutita L. та ін.) та кенофітама (ті, що занесені 

після XVI ст.) – 38 видів (Ambrosia artemisiifolia L., Galinsoga parviflora Cav., . Grindelia 

squarrosa (Pursh) Dunal, Tagetes erecta L., Xanthium spinosum L. та ін.). 

Аналізуючи адвентивну фракцію Asteraceae урбанофлори м. Харкова виявлено, 

що за способом імміграції досліджені види розподілені між трьома групами. 

Переважають ергазіофіти (ті види, що свідомо завезені для розведення, але згодом 

здичавіли і почали поширюватися спонтанно). Вони представлені 24 видами, що 

становить 42,9% від загальної кількості адвентивних видів (наприклад, Artemisia annua 

L., Calendula officinalis L., Cosmos bipinnatus Cav., Helianthus tuberosus L., Rudbeckia 

hirta L. Solidago canadensis L. тощо). Дві інші групи представлені однаковою кількістю 

видів – по 16 (по 28,6%). До аколютофітів (видів, що розселяються самостійно по 

території, яка має антропогенне порушення) належать такі види як Anthemis arvensis L., 

Centaurea diffusa Lam., Petasites spurius (Retz.) Rchb., Sonchus oleraceus L. Xanthium 

albinum (Widder) H. Scholz. та інші. До ксенофітів (видів, що несвідомо занесені 

людиною) належать види Bidens frondosa L., Galinsoga urticifolia (Kunth) Benth., 

Tripleurospermum inodorum (L.) Sch. Bip., Xanthium spinosum L., тощо. 

За ступенем натуралізації фракція адвентивних рослин представлена п’ятьма 

групами. Найчисельніша група епекофітів (35 видів; тих, що майже або повністю 

натуралізувалися в антропогенно змінених екотопах). До цієї групи належать Artemisia 

abrotanum L., Centaurea cyanus L., Conyza canadensis (L.) Cronq., Heliopsis scabra Dunal., 

Lactuca serriola L., Matricaria recutita L., тощо. Друге положення за кількістю видів 

належить групі ергазіофітам (14 видів). Це такі види як  Calendula officinalis L., Cosmos 

bipinnatus Cav., Gaillardia pulchella Foug., Helianthus annuus L., тощо. Інші три групи 

колонофіти, ефемерофіти та агріофіти малочисельні і представлені відповідно 3 видами 

(Helianthus decapetalus L., H. × laetiflorus Pers., H. subcanescens (A. Gray) E.E. Watson), 3 

(Ambrosia artemisifolia L., Cirsium ciliatum (Murray) Moench, Petasites spurius (Retz.) 

Rchb.) та 1 видом (Phalacroloma septentrionale (Fernald ex Wiegand) Tzvelev).  

У людському житті Asteraceae відіграють важливу роль і використовуються у 

багатьох сферах життя. В сільському господарстві широко застосовують продукти із 

соняшника звичайного (Helianthus annuus L.), вирощують латук посівний, або салат 

(Lactuca sativa L.), соняшник бульбистий, або топінамбур (Helianthus tuberosus L.). Є 

серед айстрових лікарські, медоносні, отруйні рослини, зокрема великого 

розповсюдження набули інвазивні види чужорідного походження, найнебезпечнішим з 

яких є Амброзія полинолиста (Ambrosia artemisiifolia L.), пилок якої, потрапляючи до 

дихальних шляхів людини, може викликати важку алергічну реакцію. Методи боротьби 

з нею тільки погіршують ситуацію, адже задля її знищення місцеві комунальні служби 

вимагають частого косіння трави, в той час як амброзія найкраще росте на ділянках з 

порушеним трав’янистим покривом. Іншими інвазійними видами є золотушник 
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канадський (Solidago canadensis L.), різні види рудбекії, зокрема шорстка та розсічена 

(Rudbeckia hirta L., R. laciniata L.). 
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СТРУКТУРА ТА МОРФОЛОГІЯ ЛИСТКІВ PUNICA GRANATUM L. 

Полтавський національний педагогічний університет імені В.Г. Короленка 

Рід Гранатник (Punica L.) підродини Punicoideae (Horan.) S.A.Graham, Thorne & 

Reveal (= Punicaceae) (Graham et al., 1998, 2005) родини Плакунові (Lythraceae J.St-Hil.) 

складається з 2 видів, у тому числі поширеного від Передньої Азії до Гімалаїв та 

інтродукованого в Україні гранатника зернястого (P. granatum L.) [1]. 

Гранатник зернястий – рослина сухих субтропіків і найбільше поширена в 

умовах культури в країнах Середземномор’я де клімат вирізняється м’якою зимою – 

Іспанії, Португалії, Єгипті, Туреччині, Греції, Італії. У великих кількостях 

культивується в Індії, Китаї, Південній та Північній Америці, Австралії, а також в Ірані, 

Афганістані, Пакистані та інших країнах Сходу. Промислові плантації гранатника 

звичайного є в Азербайджані, Туркменії, Узбекистані, Грузії. Батьківщина гранатника – 

Південно-Східна Азія, у дикому вигляді P. granatum зустрічається на Закавказзі та 

Середній Азії, де росте на кам’янистих схилах, у підліску сосни і дуба [2]. 

Гранатник представляє собою вічнозелений кущ або дерево до 5 м висотою. 

Пагони з колючками. Листки шкірясті, блискучі, видовжено-ланцетні, цілокраї на 

вкорочених пагонах – листки зближені, на звичайних – супротивні [3, С.209-210].  

Для гранатника характерно два типи листків. Перший тип – листя червоного 

кольору, з подвоєннями на кінчиках, другий тип – листя зеленого кольору, ланцетної чи 

обернено-ланцетної форми [4]. Існує також проміжна стадія зелено-червоного листя. 

У червоному листі, клітини епідермісу мають більше вертикальний ріст та 

більшу товщину кутикули в порівнянні з нерозкритими листками. Численні ряди клітин 

з периклінальним поділом під верхнім епідермісом, диференційовані у коленхіму. 

Стовпчасті клітини паренхіми, проявляються в мезофілі. Для судинної системи 

червоного листя характерні біколатеральний пучок та більш розмежовані бічні судини 

[4].  

У проміжній стадії червоно-зеленого листя основні зміни пов’язані з утворенням 

кутової коленхіми. Стовпчасті клітини паренхіми, під верхнім шаром епідермісу, 

мають антиклінальний поділ [4]. 

У повністю розвиненому, зеленому листі гранатника, клітини верхнього 

епідермісу більші, ніж клітини нижнього епідермісу. Листя гранату має рівні продихи 

що розташовані гіпостоматично. Обидві поверхні листків покриті дуже щільною 

кутикулою. Наявність рясного поділу клітин і міжклітинного простору, наявність 

кристалів друз і гранулярних фенольних включень є характерним для клітин паренхіми. 

Коленхіма переважно кільцеподібна. Мезофіл складається з одного ряду щільно 

прилеглих стовпчастих клітин, чисельних рядів нещільних губчастих клітин, та одного 

ряду вертикальних, стовпчастих клітин. У стовпчастих та губчастих клітинах наявна 

велика кількість хлоропластів, а в деяких містяться ідіобласти з поодинокими 

https://www.compositae.org/gcd.php
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призматичними кристалами. Паренхіма флоеми  з обох сторін вкрита одноцентрово 

розташованими друзами. Біколатеральні судини зменшуються до країв листків [4]. 

Варто зазначити що анатомічна структура листків P.granatum залежить від 

фенологічних та онтогенетичних змін.  

Подальше дослідження структури та морфології листків гранатника зернястого, 

як перспективної культури для інтродукції та вирощування в умовах помірного клімату 

України, відіграє велику роль у вивченні фізіологічних особливостей пристосувань 

P.granatum до нових умов існування. 
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ІНВАЗІЙНІ АДВЕНТИВНІ ВИДИ  ФЛОРИ ДРОГОБИЧЧИНИ  

Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка 

Поширення адвентивних видів останнім часом визнано одним із руйнівних 

чинників, який має негативний вплив на навколишнє середовище і людину. Чітко 

простежуються тенденції збільшення кількості видів адвентивних рослин, розширення 

спектра їх місцезростань, зростають темпи заносу, поширення і ступінь натуралізації 

видів. Важливим напрямком сучасних флористичних досліджень є вивчення 

адвентивної фракції регіональних флор. Неконтрольоване поширення адвентивних 

видів рослин створює ситуацію, коли аборигенні види пригнічуються та витісняються з 

природних еконіш. Виявлення адвентивних видів, надзвичайно важливе, оскільки вони 

порушують рівновагу між різними видами рослин та стають злісними бур’янами [2].   

Проблема  неаборигенних видів для України зростає, оскільки рівень 

адвентизації флори країни, як і окремих її регіонів [1, 2], досить високий. Зростання 

кількості видів адвентивної фракції флори зумовило виділити з її складу види з 

найвищим інвазійним потенціалом. Інвазійні чужорідні види становлять загрозу для 

довкілля, біорізноманіття та здоров’я людини.  

Відповідно до завдань Глобальної стратегії з проблеми інвазійних 

неаборигенних видів [3] та Європейської стратегії з проблеми інвазійних 

неаборигенних видів [4] розвиток регіональних, локальних досліджень інвазійних видів 

є актуальним. 

Разом з тим Дрогобицький район характеризується досить сильним ступенем 

антропогенного тиску, який формують висока розораність регіону, розвинена сітка 

залізничних та автомобільних доріг, висока щільність населення, яка, своєю чергою, 

впливає на природну флору.  

Район наших досліджень охоплює територію Дрогобицького району (с. Лішня, 

Унятичі). Упродовж 2020-2021 років детально-маршрутним методом проведено 

обстеження рудеральних екотопів, узбіч автомобільних доріг, парків.  Аналіз 

адвентивних видів проводили за класифікацією Я. Корнася [5].   

https://doi.org/10.33989/2021.7.2.261544
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На основі проведених досліджень виявлено 24 адвентивних види, що належать 

до 24 родів і 15 родин. Серед провідних родин зафіксовано Asteraceae 7 видів 

(Galinsoga parviflora Cav., Solidago canadensis L. та ін.), Polygonaceae, Fabaceae та 

Brassicaceae налічують по 2 види. Одинадцять родин представлені одним видом. 

У лісових фітоценозах поширилися Robinia pseudoacacia L., Acer negundo L., 

трав’янистий покрив займає Impatiens parviflora L., Geranium sibiricum L. Лучні 

фітоценози заселяють Oenothera glazioviana Micheli, Setaria pumila L., Lupinus 

polyphyllus Lindl., Solidago canadensis L. тощо. Дуже активно поширюються у парках та 

скверах Symphocarpos albus L., Rudbeckia laciniata L., Salix fragalis L., оскільки там не 

проводять роботи по догляду за зеленими насадженнями. На полях та вздовж доріг 

спорадично трапляються Heracleum sibiricum L., Erigeron annus L. тощо. 

Найбільшу фітоценотичну роль із високим значенням проєкційного покриття  у 

складі рослинних угруповань відіграють такі види: Erigeron annus L., Reynoutria 

japonica (Houtt), Impatiens parviflora DC. та ін. 

У спектрі життєвих форм переважають терофіти (Galinsoga parviflora Cav.,  

Lepidium ruderale L., та гемікриптофіти (Heracleum sibiricum L., Ballota nigra L.).  

Фанерофіти представлені 5 видами   (Robinia pseudoacacia L., Acer negundo L., Salix 

fragilis L. та ін.). 

За часом занесення серед зареєстрованих видів переважають кенофіти, що 

представлені 16 видами й становлять 66,6 % від загального числа видів. Це Rudbeckia 

laciniata L., Acer negundo L., Solidago canadensis L., Galinsoga parviflora Cav., Impatiens 

parviflora L., Reynoutria japonica Houtt тощо. Археофіти  включають 8 видів, або 33,3 % 

(Lepidium ruderale L., Salix fragalis L., Senecio viscosus L. тощо. 

За ступенем натуралізації серед адвентивних видів переважають епекофіти та 

ергазіофіти. Інші групи представлені одинично. 

За походженням відмічені нами адвентивні види виявились досить 

різноманітними. Найбільш численною є група видів американського походження, що 

представлена 9 видами, з яких північноамериканських - 8 та один вид 

південноамериканський. Друге місце займають види, які походять з області Давнього 

Середземномор’я – 7 видів, з яких середземноморських - три, середземноморсько-

ірано-туранських та ірано-туранський по два види. Східноазійського походження – 

чотири. Три види походять з різних регіонів Європи та один вид – з Кавказу. 

Екологічна структура виражається в розподілі видового складу флори за різними 

екологічними групами залежно від вмісту вологи, освітлення, родючості ґрунту тощо. 

В екологічному спектрі за відношенням до рівня зволоження простежується 

тенденція до мезофітинізації та ксеромезофітинізації. За відношенням до водного 

режиму спостерігався практично однаковий розподіл видів між двома групами: 

ксеромезофітів 45,8 % (11 видів) серед яких:. Cornus sanguinea L., Robinia pseudoacacia 

L., Senecio viscosus L., Setaria pumila L.та мезофітів 41,7 % (10 видів) – Rudbeckia 

laciniata L., Reynoutria japonica Houtt, Heracleum sibiricum L. тощо. Гігрофіти 

становлять 12,5 % (3 види) – Lepidum ruderale L., Salix fragilis L., Lupinus polyphyllus L. 

Екологічний спектр видів рослин відносно світлового режиму включає такі 

геліоморфи: геліофіти, що є найчисленнішою групою (53,1%) оскільки 

найпоширенішими осередками цих рослин є відкриті екотопи, що антропогенно змінені 

(Portulaca oleracea L., Galinsoga parviflora Cav., Polygonum calcatum L., Erigeron annus 

L., та ін.). Сціогеліофіти  становлять 38,6 %, Salix fragilis L., Senecio viscosus L.,  

Oenothera glazioviana L. тощо. Група геліосциофітів представлена видами, що 

становить 8,3 % Impatiens parviflora DC., Acer negundo L., Ceranium sibiricum L., 

Symphocarpos albus L. тощо. 

Проведений екологічний аналіз стосовно родючості ґрунту показав, що  

чисельною є група мезотрофних видів. Ця група утворена в цілому із 13 видів (54,2 % 

від загальної кількості видів). Група еутрофних видів є менш численною та дуже 
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вимогливою до поживних речовин, оскільки їм необхідні  ґрунти, які багаті на 

мінеральні солі. Вона налічує 7 видів (29,2 %), група оліготрофів найбідніша та 

об’єднує лише 4 види (16,6 %).  

Отже, дані досліджень є основою практичних заходів для збереження природної 

фіторізноманітності та для розробки заходів контролю інвазійних видів рослин.  

Список використаних джерел 

1. Протопопова В. В., Шевера М.В. Висвітлення у навчальному процесі проблеми не 

аборигенних рослин. Освіта регіону. 2006. Ч.1. С.14-16. 

2. Протопопова В.В., Мосякін С.Л., Шевера М.В. Фітоінвазії в Україні як загроза 

біорізноманіттю: сучасний стан і завдання на майбутнє. Київ : Інститут ботаніки ім. 

М.Г. Холодного НАН України. 2002. 32 с. 

3. McNeely J.A., Mooney H.A., Neville L.E., Schei P., Waage J.K. Global Strategy on 

Invasive Alien Species. (IUCN, 2001). 52 p. 

4. Genovesi P., Shine C. European strategy on invasive alien species. (Council of Europe 

Press, 2004). 

5. Kornas J. Geographically historical classification of synanthropic plants.Warsaw, 1968. 

Vol. 25. P. 33-41. 

Прилуцький С.П 

МОРФОЛОГІЧНО-СТРУКТУРНІ ОСОБЛИВОСТІ РЕТРОВІРУСУ ЛЕЙКОЗУ 

КОТЯЧИХ 

Мелітопольський державний педагогічний університет ім. Богдана Хмельницького 

Збудником лейкозу котячих є зоопатогенний ретровірус, що інфікує виключно 

представників ссавців з родини котячих та провокує розвиток злоякісної онкогенної 

патології під назвою лейкемія. Окрім цього паралельно з даною хворобою можуть 

розвиватися супутні патологічні прояви в організмі, а саме імунологічні та імунно-

опосередковані розлади (імунодефіцит), враження ЦНС, гемопоетичні розлади та інші 

[1, с. 82]. Визнається достатньо небезпечною хворобою, що може призвести до 

летальних випадків. 

Віріони ретровірусних антигенів складають собою стандартну, характерну для 

них морфологічну будову. В узагальненому вигляді усі представники даної родини 

вірусів мають схожі структурні ознаки. Вірус лейкозу був описаний та відкритий 

Уільямом Джарретом у 1964 році в університеті Глазго (Королівство Великої Британії), 

має сферичну форму, діаметр віріону 100-110 нм. При цьому класифікується даний 

антиген за чотирма типами: А, В, С, Е. Генетична складова вірусу представлена РНК 

(+) геномом, що має в своєму складі дві ідентичні РНК-молекули. У загальній структурі 

нуклеопротеїнової оболонки ретровірусів є близько восьми білків, що виконують різні 

функції, це: матриксний, капсидний, протеаза, зворотна транскриптаза, інтерграза, 

поверхневий глікопротеїн, трансмембранний білок [2, с. 340]. Збудник лейкемії у 

котячих має додатковий ген, що має здатність до кодування протеїну, який спричиняє 

трансформацію клітини з гомеостатичної в онкогенну. Таку ж функцію мають всі РНК-

пухлинні віруси.  

Окрім цього досліджуваний патоген має зовнішню оболонку, яка оточує 

рибонуклепротеїдну складову вірусу. У складі оболонки є: глікопротеїди, білки 

матриксу та білки нуклеокапсиду. У ліпідній ж поверхневій оболонці концентруються 

протеїнові шипи, що формуються двома білками кодованими env-геном.  

При розвитку патології лейкемії, що провокується збудником вірусу лейкозу 

котячих на сьогоднішній день рекомендується вживати антиретровірусні препарати. 

Ефективної вакцини не існує, знаходиться в стадії розробки, тим не менш для 

профілактики захворювання рекомендується вакцинація. Перша вакцинація 
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проводиться на 9-10 тижні після народження, а через 2-4 тижні відбувається повторна. 

Деякими ветеринарними лікарями рекомендується щорічна вакцинація. Актуальність 

створення ефективних препаратів фармацевтичного та біотехнологічного напряму 

невпинно зростає, адже розробка подібних лікарських засобів стане значним проривом 

у медичних біотехнологіях та стане важливою початковою базою для розробки вакцин 

проти людських ретровірусних патогенів. 
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ВИКОРИСТАННЯ ДЕКОРАТИВНИХ РОСЛИН МІСЦЕВОЇ ФЛОРИ 

ДЛЯ СТВОРЕННЯ САДІВ У СТИЛІ «NATURAL GARDENS» 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Останні десятиріччя у ландшафтному дизайні особливої популярності набули 

«Natural gardens» – сади з витривалих дикорослих рослин. Цей стиль походить від 

даоських садів Китаю («Улаштування садів» Цзи Чен – 1634 рік). В історичні часи 

стиль «Natural gardens» відродився у Великобританії (William Robinson «The Wild 

Garden» – 1870 рік), а зараз став особливо популярним у Північній Америці й Європі. 

Його популяризації сприяли гарно ілюстровані книги американських і європейських 

ландшафтних дизайнерів (Jens Jensen, James Hitchmough, Piet Oudolf та інших). 

Композиції в стилі «Natural gardens» потребують менше часу й ресурсів для догляду, 

сприяють біорізноманіттю й пристосовані до можливих кліматичних змін. Через це 

озеленювачі різних країн переходять на використання витривалих дикорослих рослин 

(зокрема злаків), а американські компанії, які постачають рослини прерій на продаж, 

мають комерційний успіх (певну конкуренцію їм складають англійські та голландські 

розплідники). Є дизайнери (Alwin Seifert, Jens Jensen), які слушно наполягали на 

використанні для «природних садів» лише видів місцевої флори. Але, на жаль, 

більшість дизайнерів не обмежували, і не обмежують себе дикорослими декоративними 

рослинами лише місцевої флори (Piet Oudolf, William Robinson, Willy Lange, Frank 

Albert Waugh, James Hitchmough й інші) [1]. Тому, завдяки продажам через Інтернет, 

насіння й саджанці сотень небезпечних видів з різних континентів (в тому числі давно 

відомих, як інвазійні рослини) стали поширюватися по всьому світу. Так серед рослин, 

які пропонуються для озеленення комерційними сайтами, відомі інвазійні види: 

ваточник сирійський (Asclepias syriaca L.), енотера дворічна (Oenothera biennis L.) та 

інші [2]. Це створює небезпеку поширення десятків чужорідних інвазійних видів на 

нові території, і, зокрема, на територію України [3]. Негативний вплив інвазій клена 

американського, амброзії полинолистої, дуба червоного й інших чужорідних видів на 

природу України показав, що такі види рослин можуть становити загрозу місцевому 

біорізноманіттю. Окремі спеціалізовані сайти Північної Америки з продажу рослин для 

садів в стилі «Natural gardens» слушно пропонують заміняти інвазійні види рослин 

спеціально підібраними місцевими рослинами [4]. 

З метою зменшення негативного впливу від неконтрольованого завозу 

чужорідних дикорослих рослин для створення садів у стилі «Natural gardens» на 

території України ми склали український (альтернативний) перелік витривалих в 

культурі декоративних рослин флори України для використання у приватному й 
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міському озелененні. Поширення місцевих видів у озелененні не становить небезпеки 

для довкілля. 

Найбільш декоративні види флори України є рідкісними та занесені у Червону 

книгу України або у регіональні переліки рослин, які підлягають охороні на території 

регіонів (збирати насіння з них в природі без відповідного державного дозволу 

категорично заборонено). Але такі види рідкісних рослин успішно вирощують у 

колекціях ботанічних садів й інших ботанічних установ України десятки років. 

Інформація про це є, наприклад в тексті описів рослин в Червоній книзі України 

(розділи «Розмноження та розведення у спеціально створених умовах»). Залучення 

колекцій офіційних ботанічних установ для розмноження рідкісних рослин дозволить 

робити це без шкоди їхнім природним популяціям. 

Попередній перелік декоративних трав’янистих витривалих рослин флори 

України для композицій в стилі «Natural gardens» у Харківській області: 

1. Анемона лісова (Anemona sylvestris L.) 

2. Сон лучний (Pulsatilla pratensis (L.) Mill.) 

3. С. широколистий (P. patens (L.) Mill.) 

4. Пшінка весняна (Ficaria verna Huds.) 

5. Ломиніс цілолистий (Clematis integrifolia L.) 

6. Л. прямий (C. recta L.) 

7. Жовтець іллірійський (Ranunculus illiricus L.) 

8. Ж. багатоквітковий (R. polyanthemos L.) 

9. Горицвіт весняний (Adonis vernalis L.) 

10. Г. волзький (A. volgensis Stev.) 

11. Мачок жовтий (Glaucium flavum Crantz) 

12. Ряст Маршалла (Corydalis marschalliana (Willd.) Pers.) 

13. Смілка зозулин цвіт (Silene flos-cuculi (L.) Greuter&Burdet) 

14. Лещиця волотиста (Gypsophila paniculata L.) 

15. Гвоздика пишна (Dianthus superbus L.) 

16. Спориш звичайний (Polygonum aviculare L.) 

17. Півонія тонколиста (Paeonia tenuifolia L.) 

18. П. кримська (P. daurica Andr.) 

19. Звіробій звичайний (Hypericum perforatum L.) 

20. Катран морський (Crambe maritima L.) 

21. Вайда фарбувальна (Isatis tinctoria L.) 

22. Зубниця п’ятилиста (Dentaria quinquefolia Bieb.) 

23. Гусимець кавказький (Arabis caucasica Schlecht.) 

24. Первоцвіт весняний (Primula veris L.) 

25. Лаватера тюрінгська (Lavatera thuringiaca L.) 

26. Алтея лікарська (Althaea officinalis L.) 

27. Суниці зелені (Fragaria viridis Duch.) 

28. Перстач прямий (Potentilla recta L.) 

29. Гадючник звичайний (Filipendula vulgaris Moench.) 

30. Родовик лікарський (Sanguisorba officinalis L.) 

31. Конюшина гірська (Trifolium montanum L.) 

32. К. альпійська (T. alpestre L.) 

33. К. середня (T. medium L.) 

34. Заяча конюшина багатолиста (Anthyllis vulneraria L.) 

35. Гострокільник волосистий (Oxytropis pilosa (L.) DC.) 

36. Солодка щетиниста (Glycyrrhiza echinata L.) 

37. В’язіль барвистий (Coronilla varia L.) 

38. Вовчуг польовий (Ononis arvensis L.) 

https://uk.wikipedia.org/wiki/L.
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39. Чина бульбиста (Lathyrus tuberosus L.) 

40. Ч. лучна (L. pratensis L.) 

41. Іван-чай вузьколистий (Chamaenerion angustifolium (L.) Scop.) 

42. Ясенець білий (Dictamnus albus L.) 

43. Льон жовтий (Linum flavum L.) 

44. Герань криваво-червона (Geranium sanguineum L.) 

45. Астранція велика (Astrantia major L.) 

46. Валеріана лікарська (Valeriana officinalis L.) 

47. Свербіжниця польова (Knautia arvensis (L.) Coult.) 

48. Підмаренник справжній (Galium verum L.) 

49. Куряча сліпота звичайна (Nonea pulla (L.) DC.) 

50. Вероніка сива (Veronica incana L.) 

51. Горлянка женевська (Ajuga genevensis L.) 

52. Шавлія австрійська (Salvia austriaca Jacq.) 

53. Ш. лучна (S. pratensis L.) 

54. Ш. поникла (S. nutans L.) 

55. Ш. кільчаста (S. verticillata L.) 

56. Котяча м’ята панонська (Nepeta pannonica L.) 

57. Залізняк колючий (Phlomis pungensWilld.) 

58. Чебрець Маршаллів (Thymus marschallianus Willd.) 

59. Материнка звичайна (Origanum vulgare L.) 

60. Цмин пісковий (Helichrisum arenarium (L.) Moench) 

61. Оман високий (Inula helenium L.) 

62. О. шершавий (I. hirta L.) 

63. Деревій звичайний (Achillea millefolium L.) 

64. Королиця звичайна (Leucanthemum vulgare L.) 

65. Грудниця волохата (Galatella villosa (L.) Rchb.f.) 

66. Волошка скабіозова (Centaurea scabiosa L.) 

67. Волошка лучна (Centaurea jacea L.) 

68. Серпій різнолистий (Serratula heterophylla (L.) Dest.) 

69. Рябчик малий (Fritillaria meleagroides Patrin ex Schult. Et Schult. f.) 

70. Рястка Буше (Ornithogalum boucheanum (Kunth) Asch.) 

71. Цибуля кругла (Allium rotundum L.) 

72. Холодок лікарський (Asparagus officinalis L.) 

73. Шафран сітчастий (Crocus reticulatus Stev. ex Adam) 

74. Півники карликові (Iris pumila L.) 

75. Косарики тонкі (Gladfolus tenuis Bieb.) 

76. Пирій видовжений (Elytrigia elongata (Host) Nevski) 

77. Костриця валіська (Festuca valesiaca Gaud.) 

78. Трясучка середня (Briza media L.) 

79. Ковила Лессінга (Stipa lessingiana Trin. et Rupr.) 

80. К. найкрасивіша (S. pulcherrima C.Koch) 

81. К. пірчаста (S. pennata L.) 

Перелічені багаторічні декоративні рослини флори України придатні для 

створення витривалих ландшафтних композицій в різних типах місця зростання. Є 

види, які задовільно ростуть на пісках (наприклад цмин пісковий), на глині і чорноземі 

(більшість видів). Є в ньому як рослини для місць з середнім зволоженням (наприклад 

рябчик малий), так і для посушливих місць зростання (ковила пірчаста, костриця 

валійська). Серед перелічених рослин є рослини з декоративними квітками з різними 

строками цвітіння, з весни (первоцвіт весняний) до осені (деревій звичайний) і рослини 

з декоративним листям (грудниця волохата). Всі перелічені види вже вирощувалися 

раніше або вирощуються зараз в штучних умовах, наприклад на експозиціях «Система 
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вищих рослин» державних ботанічних садів, зокрема і Ботанічного саду ХНУ ім. В.Н. 

Каразіна й показали свою невибагливість і витривалість.  
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Руденко О.О. 

ПРОФІЛАКТИЧНІ ЗАХОДИ ЩОДО ПОПЕРЕДЖЕННЯ АЛЕРГІЧНИХ 

РЕАКЦІЙ ПРИ ВВЕДЕННІ ВАКЦИН 

 НА ПЛАТФОРМІ мРНК ВІД COVID-19 В УКРАЇНІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

У світі немає жодної вакцини чи лікарського засобу які б були повністю 

безпечними для пацієнтів, медичних працівників чи населення, яке стикається з 

відходами цих препаратів. Тож, основна задача виробника розробити якісний препарат, 

який максимально буде позбавлений побічних реакцій, при цьому не знижуючи його 

ефективність та імуногенність. В інструкції по застосуванню вакцин надається 

характеристика основного компоненту – антигену та допоміжних хімічних речовин 

(стабілізатори, консерванти, ад’юванти тощо), зазначено протипоказання до введення 

вакцини та перелік несприятливих подій після імунізації (НППІ), побічних реакцій, їх 

тяжкість та частота виникнення. У випадку реєстрації побічних реакцій, які 

перевищують частоту зазначену в інструкції, керівництво країни може відмовитися від 

такої вакцини. Але, щоб отримати достовірні дані про НППІ та побічні реакції 

необхідно вакцинальним кампаніям, медичним працівникам та пацієнтам, які 

отримують щеплення, брати активну участь у проведенні фармаконагляду за 

лікарськими засобами та вакцинами [3]. 

Отже, ризик виникнення алергічних реакцій при проведенні щеплень будь-якою 

вакциною завжди залишається. Абсолютним протипоказанням до введення вакцин є 

гіперчутливість до будь-якого компоненту вакцини, алергічна реакція на введення 

попередньої дози вакцини та гостре респіраторне захворювання на момент проведення 

щеплень [4].  

Розробка та впровадження профілактичних заходів щодо попередження 

виникнення алергічних реакцій є пріоритетним направленням вакцинальних кампаній 

та медичних працівників. Для пацієнтів, в анамнезі яких не було тяжкої алергічної 

реакції на вакцину проти SARS-CoV-2 ризик виникнення анафілаксії практично 

відсутній. Можна рекомендувати проведення щеплень без обмежень чи додаткових 

досліджень. Для пацієнтів з тяжкою алергічною реакцією, у тому числі анафілаксією, 

але не пов’язаною з вакцинами, запропонувати імунобіологічний препарат, який не має 

у своєму складі поліетиленгліколю ПЕГ [2].  

Міжнародні агентства громадського здоров'я та алергічних організацій 

розробили та пропонують деякі заходи для попередження серйозних алергічних 

реакцій, приділяючи особливу увагу вакцинам, які розроблені на платформі мРНК. 

Оскільки в цих вакцинах використовуються нанотехнології для доставки мРНК до 

https://in-our-nature-native-plant-nursery.square.site/
https://in-our-nature-native-plant-nursery.square.site/
https://mgnv.org/plants/invasive-plants/
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реципієнтних клітин, допоміжні речовини, які мають негативні характеристики, 

насамперед ПЕГ 2000, тож агенства пропонують проводити консультації алерголога-

імунолога та шкірні тести цих речовин (включаючи ПЕГ) чи самої вакцини. У випадку 

встановлення застосування пацієнтом в минулому препаратів з ПЕГ краще вакцину на 

платформі мРНК не вводити та запропонувати з іншою платформою. В Україні 

достатньо альтернативних вакцин з іншими платформами [2].  

В умовах обмежених ресурсів, коли направлення до алерголога не завжди 

доступне, альтернативи можуть бути представлені в загальному контексті прийняття 

рішень, щоб забезпечити оцінку та можливість вакцинації шляхом віддаленої 

консультації, використання альтернативних вакцин або відстрочення вакцинації доти, 

доки рішення не буде знайдено. 

Зважаючи на те, що всі вакцини слід вводити в установах, здатних лікувати 

анафілаксію, особливо для осіб з попередньою негайною системною алергічною 

реакцією на вакцину проти SARS-CoV-2 або наповнювач вакцини, особам з 

підвищеним ризиком слід вводити вакцину в умовах, обладнаних для лікування 

анафілаксії (наприклад, у лікарні, клініці масової імунізації, спеціалізованому кабінеті), 

під наглядом персоналу, навченого розпізнавати та лікувати анафілаксії [1].  

Тож, основне правило при застосуванні вакцин Pfizer-BioNTech та Моderna від 

COVID-19 – «не вводьте вакцину особам з відомою історією тяжкої алергічної реакції 

(наприклад, анафілаксії) на будь-який компонент цих вакцин».  

Потенційна користь вакцинації для порятунку життя в умовах глобальної 

пандемії вимагає ретельного обстеження кожного пацієнта з можливою алергічною 

реакцією. Це дозволить запобігти відмові від вакцинації проти SARS-CoV-2 та 

підвищить рівень охоплення щепленнями населення України.  

Список використаних джерел 

1. Дорожня карта з впровадження вакцини від гострої респіраторної хвороби COVID-

19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2, і проведення масової вакцинації у 

відповідь на пандемію коронавірусної хвороби COVID-19 в Україні у 2021-2022 

роках: Наказ МОЗ України №213 від 09.02.2021 URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v3018282-20 (дата звернення: 20.04.2023). 

2. Руденко О.О., Ликова І.О. Застосування вакцин від COVID-19 у світі та Україні та 

ризик виникнення алергічних реакцій при їх введенні.  Молоді вчені: гіпотези, 

проекти, дослідження : Матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції 

(м. Миргород, 23 грудня 2022). Миргород, 2022. С. 13–16. 

3. Що потрібно знати про вакцину проти COVID-19? URL: 

https://www.unicef.org/ukraine/stories/covid-19-

vaccines?gclid=Cj0KCQjwgLOiBhC7ARIsAIeetVDGt4RaqXGEqLAL6pOeZEwyHE9-

XwqbZ7d0XqADsBoIUAgj8-m2B44aAgMxEALw_wcB (дата звернення: 29.04.2023). 

4. McNeil M.M., Weintraub E.S., Duffy J., Sukumaran L., Jacobsen S.J., Klein N.P. et al. 

Risk of anaphylaxis after vaccination in children and adults. J Allergy Clin Immunol. 2016. 

№137. Р. 868–878. 

Сіняєва М.І. 

ІСТОРІЯ ВИВЧЕННЯ УРБАНОФЛОРИ МІСТА ХАРКОВА 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Урбанофлора – система популяцій всіх видів рослин, що спонтанно розселились 

в міських межах та межах зеленої зони, та належать до синантропної флори 

урбанізованих територій [4]. Під впливом урбанізації відбувається синантропізація 

рослинності міських та приміських екотипів, внаслідок чого видовий склад природної 

фракції урбанофлори збіднюється. Таким чином відбувається деградація біоценозів, 
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змінюються домінантні види та порушуються трофічні ланцюги. На сьогодні в Україні 

синантропізація рослинного покриву знаходиться на катастрофічній межі, що завдає 

величезних збитків навколишньому середовищу, здоров’ю населення та економіці 

країни. Дослідження урбанофлори міст проводиться з метою встановлення шляхів 

відновлення природного біотичного різноманіття та збереження фрагментів природної 

флори та рослинності на території micta. 
Дослідники урбанофлори міста Харкова – Ю.Г. Гамуля та К.О. Звягінцева 

наголошують, що територія міста представлена двома флористичними комплексами: 

природним і напівприродним, слабопорушеним та антропогенно-трансформованим [1]. 

До першого комплексу відносять зони природної, напівприродної антропогенно 

перетвореної рослинності та зона вищої водної та прибережно-водної рослинності. До 

другого – придомові території, житлові будови, зони залізничних та автотранспортних 

шляхів, пустирі тощо.  

К.О. Звягінцева під час вивчення урбанофлори міста встановила, що 

урбанофлора Харкова представлена 1091 видом судинних рослин. З них 458 видів з 236 

родів та 86 родин, які є аборигенними рослинами, що становить 42% урбанофлори 

міста.  «Систематичний аналіз природної фракції урбанофлори Харкова показав, що 

одинадцять провідних родин спектра флори за кількістю видів становлять 57,2% від 

загальної кількості. Такий показник характерний для бореальних флор,  так само як і 

розташування трьох провідних родин – Poaceae (58 видів), Asteraceae (44 види), 

Cyperaceae (27 видів)» – зазначає автор. Найменша видова різноманітність (по одному 

виду) припадає на 33 із 86 родин, до яких належить 6,8% видів. Це свідчить про те, що 

флора досліджуваної території піддавалася значним змінам видового складу в процесі 

урбанізації [2]. 

Також, у спільній роботі з Ю.Г. Гамулею під час аналізу розподілення зон, було 

встановлено, що зона природної рослинності на території міста була представлена як у 

старій частині міста на невеликих ділянках, так і на околицях, таких як зелені масиви. У 

північно-західній частині міста знаходяться найбільші за площею лісові ділянки, менші 

за площею ділянки, до яких відносяться бори та діброви, знаходяться у західній та 

південно-західній частині міста. Зони природної та напівприродної рослинності 

буквально накладаються одна на одну через відсутність чіткої межі між ним. І це є 

результатом діяльності людини, через значну кількість штучно висаджених дерев та 

чагарників [1]. 

Під час порівняння  родового спектра урбанофлор Харкова та інших міст 

України у роботі Звягінцевої було показано, родовий спектр урбанофлори міста 

характеризується гетерозиготністю, це було обумовлено тим, що флора міста 

збагачується середземноморськими видами. Порівняння родового спектра Харкова з 

іншими містами України показало,  що подібними за кількістю видів є роди Carex, 

Veronica, Chenopodium, Potentilla, Lathyrus, Trifolium. Спектри родів інших урбанофлор 

містили бореальні та середземноморські види, що є доказом збереженості  бореальних 

елементів в урбанофлорі та вплив середземноморських флор. Роди Amaranthus L., 

Chenopodium, Atriplex L., Lepidium L., Polygonum L. та інші займають значно вищі 

позиції порівняно зі спектрами регіональних флор, при посиленні антропогенної дії [2]. 

Також, було виявлено 14 видів із високою інвазійною спроможністю. Аналіз 

адвентивних із високою інвазійною спроможністю видів за часом занесення та 

ступенем натуралізації показав, що переважають кенофіти (10) та епекофіти (10). На 

території міста вони займають в основному рудеральні місцезростання – будівельні 

майданчики, смітники, набережні, пустирі, промислові зони, залізничні та автомобільні 

шляхи. Решта видів – це археофіти (4) та агріо-епекофіти (4) [1]. 

Отже на сьогодні нам відоми що, на території міста Харкова знаходиться 1091 

вид судинних рослин, з яких 458 видів з 236 родів та 86 родин – аборигенні рослини, 

що складає 42% урбанофлори міста. Одинадцять провідних родин спектра флори за 
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кількістю видів становлять 57,2% від загальної кількості. Флора міста Харкова постійно 

змінюється, особливо це відчутно в наш час. Тому виявлення нових видів в 

урбанофлорі міста являється нашим основним завданням.  
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СУЧАСНИЙ СТАН ДЕНДРОФЛОРИ  ЦЕНТРАЛЬНОГО ПАРКУ КУЛЬТУРИ І 

ВІДПОЧИНКУ ІМЕНІ М. ГОРЬКОГО МІСТА ХАРКОВА 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

На нинішній час, серед 30 парків і садів міста, одним з найстаріших є 

Центральний парк культури й відпочинку імені М. Горького - пам’ятка садово-

паркового мистецтва місцевого значення. Він був закладений в 1893-1895 рр. в той час 

почали вперше засаджувати територію деревами, площа насаджень на той час складала 

від 20 до 40 десятин (1 десятина – 1,09 га). На ті часи територія парку призначалася 

лише для кінних прогулянок, оскільки виділена для парку ділянка знаходилася за 

межами міста. Завдяки ентузіазму жителів міста, гімназистів, студентів, площа посадок 

істотно зростала, і до моменту свого відкриття в 1907 році, парк збільшив свої розміри 

майже у 2,5 рази. На жаль друга світова війна й окупація німецько-фашистськими 

загарбниками завдала невичерпних втрат для парку. За цей період було вирубано на 

дрова значна частина насаджень парку, загинув єдиний в Україні кедровий гай.  На 

теперішній час, особливо після реконструкції території парку 2010-2012 рр. було 

прикладено багато зусиль на відновлення та збільшення видового різноманіття 

дендрофлори. Громадськими організаціями міста були неодноразово проведені акції 

«Посади дерево» на території парку [3]. 

Метою роботи було проведення інвентаризації дендрофлори парку, 

встановлення видового складу насаджень, виявлення їх біоекологічних особливостей.  

Об’єкт досліджень – дендрофлора Центрального парку культури й відпочинку 

імені М. Горького.  Предмет дослідження – особливості територіальної організації, 

структура  дендрофлори та насаджень.  

Інвентаризацію деревних рослин здійснювали маршрутним методом, 

розподіливши територію на сектори. Під час інвентаризації деревних насаджень у 

парку проводився їх облік, визначення, фотографування. Ідентифікацію видів 

здійснювали за сучасними  довідниками та визначниками [1, 2]. 

У ході дослідження було виявлено дендрофлору, яка входить до відділів 

Pinophyta, Ginkgophyta та Magnoliophyta. З наявних видів дерев на території парку до 

відділу Ginkgophyta входить 1 вид: Гінкго дволопатеве (Ginkgo biloba (3 екз.)). До 

відділу Pinophyta, входить 11 видів: Ялина звичайна (Picea abies (4 екз.)), Ялина сиза 

(Picea glauca (5 екз.)), Ялина колюча (Picea pungens (38 екз.)), Сосна звичайна (Pinus 

sylvestris (24 екз.)), Сосна кримська (Pinus pallasiana D.Don (3 екз.)) Модрина 

http://seriesbiology.univer.kharkov.ua/ukr/11(2010)/pdf/43.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/46596232.pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/UBJ_2014_71_4_9
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європейська (Larix deciduas (49 екз.)), Метасеквойя китайська (Metasequoia 

glyptostroboides (1 екз.)), Ялівець звичайний (Juniperus communis L. (18 екз.)), Ялівець 

китайський (Juniperus chinensis Stricta (13 екз.)), Ялівець козацький (Juniperus sabina 

(15 екз.)), Ялівець скельний (Juniperus scopulorum Sarg. (12 екз.)). До відділу 

Magnoliophyta входить 25 видів: Клен гостролистий (Acer plantanoides (54 екз.)), Клен 

цукровий (Acer saccharum (44 екз.)), Клен гостролистий Шведлера (Acer platanoides 

'Schwedleri' (23 екз.)), Гіркокаштан звичайний (Aesculus hippocastanum (59 екз.)), Береза 

повисла (Betula pendula (62 екз.)), Дуб звичайний (Quercus robur (55 екз.)), Дуб 

червоний (Quercus rubra (8 екз.)), Липа серцелиста (Tilia cordata (54 екз.)), Бук лісовий 

(Fagus sylvatica (4 екз.)), Робінія звичайна (Robinia pseudoacacia (9 екз.)), Горобина 

звичайна (Sorbus aucuparia (12 екз.)), Ясен звичайний (Fraxinus excelsior (26 екз.)), 

Верба біла (Salix alba (5 екз.)), Катальпа бігнонієвидна (Catalpa bignonioides (16 екз.)), 

Амброве дерево (Liquidambar styraciflua (1 екз.)), Тюльпанове дерево (Liriodendron 

tulipifera (2 екз.), Сумах оленерогий (Rhus typhina (12 екз.)), Слива декоративна (Prunus 

cerasifera (3 екз.)), Мигдаль (Prunus dulcis (5 екз.)), Форзиція (Forsythia (26 екз.)), 

Барбарис Тунберга (Berberis thunbergii (18 екз.)), Бузок звичайний (Syringa vulgaris (42 

екз.)), Магонія падуболиста (Mahonia aquifolium (4 екз.)),  Магнолія Суланжа (Magnolia 

soulangeana (9 екз.)), Магнолія зірчаста (Magnolia stellata (19 екз.)). 

В процесі дослідження було виявлено 1 вид рослини, яка належить до відділу 

Ginkgophyta та 11 видів рослин, які належать до Pinophyta і 25 видів рослин, які 

належать до відділу Magnoliophyta. Дерева, які були висаджені в кінці ХІХ ст. мають 

історичне та культурне значення як живі свідки історії міста Харкова. На даний час 

вивчена не вся територія парку, для встановлення повного видового складу рослин та їх 

кількості дослідження потребує доопрацювань в майбутньому.  
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APPLICATION OF NEURAL NETWORK SENSITIVITY ANALYSIS TO 

EVALUATE SOYBEAN SEED EMERGENCE AFTER HERBAL SEED DRESSING 
1Pomeranian University in Słupsk 

2Agrotechnology Company 
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Seed treatment is one of the most important steps in sustainable crop production. This 

activity involves the application of physical, chemical or biological agents or techniques that 

protect seeds from pathogens, especially during the period from sowing to early seedling 

growth. In addition to seed protection, seed treatments improve plant germination viability 

and root system development. Seed treatment benefits both the farmer and the environment. 

The use of specific formulations in combination with specific application techniques can 

improve not only the conditions for plant growth and development, but also make it possible 

to reduce the number of pesticide treatments during the growing season. Seed treatment 

techniques are constantly evolving and biological seed treatments may represent the next 

revolution in agriculture. Today, the active ingredients of biological preparations include 

effective microorganisms, organisms antagonistic to plant pathogens, plant extracts, essential 

oils, among others. Sustainable agriculture is reaching for more and more interesting and 

accurate tools to evaluate research objects. Currently, the use of artificial neural networks in 

agricultural production is gaining great importance. They are used to implement predictive, 

classification issues. Using neural networks, experimental factors can also be ranked in terms 

of their importance in determining the variability of the trait under study.  

The aim of this study was to identify factors significantly affecting the emergence of 

selected soybean cultivars after the application of natural water extracts based on herbs - 

Levisticum officinale L., Ribes nigrum L., Matricaria chamomilla L., as wet seed dressings 

using two dressing methods. The research material consisted of seeds treated for 24 hours in 

macerates, decoctions and infusions prepared from the above herb species and untreated seeds 

sown together with spot application of the preparations. The untreated seeds were taken as the 

control. The experiment was conducted for 16 days in a greenhouse facility belonging to the 

Experimental Variety TestingStation of Recearch Centre for Cultivar Testing (COBORU) in 

Karzniczka, Poland.  Greenhouse conditions were continuously monitored. The parameter 

evaluated was the percentage emergence of soybean seedlings determined by the number of 

emerged plants. Indication of the significance of factors in shaping soybean emergence ability 

and consideration of their rank was possible thanks to sensitivity analysis of a neural network 

generated with an MLP architecture of 4:4-13-5-1:1 with two hidden layers. All analysed 

factors of the experiment significantly shaped the emergence ability of soybean and their 

weighting was in the following order: variety, method of application of the preparation, 

species of herb from which the extract was prepared, form of the preparation. All the analysed 

factors of the experiment significantly shaped soybean emergence capacity, and they were 

weighted in the following order: variety, method of application of the preparation, species of 

herb from which the extract was prepared, form of the preparation. The above studies indicate 

that genotype is the most important factor determining soybean seed emergence under 

controlled conditions. The seed dressings used can improve seed health and viability. Future 

studies are planned for the application of the above preparations at specific concentrations. 
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Radomska M.M.,  Shestopal A.S 

THE BALANCE OF ECOSYSTEM SERVICES AND ENVIRONMENTAL 

PROBLEMS OF THE KYIV RESERVOIR 

National Aviation University 

The Kyiv Reservoir covers an area of 824 km² and is up to 96 km long. The reservoir's 

territory is divided into several partsparts, with the major one being the Dnipro Basin, located 

along the Dnipro River above the confluence of the Dnipro and Prypiat Rivers, it is very 

shallow. This is also the true for the Prypiat Basin, which runs along the Prypiat River before 

its mouth. The upper part of these basins, demonstrating riverine character, is characterized by 

slightly slower currents and higher water levels. The Rudnia-Tolokunska marks the lower 

boundary of the main reservoir's middle part, this is the deepest area. 

Due to future landscape transformations in the upper part of the Kyiv Reservoir, it can 

be predicted that in less than 50 years, if current trends in biotope transformation continue, 

there may be a significant reduction of the deep-water areas of the reservoir and the 

restoration of riverine sections and floodplain complexes of the Dnipro and Prypiat rivers [1]. 

The main pollutants are biogenic elements, including such chemical compounds as NO2, NH3, 

NH4, P2O5. Heavy metals, pesticides, mineral and organic fertilizers in agricultural 

production, are also considered a factor of anthropogenic pressure. Residential and communal 

infrastructure is also considered a factor of anthropogenic pressure. For example, the influx of 

biogenic elements results from inadequate treatment of wastewater. This factor contributes to 

water bloom and oxygen depletion, which in turn, decomposes at the bottom of the reservoir, 

increasing the level of ammonia in the water body. 

The Kyiv Reservoir is considered one of the largest hydraulic structures in Ukraine. 

Various structures, such as dams, locks, and water diversion tunnels, are located on its 

territory, which are necessary for water control and water supply. However, the construction 

of these structures also has a certain impact on the ecology of the reservoir. The dam holds a 

large amount of water, which leads to a decrease in the flow rate of the Dnipro River and the 

flooding of a large area, causing loss of forested areas and productive soils. The construction 

of the dam can also affect the migration of fish and life of other aquatic organisms.  

The Chernobyl nuclear accident in 1986 caused contamination with radionuclides, 

including 5.4×1013 Bq of 137Cs and 1013 Bq of 90Sr  [2]. The deposition of these radioactive 

substances changed the water composition and disrupted the balance of the reservoir 

ecosystem, causing the decrease in population numbers and genetic damage to the biota. After 

the Chernobyl accident, measures were taken to ensure the safety of water supply for Kiev 

and adjoining areas. One of these measures was to prohibit the use of water from the Kiev 

reservoir without prior treatment and purification at special water intakes. Regular 

measurements of radiation levels in the reservoir water are also conducted to ensure the safety 

of drinking water. 

Apart from radioactive concerns, multiple side effects of reservoir creation are known. 

Gates that control water flow can affect the water regime of a river, reducing the speed of 

flow and increasing the time it takes for water pollutants to spread. In addition, the 

construction of channels for water drainage can lead to a decrease in water level and 

significant reduction in water resources in the vicinity of the reservoir. Thus, the construction 

of hydro-technical facilities raises many issues about the balance between the needs of people 

and the preservation of the environment. However, there is another component in the balance 

system, which is often omitted, and these are ecosystem services, compromised by the activity 

of reservoir.  

Among the main ecosystem services provided by the Kyiv reservoir is fishing, for 

which a separate area is legislatively regulated [3]. These services provide food and promote 

local economic development. Despite the designated fishing area, poaching is still actively 
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practiced, leading to the reduction of fish stocks and disruption of the ecological balance of 

the aquatic environment. 

The creation of the Kyiv reservoir improved conditions for shipping, which is used for 

transporting goods and passengers. This, in turn, reduced the burden on land transportation 

and decreased the amount of gas emissions into the atmosphere. Negative consequences of 

shipping can include water pollution and erosion of shores. 

The Kyiv reservoir has a rich history and beautiful landscapes, providing cultural 

ecosystem services. The advantages from tourism also include financial benefits for local 

budgets and conservation of natural and cultural heritage. However, an active tourism 

industry can also have negative impacts on the ecosystem, such as CO2 and NH4 emissions, 

accumulation of waste, discharge of sewage waters, and erosion of the reservoir bottom and 

shores. 

Water supply from the Kyiv reservoir is an important ecosystem service since water is 

the most valuable resource for human and natural life. Providing drinking water to the city of 

Kyiv and its suburbs from the Kyiv reservoir has a significant impact on the health and well-

being of the local population. Water intakes and other infrastructure used for providing 

drinking water may create obstacles for the movement of fish and other aquatic organisms, as 

well as contribute to water body pollution and environmental degradation. Table 1.1 shows 

the lists of the ecosystem services and environmental problems, caused by the Kyiv reservoir. 

Ecosystem services Environmental problems 

Fishing Accumulation of pollution, including radionuclides 

Shipping Eutrophication, oxygen depletion 

Tourism Waterlogging at adjoining area 

Water supply Water quality reduction 

 Biodiversity reduction 

 Greenhouse emissions 

Thus, we can summarize that environmental problems caused by the Kyiv reservoir 

outweigh ecosystem services. Moreover, all the ecosystem services mentioned belong to the 

group of cultural and provisioning, which demonstrates lack of contribution to fundamental 

regulating and supporting services. Since the option of draining Kyiv reservoir raises even 

more environmental concerns there is a need to conduct the assessment of ecosystem services 

provision by this water body and develop the action plan for the support of the existing 

services and development of potential benefits.  
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T. Wojciechowski , G. Niedbała, Krzysztof Bobran 

INNOVATIVE IT PLATFORM FOR YIELD AND COST PREDICTION OF 

AGRICULTURAL PRODUCTION – PRAGMATIC 

Seth Software 

The aim of the R&D is to develop a prototype of an innovative IT platform containing 

algorithms for predicting yields and production costs of agricultural commodities for three 

reference crops, i.e.: blueberries, apples and potatoes in the supply chain from the field to the 

production line. The system will use predictive models based on machine learning and 

artificial intelligence methods, using ground data and satellite imaging data. The system will 

consist of the following modules: 

- Knowledge Base (BW) module in the form of a data repository, synchronized on an ongoing 

basis with available datasets, 

- Violation and Anomaly Detection (WNA) Module, which will allow detection of data 

records that do not match the analyzed datasets, 

- Yield Prediction Module (PPL) which will allow prediction of yields for a selected crop type 

taking into account various factors (attributes), 

- Cost Prediction Module (PPK) will serve users as an aid to production optimization and 

budget planning, 

- Performance Visualization and Configuration Library (WWK). This library, will be a set of 

various components, used by analytical modules to visualize results and display them in the 

form of diagrams and charts with appropriate marking of prediction confidence levels (PPL 

and PPK modules) and signaling of possible problems when anomalies are detected in the 

data (WNA module). 

 The primary goal of the project will be achieved by: 1) Acquisition of different types 

of data, i.e. agronomic, economic, meteorological, soil and phenological data, from various 

sources: e.g. satellite data, proxy data, having the nature of private as well as public data, i.e. 

in open access; 2) development and production of laboratory hybrid predictive models based 

on the most accessible data to the end user, without and with the definition of varietal 

diversity within species; 3) production of tools to carry out the optimization and testing 

process in a near-real environment; and 4) preparation of a prototype for commercialization 

by involving end users in the evaluation and validation of the developed system. 

The main recipients of the project's results will be medium and large farms, cultivating 

selected varieties of apple, potato or blueberry, which are looking for intelligent, precise, 

algorithm-based tools, allowing them to obtain yields adequate to market demand and carry 

out agrotechnical treatments in an environmentally, climate and people-friendly manner. 

The Pragmatic project will also have a positive impact on the implementation of the 

principle of sustainable development, in accordance with Article 8 of the General Regulation 

(EP and Council (EU) No. 1303/2013) due to the project's outcome. In addition to completely 

new features and performance characteristics, the new product will feature measurable pro-

environmental advantages, and the introduction of the proposed precision and digital farming 

technologies by end users will reduce the use of mineral fertilizers and water. 
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Березовчук О.О. 

ЕКОЛОГІЧНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ: ІНТЕГРОВАНИЙ ПІДХІД  НА 

ПРОМИСЛОВОМУ ПІДПРИЄМСТВІ  

Миколаївський національний університет кораблебудуванн  

імені адмірала Макарова 

Формування інтегрованої системи екологічного менеджменту на промислових 

підприємствах можна розглядати як ефективний інструмент, що дозволяє вирішувати 

такі важливі завдання, як забезпечення якості продукції, зменшення впливу на довкілля 

та підвищення професійної безпеки виробництва [1]. 

Запровадження інтегрованої системи екологічного менеджменту на 

промислових підприємствах є важливим кроком в напрямку сталого розвитку та 

відповідальної бізнес-практики. Це дозволяє підприємствам зменшити свій вплив на 

довкілля та забезпечити дотримання екологічних норм та стандартів, що є необхідною 

умовою для отримання дозволів на ведення бізнесу. Крім того, інтегрована система 

екологічного менеджменту сприяє оптимізації використання ресурсів, що дозволяє 

економити кошти та підвищувати конкурентоспроможність підприємства на ринку. 

Інтегрована система екологічного менеджменту - це система управління 

діяльністю підприємства, що спрямована на зменшення негативного впливу на 

довкілля, оптимізацію використання ресурсів та покращення сталості бізнесу. Ця 

система базується на міжнародному стандарті ISO 14001:2015 та включає в себе такі 

елементи, як планування дій, контроль виконання заходів, аналіз ризиків та 

можливостей, створення процедур та інструкцій з управління діяльністю, а також 

постійне вдосконалення системи. Інтегрована система екологічного менеджменту 

дозволяє підприємствам забезпечувати дотримання екологічних норм та стандартів, 

покращувати сталість бізнесу та підвищувати конкурентоспроможність на ринку. 

Запровадження інтегрованої системи екологічного менеджменту є стратегічним 

рішенням розвитку  окремого підприємства, яке повинно враховувати його економічні, 

екологічні, технологічні та інші показники і характеристики. Наприклад, можна 

вибрати поетапну стратегію реструктуризації менеджменту вашої компанії в такому 

порядку: І етап - створення, впровадження та сертифікація системи управління якістю 

продукції, ІІ етап - система управління навколишнім середовищем та управління 

охороною праці. етап III - система управління соціальною відповідальністю [1,2]. 

Успішна реалізація інтегрованої системи екологічного менеджменту передбачає 

визнання необхідності зміни підходів та створення відповідної корпоративної культури, 

спрямованої на екологічну відповідальність. Необхідно, щоб керівництво підприємства 

активно підтримувало та визнавало важливість здійснення змін в напрямі екологічного 

менеджменту. Персонал повинен мати відповідну підготовку та розуміння того, що 

його дії мають прямий вплив на екологію та загальну якість продукції. Комплексна 

підтримка з боку керівництва, співпраця з експертами та залучення персоналу до 

процесу розробки та впровадження інтегрованої системи екологічного менеджменту 

може значно підвищити ефективність такої системи на підприємстві. 

При впровадженні інтегрованої системи екологічного менеджменту на 

підприємстві, необхідно враховувати наявні внутрішні ресурси та умови. Це допоможе 

забезпечити оптимальне поєднання нових підсистем менеджменту з вже існуючими 

процесами управління на підприємстві. При цьому, коригування системи повинно 

проводитися з урахуванням специфіки підприємства та його особливостей, з метою 

збереження ефективності функціонування підприємства. 

Використання інтегрованої системи екологічного менеджменту, яка відповідає 

міжнародним стандартам, таким як ISO 9000 (система менеджменту якості), ISO 14000 

(система екологічного менеджменту), OHSAS 18000 (система менеджменту 

професійної безпеки) та іншим, дозволяє досягати постійного покращення якості, 
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охорони довкілля та безпеки праці, а також відповідальності за виробничу діяльність 

перед суспільством на всіх етапах життєвого циклу продукції - від виявлення потреб 

ринку до після продажного обслуговування [3,4]. 

Часто підприємствам вдається поєднати мету системи менеджменту якості та 

охорони довкілля, що дозволяє вирішувати проблеми виробництва та забезпечувати 

екологічну безпеку одночасно. Тому, можна інтегрувати вимоги стандартів ISO 9000 і 

14000 в єдину систему менеджменту, яка забезпечує ефективне управління якістю та 

охороною довкілля [3,4]. 

Впровадження інтегрованої системи екологічного менеджменту на 

підприємствах є важливим фактором формування соціо-економічного середовища, 

орієнтованого на постійне вдосконалення діяльності та покращення взаємодії між 

виробництвом, довкіллям, персоналом та суспільством. Використання міжнародних 

стандартів на промислових об'єктах допоможе забезпечити стратегічні національні 

інтереси шляхом досягнення позитивних екологічних, економічних та соціальних 

результатів. 
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РУДИЙ ІСПАНСЬКИЙ СЛИМАК – ІНВАЗИВНИЙ ВИД, ЩО СТАНОВИТЬ 

СЕРЙОЗНУ НЕБЕЗПЕКУ ДЛЯ ЕКОСИСТЕМ ЗАХІДНОГО РЕГІОНУ УКРАЇНИ 

Львівський національний університет природокористування 

Рудий іспанський слимак – Arion lusitanicus Mabille, 1868 або Arion vulgaris 

Moquin-Tandon 1855, досі в науковому світі тривають дискусії стосовно таксономії 

виду [4,5]. Природним  ареалом вважається північна Іспанія, Португалія, південно-

західна Франція. 

Європою А. lusitanicus поширюється з початку 70-х років ХХ століття. 

Потерпають від цих шкідників країни Європи – від Португалії до Швеції. У всіх 

європейських країнах слимак А. lusitanicus занесений до переліку карантинних видів 

[5]. Цей вид зараз вважається найгіршим шкідником серед слимаків в Європі.  

Слимак з роду Arion, родини Arionidae (слимаки шляхові), ряду легеневих 

Pulmonata, класу черевоногих Gastropoda наземних молюсків має м’яке голе тіло 

довжиною в русі 8-12 см, іноді до 15-20 см. Забарвлення особин варіює. Колонії 

слимака на одній території демонструють значну мінливість забарвлення: від яскраво-

оранжевого до темно-коричневого, рідше сіруватого або майже чорного кольору, що 

залежить від віку особини, харчового раціону, умов середовища. Різна інтенсивність 

забарвлення верхньої частини тіла поєднується з відносно світлою підошвою. 

Характерною є дуже рельєфна поверхня шкіри, що утворює чіткі зморшки. 

Достатньо великі розміри та рельєфна шкіра є надійними візуальними ознаками, що 

дозволяють відрізнити іспанського слимака від інших видів Arion, відомих на заході 

України. З правого боку посередині 
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мантії розташований дихальний отвір. Особини, що неактивні та ховаються, 

набувають форму півкулі. Слимаки – гермафродити, але для них характерне й 

перехресне запліднення. Іспанський слимак швидко розмножується. Високий показник 

плодючості пояснює різкі спалахи чисельності виду при потраплянні його до нових 

територій. Одна особина може відкласти за сезон до 500 яєць. 

Діаметр яєць 1,5-2 мм, напівпрозорі, згодом – світло-коричневого кольору. 

Відкладання яєць відбувається з кінця червня до грудня залежно від природних умов, 

найчастіше в укриттях, під рослинністю, під купами сміття, або в ґрунті на глибині 8-10 

см, де яйця і зимують. Слимаків найчастіше можна виявити не поодинці, а цілими 

групами – колоніями. 

A. lusitanicus – небезпечний інвазійний вид, що активно поширюється в 

результаті власної локомоторної активності та антропохорії, тобто завдяки діяльності 

людини. Вперше шкідник з’явився на заході України – у місті Винники поблизу Львова 

у 2007 році [2], згодом виявлений у парковій зоні та середмісті Львова. Вважається, що 

цьому сприяли характерні для сучасного світу інтенсивні економічні та транспортні 

зв’язки: торгівля плодово-овочевою продукцією, посадковим матеріалом, деревиною, 

будівельними матеріалами тощо. А темп життя у великому населеному пункті суттєво 

пришвидшив процес розселення цього антропохорного виду наземних молюсків в 

новому регіоні. На сьогодні, згідно відомостей Національної мережі інформації з 

біорізноманіття, існування іспанського слимака відмічене практично в усіх областях 

Правобережної України [ 4, 5]. 

А. lusitanicus населяє різні місця з широким діапазоном коливань зовнішніх 

чинників особливо поширений вид в місцях, змінених діяльністю людини, значно 

менше – колонізує природні біотопи. Слимаки А. lusitanicus займають особливе місце 

серед синантропних наземних молюсків, оскільки їх морфо-фізіологічні особливості 

сприяють кращому виживанню в культурних біотопах порівняно з равликами. 

В урбанізованому ландшафті найпривабливішими для A. lusitanicus є клумби, 

сквери, спальні райони приватної забудови з невеличкими городами і садами або 

малоквартирними будинками з достатньо потужними озелененими територіями. 

Власне, озеленення прибудинкових територій декоративними деревно-чагарниковими 

рослинами вважається причиною появи шкідника в місті. Особини A. lusitanicus 

можуть розвивати значну для наземних молюсків швидкість руху – до 5-9 м за годину 

[2]. Антропогенними бар’єрами для їх самостійного розселення можуть стати широкі 

вулиці з твердим покриттям і без фрагментів будь-якої рослинності. Пересування 

такими ділянками загрожує наземним молюскам висиханням. Однак особини A. 

lusitanicus здатні легко долати досить великі відстані, просуваючись неширокими 

асфальтованими доріжками, особливо вночі, зранку по росі та навіть вдень під час або 

після дощів. На ділянках урбанізованого ландшафту, де поширення цих загалом 

малорухомих молюсків є значно обмеженим, суттєву роль у розповсюдженні шкідника 

відіграють різноманітні форми людської діяльності. Ландшафтний дизайн, садове 

городництво, торгівля, будівельно-ремонтні роботи тощо сприяють ненавмисному 

перенесенню слимаків або їх яєць з одних міських біотопів до інших. Іспанський 

слимак досить швидко перетворився на один з масових видів міської малакофауни. 

Встановлено, що вид має значний потенціал до подальшого розповсюдження. 

Аналіз біокліматичних параметрів території поширення A. lusitanicus доводить його 

широку екологічну толерантність. Особину виду характеризуються значною стійкістю 

до різких коливань температур. Однак згубними для слимаків є низькі температури 

холодного періоду року. Виживання A. lusitanicus залежить від вологості середовища: 

негативно сприймає як надмірну, так низьку вологість. При цьому характеризується 

толерантністю яєць та молодих особин до значних втрат води [1]. 

Поширенню та розмноженню слимаків сприяють погодні умови. Загалом, 

слимаки люблять тепло й вологу. Власне, зміна останніми роками середньої річної 
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температури, кількості і тривалості опадів, збільшення суми ефективних температур 

призвело до змін еколого-географічних умов розвитку виду А. lusitanicus [1]. Саме 

через часті дощі та вологість для них створився сприятливий клімат, і особин цього 

виду суттєво побільшало в біотопах західного регіону України. 

Іспанський слимак може витісняти інших видів молюсків, займаючи їх 

екологічні ніші. Якщо не контролювати чисельність А lusitanicus, є ризик, що наші 

місцеві види слимаків просто зникнуть. Механізми ж конкуренції A. lusitanicus з 

іншими видами наземної малакофауни та їх можливого витіснення з окремих міських 

біотопів потребують вивчення. Іспанські слимаки загрожують екосистемам, а людям 

завдають значних економічних збитків. Загалом, економічна шкода від розселення A. 

lusitanicus є помітнішою на околицях міст, у сільській місцевості, а також на 

розташованих поруч з населеними пунктами садово-городніх ділянках. Слимаки 

пошкоджують близько 150 видів культурних рослин, серед яких овочеві (особливо 

кабачки, салат, качанна тощо), ягідні (зокрема, суниця) і багато декоративних рослин. 

Вони псують як підземну, так і надземну частину рослин. Найбільший апетит слимаків 

збігається за часом з їх статевим дозріванням і розмноженням. У цей період шкідники 

здатні повністю знищувати рослини. A. lusitanicus є невибагливими у виборі їжі: 

харчуються бур’янами до появи і після прибирання культурних рослин, споживають 

сільськогосподарські культури, які інші види слимаків оминають. Вони з’їдають майже 

будь-яку органіку, не лише рослинного походження, але і тваринного: їдять мертвих 

тварин (так, мертві дощові черв’яки досить швидко приваблюють різновікових особин 

A. lusitanicus), екскременти і навіть представників свого виду. Крім зниження врожаю, 

слимаки погіршують товарні якості продукції, забруднюють її виділеннями. 

Пошкоджуючи рослини, слимаки сприяють зараженню їх хворобами. 

Заходи боротьби. Зважаючи на швидкість поширення та обсяг шкоди, яку 

чинять колонії A. lusitanicus, необхідною є боротьба з слимаками. Повністю їх знищити 

складно, але суттєво обмежити чисельність цілком можливо. Приваблюють слимаків 

загущені посіви (посадки) рослин: тут створюється сприятливий для них вологий і 

прохолодний мікроклімат. Цей факт необхідно враховувати при проведенні 

агротехнічних заходів по боротьбі з шкідником. 

Найкращий час для боротьби з слимаками – від травня до липня. У цей час 

необхідно намагатися їх якнайбільше знищити, оскільки у серпні вони відкладають 

яйця. Найефективніший – механічний спосіб. Слимаків можна збирати руками або за 

допомогою пасток, які вкопуються в землю, і механічно знищити: розчавити ногою, 

порізати на шматки лопатою. Зібраних слимаків також знищують у міцному соляному 

розчині або заливають крутим кип’ятком. Перед першими заморозками або під час 

відлиг ділянку варто перекопати, щоб знищити яйця і слимаків, які зимують у ґрунті. 

Помилковим є посипання слимаків сіллю на ділянці. Слимак гине, але сіль руйнує 

фізико-хімічний склад ґрунту. 

Превентивні методи. Слід дуже уважно підходити до купівлі розсади чи ґрунту. 

Розсаду треба добре перевіряти на наявність яєць та слимаків. Ґрунтосуміш необхідно 

термічно знезаражувати (на сонці у чорних поліетиленових мішках тонким шаром). 

Біологічні методи. Вид А. lusitanicus не має достатньої кількості природних 

ворогів. До прикладу, загрозу для них становлять хижі жуки туруни та стафіліни [3], а 

також жаби, вужі, ящірки, їжаки, яких не можна вважати синантропними видами. Хижі 

жуки (туруни та стафіліни) харчуються слимаками та їхніми яйцями. Тому їх можна 

навіть наловити в лісі за допомогою пивних пасток та випустити на ділянці чи подвір’ї. 

Слимаками любить поживитися свійська птиця. Однак, вважається, що особини А. 

lusitanicus є проміжними господарями ряду паразитичних червів, що живуть в організмі 

домашніх тварин, зокрема легеневих гельмінтів ссавців. 

Хімічні методи. Фахівці пропонують використовувати препарат Феррамол 

(Німеччина) – дозування 5 г/м2 , який було досліджено незалежними тестуваннями у 
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Норвегії і Швеції. Спеціальні гранули від слимаків, де діючою речовиною є 

метальдегід, вибірково діють намолюсків. Однак є небезпечними для інших 

безхребетних тварин, зокрема, для бджіл та дощових черв’яків, для теплокровних 

тварин і людини.  

Отже, подальшу експансію A. lusitanicus у східному напрямку вглиб континенту 

повинна обмежити температурна сезонність і мінімальна температура найхолоднішого 

місяця. Однак, враховуючи розповсюдження виду по антропогенних біотопах зі 

своєрідними мікрокліматичними умовами, цілком вірогідним є його проникнення 

далеко за межі теперішнього ареалу. Боротьба зі слимаками цього виду є важкою та 

надзвичайно важливою. Адже вони становлять значну загрозу для флори та фауни 

цілих екосистем, спричиняють загибель місцевих видів, а також призводять до 

економічних збитків господарств. Для вироблення загальної стратегії боротьби А. 

lusitanicus потребує додаткового вивчення на території України. 
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Бондар К.О., Волошина Н.О. 

ЕКОЛОГІЧНІ ОРІЄНТИРИ РЕФОРМИ ЛІСОВОЇ ГАЛУЗІ  

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

Реформа лісової галузі наразі є однією з важливих завдань стратегії розвитку 

України. Сьогодні в єдине державне спеціалізоване підприємство "Ліси України" 

об’єднанню майже 158 лісогосподарських підприємств, а нинішні 24 облуправління 

укрупнені до дев'яти регіональних управлінь лісового та мисливського господарств 

[1]. 

Найголовнішими викликами, які актуальні нині для лісовій галузі наступні: 

- знеліснення територій; 

- наслідки впливу воєнної агресії на лісові екосистеми; 

- глобальні кліматичні виклики, що є причиною лісових пожеж; 

- технологічне переоснащування та впровадження інноваційних підходів у 

вирощуванні лісів; 

- адаптація природоохоронного законодавства України до вимог ЄС і залучення 

міжнародних інвестицій.    
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На даний час після реформи створили структуру ДП «Ліси України», яка 

включає в себе 150 філій, і з січня 2023 року вони почали активну роботу після 

реорганізації [2]. 

Діюча процедура оцінки впливу на довкілля (ОВД) передбачає проведення 

наукових досліджень, лісо-біологічних та інших обстежень і досліджень лісових 

природних комплексів, виявлення типових і унікальних природних комплексів, місць 

зростання та оселення рідкісних видів тваринного і рослинного світу та таких, що 

перебувають під загрозою зникнення і підлягають заповіданню. Особливої уваги 

потребує врахування перекривання окремих територій лісових господарств з 

екологічною та Смарагдовою мережами, розширення меж існуючих об’єктів і 

територій природно-заповідного фонду та створення нових, для яких резервуються 

нові ділянки. Не менш важливим є визначення належності лісових територій до 

пралісів, квазіпралісів і природних лісів.  

Планована діяльність лісових господарств, пов’язана з проведенням суцільних та 

поступових рубок головного користування та суцільних санітарних рубок на площі 

понад 1 гектар повинна здійснюватися з урахуванням всіх наявних природоохоронних 

процедур та нормативно-правових актів [1]. 

Сьогодні Міністерством захисту довкілля і природних ресурсів України уже 

напрацьовано нормативно-правову базу для розробки звіту з оцінки впливу на 

довкілля у галузі лісового господарства з урахуванням всіх положень, які мають бути 

враховані при провадженні лісогосподарської діяльності.  

Вивченню даної проблеми присвячено невелику кількість наукових праць, 

зокрема тема частково відображена у публікаціях Мішеніна Є.В., Ярової І.Є., 

Золочевського В.В. (2021), Mishenin, Ye. V., Degtyar, N. V. (2016), Benra, F., 

Nahuelhual, L. A. (2019), Martyn, A., Shevchenko, O., Tykhenko, R., Openko, I., Zhuk, 

O., Krasnolutsky, O. (2020) та інших. 

Важливу роль в реалізації екологічно орієнтованої лісової політики, формуванні 

екосистемного управління лісогосподарюванням належить системі класифікації 

функцій лісів, особливо в системі сталого просторового лісогосподарювання. При 

цьому в умовах еколого-економічної кризи середовищезахисні, середовище 

перетворюючі функції лісу стають все більш значимі для сталого соціально-

економічного розвитку [3].  

У загальному вигляді всі функції лісів можна згрупувати у три великі блоки:  

1. Економічний, пов’язаний з використанням і відтворенням сировинних 

ресурсів лісу. 

2. Екологічний, в який включає середовище регулюючий (захисний, охоронний, 

перетворюючий) вплив лісових насаджень на різні компоненти навколишнього 

середовища (ґрунт, воду, повітря і клімат). 

3. Соціальний, що визначає здатність лісу до надання рекреаційних, санітарно-

гігієнічних, культурно-естетичних, оздоровчих й інших послуг населенню [3]. 

Метою проведення лісовпорядкування є розробка системи заходів, 

спрямованих на забезпечення ефективної організації та науково обґрунтованого 

ведення багатофункціонального лісового господарства, розширене відтворення лісів, 

їх охорони і захисту, раціонального невиснажливого використання лісових ресурсів, 

підвищення продуктивності лісів [4, 5]. 

Будь-які наслідки планованої діяльності для довкілля, в тому числі наслідки 

для безпечності життєдіяльності людей та їхнього здоров’я, раритетних видів флори і 

фауни, ґрунту, повітря, води, клімату, ландшафтів, природних територій та об’єктів, 

історичних пам’яток та інших матеріальних об’єктів чи для сукупності цих факторів, 

а також наслідки для об’єктів культурної спадщини чи соціально-економічних умов, 

які є результатом зміни результатом ефективного передпроєктного дослідження.  
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Водночас, оцінка системи ОВД потребує постійного  вдосконалення, оскільки 

відсутні критерії, методи чи розрахунки впливу негативних факторів безпосередньо 

на біорізноманіття.  

 На даний час, доцільно почати розробку нових підходів чи наукових методів 

для більш якісної та системної оцінки впливу лісогосподарської діяльності  та їх 

компонентів на біорізноманіття. 
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Ганаба Д.В. 

ВУЛИЧНІ ДЕРЕВНІ НАСАДЖЕННЯ І ШУМОВЕ НАВАНТАЖЕННЯ 

Хмельницький національний університет 

Технічне оснащення міського господарства, механізація побуту жителів, 

стрімкий розвиток промисловості й будівництва, зростання кількості транспортних 

засобів тощо в останні десятиріччя поглиблюють проблему шумового забруднення. 

Шуми не лише дратують й турбують людину, а й викликають серйозні зміни у роботі 

людського організму. Фізіологічно-біологічна адаптація людини до шуму практично не 

можлива. Як результат шуми спричиняють низку хронічних захворювань, зумовлюють 

розлади нервової, ендокринної, серцево-судинної та інших систем, підвищують утому 

тощо. Дослідники уважають, що шумове забруднення у містах скорочує життя людини 

на 8-12 років [3]. У Положенні про шумове забруднення, прийняте 44-ю Всесвітньою 

медичною асамблеєю, яка відбулася в Іспанії у вересні 1992 р., зазначено, що 

підвищений рівень шуму, який викликаний промисловими джерелами, транспортом, 

може привести до постійної втрати слуху та інших патофізіологічних й емоційних 

порушень. Всесвітня медична асоціація рекомендує звернути увагу на ризики, які 

пов’язані зі збільшенням шуму і вимагає правового регулювання проти шумового 

забруднення у людних місцях, місцях відпочинку, міських шосе тощо. 

Шумове забруднення вражає також й рослини міста. У міських умовах 

тривалість життя дерев коротша, а ніж у сільській місцевості. Під дією шуму рослини 

уповільнюють свій ріст [2]. Одним із основних джерел шуму у містах є автомобільний 

транспорт. Шум транспортного потоку залежить від виду транспорту, інтенсивності 

руху, стану покриття вулиць тощо [1, с. 36].  

Дані таблиці 1 свідчать, що мінімальний рівень шуму створюють легкові 

автомобілі та тролейбуси нових модифікацій. Максимальні показники рівня шумового 

забруднення отримано від руху вантажних автомобілів та електротранспорту старих 

марок. У загальному випадку найбільший шум генерується великовантажними 

автомобілями, автобусами та маршрутними таксі, яких є чимала кількість на вулицях 

https://mepr.gov.ua/
https://esu.com.ua/article-556
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Хмельницького. Шумове забруднення збільшується при малих швидкостях руху по 

автодорогах і великих частотах обертання валу двигуна. Основним джерелом шуму є 

зазвичай силова установка. Тоді як при великих швидкостях руху, знижених частотах 

обертання і меншої потужності силової установки домінуючим може стати шум, 

обумовлений взаємодією шин і поверхнею дороги [2]. 

Таблиця 1 

Рівень шумового забруднення різних видів транспорту 

№ 

з/п 

Назва авто- та 

електротранспорту 

Рівень шуму, дБа 

мінімальний максимальний середній 

1 Легкові автомобілі 61 69 63 

2 Вантажні автомобілі 69 75 71 

3 Маршрутні таксі 68 73 69 

4 Тролейбуси (нові) 59 65 63 

5 Автобуси 72 77 73 

6 Тролейбуси (старі) 74 80 78 

Таблиця 2 

Рівень шумового забруднення на вулицях міста 

№ 

з/п 

Назви вуличних 

об’єктів 

Рівень шуму, дБа Норма 

мінімальний максимальний середній 

1 вул. Кам’янецька 78 88 79 55 

2 вул. Шевченка 74 89 80 55 

3 Проспект Миру 72 82 77 55 

4 Старокостянтинівське 

шосе 

59 69 64 55 

5 Проскурівська 

(пішохідна частина) 

42 55 51 55 

Згідно з даними таблиці 2 на території міста Хмельницького визначено місця з 

різними рівнями шумових забруднень. Найбільше шумове забруднення від руху 

транспорту встановлено на вулиці Шевченка та проспекті Миру. Варто зазначити, що 

на зазначених вулицях знаходиться невелика кількість зелених деревних насаджень. 

Замість рослин придорожні території й навіть тротуари забудовані торговельно-

комерційними об’єктами, а саме: кіосками, магазинчиками тощо. Вулиці також 

відзначаються щільною забудовою, оскільки є центральними. Найменшого шумового 

забруднення зазнають ділянки, на яких відсутній інтенсивний транспортний рух. До 

таких територій слід віднести: Старокостянтинівське шосе та пішохідну зону міста 

Хмельницького, а саме: вулицю Проскурівську. 

Наступним етапом дослідження – було визначення ефективних екотехнічних 

методів зниження шумового забруднення у даному населеному пункті. Насамперед, 

дослідили здатність різних видів рослин поглинати й розсіювати шум. Дослідження 

здатності різних видів рослин щодо поглинання та розсіювання шуму проводились в 

локаціях зростання найбільш поширених у місті Хмельницькому видів деревних 

рослин: гіркокаштана кінськокаштанового, липи серцелистої, тополі пірамідальної, 

клена гостролистого, берези повислої.  
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Таблиця 3 

Показники здатності видів деревних рослин поглинати й розсіювати шум 

№ з/п Назви видів деревних 

рослин 

Рівень шуму, дБа 

мінімальний мінімальний мінімальний 

1. Гіркокаштан звичайний 62 53 59 

2 Липа серцелиста 64 57 62 

3 Тополя пірамідальна 66 58 63 

4 Клен гостролистий 63 54 60 

5 Береза повисла 69 59 65 

 

Дані таблиці 3 засвідчили, що найкращу здатність поглинати шуми має береза 

повисла, а найгіршу  гіркокаштан звичайний. Різниця у шумопоглинаючих 

властивостях вуличних деревних насаджень невелика. Вона становить  у загальному 3-

6 Дб. Тому використання того чи іншого виду деревних насаджень у вуличних 

посадках суттєвої ролі не відіграє.  

Наступним етапом дослідження було з’ясування як впливає на шумове 

забруднення тип і структура посадки вуличних деревних рослин. Оскільки у 

визначених місцях підвищеного рівня забруднення існує лише однорядова посадка 

дерев, для досліду було використано посадки дерев у Парку імені М. Чекмана. 

Джерелом шуму в асоціаціях слугував гучномовець із регулятором шуму. Інтенсивність 

поглинання шуму рослинами реєстрували на різній відстані від його джерела 

(зрозуміло, що найкраще шум буде поглинатися у трирядовій посадці). 

Таблиця 4  

Зміна рівня шумового забруднення залежно від типу та структури насаджень -0з 
№ 

з/п 

Назви вуличних 

об’єктів 

Кількість 

смуг руху  

Ширина 

насаджень 

Видовий 

склад рослин 

Тип 

насаджень 

Сукупність 

Насаджень, 

шт на 100 

м 

Висота, 

м 

1 вул. Кам’янецька 2 10-20 Гіркокаштан, 

липа 

серцелиста 

Одно 

рядна + 

солітери 

4 8-10 

2 вул. Шевченка 3 15-20 Липа 

серцелиста , 

береза повисла 

, клен 

гостролистий, 

гіркокаштан 

Групова 

посадка+ 

солітери 

4 9-11 

3 Проспект Миру 4 5-12 Тополя 

пірамідальні, 

липа 

серцелиста, 

горіх 

волоський 

Групова 

посадка+ 

солітери 

2 8-19 

4 Староконстянтині

вське шосе 

2 5-8 Тополя 

пірамідальна, 

верба 

Одно 

рядна 

3 11-17 

 Згідно з даними таблиці 4 шумопоглинаюча здатність рослин суттєво залежить 

від типу та структури насаджень. Важливим показником здатності рослин поглинати й 

розсіювати шум є структура насаджень. Збільшення шумозахисних функцій 

виявляється за умови збільшення рядових посадок. Шумове забруднення зменшується 

за умови особливої структури вуличних насаджень. Вона виявляється у тому, що зелені 

насадження мають розміщуватися багатоярусно (при розміщенні однорядної посадки 

рослин із груповим розміщенням дерев і кущів). Посилює шумозахисні функції також й 

щільність посадки рослин. Більш високий рівень шумового забруднення 
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спостерігається в одно- та дворядних посадках вуличних  насаджень, а найкращі 

значення спостерігаються у різновидових посадках. 

 Отже, вуличні деревні насадження є ефективним фактором у зниженні рівня та 

розсіювання шуму у міських агломераціях. Протишумові функції зелених насаджень 

залежать насамперед від структури (багатоярусності) та типу посадки, її щільності. 

Безперечно шумозахисні функції вуличних деревних насаджень залежать від видового 

складу.  
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ЕКОЛОГІЧНИЙ СТАН РІЧКИ ІКВА КРЕМЕНЕЦЬКОГО РАЙОНУ 

ТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Тернопільський національний педагогічний університет імені В. Гнатюка 

 Діяльність людини та все більше використання природних ресурсів порушують 

водний баланс. З реконструкцією тієї чи іншої річки чи групи річок природно-

ресурсний фонд України зменшується, а кількість реконструйованих річок із 

принципово зміненими вододілами збільшується. Змінюється не тільки гідрологія самої 

річкової мережі, але й рельєф навколишньої території. 

 Якщо раніше техногенні зміни входили в життя річки поступово, то зараз ці 

зміни відбуваються дуже швидко, впливаючи на всі аспекти життя річки. По-перше, 

змінюються річкові стоки, змінюється їх сезонний розподіл, перебудовуються русла, 

заплави, дельти, терасовані схили, режими течії. Як наслідок, за рахунок інтенсивних 

проектів поліпшення сільського господарства стік річок у лісостепових районах 

зменшився на 5%, а в степових районах – на 10%. На окремих ділянках степової смуги 

стік зменшився на 40 %, на Поліссі — на 15-20 % [2]. 

 Малі річки в Україні чи не найбільше відчули за останні десятиліття тиск 

людської діяльності, саме вони найбільше змінились, а подекуди навіть повністю 

зникли. Безпосереднім фактором впливу на малі річки є наявність стоків (очищених і 

неочищених): комунальних, промислових, сільськогосподарських. Їхня дія особливо 

небезпечна, тому що в окремих випадках об'єм цих стоків може бути таким самим або й 

більшим, ніж об'єм стоку малої річки [2]. 

 До малих річок України належить річка Іква. Вона є однією з найбільших 

водойм у Кременецькому районі Тернопільської області, Україна. Має довжину біля 50 

кілометрів та витікає з північно-східної частини Кременецьких гір. Річка протікає через 

Кременець та інші населені пункти на своєму шляху до впадіння у річку Серет [2]. 

 Вода річки Іква має низький рівень мінералізації та хімічного забруднення, що 

свідчить про її високу природну чистоту. Вміст розчиненого кисню у воді є достатнім 

для підтримки життя водних організмів. Температура води влітку зазвичай становить 

близько 18-20°C, а взимку може опуститися до 0°C. Річка Іква має помірну швидкість 

течії, що забезпечує хорошу кисневу забезпеченість води. На деяких ділянках річки 

можливі затоплення територій під час дощів або весняного паводку. Річка Іква є 

важливим джерелом питної води для населення Кременецького району [1]. 
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 Твердість води - це один з важливих показників якості водопостачання, який 

визначається вмістом різних солей, зокрема кальцію та магнію. В річці Іква вона 

складає: 5,6 мг екв/л, що відповідає м'якій воді [4]. 

 На якість води в річці впливає велика кількість хімічних показників. Серед них 

вміст нітратів. У річці Ікві вони складають в середньому 5,18 мг/л [1]. 

 Наявність йонів амонію в незабруднених поверхневих водах пов'язана в 

основному з біохімічним розкладанням білкових речовин, дезамінуванням амінокислот 

і розкладанням сечовини під дією уреази. Основними джерелами надходження іонів 

амонію у водойми є ферми, побутові стічні води, поверхневий стік 

сільськогосподарських угідь при внесенні амонійних добрив, стічні води харчової та 

інших галузей промисловості. Дослідження показали, що вміст йонів амонію в річці 

Іква складає 0,2 мг/л, що не перевищує норму [4]. 

 Водневий показник (рН) – індикатор водню, що кількісно вказує на кислотно-

лужний баланс питної води. У річці Ікві рН він складає в середньому 6,8, що відповідає 

слабо-кислому середовищу. 

 В основному в річці Ікві не спостерігається підвищення показників. Останнім 

виключенням став авіаудар у результаті якого уламки пошкодили шість водойм, де 

зберігаються рідкі мінеральні добрива, через що стався витік речовини на основі 

аміаку. Наразі його вміст у поверхневих водах в нормі. Проте, через безладне 

вирубування лісів, неправильне використання земель та забруднення від промислових 

підприємств, стан річки значно погіршився [3]. 

 Для того щоб покращити стан річки Ікви, потрібно звернути увагу на кілька 

основних аспектів: 

1. Збереження лісів та прилеглих зон. Ліси мають важливу роль у збереженні водних 

ресурсів та у підтримці біорізноманіття. Вони затримують дощову воду, що 

допомагає поповненню ґрунтових вод та запобігає забрудненню річок. Необхідно 

забезпечити збереження лісів у межах басейну Ікви та збільшити площу лісів на цій 

території. 

2. Зменшення забруднення від промислових підприємств. Промислові підприємства 

мають великий вплив на стан річок, тому необхідно забезпечити ефективний 

контроль за їхньою діяльністю та забезпечити виконання вимог законодавства 

щодо забруднення водних ресурсів. Крім того, необхідно впроваджувати технології 

очищення стічних вод на промислових підприємствах та забезпечити їхнє 

відведення до спеціально обладнаних очисних споруд. 

3. Зменшення забруднення від сільського господарства. Сільське господарство також 

має великий вплив на стан річок. Забруднення поверхневих вод добривами та 

пестицидами може потрапляти у річки та погіршувати якість води. Тому необхідно 

забезпечити виконання вимог щодо використання добрив та пестицидів, проводити 

контроль за виконанням цих вимог та підтримувати використання екологічно 

чистих технологій у сільському господарстві. 

4. Збільшення кількості очисних споруд. Очисні споруди мають важливу роль у 

очищенні стічних вод від побутових та промислових відходів. У Кременецькому 

районі необхідно збільшити кількість очисних споруд та підтримувати їх роботу в 

ефективному режимі. 

5. Проведення інформаційно-освітньої роботи. Жителі місцевих громад та 

підприємства повинні бути ознайомлені з проблемами, що пов'язані зі станом річки 

Ікви, та зобов'язані брати участь у її покращенні. Необхідно проводити 

інформаційно-освітню роботу серед населення, зокрема, проводити кампанії зі 

збирання сміття вздовж річки та популяризувати екологічно чисті технології.  

6. Контроль за виконанням вимог. Для досягнення позитивних результатів у 

покращенні стану річки Ікви необхідно забезпечити постійний контроль за 

виконанням вимог щодо забруднення водних ресурсів та екологічного стану річки. 
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Проведення регулярних аналізів якості води допоможе вчасно виявляти проблеми 

та приймати ефективні заходи для їх вирішення. 

 Отже, покращення стану річки Ікви в межах Кременецького району потребує 

комплексного підходу та спільних зусиль всіх зацікавлених сторін. Необхідно 

забезпечити виконання вимог законодавства, проводити роботу зі зменшення 

забруднення від промисловості та сільського господарства, збільшувати кількість 

очисних споруд та створювати зелені зони на берегах річки. Крім того, важливо 

проводити інформаційно-освітню роботу серед населення та забезпечувати постійний 

контроль за виконанням вимог щодо забруднення водних ресурсів. Тільки взаємодія та 

спільні зусилля можуть допомогти зберегти та покращити екологічний стан річки Ікви. 
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РОЛЬ  ЕКОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ  У ФОРМУВАННІ 

ЗАХВОРЮВАННЯ НА РАХІТ У ДІТЕЙ 

Український державний університет імені М.П. Драгоманова 

Рахіт - захворювання дітей раннього віку, що проявляється розладами 

мінерального та інших видів обміну речовин, порушеннями формування скелета, 

функцій внутрішніх органів, основною причиною якою є недостатність вітамінів групи 

D [3]. 

Вітамін D-дефіцитний рахіт - це хвороба, зумовлена недостатністю або 

відсутністю вітаміну Д в організмі людини призводить до розвитку патологічних змін, 

однією з причин якої є екологічний чинник - світло і сонячне опромінення. Хвороба 

проявляється у порушення згортання крові, м’язовій слабкості, мінералізації кісткової 

тканини, порушенні функції нервової системи і внутрішніх органів. Причинами є 

дефіцит в раціоні м’ясних, рибних, молочних продуктів і споживання великої кількості 

зернових продуктів та недостатня інсоляція і перебування дитини на свіжому повітрі, 

використання захисних кремів від УФ-променів, що призводить до зниження синтезу 

вітаміну D3 в епідермісі У дітей рахіт проявляється порушенням процесів скостеніння і 

деформацією скелету [1, 2].  

На початку ХХ століття, до відкриття вітаміну Д, хворобу реєстрували у 50–

80 % дітей Австрії та Великої Британії, 46–68 % - в СРСР, 20 % - у Болгарії. Пізніше 

хворобу віднесли до екологічно обумовленої патології, і пов’язували її із забрудненням 

атмосферного повітря викидами від промислового виробництва, загазованістю, смогом, 

що перешкоджає інсоляції [3, 4].  

В Україні сонце активне тільки 3 місяці на рік, а гостра нестача ультрафіолету 

триває з жовтня по квітень. За деякими даними від 80 до 95% українців мають низький 

рівень вітаміну D, тільки 4,6% - вище 30 нг/мл. Дослідники встановили кореляцію між 
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масою тіла людини і виникненням дефіциту вітаміну D, а саме, що ожиріння може бути 

одним з факторів виникнення дефіциту вітаміну D, і навпаки - D-дефіцит може 

призводити до ожиріння, а також є одним з факторів прогресування цукрового діабету 

1 і 2 типів [5]. 

Отже, екологічно обумовлені хвороби супроводжують людину упродовж всього 

періоду розвитку науково-технічного прогресу та урбанізації. Незважаючи на наявні 

прогресивні методи діагностики та лікування, піклування про власне здоров’я і 

обізнаність щодо причинно-наслідкових зв’язків в системі «людина-довкілля» 

залишаються актуальні й досі. Ці знання допоможуть убезпечити себе і близьких людей 

від таких недугів як авітаміноз вітаміну D та рахіт. 
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РИЗИКИ ЗБІЛЬШЕННЯ ПОПУЛЯЦІЙ ШПАКА ЗВИЧАЙНОГО 

 (STURNUS VULGARIS) НА ТЕХНОГЕННИХ ДІЛЯНКАХ МІСТ ЯК 

РЕЗЕРВУАРА РЕЗИСТЕНТНИХ ПАТОГЕНІВ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

Швидке глобальне зростання населення та урбанізація призвели до значного 

збільшення кількості твердих побутових відходів (ТПВ), які не розділяються і в 

основному вивозяться на полігони для складування [4]. Дані території мають суттєву 

специфіку, яка полягає у підвищені температурних показників, наявності кормової базу 

для тварин та віддаленістю від людей, що приваблює тваринний світ.  

Домінуючою ланкою біоти на територіях полігонів ТПВ є орнітофауна. Серед 

видового різноманіття птахів досить розповсюдженим видом є шпак звичайний (Sturnus 

vulgaris).  

Шпак звичайний зазвичай поселяється у міських та приміських зонах, де є 

багато штучних споруд, які забезпечують йому місця відпочинку і гніздування [10, 11]. 

Шпаки розповсюджені в лісосмугах, особливо там, де є легкий доступ до корму, а 

також поблизу пасовищ [6]. Інколи мешкають в лісах і дібровах, рідше в місцях, 

засаджених кущами. Шпаки майже не оселяються в густих лісах. Саме здатність шпаків 

до швидкого, невибагливого пристосування сприяла такому широкому їх 

розповсюдженню. Скупчення шпаків відмічається в урболандшафтах, населених 

пунктах, об’єктах агропромислового комплексу та полігонах побутових відходів і 

можуть представляти потенційну небезпеку як джерело збудників інфекційних хвороб 

[9]. 

http://enpuir.udu.edu.ua/handle/123456789/30161#:~:text=http%3A//enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/30161
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Шпаки часто стають об’єктами мікробіологічних досліджень як резервуари 

різного роду антибіотикорезистентних бактерій, зокрема і E. coli [3, 5]. Дані досліджень 

впливу шпаків на свійських тварин дають розуміння, що великі скупчення цих птахів 

збільшують ризики переносу кишкових хвороб до сільськогосподарських тварин, у 

тому числі поширенні E. coli O157:H7 на молочних фермах [1-3, 5, 7]. 

Для своєчасного вирішення питання щодо запобігання розповсюдження 

інфекційних захворювань серед тварин та людей необхідно проведення 

бактеріологічних досліджень. Нами було проведено бактеріологічне дослідження 

посліду шпака звичайного на території Дергачівського полігону ТПВ, з ізоляцією та 

ідентифікацією бактеріальних культур, визначенням їх антибіотикорезистентності, для 

попередження спалахів інфекційних хвороб, що можуть розповсюджуватися у 

населених пунктах серед тварин і людей. 

Дослідження проводили на базі відділу вивчення хвороб птиці Національного 

наукового центру «Інститут експериментальної і клінічної ветеринарної медицини» 

(м. Харків). Для досліджень було відібрано 20 проб від шпаків у 2021 році. 

Посіви біологічного матеріалу від птахів були виконані на рідкі неселективні і 

селективні поживні середовища, щільні диференційно-діагностичні середовища з 

дотриманням загальноприйнятих умов. Після мікроскопії мазків, забарвлених за 

методом Грама [8], проводили посів виділених культур для визначення біохімічних 

властивостей на диференціальний ряд для ентеробактерій. Біохімічні властивості 

ізольованих культур вивчали із застосуванням малого строкатого ряду, ідентифікацію 

до виду здійснювали за тестами, що рекомендовані у «Визначнику бактерій Берджі» 

(Хоулт ДЖ., Криг Н., Снит П., 1997). Визначення чутливості бактеріальних культур до 

антибіотиків проводили диско-дифузійним методом за загальноприйнятою методикою 

з використанням набору стандартних паперових дисків.  

За результатами досліджень матеріалу від шпаків у 2021 р. ізольовано бактерії з 

родин Enterobacteriaceae: Enterobacter spp. (n=11, 33,3 %) Citrobacter freundii (n=2, 6 %), 

Klebsiella ornithinolytica (n=5, 15,1 %), Escherichia coli (n=1, 3 %), Proteus mirabilis (n=2, 

6 %); Yersiniaceae: Serratia entomophila spp. (n=2, 6 %). Окрім цих культур 

мікроорганізмів, у 50 % проб було ізольовано культури Pseudomonas aeruginosa з 

родини Pseudomonadaceae (n=10, 30,3 % від усіх ізолятів).  

Загалом видовий склад ізолятів бактерій, виділених з посліду шпаків, склав 10 

видів з трьох родин. 

За результатами досліджень встановлено, що з 33 ізолятів, виділених від шпаків, 

на чутливість до антимікробних препаратів перевіряли десять видів мікроорганізмів. За 

результатами встановлено, що 100 % ізолятів нечутливі до ампіциліну, 90 % - до 

амоксиклаву, 80 % - до дії амоксициліну та доксицикліну, 60 % - до хлорамфеніколу та 

колістину. Такі показники  резистентності до ряду антибактеріальних препаратів 

викликають значне занепокоєння. 

Отримані результати дозволяють нам припустити, що шпаки можуть виконувати 

роль переносників широкого спектру антибіотикорезистентних бактерій. Варто 

підкреслити для населення важливість прийому антибіотиків виключно за 

рекомендаціями лікарів обов’язково з дотриманням дози і курсу лікування. А також 

вирішувати проблеми поводження з відходами на національному рівні: захоронення та 

складування відходів на полігонах та доступ до них диких птахів є одним із ключових 

факторів еволюції резистентності до антибіотиків у світі. 
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Впровадження енергоощадних технологій та збереження природних ресурсів є 

основою раціонального використання агроекосистем. Світові тенденції екологізації та 

біологізації виробництва з кожним роком все ширше застосовуються у 
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біологізації є основними кроками на шляху до створення нових моделей та систем 

виробництва, що диктують реалії сьогодення [1]. 

Системи біологізації є невід’ємним чинником сталого розвитку землеробства. 

Використання природних компонентів агроекосистем, таких як мікроорганізми, є 

одним з екологічно чистих способів підвищення їх продуктивності [2]. Можливість 

застосування біологічної фіксації Нітрогену та мікробного перетворення Фосфору є 

перспективним напрямком біологізації виробництва. 

Дослідження, спрямовані на визначення впливу інокуляції насіння кукурудзи 

штамом Azotobacter vinelandii 12M залежно від попередника, демонструють здатність у 

ризосфері кукурудзи підвищувати рівень фіксації Нітрогену [3]. Інокуляція насіння 

призводила до збільшення врожайності та якості зерна кукурудзи у всіх варіантах 

досліду, що свідчить про потенційні можливості даного штаму. Найвищу чисельність 

Azotobacter vinelandii 12M забезпечили бобові попередники, такі як горох та конюшина. 

Нітрогеназна активність штаму у цих варіантах дослідів була найвищою, що 

забезпечило кращу врожайність та якісні характеристики зерна, ніж на варіантах після 

використання у якості попередника кукурудзи чи озимої пшениці.  

Дослідження продуктивності кукурудзи за впливу добрив та інокуляції насіння 

мікробними препаратами на основі штамів Azotobacter chroococcum і Azotobacter 

vinelandii М-70/2 та бактерій штаму Bacillus polymyxa КВ, демонструють здатність цих 

препаратів підвищувати продуктивні й якісні показники зерна кукурудзи [4]. 

Найвищим було зростання врожайності зерна кукурудзи після інокуляції насіння та 

сумісного застосування сидеральних добрив 5,1 ц/га [5]. За поєднання інокуляції з 

сидеральними та мінеральними добривами вміст білка в зерні кукурудзи збільшувався 

на 2,2-2,4 %, що вказує на переваги передпосівної бактеризації насіннєвого матеріалу. 

Впровадження в технологію вирощування кукурудзи мікробних препаратів є 

одним із перспективних напрямів біологізації виробництва зерна. Передпосівна 

бактеризація насіння у поєднанні з правильним підбором попередників та 

використанням сидеральних добрив, як демонструють дослідження, здатна забезпечити 

синергічний вплив на кукурудзу, що дозволяє запропонувати цілісну, біологічну 

модель технології вирощування даної культури. 
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Жадько О.А., Федонюк В.В., Федонюк М.А. 

КОМФОРТНІСТЬ КЛІМАТУ ШАЦЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО ПРИРОДНОГО 

ПАРКУ ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ ІНДУСТРІЇ ГОСТИННОСТІ 

Луцький національний технічний університет 

Розвиток туристичної та рекреаційної галузі – це вагома складова зростання 

економічного потенціалу регіону та збільшення кількості зайнятого населення, робочих 

місць, надходжень до місцевих бюджетів. Хоча з початку повномасштабної військової 

агресії Росії проти України спрямованість та обсяги рекреаційних потоків суттєво 

змінилися, природні рекреаційні ресурси нашої країни продовжують бути основою 

розвитку індустрії гостинності, потреба у їх розширеному використанні після нашої 

перемоги зростатиме. 

Волинська область – це привабливий у рекреаційному відношенні регіон. Про 

Шацький національний природний парк (НПП) та його «родзинку» – озеро Світязь – 

знають далеко за межами нашої країни. У проведеному дослідженні виявлено 

особливості мікроклімату парку, зокрема, мікрокліматичних показників в районі озера 

Світязь, проведено оцінку можливості для Шацького НПП претендувати на статус 

курортної зони за кліматичними показниками, адже районна влада Шацького району 

намагається здобути для парку такий статус. 

Актуальність даного дослідження була обумовлена необхідністю обґрунтування 

екологічної і туристичної привабливості Волині для розвитку «зеленого туризму» та 

індустрії гостинності, а також визначенням території Шацького НПП як курортно-

перспективної зони, що дасть змогу збільшити потенційні можливості для туризму і, як 

наслідок – збільшити кількість робочих місць, поліпшити інфраструктуру регіону, 

підвищити загальні показники рівня життя населення. 

Метою дослідження є проведення порівняльного аналізу кліматичного 

рекреаційного потенціалу Шацького НПП для обґрунтування перспективності 

здійснення туристичної та рекреаційної діяльності в межах нашої області, в тому числі 

– екологічного, «зеленого» туризму. 

На основі даної мети були сформульовані завдання дослідження:  

1) здійснити загальну оцінку природних умов досліджуваної території; 

2) проаналізувати хід показників температури, вологості, хмарності неба, опадів, 

вітрового режиму за період 2013 – 2020 р.р., 

3) здійснити статистичну обробку та графічний аналіз їх змін; 

4) провести порівняльний аналіз динаміки основних мікрокліматичних 

показників на території дослідження в межах Шацького НПП; 

До уваги при аналізі брались такі погодні показники, як: температура повітря, 

хмарність неба, сума опадів, кількість днів з опадами, відносна вологість повітря, 

швидкість та сила вітру, кількість хмарних та безхмарних днів (метеостанція Світязь). 

Особлива увага надавалася порівнянню та аналізу цих показників за літній період 

(курортний сезон) 2010-2020 років для визначення території, яка має найкращий 

кліматично-рекреаційний потенціал. 

При написанні роботи були застосовані наступні методи наукового дослідження: 

збір інформації в метеорологічних архівах та на погодних сайтах, спостереження, 

проведення досліджень, порівняльний метод, метод синтезу, метод статистичного та 

графічного аналізу. 

Природні умови та ресурси заповідних територій Волині вивчалися у роботах 

Геренчука К.І, Зузука Ф.В., Нетробчук І.М., Карпюк З.К., Музиченко О.С., Чижевської 

Л.Т., Фесюка В.О., Тарасюк Н.А., Матейчика В.І., Химина М.В., Мельник В.І., Коцун 

Л.О., Федонюк В.В. та багатьох інших вчених [2, 3, 4, 5, 6, 7], на основі праць яких 

зробимо короткий огляд національних парків нашої області, їх природи та кліматичних 

умов в цілому.  
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Шацький національний природний парк - це унікальна екосистема озерно - 

болотно - лісових комплексів, які є одними з найбільших в Європі. 

Парк був створений з метою збереження, розвитку та раціонального 

використання унікальних природних умов даної території у 1983 на базі вже існуючих 

ландшафтних заказників Шацького району [4-7]. 

Розташований Шацький національний природний парк в північно-західній 

частині України, у Волинської області на території Поліського краю. 

Територія Шацького національного парку включає понад 30 озер. Походження 

більшості озер Шацького парку є льодовиково-карстовим, про  що свідчать характерні 

водно-льодовикові форми рельєфу дна та прилеглої території. Найбільшими озерами є 

Пулемецьке, Луки, Люцимир, але справжнім велетнем є озеро Світязь, яке займає 

площу понад 2600 га. Крім цього, озеро Світязь є найбільшим озером природного 

походження України, довжина якого становить понад 9,2 км, а ширина 4 км. Також 

немає рівних оз. Світязь в Україні за глибиною: максимальна глибина озера сягає 

близько 58 м. Болотна система парку – це здебільшого мезотрофні та евтрофні осокові 

болота,  трапляються тут і нетипові для поліського краю оліготрофні болота [3,5,6,7]. 

Ліси займають понад 51 % території, а це близько 27450 га, з яких переважна 

більшість - це високі добре зімкнені соснові ліси, решта - це представники змішаних 

дубово-соснових лісів та ліщинових. Флора Шацьких лісів також багата на такі дари 

природи як суниця, ожина, тут нараховують понад 70 видів грибів. Недоторканість 

території та унікальні природні умови заповідного краю дали змогу активно 

розвиватися типовим представникам поліської фауни. Серед них лось європейський, 

кабан дикий, заєць сірий, вивірка звичайна. Представниками хижаків є лісова куниця, 

лисиця, ласка, борсук європейський, видра річкова. Серед мешканців тваринного світу 

є і червонокнижні види, такі як лебідь малий, горностай, чапля звичайна та інші [3,4,6]. 

Унікальне поєднання м’якого клімату краю, розташування великої кількості 

озер, лісових угідь, поліського колориту дало змогу створити умови для відпочинку та 

оздоровлення на території Шацького національного парку тисяч відвідувачів як з 

України, так і з-за кордону щороку [2,5]. 

Отже, враховуючи те, що територія Шацького НПП, як і всієї Волині, 

знаходяться в межах помірної кліматичної зони, для встановлення рекреаційної 

комфортності клімату та придатності цієї території для курортного відпочинку, ми 

порівнювали парки за такими кліматичними показниками: 

- середня температура повітря за місяць, °C; 

- максимальна та мінімальна температура, °C; 

- кількість днів з опадами за місяць; 

- кількість днів без опадів за місяць; 

- середня швидкість вітру за місяць, м/с; 

- середня та мінімальна відносна вологість повітря за місяць, %; 

- середня хмарність неба, %; 

- кількість хмарних і безхмарних днів за місяць. 

Розрахунок комфортності клімату проводився за даними метеорологічної 

станціїь Світязь.  Вищевказані показники аналізувалися за 7 попередніх років ( із 2013 

по 2020 р). Розрахунок здійснювався за теплий період року, найсприятливіший для 

курортного сезону (із червня по серпень включно). Вихідні дані для розрахунку 

бралися у архіві Волинського обласного центру з гідрометеорології [1]. 

Одержані результати представлено у таблиці 1. Як показує їх аналіз та 

співставлення з показниками комфортності клімату, які рекомендовані науковцями для 

встановленя відповідності кліматичних параметрів визначенню «кліматичний курорт», 

показники мікроклімату Шацького НПП близькі до зазначених, а за окремими 

параметрами – повністю відповідають критеріям кліматичного курорту. Варто 

відмітити, що аналізувалися дані метеостанції Світязь, яка розташована у 
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безпосередній близькості до узбережжя озера Світязь і до основних туристичних 

атракцій с. Світязь (найбільшої рекреаційної зони Шацького рекреаційного вузла та 

осередку індустрії гостинності у Шацькому НПП). 

Таблиця 1  

Основні мікрокліматичні показники території Шацького НПП протягом теплого 

періоду 2013-2020 р.р. (температура, хмарність) 

Рік  Місяць  

Середня 

температура 

повітря, °C  

Мінімальне 

значення, °C, 

(дата)  

Максимальне 

значення, °C, 

(дата)  

Хмарність 

неба, %  

2
0
1
3
  Червень  +18.9  +8.7 (06.06)  +31.7 (12.06)  50  

Липень  +22.1  +12.5 (30.07)  +33.4 (18.07;22.07)  40  

Серпень  +20.4  +6.4 (30.08)  +34.7 (15.08)  40  

2
0
1
4
  Червень  +18.9  +10.1 (20.06)  +30.3 (09.06)  50  

Липень  +19.4  +11.0 (03.07)  +31.4  (18.07)  60  

Серпень  +19.0  +8.5 (11.08)  +29.2 (07.08)  40  

2
0
1
5
  Червень  +17.4 +3.9 (03.06)  +29.6 (17.06)  60  

Липень  +21.8  +11.3 (24.07)  +34.4 (29.07)  40  

Серпень  +18.9  +5.5 (29.08)  +36.2 (06.08)  50  

2
0
1
6
  Червень  +18.9  +10.9 (02.06)  +30.3 (21.06)  50  

Липень  +19.4  +10.5 (02.07)  +33.3 (29.07)  40  

Серпень  +19.2  +7.5 (16.08)  +32.8 (08.08)  40  

2
0
1
7
  Червень  +16.2  +6.2 (18.06)  +27.1 (09.06;29.06)  50  

Липень  +21.2  +9.9 (04.07)  +31.8 (31.07)  40  

Серпень  +18.7  +5.9 (22.08)  +34.6 (04.08)  60  

2
0
1
8
  Червень  +17.3  +6.0 (18.06)  +30.0 (07.06;13.06)  52  

Липень  +19.6  +8.0 (27.07;31.07)  +34.0 (06.07;23.07)  59  

Серпень  +21.9  +7.0 (01.08; 21.08)  +36.0 (09.08)  51  

2
0
1
9
  Червень  +18.6  +3.0 (12.06)  +33.0 (26.06)  58  

Липень  +19.6  +8.0 (05.07)  +31.0 (05.07)  70  

Серпень  +18.3  +6.0 (13.08)  +32.0 (13.08)  57  

2
0
2
0
 Червень  +18.7  +8.5 (04.06)  +31.5 (29.06)  50  

Липень  +18.8  +7.5 (07.07)  +32.0 (31.07)  48  

Серпень  +20.0  +8.3 (30.08)  +34.8 (11.08)  59  

У результаті виконання дослідження було виявлено, що найсприятливіші 

мікрокліматичні особливості теплого сезону року характерні для Шацького НПП 

протягом липня та серпня. Слід відмітити, що Шацький НПП насправді має унікальний 

мікроклімат, особливості якого відрізняються у порівнянні з іншою територією 

Волинської області. Проведене дослідження дозволить у подальшому зробити 

комплексне екологічне обґрунтування сприятливості умов парку для розвитку 

«зеленого», сільського туризму, а також класичних видів рекреаційної діяльності – 

пляжного, санаторно-курортного відпочинку, у поєднанні з виконанням завдань 

просвітницька-виховного типу.  
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Задорожна Д.C., Ткаченко О.В. 

РЕАКЦІЇ ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ НА СТРЕС В УМОВАХ ВІЙНИ 

Національний університет "Чернігівський колегіум" імені Т.Г. Шевченка 

Війна випала на долю наших громадян та стала дуже серйозним випробуванням 

для усіх. Велика частина українців через воєнні дії знаходиться у стані стресу, навіть 

можна сказати про масовість цього стану. 

У 1972 р. Всесвітня організація охорони здоров’я прийняла таке визначення: 

стрес – це неспецифічна реакція організму на будь-яку висунуту до нього вимогу. 

Стрес – це відповідь на загрозу, реальну чи уявну [1, c. 17]. 

Стрес є невід'ємною складовою життя кожної людини і є нормальним явищем, 

яке допомагає адаптуватись до наявних умов життя і вижити у надзвичайно складних 

умовах. 

Умови війни включають в себе безліч факторів, шо зумовлюють стрес. Серед 

них такі як постійна небезпека, страх за життя і майбутнє своє і рідних, погані загальні 

побутові умови життя під час війни, надмірна фізична та психологічна напруга, розрив 

у соціальних зв'язках з близькими та хвилювання за них, інформаційний вакуум та 

інше. 

Під час воєнних дій психіка людини перебуває у безперервному напруженні, 

адже постійно існує ризик втрати життя або здоров’я, що суперечить інстинкту 

виживання. Частими реакціями на стресові події є страх, паніка, ступор, апатія, агресія, 

почуття провини тощо. Навіть знаходячись у відносно безпечних місцях 

(бомбосховищах, підвалах) або за кордоном, завдяки різноманітним інформаційним 

джерелам, українці стають очевидцями таких подій [2, c. 139]. 

Виникнення різного типу реакцій зумовлене цілим рядом різноманітних 

факторів: раптовість, інтенсивність та сила подразника, його тривалість та 

спрямованість, індивідуально-психологічні властивості самої людини (вік, життєвий 

досвід, рівень обізнаності, готовність до подібної ситуації, рівень стресостійкості, 

система цінностей та світогляд) [2, c. 141]. 

Тому дана тему є дуже актуальною в нинішній час і в найближчому 

майбутньому вона також буде представляти інтерес для подальших досліджень. Наша 

країна вже тривалий час перебуває в стані війни, що вкрай негативно позначається на 

психологічному благополуччі усіх українців, тому тема є сучасною і такою, що 

потребує дослідження. 

Дослідження реакцій на стрес в умовах війни проводиться за допомогою методів 

опитування, бесіди та вимірювання показників пульсу, дихання та кров'яного тиску за 

стану стресу і у спокої. 

Опитування відбувається серед різних верств населення за спеціальною анкетою 

з метою виявлення стресових реакції організму через воєнні дії. Більшість учасників 

опитування є жителями міста Чернігова і області, які пережили війну з активними 

бойовими діями у лютому-березні 2022 року. 

З числа учасників дослідження виключаються особи, що мають захворювання, 

які можуть спотворити результати дослідження. Результати дослідження допоможуть 

https://doi.org/10.15421/112060
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краще зрозуміти реакції людського організму на стрес, а розуміння цього є важливим 

для запобігання його негативного впливу. 

Дослідження реакції людини на стрес допоможе зрозуміти, як реагує на стрес 

людина, які наслідки можуть мати ці механізми реагування на стан здоров'я та як їх 

можна збалансувати, щоб зменшити негативний вплив стресу на здоров'я людини. Це 

дослідження може мати практичне застосування в різних галузях науки, включаючи 

медицину, психологію, фізіологію, охорону праці та можуть допомогти розробити 

стратегії протистояння стресу для зменшення його впливу на здоров'я людини. 
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ДІЯ ЗАСОЛЕННЯ НА АКТИВНІСТЬ ОКИСЛЮВАЛЬНИХ ПРОЦЕСІВ 

Львівський національний університет імені Івана Франка 

Нераціональний вплив людини на ґрунти часто призводить до негативних 

наслідків, одним з яких є засолення. Дія засолення на рослини є одним з найбільш 

поширених несприятливих чинників. До найнебезпечніших відносять засолення 

хлоридами. Йони хлору легко проникають в клітини рослин та накопичуються в них. 

Це викликає ураження клітинної мембрани, внаслідок чого виникають порушення в 

обміні речовин. Такі зміни призводять до неекономного використання води рослиною, 

зниження інтенсивності транспірації та зміни вмісту хлорофілу в листках та, як 

наслідок, зміни інтенсивності фотосинтезу [1] і стимулювання утворення активних 

форм кисню (АФК), що спричинює сповільнення росту [2]. На концентрацію АФК 

впливають фітогормони, зокрема саліцилова кислота (СК). Встановлено, що СК 

активує генерацію АФК, а також індукує підвищення активності антиоксидантних 

ферментів, викликаючи внутрішньоклітинні зміни антиоксидантної системи у 

рослинному організмі. Вважають, що внутрішньоклітинні зміни метаболізму в 

рослинному організмі, викликані СК, мають важливе значення для адаптації рослин до 

подальших стресових навантажень [3]. АФК, що утворюються за участю ендогенного 

або екзогенного саліцилату, причетні до різноманітних захисних реакцій, важливих не 

лише для компетентної відповіді рослин на патогени, а й для формування стійкості до 

абіотичних стресорів, наприклад, сольового і теплового стресів [4]. 

Райграс або пажитниця багаторічна (Lolium perenne) – типовий представник 

злакових рослин. Це багаторічна трава, яку вирощують на силос і як покривну 

культуру. Його також вирощують як декоративну траву. Вирізняється своїм швидким 

укоріненням і дуже високою здатністю до відновлення. Культивують і натуралізують у 

всьому світі, щоб допомогти стабілізувати ґрунти та запобігти їх ерозії. Однак на 

родючих ґрунтах він може конкурувати з рідкісними травами і швидко поширюватись. 

Пилок цієї рослини використовують в якості алергену, який входить до складу 

препаратів імунобіологічної дії. Райграс не витримує посухи і морозів, особливо у 

безсніжні зими; не стійкий до затоплення. 

Метою дослідження було визначити вміст малонового диальдегіду (МДА) у 

рослинах райграсу за дії засолення і саліцилової кислоти та проаналізувати вплив 

чинника на рослинний організм. Об’єктом дослідження був райграс. Попередньо 

насіння замочували у воді (контроль) та розчині саліцилової кислоти (0,05 мМ) (дослід) 

упродовж трьох годин, потім пророщували за загальноприйнятою методикою в 



198 

 

термостаті. На 4-ту добу проростки пересаджували в горщики з перлітом. Рослини 

поливали водними розчинами NaCl (0,1М; 0,22М), у контрольні варіанти вносили 

поживний розчин Кнопа. Морфометричні показники визначали за стандартними 

методами. Вміст МДА визначали спектрофотометрично. Виміри здійснювали на фазах 

1-го, 2-го, 3-го і 4-го листка у 5 дослідних групах рослин райграсу. Усі експерименти 

здійснювали у трикратній повторності. 

У відповідь на різні стресові впливи у клітинах рослин відбувається збільшення 

вмісту МДА, що пов’язано з активацією вільнорадикальних реакцій. Таким чином, 

вміст МДА може слугувати показником активності окислювальних процесів, 

зумовлених кисневими радикалами [5]. Проведені дослідження показали, що на вміст 

малонового диальдегіду в рослинах райграсу суттєво впливає зміна концентрації NaCl. 

При підвищенні вмісту хлоридів у середовищі збільшується вміст МДА. Його 

нагромадження свідчить про інтенсифікацію ПОЛ та порушення цілісності клітинних 

мембран. Найвищі показники вмісту МДА зафіксовано у групі рослин, де для 

замочування використовували воду, а для поливу 0,22М NaCl. Морфометричні 

показники цих рослин були нижчими на всі фазах росту щодо інших дослідних 

варіантів. У контрольному варіанті, для поливу якого використовували поживний 

розчин Кнопа, вміст МДА не зазнавав суттєвих змін на всіх фазах дослідження, а 

морфометричні показники пагона суттєво переважають ці показники у інших дослідних 

групах. Найбільшу стійкість до дії NaCl встановлено у рослинах, для замочування 

насіння яких використовували саліцилову кислоту, порівнюючи їх із показниками 

іншої дослідної групи, де використовували воду. Така закономірність спостерігається 

на всіх фазах росту. Морфометричні показники також були більшими у рослин в групі, 

де використовували СК. Одержані результати свідчать, що оксидативний стрес, 

спричинений зростанням концентрації МДА, внаслідок впливу NaCl, можна 

нейтралізувати обробкою СК. Отже, СК позитивно впливає на метаболізм рослин за 

умов сольового стресу, зменшуючи нагромадження МДА. 
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Когут В.І., Гуменюк Г. Б. 

ПОГЛЯДИ ПРО НООСФЕРОЛОГІЮ, ЯК НАУКУ МАЙБУТНЬОГО 

Тернопільський національний педагогічний університет імені В. Гнатюка 

Довгий час людство вважало себе «царем природи», все більше розширюючи 

свій експлаутаторський вплив на довкілля планетарно-космічного масштабу. Такий 

інтенсивний антропогенний вплив змінив екосистеми до невпізнаваності й посприяв їх 

виходу за межі стійких біосферних циклів, що супроводжуюються прискоренням темпу 

зростання катастрофічних екологічних явищ в усіх частинах географічної оболонки. 

Суспільство почало більше замислюватись, щодо свого негативного впливу на 

довкілля, яке зумовило виникнення потреби, детального вивчення глобальних змін, які 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/molv_2014_4(07)__2
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впливають на стан ноосфери у рамках ноосферології. Дану проблему піднімало багато 

визначних вчених України: Подолинський С. А., Чижевський О. Л., Звєрєв О. Т., 

Вернадський В. І., Буряк В. В., Сонько С.П., Ситник К. М., Білявський Г. О., Падун М. 

М., Фурдуй Р. С., Кучерявий В.П., Голубець М.А., та світу: П. Тейяр де Шарден,, Левіт 

Г. С., Е. Ле Руа, Ван Р. П., Едвард О. В., Роберт В., Майкл Б., Колін Р. Т., Джон Л. Х., 

Сантра С. С., Бегон М., Харпер Дж. Л., Таунсенд К.Р., проте питання, щодо 

ноосферологічного вчення є недостатньо розглянутим, що і зумовлює потребу 

дослідження [5]. 

Термін «ноосфера» ввели в науку французькі науковці Е. Ле Руа та Тейяр де 

Шарден, в 1923 році, після почутої у Парижі лекції українського науковця 

Вернадського В. І., що став засновником ноосферологічного вчення, висунувши власне 

поняття «ноосфери», яку вважав особливим станом біосфери, де провідну роль відіграє 

людський розум і людська праця, як нова рушійна геологічна сила. Пізніше, у своїй 

ноосферологічній концепції, він виокремив наступну ознаку, яка розкриває ноосферу, 

як третю послідовну фазу процесів еволюції Землі, якій передує геосфера (нежива 

природа) та біосфера (жива природа), а ноосфера складається із усіх розумних 

організмів живого й неживого, що взаємодіють між собою [1]. 

Майкл Б., Колін Р. Т. розглядають ноосферу, як синтез культури, яка набирає 

потужного впливу, а також природи й техносфери [2]. 

Ноосфера складається із таких структурних частин (за Джоном Л., Сантрою С.): 

1) антропосфера (поєднання людей як організмів), 2) техносфера (поєднання штучних 

та природних об'єктів), 3) соціосфера (соціальні фактори у взаємодії з природою) [4]. 

Одним із перших, хто показав залежність ноосфери від джерел енергії та її 

культурний вплив при формуванні на планеті економіки і соціуму, став український 

науковець Подолинський С. А. на основі обчислення балансу енергії для Землі, чим 

зміг довести істотність ноосферологічного вчення [3]. 

Чижевський О. Л., Ситник К. М. на основі космологічних аспектів, наведених у 

праці Вернадського «Наукова думка як планетне явище», розширюють межі ноосфери 

до далеких космічних меж які можуть осягнути сучасні технічні засоби. Сонько С.П. 

висунув власне твердження, що ноосфера розширюється із переміщенням в просторі 

[2]. 

Сучасна ноосферологія послуговується такими, основними законами, які 

пояснюють явища й процеси ноосфери, зокрема: 1) закони ноосфери та закономірності 

її виникнення, єднання дій та ідей людства (Вернадський В. І.); 2) закон гармонійного 

примирення свободи і національних особливостей з плануванням і об'єднанням (П. 

Тейяр де Шарден); 3) принципи збільшення антропогенного впливу на систему людина 

— суспільство — природа; 4) закон толерантності (закон Шелфорда); 5) закони 

рівнозначності умов життя та максимізації енергії; 6) закон конкурентного виключення 

(принцип Гаузе); 7) закон сукупної дії природних факторів (закон Мітчерліха-

Тинемана-Бауле); 8) закон кореляції (Ж.Кюв'є) [3]. 

Вищенаведені закони дозволяють всебічно осмислити функціональну роль 

ноосфери, як цілісної системи у контексті вивчення ноосферології, які можуть стати 

коригуючими факторами, вплив яких на ноосферу буде досить істотним, що дозволить 

подолати сучасні глобальні проблеми. При такому підході ноосферологія має стати 

самосвідомістю сучасного людства та особливим методом врегулювання гострих 

екологічних проблем [5]. 

Дослідники виокремлюють такі три історичні етапи становлення ноосферології: 

1.класичний — 20-40 роки ХХ століття, пов'язаний із дослідженнями Е. Ле Руа, 

Тейяра де Шардена, Вернадського В. І.; 

2.посткласичний - 60-80 роки ХХ століття — дослідження Моїсеєва М.;  

3.сучасні вчення- 90 роки ХХ століття- XXI століття, дослідження Багрова М. В., 

Буряка В. В. [1]. 
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Голубець М.А. у своїй праці «Від біосфери до соціосфери» дає узагальнене 

визначення ноосферології, яку вважає за доцільніше називати «інтелектологією», як 

сучасну комплексну науку, що формується у міждисциплінарній системі природничих, 

гуманітарних й соціальних наук та філософії, предметом якої і виступає ноосфера [1]. 

Відомі українські науковці Травлєєв А.П. та  Дорогунцов С. І. у 1995 р. дали 

своє трактування визначення: «Ноосферологія є новою загальнопланетарною та 

міждисциплінарною наукою, яка дозволяє вирішити ряд проблем, залучаючись базисом 

знань із різних галузей сучасних природничих та суспільствознавчих наук». Некое В. 

Ю. вважає, що ноосферологія є супідрядною нового напрямку сучасної екології- 

неоекології, яку Ю.Ю. Туниця визначає як вчення екологічної економії, мета якої 

пояснити важливість сталого розвитку [3]. 

Попри різні найменування усі точки зору вчених сконцентровані на єдиній 

науці- «ноосферології», що має завдання стати правильним дороговказом для людства 

по відношенню до довкілля, що і означало коеволюцію людини і біосфери (за 

Мойсеєвим М.М.) у взаємообумовленому переході від біосфери до ноосфери (за 

Вернадським В.І.) [4].  

Ноосферологія, як самостійна наука, дозволяє вирішити такі питання: 1) 

обґрунтування науково-філософського та історико-культурного значення ноосфери, як 

особливої сфери, яку створила людина; 2) ототожнювання ціннісно-етичних принципів 

буття в управлінні та моніторингу якості довкілля; 3) висунення теоретичних та 

практичних напрямків соціального облаштування; 4) визначення умов цілісності 

людини в єдності з природою;  5) піднесення питання антропогенного впливу на 

ноосферу [2].  

Не даремно ноосферологія, згідно із ідеями Вернадського В.І., претендує стати 

ефективним інструментом сталого розвитку суспільства у майбутньому. Вчений був 

переконаний, що на процес становлення ноосферної реальності впливає наукова думка 

соціально організованого людства, де очевидною є його позиція, як неореаліста. 

Невипадково ноосферологію сучасні вчені часто іменують "вернадськологією". У праці 

Вернадського В.І. «Наукова думка» визначається стихійне відображення життя людини 

в ноосфері, що має стати значним поштовхом до розвитку ноосферології, оскільки 

біосфера, згідно з висновками вченого, перетворюється науковою думкою соціуму 

переходячи у новий еволюційний стан- ноосферу [5]. 

Виокремлюють такі основні структуроутворюючі (рівні розуміння ноосфери) 

напрямки ноосферології (за Вернадським В.І.): 

- метою ноосферології є всебічне обґрунтування «ноосфери»,  

- усвідомлення нових методів та принципів управління якістю довкілля на основі 

екологічних та ціннісно-етичних принципів, 

- у практичному використанні ноосферології, основними мають стати ноосферно-

антропологічні ідеї [1]. 

Пантелеєва Г. у статті «Ноосферно-антропологічні ідеї, як умови цілісності 

людини» виділяє такі складові ноосфери в контексті ноосферологічного вчення, як: 1) 

цілісність людини в соціо-природно-космічному синтезі; 2) ноосфера є сферою розуму 

у поєднанні інтелектуальної діяльності та духовних почуттів; 3) ноосферологія- це 

вчення про ноосферно-антропологічні ідеї; 4) ноосфера обґрунтовується на науковому, 

філософському й історико-культурному рівнях; 5) ноосферні принципи грунтуються на 

управлінні якістю довкілля; 6) практичні напрямки ноосферології включають: 

нооекологію, ноосферну освіту, ноополітику [2]. 

Ноосферологія, згідно із Лосєвим К.С. та Соньком С.П. займається пошуком 

механізмів управління природними та антропогенними процесами й створенням нової 

сфери життя, адаптованої до спільних вимог людини та природи, а для цього необхідно 

вирішити сучасні глобальні проблеми людства, що розкриває у своїх працях багато 
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сучасних вчених, зокрема норвезький вчений Галтунго Му та польський вчений Артур 

Воднар [3]. 

Одним з важливих етапів осмислення екологічних проблем став Всесвітній 

форум 1992 року в Ріо-де-Жанейро (Саміт Землі), де була обґрунтована необхідність 

розробки концепції «стійкого розвитку», яка на різних рівнях покликана вирішити усі 

глобальні проблеми, що відбуваються у ноосфері[5]. Цілі сталого розвитку дозволили 

обґрунтувати застосування концепції ноосфери з метою вирішення реальних проблем 

розвитку цивілізації, для розуміння подальшого процвітання суспільства та підстав для 

прогнозу й моделювання можливих змін на планеті, із ціллю випереджаючого 

реагування [4]. 

Отож Вернадський В.І. є науковцем, що вперше висунув погляди про ноосферу, 

як сферу розуму, до удосконалення вивчення якої людство має знайти шлях, яким і є 

ноосферологія, як наука майбутнього. Вона подає принципово новий зміст у традиційне 

розуміння людини, даючи різноаспектне обґрунтування ноосфери, як особливої «сфери 

розуму», межі якої простягаються у космічні простори, що й вивчає ноосферологія, 

забезпечуючи цілісне усвідомлення сучасного наукового світогляду, базується на 

основних принципах розвитку екологічного мислення суспільства. Тому головною 

вимогою до ноосферології, як науки майбутнього, має стати універсальність та 

інтегрований підхід у використанні у всіх традиційних науках. 
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Коробчук Л.І., Глущук О.М. 

ФОРМУВАННЯ ПРІОРИТЕТНИХ ЕКОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ 

 ОПТИМІЗАЦІЇ РОЗВИТКУ СУЧАСНОГО ПТАХІВНИЦТВА  

Луцький національний технічний університет 

Останніми роками розширення розвитку птахівництва, як галузі сільського 

господарства значно активізувало цілу низку екологічних проблем. Нині в 

птахівництві, в результаті виробничої діяльності, утворюється значна кількість 

відходів, порівнюючи з минулим тисячоліттям. Із зростанням обсягів розвитку й 

діяльності птахофабрик паралельно виникає проблема ненадійною захисту 

навколишнього природного середовища. Наприклад: 

– видове збідніння біорізноманіття під впливом забруднення втручання в 

екосистему. Недостатньо оцінені обсяги й можливі наслідки даного впливу;  

– відходи кормів та тваринного походження (послід) й продукти їх розпаду 

можуть забруднюють ґрунт, воду, повітря (запахи від пташників, складських 

приміщень); 

– зміна хімічного складу питної води та погіршення її якісних властивостей із-

за попадання в ґрунтові води патогенів, вимивання нітратів, пестицидів, нітритів, 

результат неправильної утилізації тушок птиці тощо; 
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– стічні води (із споруд видалення й зберігання відходів; з приміщень 

утримання пиці, зокрема в результаті напоювання й годування) із вмістом зважених 

твердих і біогенних речовин; 

– евтрофікація поверхневих вод на місцевості та ін.; 

– потрапляння до атмосферного повітря забруднюючих речовин, котрі 

утворюються при утриманні птиці, такі як: фенол, капронова кислота, етілформіат, 

мікроорганізми, закис азоту, пил хутряний, сірководень, метан, аміак, пропіоновий 

альдегід та ін. А також запахів від відходів (підстилка, пір’я, розкладання тушок, гній), 

що служать джерелом розповсюдження хвороботворних мікроорганізмів, розмноження 

мух, гризунів і шкідників; 

– неналежний рівень потужностей переробки послідку в комбікорм [1,2,3]. 

Такий негативний вплив діяльності птахівницьких господарств може 

спровокувати виникнення екологічних проблем з небажаними наслідками мешканців як 

близьких, так і віддалених населених пунктів та для біологічних ресурсів. Фактично всі 

вітчизняні птахофабрики мають одну вагому екологічну проблему, інтенсивне 

накопичення пташиного посліду та відсутність самих примітивних комплектів 

обладнання по його утилізації. 

З метою поліпшення ефективності виробництва з мінімальним впливом на 

оточуюче середовище в роботі птахофабрик, ми пропонуємо застосувати низку 

природоохоронних заходів: 

– для очищення відпрацьованих стічних вод облаштувати механічні засоби; 

– інвентаризація джерела забруднення; 

– послідосховища та виробничі приміщення облаштувати конструкціями, котрі 

створюють захист від забруднення гноєм поверхневих та підземних вод; 

– з метою зведення до мінімуму впливу джерел забруднення на ґрунт, воду та 

атмосферне повітря проводити систематичний контроль та екологічний моніторинг; 

– для покращення якості повітря встановити нове й ефективне пилогазоочисне 

обладнання; 

– як варіант, розглянути можливість змішування кормових відходів, котрі в 

подальшому будуть підлягати утилізації з метою застосування їх як добриво. 
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МІЖНАРОДНА КОНВЕНЦІЯ МАРПОЛ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ЗАБРУДНЕНЬ 

З СУДЕН 1973/78 ЯК ОСНОВА МІЖНАРОДНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

ЗАХИСТУ МОРСЬКОГО СЕРЕДОВИЩА 
1Національний технічний університет «Харківський політехнічний інститут» 
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Поморська академія в Слупську, м. Слупськ, Польща  

Світовий океан є вагомим компонентом біосфери, що забезпечує в глобальному 

масштабі якість планетарного природного середовища. Цим визначається необхідність 

охорони морського середовища від забруднення у разі експлуатації суден як найбільш 

актуальної проблеми сучасності. Нарівні із завданнями з технічного вдосконалення 

суден та їх устаткування стоять завдання оптимального використання наявних 

нормативних та технічних засобів, що дає змогу на їх основі вдосконалювати досвід 

забезпечення попередження від забруднення морського середовища й атмосфери під 

час експлуатації суден і здійснювати пошук шляхів модернізації засобів управління, 

спрямованих на реалізацію нових принципів, перетворення структурних схем і 

прийомів використання [1].  

Проблеми охорони Світового океану набули глобального значення для всіх 

держав внаслідок того, що системою течій через поверхневий стік та взаємозв’язок з 

атмосферою шкідливі речовини поширюються на величезні площі і значні відстані від 

конкретного джерела забруднення. Саме тому міжнародне співробітництво у цій галузі 

має виключне значення для всього світового співробітництва [2]. 

У п. 4 ст. 1 Конвенції ООН з морського права 1982 року надано визначення 

поняття ″забруднення морського середовища″ як ″привнесення людиною прямо чи 

посередньо речовин біоенергії в морське середовище, включаючи естуарії, яке 

призводить або може призвести до таких згубних наслідків, як шкода живим ресурсам і 

життю в морі, небезпека для здоров’я людини, створення перешкод для діяльності на 

морі, в тому числі для рибальства та інших правомірних видів використання моря, 

зниження якості використовуваної морської води та погіршення умов відпочинку″ [2]. 

З урахуванням використання Світового океану для наукових цілей, перевезення 

пасажирів та вантажу, рибальства та джерел, що спричиняють забруднення, можна 

визначити такі категорії забруднення від експлуатації суден, як: забруднення, 

спричинене здійсненням морегосподарської діяльності на морському дні (зокрема, 

розвідування й розробка природних ресурсів морського дна та його надр, наприклад 

нафти, газу та інших корисних копалин у відкритому морі); забруднення, спричинене 

торговельним судноплавством, портовою діяльністю; суднобудуванням та 

судноремонтною діяльністю; забруднення, спричинене введенням у морське 

середовище немісцевих видів або генетично змінених організмів; забруднення, 

спричинене викидами в море сміття, харчових, побутових і експлуатаційних відходів; 

забруднення, спричинене шкідливими викидами із суден в атмосферу; забруднення, 

спричинене в результаті надзвичайних обставин – у разі аварій; забруднення, 

спричинене похованням у морському середовищі [3]. 

Міжнародна морська організація (далі – ІМО) вживає заходів щодо захисту 

морського середовища від забруднення в результаті експлуатації суден шляхом 

розробки і прийняття державами, які є її членами, міжнародних конвенцій, які потім 

вводяться в дію і зобов’язують уряди країн – учасниць ІМО виконувати встановлені 

правила і стандарти. Конвенції ІМО вирішують проблему забруднення Світового 

океану декількома шляхами, такими як: попередження забруднення в період суднових 

операцій (наприклад, які відбуваються у разі скидання води після мийки танків у море); 

зниження числа аварій; зниження наслідків аварій; забезпечення компенсації збитків; 

допомога у застосуванні [3]. 
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Одним з основних міжнародних договорів, який розглядає питання екології моря, 

стала Міжнародна конвенція щодо запобігання забруднень з суден (Конвенція 

МАРПОЛ 73/78), яка була прийнята під егідою ІМО в 1973 році, але через різні 

причини вона була введена в дію в 1978 році з прийняттям Протоколу 1978 року, що 

доповнює Конвенцію (Протокол Конвенції МАРПОЛ 73/78). Конвенція МАРПОЛ 

73/78 містить 20 Статей і 2 Протоколи (″Стосовно повідомлень про інциденти, що 

тягнуть викид шкідливих речовин″ і ″Про арбітраж″), а також 6 Додатків до неї, які 

викладають Правила щодо забруднення моря конкретними забруднюючими 

речовинами: нафтою, шкідливими хімічними речовинами, які перевозяться наливом, 

речовинами, які перевозяться в упакованій формі, стічними водами, сміттям і 

забруднення повітряного середовища із суден. Натепер встановлені Конвенцією 

МАРПОЛ 73/78 норми поширюються більш ніж на 90% світового торгового флоту. [4]. 

Конвенція МАРПОЛ 73/78 застосовується до суден, що плавають під прапором 

країни – учасники Конвенції; до суден, які перебувають в оперативному управлінні 

країни – учасники незалежно від того, під яким прапором вони працюють, за винятком 

військових суден і суден, що використовуються для урядових некомерційних цілей [4]. 

Важливі правила, що забезпечують запобігання забрудненню морського 

середовища під час експлуатації суден та охоплюють різні джерела забруднення з 

суден, містяться в шести додатках до Конвенції МАРПОЛ 73/78. В ″особливих 

районах″ встановлюються спеціальний режим і вимоги до суден, що в них 

перебувають, що передбачені відповідними положеннями Конвенції МАРПОЛ 73/78, 

яка передбачає заходи зі скорочення і запобігання забрудненню морського середовища 

як нафтою і нафтопродуктами, так і іншими речовинами, шкідливими для мешканців 

моря, які перевозяться на суднах або утворюються в процесі їх експлуатації. У п. 2 ст. 2 

Міжнародної конвенції щодо запобігання забрудненню моря скидами відходів та 

іншими матеріалами надається досить широке визначення того, що належить до 

шкідливих речовин: ″будь-яка речовина, яка у разі попадання в море здатна створити 

небезпеку для здоров’я людей, завдати шкоди живим ресурсам, морській фауні і флорі, 

порушити природну привабливість моря як місця відпочинку або перешкодити іншим 

видам правомірного використання моря″ [5]. 

Правила запобігання забрудненню нафтою містяться у Додатку I (02.10.1983 р.) і 

стосуються всіх суден, на які поширюється Конвенція МАРПОЛ 73/78. У відповідності 

до термінології, що наведена в зазначеній Конвенції, ″нафта″ означає нафту в будь-

якому вигляді, включаючи сиру нафту, рідке паливо, опади, що містять нафту та 

очищені нафтопродукти (які не є нафтохімічними речовинами, що підпадають під дію 

положень Додатка ІІ до Конвенції, а ″суміш, що містить нафту″ означає суміш з будь-

яким вмістом нафти) [6]. 

Правила запобігання забрудненню шкідливими рідкими речовинами, які 

перевозяться наливом, містяться в Додатку ІІ Конвенції МАРПОЛ 73/78 (06.04.1987 р.) 

та встановлюють вимоги, критерії та заходи щодо контролю за зливом за борт 

отруйних рідких речовин, що перевозяться наливом. Додаток II передбачає поділ 

перевезених наливом хімічних речовин на 4 категорії (X, Y, Z і інші речовини) залежно 

від ступеня їх токсичності та потенційної шкоди, їх скидання в результаті очищення 

танків або зливу баласту може заподіяти шкоду морським ресурсам і здоров’ю людини 

[6]. 

Правила запобігання забрудненню шкідливими речовинами, які перевозяться 

морем в упаковці, містяться в Додатку III (01.07.1992 р.) Конвенції МАРПОЛ 73/78 р., 

що стосується суден, які перевозять шкідливі речовини в упакованому вигляді. 

Основний принцип Додатка ІІІ – жодна шкідлива речовина, що перевозиться в 

упаковці, не може бути скинута за борт за жодних умов, за винятком випадків, коли це 

необхідно для порятунку судна або людського життя [6]. 
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Правила запобігання забрудненню стічними водами із суден (27.09.2003 р.) 

містяться в Додатку IV Конвенції МАРПОЛ 73/78 р., який присвячений правилам, що 

належать до скидання стічних вод із суден; вимог до обладнання суден, призначеного 

для контролю скидання стічних вод, і вимог до прийомних споруд для прийому стічних 

вод у портах і терміналах, а також правилам огляду суден і видачі Міжнародного 

свідоцтва про запобігання забрудненню стічними водами. При цьому до стічних вод 

відносять: стоки та інші відходи з усіх типів туалетів і пісуарів; стоки з медичних 

приміщень (амбулаторій, лазаретів і т.п.) через розташовані в таких приміщеннях 

раковини, ванни і шпігати; стоки з приміщень, в яких містяться живі тварини; або інші 

стічні води, якщо вони змішані з перерахованими вище стоками [6]. 

Правила запобігання забрудненню сміттям з суден містяться в Додатку V 

Конвенції МАРПОЛ 73/73 (31.12.1988 р.), що встановлює суворі обмеження на 

скидання сміття в море в прибережних водах і ″особливих районах″, повністю 

забороняє скидання сміття з пластику і накладає обмеження на скидання сміття з 

паперу, ганчір’я, скла і металу і способи, якими можна від нього позбутися. Найбільш 

важлива особливість Додатка – повна заборона викиду в море всіх форм пластмаси. 

Набагато жорсткіші вимоги до скидання в особливих районах: районі Середземного 

моря, районі Балтійського моря, районі Чорного моря, районі Червоного моря, районі 

затоки, районі Північного моря, районі Антарктики і Великому Карибському районі [6]. 

Правила запобігання забрудненню повітряного середовища із суден (вересень 

1997 р.) містяться у Додатку VI МАРПОЛ 73/78, який передбачає заходи щодо 

запобігання забрудненню повітря, заходи з перевірки суден і зачіпає такі основні 

напрями і встановлює межі щодо: викидів від суднових дизельних двигунів (оксиди 

сірки, азоту); спалювання сміття на судні (суднові інсинератори); якості рідкого палива 

(обмежується вміст сірки); озоноруйнуючих речовин, які застосовуються на судні, та 

систем контролю випарів [6]. 

Під час розгляду питання про захист морського середовища від забруднення з 

суден необхідно перш за все визначити обсяг повноважень прибережних держав щодо 

вжиття заходів, покликаних забезпечити належний рівень захисту морського 

середовища. Для цього слід звернутися до положень Конвенції ООН з морського права 

1982 року, яка поділяє повноваження держав у сфері захисту морського середовища від 

забруднення з суден на пов’язані з прийняттям законів і правил, спрямованих на захист 

морського середовища від забруднення з суден, і що стосуються забезпечення 

виконання національних законів і правил, а також міжнародних норм і стандартів щодо 

запобігання забрудненню морського середовища з суден. Обсяг цих повноважень 

держав диференціюється залежно від того, стосовно якої морської зони 

встановлюються захисні правила, а також залежно від того, ким приймаються заходи 

щодо забезпечення виконання передбачених правил і норм [1]. 
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Мамедова Ю. П. 

РІЗНОМАНІТТЯ ПТАХІВ В РЕПРОДУКТИВНИЙ ПЕРІОД НА МУЛОВИХ 

МАЙДАНЧИКАХ ОЧИСТНИХ СПОРУД М. ХАРКОВА  

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Штучні водно-болотні угіддя на очисних спорудах міст з повністю зміненим 

природним довкіллям, сприяють збереженню водно-болотної орнітофауни [1, 2, 3, 4]. У 

весняно-літні періоди 2020-2021 рр. проведено інвентаризацію видів орнітофауни на 

мулових майданчиках (далі ММ) очисних споруд міста Харкова за загальноприйнятими 

методами. ММ мають площу 123 га., збудовані за загальною схемою: земельні ділянки 

відмежовані одна від одної і від прилеглої території дамбами, де промисловий осад 

фільтрується крізь шар ґрунту. Підприємство використовує ММ не на повну потужність, 

тому кожен з них має розмаїття біотопічних умов, які є привабливими для різних видів 

птахів у всі сезони року. ММ мають внутрішню частину, прибережну смугу рослинності 

(завширшки 2-10 м), мілководдя чи острови різні за площею та складом рослинності. 

Деякі майданчики підприємство не використовує по декілька років, їх мулові накопичення 

досить щільно поросли різнотрав’ям. Майданчики, які очищені від мулу та кілька років не 

отримують очисні води – поросли рудеральною рослинністю. Враховуючи різне 

поєднання частки води, підсушених ділянок, рослинності ми класифікували ММ на п’ять 

типів: 1) частка заповнення водою становила до 100 %. Наявна епізодична рослинність 

розміщувалась у вигляді куртин по периметру ММ; 2) частка заповнення водою до 80%, 

присутні острівки підсушеного мулу до 20%. Наявна епізодична рослинність у вигляді 

куртин по периметру ММ та на острівках підсушеного мулу; 3) частка заповнення водою 

50-60 %, мул становив 40-50%. Рослинний покрив з проективним покриттям 50-60 % у 

вигляді неширокої смуги очерету та різнотрав’я по периметру та дну ММ; 4) частка 

заповнення водою10-15 %, мулові острівки займали понад 80 %. Рослинний покрив з 

проективним покриттям до 70 %. Заростаючи ММ, які підприємство не використовує для 

очистки мулу понад три роки. 5) до 10 % частка заповнення водою, більшість ділянки 

підсушений мул (90 %). Заростання рослинністю епізодичне по днищу ММ та по 

периметру. 

Орнітофауна налічує 95 видів птахів, які належать до 29 родин. Переважали птахи 

Passeriformes (32,6 %), Charadriiformes (24,2%) та Anseriformes (13,7%). ММ очисних 

споруд важливі для гніздування 53 видів (55,8 %; n=95), а також є трофічною базою для 23 

(24,2 %) блукаючих та 19 (20,0 %) пролітних видів птахів. Серед дев’яти фауністичних 

груп, переважали бореальні 26,6 % (n=95) та тропічні – 13,8 %, а також лімнофільні 

(12,8%) та неморальні (11,7%) види. Гніздова орнітофауна сформована переважно 

неморальними 17,0% (n=53) та тропічними – 15,1%, а також аллювіофільними й 

бореальними (по 13,2%) видами. 

З числа виявлених видів птахів до Червоної книги України занесені гніздові: 

Himantopus himantopus, а також пролітні та блукаючі види: Milvus migrans, Hieraaetus 

pennatus, Columba oenas.  

Таким чином, сформовані рослинні угруповання з багатою орнітофауною за участю 

рідкісних видів та розташування ММ очисних споруд у межах міграційних шляхів птахів, 

свідчать про доцільність можливого включення їх до природно-заповідного фонду зі 

статусом «території ренатуралізації». 
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ЕКОЛОГО-ЛАНДШАФТНІ ОСОБЛИВОСТІ ОЗЕРА ПЕРЕСІКА 

(ЗАГАЛЬНОЗООЛОГІЧНИЙ ЗАКАЗНИК «ОЗЕРЯНСЬКИЙ») 
1Рівненський державний гуманітарний університет 

2Нобельський національний природний парк 

Озеро Пересіка є складовою загальнозоологічного заказника «Озерянський» 

(Волинська область) площею 2736,0 га [1]. Розташоване у Турійсько-Рожищенському 

фізико-географічному районі Волинського Полісся. Походження назви від 

найближчого населеного пункту Пересіка, що знаходиться за 1,5 км на південь від 

водойми. Інша назва озера – Микиштет І (від трансформованого імені Мікельштейн). 

Басейн озера приурочений до місцевостей зандрових рівнин із зеленомоховими і 

чорничниковими сосняками з домішкою дрібнолистяних порід на дерново слабо- та 

середньопідзолистих ґрунтах. В адміністративному плані озеро локалізоване в 

Турійській територіальній громаді Ковельського адміністративного району. 

Водойма належить до Озерянської групи озер Волинського Полісся, що включає 

12 озер (67 га) переважно карстового походження, зокрема Гняльбище, Микиштет ІІ, 

Перевірське, Погоріле, Бенедиктове, Бережисте, Болотне, Озерянське, Пісочне, 

Зміїнець, Щуче. Улоговини більшості озер цієї групи округлої форми, мають 

лійкоподібні западини глибиною від 10 до 15 м. Дно піщане з виходами 

крейдоподібних мергелів. Живлення змішане, з переважанням ґрунтового. Водна 

рослинність, як правило, розвинута у периферійній частині водойм. Озера багаті 

іхтіофауною. Озерянська група озер у поєднанні з мальовничими поліськими 

ландшафтами має велике рекреаційне значення [3]. 

Мета роботи – розкрити еколого-ландшафтні особливості оз. Пересіка для 

рекреаційних потреб. Робота ґрунтується на польових ландшафтно-лімнологічних 

дослідження 2018-2020 років у межах Озерянської групи озер, частковим 

використанням фондових матеріалів Київської ГРЕ й результатів власних досліджень 

[2]. 

Результати дослідження. Озеро за формою близьке до овальної загальною 

площею 10,31 га. Довжина озера 0,421 км, ширина максимальна – 0,313 км, середня – 

0,245 км. Максимальна глибина води 13,1 м, середня – 5,5 м. Об’єм води в озері 

становить 570,0 тис. м3. Інші морфометричні та гідрологічні характеристики водойми 

наведені у табл. 1. Озеро стічне, з південно-західної частини витікає канал, який впадає 

у річку Воронка. 

https://doi.org/10.15421/012311
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Таблиця 1 

Морфометричні та гідрологічні характеристики оз. Пересіка 

*F, 

га 

Набс., 

м 

hср., 

м 

hmax., 

м 

L, 

км 

Вmax.,  

км 

Вср., 

км 
, 
км 

Кп. Квид. 

10,31 178,0 5,5 13,1 0,421 0,313 0,245 1,182 0,586 1,718 

Кємк. Квідк. Кгл. 
Vоз., 

тис.м3 
К 

ΔS, 

км2 

**Wпр., 

тис.м3 
авод., Δавод., 

Aш., 

мм 

0,420 0,019 11,727 570,0 0,061 16,311 212,0 0,372 2,689 339,29 

*Площа озера (F), абсолютна відмітка рівня води (Набс.), глибина середня (hср.) та 

максимальна (hmax.), довжина водойми (L), ширина максимальна (Вmax.) та середня (Вср.), 

довжина берегової лінії (l), коефіцієнти – порізаності берегової лінії (Кп.), видовженості 

озера (Квид.), ємкості (Кємк.), відкритості (Квідк.), глибинності (Кгл.), об’єм водних мас 

(Vоз.), показник площі (К), питомий водозбір (ΔS), об’єм приточних вод з водозбору 

(Wпр.), умовний водообмін (авод.), питома водообмінність(Δ авод.), шар акумуляції (Aш.). 

**Середньорічний модуль стоку, дм3/с км2 – 4,0. 

Береги озера піщані, вкриті змішаним лісом. Берегова лінія слабо порізана, 

виражена чітко. Прибережна тераса шириною 10,0-20,0 м і частково літоральна зона 

озера заросла вищою рослинністю (осока, ситник, рогіз тощо). Підводна рослинність 

представлена елодеєю, рдесниками, стрілолистом. Відсоток заростання дна озера 

становить 30,0%. 

Донні відклади озера представлені торф’яно-болотними, піщано-мулистими, 

піщаними відкладами та сапропелем. Площа озера вкрита сапропелем (за матеріалами 

Київської ГРЕ) становить 10,7 га. Максимальна потужність сапропелю 8,5 м, середня – 

3,91 м. Запаси сапропелю при середній природній вологості 91,0% становлять 410,5 

тис. м3. У перерахунку на умовну 60,0% вологість – 116,0 тис. тонн. За видовим 

складом переважає змішано-водоростевий та органо-вапняковий сапропель. Середній 

вміст у сапропелі (у % на суху речовину) оксидів заліза становить 0,86%, кальцію 

21,67%, зольність – 33,5%. Потужність пелогену становить 0,2 м. 

З ландшафтних позицій, згідно методики [4], розглядаємо озеро як природний 

аквальний комплекс (ПАК) рангу складного аквального урочища. В складному 

акваурочищі озера ми виділили літорально-субліторальне та профундальне 

аквапідурочища (рис. 1). Площа літорально-субліторального аквапідурочища становить 

6,03 га (58,49%), де виокремлено 5 ландшафтних контурів. Профундальне 

аквапідурочище площею 4,28 га (41,51%) займає центральну глибоководну частину 

озерного ложа, де виділено 2 ландшафтних контури. Середня площа ландшафтних 

видів ПАК озера становить 1,47 га, індекс подрібненості – 0,68, коефіцієнт складності – 

4,76, коефіцієнт ландшафтної роздрібненості – 0,86 (табл. 2). 
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Рис. 1. Ландшафтна структура природно-аквального комплексу оз. Пересіка 
 

І. Літорально-субліторальне аквапідурочище на торф’яно-болотних, 

піщаних та піщано-мулистих відкладах та змішано-водоростевому і органо-

вапняковому сапропелі, що сформувалися на алювіальних пісках із видовим 

різноманіттям надводних і підводних макрофітів. 

Аквафації: 1.1. Мілководні, акумулятивні торф’яно-болотні, що підстеляються 

змішано-водоростевим сапропелем малопотужні (0,8-1,5 м), осоково-ситниково-

рогозово-очеретяні, з однорідним температурним режимом. 1.2. Мілководні, абразійно-

акумулятивні піщано-мулисті та змішано-водоростево-сапропелеві малопотужні (0,5-

2,0 м), ситниково-рогозово-стрілолистові, з однорідним температурним режимом. 1.3. 

Мілководні, акумулятивно-транзитні піщано-мулисті та змішано-водоростево-

сапропелеві малопотужні (2,0-3,0 м), елодейно-рдесникові, з однорідним 

температурним режимом. 1.4. Мілководні, транзитно-акумулятивні органо-вапняково-

сапропелеві мало- та середньопотужні (3,0-4,0 м), розріджених підводних рослинних 

угруповань, з неоднорідним температурним режимом влітку. 

ІІ. Профундальне аквапідурочище на органо-вапняковому сапропелі, що 

підстеляється крейдовими породами, зі збідненим видовим різноманіттям 

підводної рослинності. 

Аквафації: 2.1. Профундальні, акумулятивно-транзитні органо-вапняково-

сапропелеві середньопотужні (4,0-6,0 м), вільноплаваючих водоростей, з вираженою 

температурною стратифікацією влітку. 2.2. Профундальні, акумулятивні органо-

вапняково-сапропелеві потужні (6,0-8,5 м), зі збідненим видовим різноманіттям 

підводної рослинності, з чітко вираженою температурною стратифікацією влітку. 
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Таблиця 2 

Ландшафтометрична характеристика ПАК оз. Пересіка  

Вид ПАК 
Площа виду 

ПАК (га) 

% площі 

виду від 

загальної 

площі 
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І  6,03  58,49  5 71,43 1,21 0,83 4,13 0,80 

 1.1  0,90  8,73       

 1.2  1,83  17,75       

 1.3  2,14  20,76       

 1.4  1,16  11,25       

ІІ  4,28  41,51  2 28,57 2,14 0,47 0,93 0,49 

 2.1  2,78  26,96       

 2.2  1,50  14,55       

Усього 10,31 10,31 100,0 100,0 7 100,0 1,47 0,68 4,76 0,86 
 

Висновки. У процесі дослідження встановлено, що глибина озерної улоговини 

(разом із донними відкладами) становить 21,6 м. Частка сапропелю в озерній улоговині 

складає 41,87%, які представлені переважно органо-вапняковими різновидами. 

Сапропелі поширені за межами самого озера, площа палеоозера, за інструментальними 

пошуками, може становити 22,03 га. Озеро за генезисом є карстовим. Живлення озера 

атмосферними опадами й частково водами верхньокрейдового горизонту. ПАК оз. 

Пересіка сприятливий для розвитку рекреації. 
 

Список використаних джерел 

1. Загальнозоологічний заказник «Озерянський». Природно-заповідний фонд 

Волинської області. URL: http://eco.voladm.gov.ua/category/zagalnozoologichniy-

zakaznik-ozeryanskiy/ 

2. Зубкович І. В. Особливості геоекологічного стану озерно-басейнової системи 

Озерянського озера (Волинське Полісся). Людина і довкілля. Питання неоекології. 

2020. № 33. С. 34-47.  

3. Коротун І. М. Турійсько-озерянські озера. Географічна енциклопедія України. В 3-х 

т. К., 1993. Т. 3. С. 314. 

4. Мартинюк В. О. Ландшафтно-лімнологічний аналіз басейнової (озерної) 

геосистеми. Наукові записки Тернопіл. держ. пед. ун-ту. Сер. Географія. 1999. № 2. 

С. 29–36. 

Мисковець І.Я.,Мольчак Я.О.  

ЕКОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ  ВОДОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ  ВОЛИНІ 

Луцький національний  технічний університет  

Нині неможливо знайти таку галузь народного господарства, в якій можна було 

б використати повноцінний замінник води. Зростання масштабів антропогенного 

впливу на водні джерела обумовило необхідність вирішення на якісно новому рівні 

комплексної проблеми збереження і відновлення екологічної рівноваги природних 

водойм в умовах подальшого розвитку продуктивних сил. 



211 

 

Сучасний стан соціально-економічного розвитку суспільства потребує не 

тільки значного збільшення продовольчого фонду уже в найближчі роки, а й 

суттєвого оздоровлення навколишнього середовища, раціонального використання й 

економного витрачання природних ресурсів, особливо водних [1]. 

Основна увага повинна приділятися зниженню питомої і абсолютної величини 

водоспоживання, зниженню скиду забруднюючих речовин, а також скороченню до 

мінімуму невиробничих втрат води, що буде сприяти попередженню кількісного і 

якісного виснаження водних ресурсів, підвищенню водозабезпеченості народного 

господарства і зниженню соціально-економічної напруги. 

Проблема раціонального використання водних ресурсів, як частина загальної 

проблеми носить багатоаспектний характер.  Нерівномірність розвитку водних 

ресурсів на території держави, відмінність регіональних рівнів антропогенного 

навантаження на водно ресурсний потенціал вимагають регіонального підходу до 

встановлення  рівнів споживання. Це дає можливість диференціювати ступінь 

напруженості водогосподарського балансу території країни, виділити кризові регіони, 

здійснити регіональну диференціацію заходів щодо оптимізації водогосподарської 

діяльності й екологічного стану водних джерел. Звідси, оптимізацію 

водокористування доцільно формувати в межах річкових басейнів або 

водогосподарських комплексів, під якими розуміють сукупність водо споживачів і 

водогосподарських споруд, що об’єднані загальним джерелом води.  

    Питання оптимального використання водних ресурсів, тобто забезпечення 

максимального народногосподарського ефекту від використання водно ресурсного 

потенціалу, потрібно вирішувати на регіональному рівні (наприклад, в масштабі 

басейну річки) для груп споживачів і водогосподарських споруд із загальним 

джерелом водозабезпечення. При цьому раціональне водокористування можливе в 

таких випадках: при оптимальному забезпеченні потреб водокористувачів, при 

реалізації комплексу водоохоронних заходів і продуманого плану використання 

водних ресурсів;  відповідно максимальній їх економічній ефективності [1]. 

Останнім часом наукова думка зосереджується на розробці моделей 

стабільності екологічної ситуації. Мабуть, сама по собі ця ідея конструктивна, але 

вона  може працювати лише при наявності механізмів, які забезпечують певну 

стабільність, яких, на жаль, поки що не існує ні в соціальній і господарській практиці, 

ні в наукових проєктах. Існує думка, що із всіх наукових розробок з питань охорони 

навколишнього середовища можна виділити тільки один обґрунтований і практичний 

висновок – про те, що модель лінійного науково- технічного прогресу вичерпала себе 

і нині потрібний інший підхід до розвитку техніки і технологій. 

Така скромність досягнень науки в розробці алгоритмів охорони водного 

середовища (без аналізу прийомів спостереження, виміру, прогнозування тощо) 

обумовлена двома обставинами: по-перше, акцент робиться на боротьбу з наслідками 

негативних явищ в екологічній сфері, а не з їх причинами; по-друге, недооцінюється 

корінне методологічне становище, згідно з яким вихідним пунктом дії на будь-які 

явища в житті людини служать зміни умов виробництва і відтворення життєвих благ, 

технологічного способу виробництва. 

Ефективній стратегії безпеки відповідає такий варіант розвитку економіки, при 

якому практично виключаються  ризик виникнення катастроф національного та 

інтернаціонального масштабів, а затрати ресурсів на нього, є мінімально можливими. 

Основою безпечного варіанту економічного зростання повинна стати принципово 

нова структура економіки країни, яка б передбачала зміни на користь галузей, що 

задовольняють потреби людини, при значному зниженні частки ВПК, скороченні 

виробництва енергії і енергоспоживання, виробничих інвестицій тощо. 

При подоланні цих методологічних недоліків можна запропонувати деякі 

ключові тези щодо концепції попередження екологічної катастрофи, а саме: про 
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необхідність і можливість кардинального перетворення технологічного способу 

виробництва та переходу до інтенсивного типу виробництва, до зміни типу пропорцій 

у напрямку безумовного переважання в сукупному продукті частки споживчих благ; 

про те, що назріла потреба в суттєвій зміні принципів і характеру розподілу життєвих 

благ між регіонами, спільнотами, соціальними групами; про подолання 

антропогенного тиску на навколишнє природне середовище і використання водних 

ресурсів, яке  останнім часом прийняв культ безплатності і безмірного споживання. 

У вирішенні завдання інтенсифікації використання водних ресурсів у 

народному господарстві на базі науково-технічного прогресу важлива роль належить 

удосконаленню планового управління водоохоронною діяльністю на основі широкого 

застосування програмно-цільового методу, впровадження системи науково 

обґрунтованих техніко-економічних норм і нормативів, використання сучасних 

методів математичного моделювання. 

Радикальна перебудова водогосподарської діяльності потребує нової, 

гнучкішої і ефективнішої системи управління за територіально-галузевим принципом 

на основі тісної взаємодії економіко-правових і нормативних методів регулювання 

водокористування [2]. 

У зв’язку з цим, подальший розвиток економіки України, а також вирішення 

важливих соціально-економічних проблем, зокрема з водним фактором, неможливе 

без проведення комплексу заходів, спрямованих на раціональне використання, 

охорону і відтворення водно-ресурсного потенціалу області. 

В умовах становлення ринкових відносин необхідний пошук нових форм 

державного і ринкового регулювання. Як показує світовий досвід, у жодній країні 

світу держава не може повністю взяти на себе тягар витрат на водоохоронні потреби – 

необхідне ще й об’єднання капіталу недержавних структур.. 

Для того, щоб забезпечити необхідні фінансові ресурси, сьогодні, крім 

державних субсидій, потрібно задіяти і так звані ринкові фактори: екологічне 

страхування, регіональні системи управління якістю навколишнього середовища тощо. 

Тому зараз важливе осмислення досвіду як провідних країн світу, так і країн з 

перехідними економіками у сфері оптимізації державних фінансових форм 

регулювання водоохоронної діяльності [2].Удосконалення механізму водокористування 

повинно здійснюватися на базі впровадження передової технології виробництва, 

широкого поширення досягнень науково-технічного прогресу і подальшого 

удосконалення та створення прогресивних водозберігаючих технологій, тобто 

створення простих, дешевих і високоефективних конструкцій споруд для 

водокористування. Нові технології повинні забезпечити не тільки зниження питомої 

величини водокористування і втрат води, але й значне зниження скиду забруднюючих 

речовин у складі стічних вод. Це дозволить попередити чітко виражену тенденцію 

пільгового і якісного виснаження водоресурсного потенціалу. 
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Місяйло Х.І., Дрозд І.Ф. 

ОСОБЛИВОСТІ ПОШИРЕННЯ ПОПУЛЯЦІЙ EPILOBIUM ANGUSTIFOLIUM L. 

У ПРИРОДНИХ ФІТОЦЕНОЗАХ ПЕРЕДКАРПАТТЯ ЛЬВІВЩИНИ 

Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка 

Epilobium angustifolium L. – багаторічна трав’яниста рослина родини Onagraceae 

Juss., яка широко розповсюджена не тільки на території України, а й у Європі та 

Північній Америці. Зростає вид переважно у світлих лісах, особливо на порубах, на 

світлих піщаних місцях. У природних місцезростаннях E. angustifolium є домінуючим 

видом у тимчасовому рослинному угрупуванні вторинної рослинності лісів, які 

пошкоджені вітром, чи проріджені у ході вирубок, часто входить до складу високої 

трав’яної та чагарникової рослинності гірських схилів. Поширений E. angustifolium на 

різноманітних субстратах, проте рідко трапляється на бідних та заболочених ґрунтах. 

Вид розмножується як вегетативним, так і насіннєвим способами [1]. Надземну частину 

E. angustifolium L. на території України використовують як чайний напій і попит на цю 

рослину останнім часом зростає. Вид містить фенольні сполуки, тритерпеноїди, 

полісахариди, які зумовлюють антимікробну, протизапальну, антиоксидантну 

активність і традиційно використовується в медицині за чималим переліком показань 

[2, 3]. Враховуючи вищесказане дослідження місцезростань іван-чаю вузьколистого у 

природних фітоценозах Передкарпаття Львівщини набуває актуальності. 

З метою визначення урожаю трави та рясності зростання рослин E. angustifolium 

L. нами було обрано три облікові ділянки, які розташовані на низинних територіях 

Дрогобицького району Передкарпаття Львівщини. Урожай повітряно-сухої трави 

розраховували як середнє арифметичне значення маси сировини зібраної з однієї 

ділянки. Травою вважали всю надземну частину рослини у фазі масового цвітіння. 

Рясність зростання рослин визначали методом О. Друде, застосовуючи окомірний 

метод прямого обліку. 

 Облікова ділянка №1 (околиці села Ясениця-Сільна) була представлена 

трав’яною та чагарниковою рослинністю з домінуванням E. аngustifolium. За 

візуальною оцінкою  популяція E. аngustifolium була достатньо чисельною і включала 

до 1000-1200 особин виду. Рослини на час опису були добре розвинені, знаходилися у 

фазі  бутонізації-початку цвітіння  висотою 90–120 см. Урожай повітряно-сухої трави 

E. аngustifolium становив  435 г/м2. Облікову ділянку №2 (околиці села Уріж) було 

закладено на сонячному схилі узлісся, біля старого зрубу. Візуально кількість рослин у 

популяції було 800-900 особин. Висота рослин виду становила 80-110 см, особини 

перебували у фазі масового цвітіння. Урожай повітряно-сухої трави  виду становив 356 

г/м2. Облікова площа №3 (околиці села Винники) знаходилась на сонячному схилі 

пагорба, обмеженого лісом. Популяція E. angustifolium L. була домінуючою в 

угрупуванні серед трав’яної рослинності, за візуальною оцінкою була чисельною та 

включала близько 600-650 особин виду. Рослини були добре розвинені, знаходилися у 

фазі масового цвітіння, їх висота коливалась від 90 до 130 см. На цій місцевості 

зустрічалися листяні види дерев та кущів. Урожай повітряно-сухої трави  виду 

становив 315 г/м2. За шкалою чисельності E. angustifolium L. на досліджуваних 

облікових ділянках у фітоценозі характеризувався як вид у якого рослини рясні (Cop 2) 

та дуже рясні (Cop 3).   

Отже, результати досліджень показали, що рослини E. angustifolium L. в умовах 

низинних територій Львівського Передкарпаття утворюють чисельні популяції на 

світлих, сонячних, зволожених ділянках біоценозів (трав’янистих місцях, схилах, 

зрубах, узліссях) з урожаєм повітряно-сухої трави 435-315 г/м2. Вид чутливий до умов 

освітлення (геліофіт) та зволоження (мезофіт). Проте у межах регіону природні 

місцезростання рослин можуть зменшитись за різних умов антропогенного 

навантаження. Масовий збір квітконосів та знищення підземних частин сприяє 
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послабленню та пригніченню насіннєвого поновлення популяцій, що може призвести 

до їх поступової деградації та зникнення. 
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Міхєєнко В.М. 

ТИПИ ЕКОЛОГІЧНОГО МАРКУВАННЯ 

Донбаська національна академія будівництва і архітектури (м.Івано-Франківськ) 

Екологічне маркування є потужним інструментом для забезпечення сталого 

майбутнього та активно сприяє досягненню 11 із 17 Глобальних цілей сталого розвитку 

через: ефективне споживання природних ресурсів та поводження з відходами; 

обмеження використання шкідливих хімічних речовин; запобігання змінам клімату; 

інформування споживача з метою впливу на їх вибір. 

Екологічне маркування (англ. environmental label), екологічна декларація (англ. 

environmental declaration) — твердження, в якому зазначено екологічні аспекти певної 

продукції чи послуги [1]. Вимоги щодо застосування екологічних маркувань та 

декларацій встановлені Міжнародною організацією стандартизації (ISO) і впроваджені 

в національній системі стандартизації шляхом гармонізації міжнародних стандартів 

серії ISO 14000 в 2002–2003 роках. З 2011 року, коли Постановою Кабінету Міністрів 

України від 18.05.2011 № 529 було затверджено «Технічний регламент з екологічного 

маркування» (наразі вже недіючий), застосування екологічного маркування є об’єктом 

державного регулювання. У 2022 р. вийшов Наказ № 164 від 27.04.2022 Міністерства 

енергетики України про затвердження Технічного регламенту енергетичного 

маркування енергоспоживчої продукції [2], зареєстрований у Міністерстві юстиції 

України 09.06.2022 за № 615/37951 (набирає чинності з 01 серпня 2023 року). Цей 

технічний регламент встановлює основні вимоги, що застосовуються до 

енергоспоживчої продукції (далі — продукція), що вводиться в обіг або в 

експлуатацію. Також цей документ передбачає маркування цієї продукції та надання 

стандартної інформації щодо енергоефективності продукції, споживання енергії та 

інших ресурсів під час використання продукції, а також додаткову інформацію про 

продукцію, з метою зменшення споживання ними енергії. Технічний регламент 

розроблено на основі Регламенту Європейського Парламенту і Ради (ЄС) № 2017/1369 

[3] від 04 липня 2017 року про встановлення рамок для енергетичного маркування та 

скасування Директиви 2010/30/ЄС. 

Енергетичне маркування — інформування споживача про рівень ефективності 

споживання продукцією енергетичних та інших основних ресурсів, а також надання 

додаткової інформації шляхом використання енергетичної етикетки. 

Енергетична етикетка — етикетка встановленої форми, яка містить інформацію 

про рівень ефективності споживання продукцією енергетичних та інших основних 

ресурсів (клас та показники енергоефективності), а також додаткову інформацію. 

https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/169/xamenerij-xamerion-vuzkolistij-ivan-cha
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Енергоефективність — співвідношення між вихідною кількістю отриманих 

результатів діяльності (продуктивності), послуг, товарів або енергії та вхідною 

енергією. 

Енергоспоживча продукція — товар або система, що впливає на споживання 

енергії під час використання, який вводиться в обіг або експлуатацію, включаючи 

деталі, що впливають на споживання енергії під час використання, які вводяться в обіг 

або в експлуатацію для споживачів і призначені для вбудовування в продукцію. 

У нормативних документах визначено три типи екологічного маркування: I — 

враховує вплив продуктів протягом життєвого циклу; II — вказує на певну екологічну 

характеристику; III — базується на впливі протягом життєвого циклу. 

Екологічне маркування типу I — це незалежне та надійне маркування, що 

враховує вплив продуктів протягом життєвого циклу. [4] 

Програми екологічного маркування типу І призначені сприяти зменшенню 

пов’язаних з продукцією впливів на довкілля встановленням продукції, яка відповідає 

критеріям конкретної програми екологічного маркування типу І щодо загальної 

екологічної переваги. 

Міжнародна асоціація, яка об’єднує регіональні та національні програми 

екологічного маркування I типу (Global Ecolebelling Network, GEN), здійснює 

процедуру сертифікації для підтвердження компетентності і міжнародного визнання 

між програмами екологічного маркування I типу — GENICES, що забезпечує 

розроблення та впровадження базових екологічних критеріїв для програм 

екомаркування I типу.  

Екомаркування II типу вказує у формі заяви чи графічного зображення на певну 

екологічну характеристику. Такі характеристики, залежно від предмету закупівлі, 

можуть бути корисними для експлуатації, ремонту чи обслуговування. Основні 

принципи застосування екологічного маркування ІІ типу викладені у стандарті ISO 

14021[5]. Ціллю стандарту ISO 14021 є узгодження використання екологічних 

самодекларацій.  

Екологічна самодекларація — це екологічне твердження, яке роблять (без 

проведення незалежної сертифікації третьою стороною) виробники, імпортери, 

дистриб’ютори, роздрібні торговці чи ще будь-які особи, для яких таке твердження 

може бути корисним. (ISO 14021). 

Метою екологічних маркувань та декларацій є передавання перевіреної точної та 

правдивої інформації про екологічні аспекти продукції та послуг сприяння розширенню 

попиту та постачанню тієї продукції та тих послуг, які чинять менший вплив на 

довкілля, тим самим активізуючи потенційні можливості для ринково зумовленого 

постійного поліпшення довкілля. Перевагами є точні та перевірені екологічні 

твердження, які не вводять в оману; збільшення потенційних можливостей для 

учасників ринку активізувати екологічні поліпшування у виробництві, процесах і 

продукції; запобігання або мінімізування необґрунтованих тверджень; зменшення 

неправильного тлумачення у сфері торгівлі; спрощення процедур міжнародної торгівлі; 

збільшення можливостей для замовників, потенційних покупців та користувачів 

продукції бути більш поінформованими під час вибору продукції. 

Прикладами екомаркування II типу можуть бути: «вміст повторно 

переробленого матеріалу»; «придатний для повторного перероблення»; придатний для 

компостування»; «розбірна конструкція» тощо. Також застосовуються спеціальні знаки, 

що визначено міжнародним стандартом ISO 7000 Graphical symbols for use on 

equipment. 
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1 — «Листок Мебіуса»: «вміст повторно переробленого матеріалу» (заштрихований); 2 

— «Листок Мебіуса»: «придатний для повторного переробляння» (прозорий) (символ 

ISO 7000-1135; 3 — упаковка придатна для компостування, розкладається і не виділяє 

шкідливих речовин, екологічний знак DIN CERTCO (Німецький інститут 

стандартизації); 4 — упаковка придатна для компостування; 5 — «фігурка із сміттєвим 

баком — тайдімен» — не обов’язкове маркування тари, яким виробники можуть 

закликати, щоб не засмічувати навколишнє середовище, а викинути сміття у 

відповідний контейнер; 6 — ідентифікатор матеріалу «#6 PS», згідно з міжнародним 

стандартом ISO 1043(ISO 1043-4:2021.Plastics — Symbols and abbreviated terms — Part 

4: Flame retardants) полістирен (полістірол), потенційно небезпечний, особливо при 

горінні: містить стирол; 7 — перекреслений контей-нер; переважно на електричному та 

електронному обладнанні, яке не можна; 10 — продукт повністю розкладається в ґрунті 

без негативного впливу на навколишнє середовище. 

Екологічні декларації III типу містять кваліфіковану інформацію про продукцію, 

що базується на впливі протягом життєвого циклу (ДСТУ ISO 14025:2008 Екологічні 

марковання та декларації. Екологічні декларації типу ІІІ. Принципи та процедури (ISO 

14025:2006, IDT). Екологічні параметри фіксуються кваліфікованою третьою стороною, 

потім компанії складають екологічну інформацію у формі звітності і ці дані 

перевіряються незалежною стороною. Вплив на довкілля виражається таким чином, 

щоб можна було легко порівняти різні продукти та набори параметрів, наприклад для 

цілей публічних закупівель. Екодекларації типу III не оцінюються та не оцінюють 

екологічні характеристики продуктів, які вони описують. Цей тип екологічних етикеток 

відображає лише об’єктивні дані, а їх оцінка залишається за покупцем. Декларація 

розробляється на кожен вид продукції окремо та затверджується компетентною 

третьою стороною (органом з оцінки відповідності) згідно із ДСТУ ISO 14025. 

Наприкінці 2021 — початку 2022 року у Верховній Раді зареєстровано два 

законопроєкти, присвячені питанням екологічного маркування:. «Про внесення змін до 

деяких законів України щодо регулювання застосування екологічних марковань і 

декларацій» (реєстр. № 6446 від 17.12.2021); «Про внесення змін до деяких законів 

України щодо регулювання екологічного марковання в Україні» (реєстр. №6446-1 від 

04.01.2022). 

Законопроєкт № 6446 передбачає тлумачення того, що таке «екологічне 

марковання», «екологічні декларації» («екологічна продуктова декларація», 

«вуглецевий слід», «водний слід»), «екологічна самодекларація»; належне 

застосовування засобів інформування споживача; посилення державного нагляду щодо 

їх застосування; усунення недобросовісної конкуренції на зеленому ринку, який уже 

почав формуватися в Україні згідно зі стандартами, гармонізованими з міжнародними, 

що впроваджені в ЄС та в Україні. 

У 2023 році Державне агентство Держенергоефективності планує розробити 

низку технічних регламентів щодо встановлення вимог до екодизайну та енергетичного 

маркування: 1. технічні регламенти щодо вимог до екодизайну для: електронних 

дисплеїв; холодильних приладів з функцією прямого продажу; зовнішніх джерел 
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живлення; електродвигунів та приводів із змінною швидкістю; серверів та продукції 

для зберігання даних; зварювального обладнання; 2. технічні регламенти 

енергетичного маркування: холодильних приладів з функцією прямого продажу; 

електронних дисплеїв. Виконання цих планів дасть змогу охопити вимогами 

енергетичної ефективності в Україні такий самий перелік енергоспоживчих товарів, 

який був охоплений технічним регулюванням в ЄС станом на березень 2022 року. 

Планується впровадження єдиної бази даних продукції ЄС і шляхи її використання при 

введенні в обіг на території України енергоспоживчої продукції. Для цього Агентство 

Держенергоефективності готує пропозиції щодо внесення змін до Закону України «Про 

енергетичну ефективність». 

Екологічне маркування - це інструмент переходу до сталого виробництва через 

споживчий попит. Орієнтуючись на продукцію з екомаркуванням, споживач робить 

свідомий вибір на користь продукції з поліпшеними характеристиками щодо її впливів 

на довкілля та здоров’я протягом життєвого циклу. Під впливом споживчого попиту та 

конкурентного середовища виробники змушені досягати вимог добровільних 

екологічних стандартів і постійно працювати над поліпшенням екологічних 

характеристик продукції, удосконалюючи технологію та модернізуючи виробництво. 
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ХВОРОБИ ПОВ’ЯЗАНІ З ВОДНИМ ШЛЯХОМ ПЕРЕДАЧІ: ЗАГРОЗИ ПІД ЧАС 

ВОЄННОГО ЧАСУ  

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

Війна сама по собі схожа на епідемію, адже несе смерть і лихо. Воєнні дії 

завжди збільшують ризики спалахів інфекційних хвороб через переміщення населення, 

антисанітарію, відсутність адекватної медичної допомоги та предметів першої 

необхідності, відсутність доступу до питної води.  

Розглянемо ключові причини спалахів інфекційних хвороб.  

По-перше, збудники інфекції здавна використовували як біологічну зброю. 

Солдати закидали трупи померлих від інфекцій на територію супротивника, розуміючи, 

що це провокує захворювання та послабить армію ворога. У наші дні так само 

«закидають» фейки про вакцини. Напередодні повномасштабного вторгнення ми 

спостерігали дезінформацію про вакцини, зокрема від Covid-19, від російської 

пропаганди.  

Друга причина - порушення логістики у доставці вакцин і доступ до них. Наразі 

нам вкрай складно довезти вакцини в прифронтові зони, тому що є ризик ураження, 

мости й дороги зруйновані, а персонал у дефіциті й мобілізований для військових 

потреб. Через це значно ускладняються профілактика вакцино керованих інфекцій. 

https://saee.gov.ua/sites/default/files/Nakaz_164_27_04_2022.rar
https://saee.gov.ua/sites/default/files/Nakaz_164_27_04_2022.rar
https://saee.gov.ua/sites/default/files/Nakaz_164_27_04_2022.rar
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Третя причина – це внутрішня міграція. В місцях тимчасового перебування, 

укриттях люди живуть великими групами. Крім того, варто згадати про переповнені 

евакуаційні поїзди: люди сиділи на підлозі, на верхніх полицях, всюди. Звичайно, такі 

скупчення сприяють поширенню збудників інфекцій.  

Четверта причина – це зміни в побуті. Насамперед йдеться про відсутність 

водопостачання, через що люди вимушені вживати воду, що може бути забруднена. Це 

може призводити до поширення холери чи черевного тифу [1]. 

Питна вода в Україні – одна з мішеней окупантів. Її намагаються красти, 

наприклад, у спробах постачати в Крим через Північно-Кримський канал; 

забруднюють, обстрілюючи підприємства і склади поблизу водних об’єктів, що 

призводить до витоків небезпечних речовин; утруднюють очищення, руйнуючи очисні 

споруди. Усі ці дії завдають непоправної шкоди водним екосистемам і впливають на 

життя та здоров’я населення [2]. 

У квітні внаслідок удару окупантів уламки ракети пошкодили шість резервуарів 

з сільськогосподарськими добривами, що призвело до забруднення річки і загибелі 

риби у Рівненській області. Держекоінспекція Поліського округу опублікувала офіційні 

результати лабораторних досліджень у річці Іква, за якими концентрація амонію у 163 

рази перевищила гранично допустимі концентрації для водойм рибогосподарського 

водокористування, нітритів – у 7 разів, а нітратів – у 49,7 рази. Це робить воду 

токсичною та дуже небезпечною для споживання і, звісно, для всього живого у 

водоймах [3]. 

Забруднення від пошкодження очисних споруд, нафтосховищ, цистерн із 

добривами або азотної кислоти призводять до підвищення концентрації певної 

речовини у воді, що робить її непридатною (небезпечною) для вживання. Наприклад: 

небезпечні концентрації фосфатів, нітратів, нітритів, амонію від місць зберігання 

добрив або відходів тваринництва та пошкоджених очисних споруд (останні можуть 

слугувати джерелом мікробних патогенів). Забруднення нафтопродуктами, підвищення 

концентрації летючих органічних сполук (бензолу, толуолу, ксилолів) через розливи 

мастил і палива від техніки та аварії [2]. 

Серед зоонозів (спільних інфекцій тварин і людей) водним шляхом передаються: 

лептоспіроз, туляремію, бруцельоз та інші. Біотичні угруповання диких та 

синантропних гризунів, птахів та рукокрилих характеризуються надзвичайною 

видовою різноманітністю і численністю (високим гостальним і репродуктивним 

потенціалом), виключною екологічною пластичністю і мобільністю, морфологічними й 

етологічними особливостями та адаптаціями, тісними зв’язками з антропургічними 

умовами, що визначає їх як біотичний екологічний чинник, зокрема в умовах 

надзвичайних ситуацій, стихійних лих і військових дій. Масовість уражень 

інфекційним патогеном, зниження імунітету за рахунок стресу, часткове руйнування 

матеріально-технічної бази охорони здоров’я, недостатня підготовленість в 

організаційно-методичному аспекті спеціальних служб до ліквідації інфекційної 

захворюваності в умовах наслідків військових атак, все це може забезпечити 

маніфестацію епідемії чи епізоотії [4, 5]. 

Отже, війни завжди будуть сприятливим середовищем для маніфестації 

захворювань, зокрема інфекційних, а оскільки вода є важливим джерелом для життя, 

окупанти навмисно свідомо руйнують очисні споруди або ж спричиняють інші аварії 

що призводять до забруднення води. 
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Онисковець М. Я.,  Зеліско О. В., Лопотич Н. Я. 

ВАЖКІ МЕТАЛИ У ВОДНИХ ЕКОСИСТЕМАХ ТА ЇХ ВПЛИВ НА 

ГІДРОБІОНТІВ 

Львівський національний  університет природокористування 

З хімічних речовин, що забруднюють водні екосистеми, найбільшу загрозу для 

життєдіяльності гідробіонтів представляють важкі метали та їх сполуки. Небезпека 

полягає в здатності важких металів до акумуляції в різних компонентах екосистеми, і 

на відміну від органічних забруднюючих речовин, вони здатні зберігати біологічну 

активність практично нескінченно [1]. 

Важкими вважають метали атомною масою понад 40 а.о.м. або питомою 

густиною понад 5 г/см3. Низка важких металів (Fe, Zn, Cu, Mn, Co та ін.) є життєво 

необхідними (есенціальними) мікроелементами для гідробіонтів; інші (такі як Cd, Pb, 

Hg) не виконують функцій метаболізму [2]. У надлишкових концентраціях обидві 

групи металів виявляють токсичність щодо водяної біоти, а їхнє накопичення в 

клітинах гідробіонтів знижує якість продуктів промислового рибництва та 

аквакультури, створює ризик здоров’ю людини [3, 4]. 

Проблема токсичної дії важких металів у водних екосистемах та їх впливу на 

організм водних тварин і, зокрема риб, досліджується давно. Аналіз літературних даних 

свідчить, що саме підвищення концентрації іонів металу у водному середовищі є 

основним чинником, який впливає на їх проникнення і накопичення в організмі риб. 

Риби як завершальна ланка трофічних ланцюгів у водних екосистемах дають найбільш 

інтегровану оцінку забруднення і можуть виконувати функцію біоіндикаторів. 

Встановлено, що за умов забруднення водних екосистем важкими металами знижується 

виживання, темпи росту та розвитку риб, продуктивність їх популяцій, порушуються 

міжпопуляційні зв’язки та екологічна рівновага [5]. 

Відомо, що накопичення важких металів в організмі риб залежить від 

геохімічних чинників середовища, типу водойми, функціонального стану організму та 

особливостей живлення [2]. Біологічні наслідки забруднення водного середовища 

важкими металами виявляються, насамперед, у прямому токсичному впливі на риб, що 

призводить до зміни біохімічних, фізіологічних та морфологічних показників у їх 

організмі. Фізіологічна активність важких металів щодо гідробіонтів, і риб зокрема, 

визначена їхніми фізико-хімічними формами наявності у воді. Найдоступніші для 
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водних організмів є вільні йони важких металів, їхні гідрокомплекси та інші 

низькомолекулярні комплексні сполуки. Водночас важкі метали, зв’язані в комплекси з 

природними органічними речовинами (гумінові та фульвокислоти, протеїни, 

амінокислоти та ін.), є біологічно недоступними або малоактивними. Зв’язані форми 

важких металів з молекулярною масою, яка перевищує 1,0–1,5 тис. атомних одиниць 

маси, практично нетоксичні або токсичність їх для гідробіонтів сильно послаблена. 

Зниження токсичності зумовлене створенням міцних хімічних сполук, часто хелатного 

типу, та зменшенням завдяки цьому активності йонів металів. Іншим чинником 

зниження токсичності важких металів є недоступність їхніх комплексних сполук для 

живих організмів, оскільки високомолекулярні сполуки металів не можуть проникати 

через мембрану клітини. Токсичність металів залежить від фізико-хімічних 

властивостей води (температури, вмісту кисню, твердості, рН середовища, йонної сили, 

наявності хелатуючих агентів, домішок інших речовин ) [1, 4]. 

Під дією важких металів в організмі риб відбуваються патологічні зміни на всіх 

рівнях від молекулярного до організмового. Механізм дії йонів важких металів 

базується на їх здатності утворювати в живих тканинах стійкі зв'язки із сірко місткими 

лігандами, джерелами яких можуть бути білки та низькомолекулярні тіоли [5].  

Йони важких металів, прямо, шляхом дії на ензими, чи опосередковано, шляхом 

утворення регуляторних сполук, здатні змінювати інтенсивність та спрямованість 

метаболізму у риб. Крім цього, відбуваються зміни проникності мембран, інгібується 

окислювальне фосфорилювання, синтез протеїнів та нуклеїнових кислот. Важкі метали 

викликають в живому організмі канцерогенну, мутагенну, ембріотоксичну, 

гонадотоксичну дію [5].  

З еколого-токсикологічних позицій не всі важкі метали можуть бути оцінені 

однозначно. Серед важких металів особливу загрозу для гідробіоценозів становлять: 

Плюмбум, Кадмій, Купрум, Цинк, Хром [1, 3]. Навіть незначні концентрації цих 

металів порушують екологічну рівновагу і через токсичний стрес спричиняють 

незворотні функціональні порушення, а часом і смерть гідробіонтів. Перш за все, ці 

метали у значних об'ємах використовуються у виробничій діяльності людини. За 

даними деяких авторів (І. І. Грициняк, Т. Г. Литвинова, Н. Л. Колесник), залежно від 

здатності накопичувати важкі метали, органи і тканини риб можна розмісти в такій 

послідовності: кістки > зябра > печінка > нирки > шкіра > м'язи [3].  

Таким чином, наукову і практичну актуальність становить подальше 

дослідження особливостей впливу йонів важких металів на організм риб, оскільки риби 

є найбільшою групою хребетних, які займають значну частину водних екосистем. 

Доцільність таких досліджень зумовлена необхідністю корекції кругообігу важких 

металів у навколишньому природному середовищі та зменшенні екологічного 

напруження в окремих ланках трофічного ланцюга. 
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БІОЛОГІЧНОГО РІЗНОМАНІТТЯ 

Львівський національний університет природокористування 

Біологічне різноманіття є національним багатством України, яке забезпечує 

екосистемні та біосферні функції живих організмів, їх угруповань та формує 

середовище життєдіяльності людини. Сьогодні біологічне різноманіття втрачається під 

час забудов, розорювання землі, меліорації, спорудження водосховищ, створення 

мереж транспортної інфраструктури та здійснення інших видів господарської 

діяльності. Екологічно небезпечними стали райони Донбасу і Придніпров'я, ділянки 

прибережних зон річок та морів, гірських, поліських та степових районів. 

Скорочуються території, зайняті природною рослинністю, що призводить до 

виникнення загрози втрати гено- та ценофонду. Біорізноманіття, як результат 

багатовікової еволюції, повинно бути передано прийдешнім поколінням у максимально 

збереженому стані [3].  

Біорізноманіття забезпечує безліч ключових потреб людства, що виходять за 

рамки простого забезпечення сировиною. Його втрата негативно впливає на деякі 

аспекти добробуту людства, зокрема на продовольчу безпеку, вразливість до стихійних 

лих, енергетичну безпеку і доступ до чистої води та сировини [1].  

Зменшення антропогенного впливу промисловості, сільського господарства та 

військової сфери на природноландшафтні екосистеми та біогеоценози можливе лише 

при кардинальних змінах у даних сферах. Розробка стратегії розвитку України є одним 

серед пріоритетних у нашій державі на сьогоднішній день, на якій мають зосередити 

свої зусилля наукові колективи різного напряму. 

Крім загальнодекларованих цілей зростання могутності держави і зростання 

життєвого рівня її населення, така стратегія має бути спрямована на покращення стану 

навколишнього середовища, здоров’я та умов життєдіяльності населення. Центральним 

елементом цієї стратегії повинна бути людина, існування якої неможливе без якісного 

навколишнього природного середовища. Серед пріоритетних напрямків стратегії 

розвитку України мають бути: 

✓ структурна перебудова економіки зі значним скороченням сировинного 

сектору і важких галузей виробництва, їх технологічним переоснащенням та розвиток 

наукомістких галузей виробництва; 

✓ значне розширення споживчого сектору, сфери послуг, легкої 

промисловості, міжнародного туризму; 

✓ зміна структури земельного фонду; 

✓ розподіл території України за призначенням та територіальне обмеження 

господарської діяльності; 

✓ перехід на науково обґрунтоване інтенсивне землеробство з скороченням 

як загальної площі орних земель, так і частки орних земель у структурі сільгоспугідь; 

✓ екологічна реабілітація ушкоджених територій; 

✓ значне скорочення армії з ліквідацією зайвих військових об’єктів і 

екологічною реабілітацією їх територій [2].  
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Важливою умовою збереження природних біогеоценозів і біорізноманіття в 

Україні є зміни структури її земельного фонду. На даний час ця структура за рахунок 

екстенсивного розвитку сільського господарства різко зміщена у сторону переважання 

земель сільськогосподарського призначення, приблизно 80 % яких розорано. У країнах 

Європи за рахунок обмеженості земельного фонду площа сільськогосподарських угідь і 

їх розораність є значно нижчими, а у структурі земельного фонду значно більшу частку 

займають ліси [2]. 

Донині поза увагою залишається питання природних властивостей територій 

при плануванні промислової, сільськогосподарської чи військової діяльності. Разом з 

тим, різні території мають різний природно-асиміляційний потенціал – здатність 

поглинати чи витримувати негативний антропогенний вплив: забруднення ґрунтів і 

підземних вод, навантаження на породний масив і схили та ін. Окрім того, в Україні 

існують території з унікальними рекреаційними властивостями – Карпати і Крим. Будь-

яка діяльність, яка негативно впливає на дані властивості має бути обмежена. Треба 

провести районування території нашої держави за призначенням, виходячи з 

природних можливостей окремих регіонів і районів, з визначенням територій, які 

придатні для рекреаційних цілей, розміщення промисловості чи військових об’єктів, 

ведення сільського господарства, захороненням відходів і т.д. 

Потребує опрацювання, нормативного, правового закріплення практика 

територіально-екологічної регламентації небажаних екологічно небезпечних видів 

господарської діяльності, у першу чергу, для зон кризового стану довкілля, різкого 

скорочення біорізноманіття і погіршення здоров’я населення. Доцільно прискорити 

районування України за регламентованими видами антропогенного навантаження на 

навколишнє природне середовище з урахуванням екологічного ресурсу та його 

стійкості на сучасному та історичному рівнях. 

Відновлення природних екосистем на тих чи інших територіях неможливе без 

проведення їх екологічної реабілітації з мінімізацією і ліквідацією екологічних 

наслідків негативного антропогенного впливу, накопичених у попередній історичний 

період. Стан довкілля у багатьох регіонах України є кризовим, а у деяких з них, як 

наприклад у Донецькому вугільному басейні, наближається до катастрофічного. У 

стратегії розвитку України екологічній реабілітації ушкоджених територій має бути 

приділений окремий напрямок і передбачено виконання відповідних програм. Першим 

кроком у цьому напрямку можна вважати прийняття урядом концепції і розроблення 

проектів Закону України про екологічну реабілітацію територій та Програми 

поліпшення екологічного становища гірничодобувних регіонів України [2]. 

Програми екологічної реабілітації повинні бути спрямовані на підвищення 

безпеки життєдіяльності, загальне покращення екологічного стану довкілля, 

рекультивацію порушених земель, відтворення і поновлення на їх місці стійких 

екосистем. Вони мають бути обов’язковою складовою частиною програм соціально-

економічного розвитку регіонів. 

Екологічні свідомість та освіта формують уявлення щодо значення 

біорізноманіття для створення умов життєдіяльності людини і є найважливішими 

чинниками підвищення рівня сталості існування природних екосистем. Екологічні 

знання і свідомість визначають оцінку окремими членами суспільства своїх рішень і дій 

з точки зору їх впливу на стан довкілля, здоров’я людини і біорізноманіття. Для їх 

підвищення необхідно посилити екологічну пропаганду через всі інформаційні джерела 

і розширити сферу екологічної освіти. 

Отже, слід відмітити, що роль людини в долі живої природи може бути іншою, 

якщо вона берегтиме і примножуватиме біологічне різноманіття. Всі ми маємо 

розуміти, що тільки в єдності з природою, тільки з бережливим ставленням до неї в нас 

буде майбутнє. 
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РЕЗИЛЬЄНТНІСТЬ МІСЬКОГО СЕРЕДОВИЩА: СВІТОВИЙ КОНТЕКСТ 

Інститут географії НАН України 

В умовах глобалізованого світу роль міста як історико-культурного, соціально-

економічного і просторово-територіального феномену лише зростає. Безпрецедентні 

темпи урбанізації істотно змінили і продовжують змінювати планету. За прогнозами 

Демографічної комісії ООН, світ і надалі буде стрімко урбанізовуватись. Так, протягом 

найближчих трьох десятиліть чисельність міського населення зросте із 56% станом на 

2021 р. до 68% у 2050 р. При цьому міські райони абсорбують практично весь 

майбутній ріст населення світу [1]. 

У наукових колах міське середовище розуміють як сукупність природного і 

штучно створеного матеріального середовищ, що виникає внаслідок впливу 

урбанізаційних процесів на природне оточення. Таке середовище характеризується 

поліфункціональністю, впливає на природу, життя людини та її господарську 

діяльність. Проте водночас міське середовище здатне й саме зазнавати зовнішніх і 

внутрішніх впливів, потерпати від кризових явищ. Коли місту треба запобігти, 

пережити чи перебороти наслідки потрясіння того чи іншого характеру, на допомогу 

приходить його атрибутивна властивість – резильєнтність. 

За визначенням ООН, резильєнтність –  здатність системи, спільноти чи 

суспільства, які зазнають небезпеки, чинити опір, поглинати, пристосовуватися, 

адаптуватися, трансформуватися та відновлюватися від наслідків небезпеки своєчасно 

та ефективно, у тому числі шляхом збереження та відновлення основних базових 

структур та функцій через управління ризиками [2]. 

У свою чергу, резильєнтність міст означає здатність міської системи включно з 

усіма її складовими соціально-екологічними і соціально-технічними мережами в 

часових і просторових масштабах підтримувати або швидко повертатися до бажаних 

функцій перед лицем порушень, адаптуватися до змін і швидко трансформувати 

системи, які обмежують поточну або майбутню здатність до адаптації [3]. 

Необхідно зазначити, що загальноприйнятого й однозначного визначення 

резильєнтності міст чи міського середовища не існує. Така диференціація обумовлена 

широким предметом дослідження. Більше того, зазвичай автори, згадуючи це питання, 

на власний розсуд трактують поняття резильєнтності. Наприклад, учені Університету 

Мічигану у 2016 р. опублікували результати дослідження, де навели 25 основних 

визначень міської резильєнтності, дослідивши літературу за кількістю цитувань і 

предметною областю міжнародної наукометричної бази Scopus [3]. 

Поняття стійкості охоплює процеси, пов’язані як із природними (землетруси, 

урагани, циклони, посухи), так і з антропогенними небезпеками, такими як техногенні 

прорахунки людини чи навмисні злочинні атаки. 

Однією з антропогенних небезпек є агресія по відношенню до міського 

середовища, що гостро та катастрофічно проявляється під час війни в Україні, коли 

здійснюється руйнівний вплив на стійкість архітектурного середовища. Міста мають 

політичну, економічну та символічну цінність, тому навіть агресор, який прагне 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/439-97-%D0%BF#Text/
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підірвати політичну стабільність, економічну життєздатність і соціальну стабільність 

країни, що зазнала нападу, вважатиме міста привабливими цілями. З іншого боку, міста 

пропонують значні переваги їхнім захисникам, слугуючи притулком, наглядовою і 

розвідувальною платформою, що перетворює їх на фортеці [4]. 

Міжетнічні, політичні конфлікти, збройні конфліктні ситуації тощо приносять 

нестабільність і незахищеність у міське середовище. Вони створюють ризики у різних 

вимірах, які впливають не лише на демографічну, соціальну, екологічну та економічну 

складову міської системи, а й чинить тиск на міську макроструктуру [4]. Фотографії чи 

супутникові знімки міста, яке пережило чи переживає воєнні дії, найкраще ілюструють 

подібні впливи. 

Дослідження впливу війни із 2011 р. на лівійське місто Бенгазі розглянуло п’ять 

основних аспектів уразливості міста: демографічні, економічні, соціально-культурні, 

просторові та екологічні порушення структури міста. Результати цього дослідження 

показали, що міські жителі розробили сильніші економічні стратегії стійкості завдяки 

створенню робочих місць. Дослідження також виявило, що жителі Бенгазі поступово 

почали будувати будинки на околицях міста, що, своєю чергою, створило тиск на 

природне середовище поблизу міст [5]. 

Дослідники дійшли висновку, що для усунення вразливостей Бенгазі необхідні 

комплексні заходи планування, розробка структури, що враховує поточні та майбутні 

вразливі місця міста, як частину процесу планування. Такий підхід із його 

різноманітними планувальними інструментами, процедурами, політикою та стратегією 

мають потенціал для боротьби з існуючими проблемами і створюють можливості для 

підготовки міста до подальших ризиків і потрясінь [5]. 

У 1992-1995 рр. під час боснійської війни, яка до початку повномасштабного 

російського вторгнення в Україну 2022 р. вважалася найбільш кривавою в Європі із 

часів Другої світової, населення міста Сараєво використовувало міську забудову задля 

виживання. Раптова й насильницька зміна міської ситуації призвела до нової 

просторової організації, нового розуміння міського середовища та нових моделей руху 

та транспорту, а також до кардинально змінених моделей та ритмів у міській структурі 

[6]. 

Пандемія COVID-19 спровокувала низку досліджень у питаннях резильєнтності, 

проте стосуються вони в основному економічної сфери. Очевидно, що російсько-

українська війна в центрі Європі також може виступити в ролі такого собі «тригера», 

який змусить як уряди, так і вчених більше перейматися питаннями безпеки і стійкості. 

Організація економічного співробітництва та розвитку (ОЕСР) досліджує, як 

міста можуть підвищити резильєнтність. Виділяються чотири сфери, які відповідають 

за резильєнтнісь: економічна (різноманітність галузей, динаміка економіки для 

зростання, умови для здійснювання інновацій, доступ людей до роботи, освіти, послуг, 

професійної підготовки); суспільна (інклюзивність і згуртованість, активно діючі 

спільноти громадян, безпека, здоров’я громадян); управлінська (чітке лідерство та 

управління, використання стратегічних і комплексних підходів лідерами, наявність 

необхідних управлінських навичок, відкритість і прозорість); екологічна (екосистема 

міцна і різноманітна, інфраструктура може задовольнити основні потреби, наявні 

достатні природні ресурси, послідовна політика щодо землекористування) [7]. 

При дослідженні питань резильєнтності конкретного міста слід враховувати 

низку показників, починаючи від суспільно-географічного положення, населення, 

адміністративного устрою тощо. Варто розглядати конкретні виклики для конкретно 

взятого міста, зумовлені історичним контекстом, політичними, кліматичними та 

іншими чинниками. 

Отже, в Україні під час воєнного стану та уже в період повоєнної відбудови слід 

буде враховувати як ступінь ураженості та вразливості того чи іншого населеного 

пункту, так і місцеві особливості. Навряд вийде сформувати комплексний підхід при 
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вирішенні урбаністичних проблем кожного міста. Спільним знаменником є те, що 

резильєнтність міського середовища заради майбутнього сталого розвитку має 

відігравати важливу роль. 

Пропонуємо здійснювати дослідження міської резилиєнстності, враховуючи як 

географічне розташування, так і кількісні індикатори розвитку міста. Опираючись на 

суспільно-географічні показники, можна сформувати реальне уявлення про «плюси і 

мінуси» в питаннях резильєнтності щодо  певного міста. Одними із ключових напрямів 

подібних наукових вишукувань мають бути розроблення комплексу індикаторів 

резильєнтності міської інфраструктури та їхня параметризація, а також розроблення і 

апробація суспільно-географічної методики дослідження резильєнтності міської 

інфраструктури. 
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ВИДОВИЙ СКЛАД ЯГІДНО-ЧАГАРНИКОВОЇ  

РОСЛИННОСТІ  ФІТОЦЕНОЗІВ УЗЛІСЬ ДРОГОБИЧЧИНИ 

Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка 

Важливою структурною і функціональною складовою узлісся є ягідно-

чагарниковий ярус [1]. Відомо, що найбільші площі природних ягідників знаходяться 

на Поліссі та в Карпатах [2]. Дикорослі ягідні чагарники взаємодіють і обмінюються 

речовинами та енергією з іншими компонентами у біогеоценозах. Вони мають широке 

використання та народногосподарське значення для харчової, ефірної, дубильної, 

фармацевтичної, фарбувальної, хімічної галузей промисловості [1]. Важливо зазначити, 

що кількість видів в чагарниковому ярусі підліска істотно варіює залежно від 

ландшафту та ґрунтово-кліматичних умов регіону. Враховуючи вищезазначене, 

дослідження видового складу та особливостей поширення ягідної чагарникової 

рослинності в Передкарпатті є актуальним. 

Об’єктом нашого дослідження були фітоценози узлісь Дрогобиччини. Для 

спостережень за видовою різноманітністю ягідної чагарникової рослинності 

використовували маршрутно-діагностичний метод. Ідентифікацію видів рослин 

здійснювали за допомогою визначників [3]. Рясність зростання видів була 

проаналізована за використання окомірного методу прямого обліку О. Друде [4]. Під 

час маршруту аналізували особливості антропогенного навантаження. 
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У результаті досліджень встановлено видову різноманітність найбільш поширених 

ягідних чагарників в умовах передгір’я Дрогобиччини: Rubus idaeus L., Rubus caesius 

L., Viburnum opulus, Sambucus nigra L., Sambucus ebulus L., Sorbus aucuparia, 

Crataegus oxyacantha, Crataegus monogyna Jacq., Rosa spec., Rosa majalis, Prunus 

spinosa L. Серед визначених видів 27,3% належить до родини Adoxaceaee, 72,7% – до 

родини Rosaceae. 

За шкалою О. Друде з’ясовано, що рясно зростала Rubus caesius L. – рослини 

змикалися  надземними частинами Soc (до 80%). Rubus idaeus L. чисельно зростала у 

підліску мішаних лісів, на галявинах із рясністю зростання Cop2 (до 50%). Для 

видів Rubus hirtus, Prunus spinosa L., Sambucus nigra L., Rosa spec., Rosa majalis 

означено, що рослини досить рясні Cop1 (до 30%). Поодиноко зустрічались Viburnum 

opulus, Sorbus aucuparia, Crataegus oxyacantha, Crataegus monogyna Jacq.,  

Sambucus ebulus L. з рясністю зростання Sol (до 10%). 

Загалом експлуатаційний ресурс ягідних чагарників на обстежених площах узлісь 

невеликий і потребує бережливого ставлення та раціонального використання. 

Враховуючи, що визначені види ягідної чагарникової рослинності використовуються як 

лікарська сировина, необхідно проводити її заготівлю лише на тій території, де 

відзначено високу рясність зростання. 
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АДАПТАЦІЯ ЕКОЛОГІЧНИХ СИСТЕМ ЧЕРЕМСЬКОГО ПРИРОДНОГО 

ЗАПОВІДНИКА ДО ЗМІН КЛІМАТУ 
1Луцький національний технічний університет 

2Черемський природний заповідник 

Для природних екосистем в межах природоохоронних територій, до яких 

належить Черемський природний заповідник (далі – ПЗ), розташований у Волинській 

області, регіональні наслідки прояву глобальних змін клімату є чутливими, оскільки 

основними ландшафтними комплексами, які перебувають під охороною у заповідних 

об’єктах Українського Полісся, є переважно водно-болотні угіддя та лісові масиви.  Для 

Черемського ПЗ, зокрема, об’єктами, що охороняються, є одне з найбільших в Європі 

боліт, що збереглися у незміненому стані – Черемське болото, а також озера Черемське 

і Редичі [1,2,3].  

Для оцінки можливостей адаптації природних комплексів заповідника до 

кліматичних змін було проведено дослідження динаміки і змін в типовому ході 

кліматичних показників на його території. Часовий інтервал, що досліджувався – 2016 

– 2020 рр., використовувалися архівні матеріали метеостанції Маневичі. У таблиці 1 

представлено отримані результати, збудовано цілий комплекс графіків та діаграм, у 

тезах представимо графік річної динаміки вологості повітря в заповіднику протягом 
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досліджуваного періоду (рис.1) як важливий з точки зору оцінки змін кліматичних 

показників на водно-болотні комплекси. Зупинимося коротко на основних виявлених 

тенденціях, трендах та їх потенційному впливі на природні комплекси заповідника 

[2,3]. Статистичний аналіз основних кліматичних показників за останні 5 років та його 

графічне представлення дозволив визначити такі тенденції: 

- Річні суми опадів відзначаються високою варіабельністю (від 560 мм до 800 мм), 

проте осереднене значення близьке до кліматичної норми; 

- Середня річна температура повітря зростає, її значення досягло у 2018 - 2020 рр. 

9,00С, різниця з кліматичною нормою становить понад 20С; 

Таблиця 1  

Середні річні значення метеорологічних показників у Черемському ПЗ  

за період 2016 – 2020 рр. (за даними ст. Маневичі) 

Показник 
Рік Середнє 

значення 2016 2017 2018 2019 2020 

1 2 3 4 5 6 7 

T сер. (0С) +9,0 +8,8 +9,4 +10,0 +9,9 +9,4 

T сер. мін. (0С) +4,9 +5,3 +5,7 +5,9 +5.7 +5,5 

T сер. мах. (0С) +10,6 +12,5 +11,8 +14,8 +14,7 +12,9 

T абс. мін. (0С) / дата -19,7 

04.01 

-21,5 

07.01 

-20,6 

01.03 

-14,3 

10.01 

-8,3 

24.03 

-16,9 

T абс. макс. (0С) / дата +32,5 

06.08 

+33,5 

02.08 

+30,9 

29.07 

+35,8 

01.07 

+33,0 

30.08 

+33,1 

Відносна вологість, середня, 

% 
80 78 76 75 77 77,2 

Швидкість вітру, середня, м/с 1,8 2,1 1,8 2,1 1,9 1,9 

Швидкість вітру, мах., м/с  / 

дата 

6 

13.07 

18 

13.07 

18 

19.04 

8 

22.02 

8 

13.03 

12 

Атмосферний тиск, сер.,гПа 1017,0 1013,8 1017,0 1015,4 1016,8 1016,0 

Атмосферний тиск, мін.,гПа 995,4 986,0 990,0 982,4 991,9 989,1 

Атмосферний тиск, мах.,гПа 1038,4 1040,2 1042,1 1043,0 1042,4 1041,2 

Хмарність, загальна, бали 5,9 6,3 5,7 6,3 6,5 6,1 

Хмарність, нижня, бали 2,7 2,0 4,1 4,3 4,7 3,7 

Опади, сума, рік, мм 559 804 581 639 733 663 

Опади, максимальна добова 

сума, мм/ дата 

24 

04.10 

36 

13.07 

43 

01.08 

39 

30.07 

57 

02.09 

40 

Сніговий покрив, тривалість 

залягання, дні 

6 7 64 33 29 28 

Сніговий покрив, мах. висота, 

см / дата 

12 

08.01 

30 

15.01 

27 

18.12 

18 

16.01 

6 

30.11 

19 

Дощ, число днів протягом 

року 

95 128 88 91 140 108 

Сніг, число днів протягом 

року 

21 43 49 31 28 34 

Туман, число днів протягом 

року 

20 14 20 21 29 21 

Заметіль, число днів протягом 

року 

- - 2 2 - 0,8 

Гроза, число днів протягом 

року  

27 20 22 29 37 27 
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Рис. 1. Динаміка середньої річної вологості повітря у Черемському природному 

заповіднику протягом 2016-2020 рр. 

- Число днів з опадами протягом року зменшилося на 25 – 27 %. Це стосується 

випадання як опадів у рідкому вигляді (дощі), так і снігу. Це свідчить, що добова 

інтенсивність опадів та одноразові суми випадання опадів зростають; 

- Розрахунки показують стрімке зростання показників випаровуваності в межах 

водно-болотних комплексів, внаслідок збільшення середніх температур повітря. 

Зростання інтенсивності випаровуваності призводить до скорочення площі 

водного плеса озер заповідника, особливо помітного в роки з сумою опадів 

нижче кліматичної норми. 

Подальші дослідження дозволять деталізувати вплив змін клімату на водно-

болотні комплекси Черемського природного заповідника. 
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Фосфор – найважливіший біогенний елемент, що в свою чергу лімітує розвиток 

продуктивності водойм. Масова концентрація загального фосфору (розчинної форми 

мінерального й органічного) у незабруднених природних водах може знаходитися в 

діапазоні від 5 до 200 мкг/дм3. Надходження надлишку сполук фосфору у водні об’єкти 

призводить до різкого неконтрольованого приросту рослинної біомаси внаслідок чого 

відбувається евтрофікація водойм і вода стає непридатною для використання людиною. 

Евтрофікація водойм має шкідливі екологічні наслідки, такі як цвітіння 

токсичних водоростей і розвиток зон з виснаженням кисню або гіпоксичних зон. Як 

токсичне цвітіння водоростей, так і гіпоксичні зони завдають шкоди водним організмам 

і можуть призвести до загибелі гідробіонтів. 

Сполуки фосфору потрапляють в природні води з поверхневими стоками у 

вигляді мінеральних добрив, зі стоками з ферм, із недоочищеними або неочищеними 

побутовими стічними водами, а також із деякими виробничими відходами. Джерелами 

фосфору в стічних водах є фекалії та сміття, синтетичні миючі засоби, стічні води 

заводів, що виробляють фосфор, які зазвичай скидають в міську каналізацію. 

Проблема присутності надлишкового вмісту сполук фосфору в природних водах 

та її наслідки, що впливають на оточуюче середовище привертають величезну увагу 

науковців більшості країн світу. Для підприємств, що забезпечують питне 

водопостачання головною проблемою є очищення річкової води з високим вмістом 

фосфатів, що вимагає більшої кількості реагентів та витрат електроенергії. При 

очищенні стічних вод постає проблема загибель бактерій активного мулу внаслідок 

погіршення якості очистки стоків.  

На сьогоднішній день питання щодо видалення сполук фосфору із стічних вод 

не має оптимального вирішення оскільки існуючі методи не завжди дозволяють 

досягти необхідного ступеню очищення. 

Зазвичай вилучення фосфатів зі стічних вод на очисних спорудах міських 

водоканалів включає в себе видалення фосфатів, що переважно знаходяться у вигляді 

нерозчинних сполук за допомогою механічного очищення (для цього використовують 

первинні відстійники та флотатори). Після чого воду направляють на споруди 

біологічного очищення для видалення фосфатів, що знаходяться у розчинному вигляді. 

Загалом усі методи, що існують для видалення фосфатів зі стічних вод можна 

умовно поділити на: хімічні, фізико-хімічні, біологічні та комбіновані.  

Реалізація фізико-хімічних методів потребує високих затрат. У випадку 

використання сорбційних матеріалів виникає потреба попередньої підготовки стічних 

вод, так як наявність в них завислих та інших забруднюючих речовин призводить до 

зменшення сорбційної ємності матеріалів, внаслідок чого, ускладнюється процес 

очищення води від фосфатів. Частіше всього такі методи очищення стічних вод від 

фосфатів застосовують на стадії доочищення стічних вод. 

Ефективним та екологічно вигідним методом є біологічна очистка стічних вод 

від фосфору, що базується на процесах амоніфікації, нітри-денітрифікації 

(деамоніфікації) і дефосфотації.  

На сьогоднішній день більш привабливим є хімічні методи видалення фосфору 

зі стічних вод, або ж методи фосфатного осадження. Для цього використовують 

реагенти, що здатні осаджувати сполуки фосфору в результаті чого утворюється 

дрібнодисперсний колоїдний фосфатний осад. Проте і в цьому випадку є ряд недоліків. 

Наявні методи очищення води від фосфатів з їхніми перевагами та недоліками 

представлені на рис.1. 
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Рисунок 1 – Переваги та недоліки методів очищення води від фосфатів 
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В цілому на сьогоднішній день привабливими для застосування в очищенні 

стічних вод від сполук фосфору є реагентні, сорбційні та біологічні методи. Проте при 

використанні даних методів необхідно додатково розробити технології, що забезпечать 

переробку реагентів та матеріалів, які утворюються у вигляді побічних продуктів у ході 

очищення води, в цінні компоненти, що можуть в подальшому використовуватися 

повторно. 
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могли б слугувати для створення новітніх агропрепаратів для рослинництва та 

тваринництва [1]. 

До кола перспективних новосинтезованих наночастинок відносяться 

карбоксилати біогенних металів, які рекомендуються їх розробниками до 

застосовування у садівництві та рослинництві [2]. Останні компонуються у складі серії 

мікроелементних  препаратів під назвою «Аватар» («Аватар 1», «Аватар 2», «Аватар 2 

Органік»), призначені для покращення мінерального живлення сільськогосподарських 

культур, підвищення їхньої стресостійкості та продуктивності [3].  

Розробники ерозійно-вибухового методу синтезу зазначених наночастинок 

ессенціальних елементів відзначають, що вони є екологічно чистими, безпечними для 

довкілля та здоров’я людини [2; 3]. Зазначається,  що вони також добре засвоюються 

рослинами при позакореневому та повітряному підживленні, оскільки легко 

проникають у клітини та надходять безпосередньо у цикл Кребса, де одразу 

утилізуються [3]. Серед комплексу мікроелементнів у складі зазначених препаратів є 

елементи важких металів, зокрема хром, кобальт, нікель, купрум, цинк та інші [3], 

окремі сполуки деяких з них мають токсичну дію [4]. Водночас, зазначені елементи у 

мізерних кількостях є надзвичайно важливими для нормального перебігу 

морфогенетичних процесів у рослин. Дані про потенційну токсичність наночастинок 

ессенціальних елементів щодо вищих рослин різняться [4], у науковій літературі 

повідомляється як про їхніх позитивний, так і негативний вплив [5]. Зазначається, що 

поряд з високою біологічною активністю, вони можуть індукувати у рослин зміни на 

організменному, клітинному та молекулярному рівнях. У низці досліджень показано, 

що деякі частинки нанорозмірного діапазону можуть іноді виявляти специфічну 

токсичність і бути більш шкідливими порівняно з речовинами макродіапазону. Це 

пояснюється можливістю деяких наночастинок вибірково накопичуватися в різних 

типах клітин і певних клітинних структурах, що обумовлює їхню ушкоджуючу дію [5]. 

Тому ми здійснили аналіз впливу наночастинок кобальт цитрату (НЧCoЦ), які є 

складовими мікроелементних препаратів «Аватар», на ростову та проліферативну 

активність Allim cepa як тест-об`єкту. 

Як рослинний тест-об`єкт, Allim cepa широко застосовується для первинної оцінки 

токсичності сполук у серії тестів та рекомендується як вітчизняними експертами так і 

експертами ВООЗ, а також Міжнародною комісією по захисту від мутагенних й 

канцерогенних сполук [4]. 

У роботі використовували акварозчин НЧCoЦ ТОВ “Наноматеріали і 

нанотехнології” (м. Київ) з концентрацією 5 г/л. Робочі розчини НЧCoЦ готували на 

дистильованій воді. Тест-об’єктом слугували цибулини A. cepa сорту Stuttgarter Riesen. 

Біологічний вплив водних розчинів НЧCoЦ визначали у модифікованому варіанті 

Allium-тесту, описаному у Прохорової (2001), який передбачає вирощування цибулин 

без попереднього замочування. Контролем у серії дослідів слугувала дистильована 

вода. 

На І етапі, ми дослідили морфологічні ознаки та морфометричні параметри 

корінців цибулин A. cepa, вирощених у водних розчинах НЧCoЦ у широкому діапазоні 

концентрацій від 0,01 до 100,0 мг/л. Встановлено, що лише розчини НЧCoЦ у діапазоні 

концентрацій 0,01 – 0,05 мг/л не спричиняють змін у тургесценції, кольорі та формі 

кінчиків корінців цибулин тест-об’єкту, а їхня ростова активність є на рівні контролю. 

Рівень толерантності (IT%) корінців цибулин A. cepa до зазначених концентрацій 

НЧCoЦ є високим і складає 85 – 95%. Отож, водні розчини НЧCoЦ у діапазоні 0,01 – 

0,05 мг/л фітотоксичної дії не спричиняють. Водночас, їхні розчини у діапазоні 0,05 – 

0,10 мг/л чинять фітотоксичну дію середнього рівня, у діапазоні – 0,10 – 0,50 мг/л – 

вище середнього рівня, а 0,50 – 1,00 мг/л – високого рівня, а НЧCoЦ з концентрацією 5 

мг/л і вище, спричиняють фітотоксичність максимального (≈100) рівня. 
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На другому етапі, визначали проліферативну активність меристеми корінців 

цибулин A. cepa за трьохдобового пророщування у розчинах НЧCoЦ з концентраціями  

від 0,01 до 0,05 мг/л. З’ясовано, що мітотичний та фазні (про-, мета-, ана- й телофазні) 

індекси тест-об’єкту, експонованих на досліджених розчинах наночастинок, достовірно 

не відрізняються від показників контролю. Їхні меристемні клітини є візуально 

нормальними за розмірами та формою. Відповідно до отриманих показників, 

встановлено, що цито- й мітотоксична дія досліджених розчинів НЧCoЦ відсутня. 

Водночас, НЧCoЦ з концентрацією 2,50 мг/л і вище спричиняли цитотоксичну дію 

високого рівня (≥80 %), порушуючи перебіг основних фаз мітозу. Виявлено також, що 

НЧCoЦ з концентрацією 0,1 мг/л виявляють цитотоксичну та мітозомодифікуючу дію 

стосовно проліферативної активності досліджуваного тест-об’єкту: мітотичний індекс 

меристеми A. cepa знижується, фазні індекси відрізняються від показників норми, 

спостерігається затримка процесів спіралізації хромосом на рівні профази. На підставі 

отриманих показників, визначено, що рівень цитоксичності цього розчину 

наночастинок стосовно A. cepa є середнім. 

Отож, розчини НЧCoЦ у діапазоні концентрацій 0,01 – 0,05 мг/л не виявляють 

фіто-, міто- та цитотоксичної діїі у рослинного тест-об’єкта A. cepa. Фітотолерантність 

корінців цибулин A. cepa до зазначених концентрацій наночастинок є високою і сягає 

85% – 95%. Отримані результати досліджень підтверджують придатність застосування 

наночастинок хром цитрату у складі мікроелементних препаратів, що можуть 

застосовуватися у технологіях вирощування сільськогосподарських культур, однак 

лише у діапазоні біологічно допустимих концентрацій (0,01 – 0,05 мг/л), які не 

виявляють фіто-, міто- та цитотоксичності. 
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Загострення кліматичної кризи є одним із найактуальніших і найбільш 

обговорюваних питань сьогодення. Зміна клімату загрожує всім секторам світової 

економіки, сталості біосфери і людству. Відповідно до висновків Національної 

метеорологічної служби Великої Британії за останні 30 років в Україні відбулося 

підвищення температури майже на 1,5 °C. Є вірогідним зростання середньорічних 

температур від 1,2 до 4,1 °C до середини ХХІ ст. [1]. Згідно прогнозів відбуватиметься 

подальше збільшення періодів спеки та значне зменшення кількості опадів улітку, 

особливо на півдні та південному сході України. Також збільшиться частота сильних 

злив та ймовірність дощових паводків, які можуть зашкодити інфраструктурі населених 

пунктів та майну громодян.   

Наслідки кліматичної зміни становитимуть особливу небезпеку для жителів 

міських територій, тому забезпечення сталого розвитку урбанізованих територій та їх 

«зеленої трансформації» є надзвичайно актуальним. Важливість цих кроків та дій 

зростає у зв’язку з необхідністю ліквідації наслідків повномасштабного вторгнення рф 

в Україну в рамках післявоєнного відновлення. 

Проведене дослідження полягає в оцінці поточного стану м. Люботин, ризиків та 

вразливості території громади до зміни клімату та розробці рекомендацій щодо 

адаптації до такої зміни в умовах повоєнного відновлення.  

Люботин – місто обласного підпорядкування в Харківській області. Люботин 

розташований на території з помірно-континентальним кліматом, де спостерігаються 

численні ознаки зміни клімату, зокрема підвищення середньорічних температур, зміни 

кількості опадів тощо. Візією Люботинської міської територіальної громади (далі МТГ) 

є зелена природна територія з комфортними умовами для проживання, праці, 

відпочинку, активного відпочинку мешканців та приїжджих. При виконанні роботи ми 

зверталися до підходів, розроблених науковцями та експертами зі сфер захисту 

навколишнього природного середовища, міського, лісового господарства та охорони 

навколишнього природного середовища [2, 4, 5].  

В ході дослідження нами була проведена загальна характеристика території м. 

Люботин, його природно-кліматичних умов, біорізноманіття та природно-заповідного 

фонду, проаналізовані стан сфери поводження з відходами, водопостачання та 

водоспоживання,  демографічна ситуація, ключові об’єкти інфраструктури, соціальної 

сфери та житловий фонд. Окремо були визначені основні впливи та наслідки 

повномасштабного вторгнення рф в Україну для Люботинської МТГ, особливо для 

довкілля та соціальної сфери, спричинені ракетними обстрілами, міграційними 

процесами, порушенням роботи об’єктів енергетичної, транспортної, комунальної 

інфраструктури тощо.  

Проведений аналіз показав, що громада міста стикається з низкою екологічних 

та соціальних проблем, які, з великою долею вірогідності, будуть поглиблюватися та 

загострюватися на фоні глобальної зміни клімату та зважаючи на наслідки війни, якщо 

не докласти зусиль для їхньої мінімізації. Найважливішими виявленими проблемами є 

наступні: відсутність заповідання природних територій (за останні майже 40 років на 

території Люботинської громади не було створено жодного нового об’єкту ПЗФ, у 

https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.6fe3u9ctz1xu
https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.8la7f64kr7xx
https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.hbk8tkrj0ol5
https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.hbk8tkrj0ol5
https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.3sp02gqogfgc
https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.2wwafaf4w87b
https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.2wwafaf4w87b
https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.s7byrfoavraq
https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.pb8yxmbagmel
https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.pb8yxmbagmel
https://docs.google.com/document/d/1PxFsyQCTebIvoYhtd5_s7xHH9a_T5taA/edit#heading=h.8nwvkgp40vto
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самому м. Люботин об’єкти та території ПЗФ не представлені); неналежне поводження 

з відходами (без дотримання ієрархії відходів та вимог екологічної безпеки); 

недостатність забезпечення мешканців питною водою під час спекотної погоди; 

зношеність комунальної інфраструктури; підтоплення, зсуви, ерозійні процеси, 

просідання грунтів; втрати енергії в результаті нераціонального енергоспоживання в 

будівлях житлової та соціальної сфери, тощо. 

З іншого боку, територія міста характеризується рядом позитивних чинників для 

впровадження адаптаційних заходів. Зокрема, територія громади відзначається 

багатством біорізноманіття, має значні площі лісових, водно-болотних угідь та зелених 

зон, які відіграють важливу роль у підтриманні екологічного балансу і є осередками 

існування живих організмів, а також забезпечують формування комфортного місцевого 

клімату.  

Позитивним чинником для збереження біорізноманіття є те, що на території 

Люботинської громади представлена велика кількість парків, а переважна більшість 

забудови – це приватні садиби з присадибними ділянками. Такі ділянки можуть 

використовуватися різними видами птахів завдяки створеним на них садам, а також 

забезпечують захисні та кормові умови для комах. На території трьох об’єктів ПЗФ, які 

розташовані на території громаді, зберігаються еталонні та рідкісні угруповання, 

численні лікарські рослин, рідкісні види рослин і тварин. Водно-болотні угіддя 

Люботинської МТГ мають високу созологічну цінність, є осередком перебування 

коловодних птахів та звірів. Річкові долини, системи ставів створюють своєрідні 

екологічні зелені коридори, що є передумовою збереження для багатьох видів.  

Також в місті започатковані та розвиваються екологічні ініціативи щодо 

роздільного збирання відходів та компостування органічних компонентів, для чого 

встановлюються громадські компостери, проводиться активна просвітницька робота з 

поширення ідей відповідального споживання тощо. 

Природні та урбанізовані екосистеми Люботинської МТГ нині потребують 

особливого піклування та захисту, оскільки виконують водоохоронні, захисні, 

санітарно-гігієнічні, оздоровчі, рекреаційні та естетичні функції, необхідні для 

відновлення мешканців громади, гостей та туристів у повоєнний час. 

Для території м. Люботин в рамках досліджуваних сфер (біорізноманіття, вода, 

відходи, енергетика) виділено такі основні ризики, як екстремальна спека, екстремальні 

опади, повені (підтоплення, затоплення, підвищення рівня води), засухи (зниження 

рівня води у водоносних горизонтах). З точки зору виявлених проблем, розглянуто 

пов’язані зі зміною клімату наслідки, а саме: надмірне споживання енергоресурсів та 

зниження якості й кількості питної води. Сфера біорізноманіття опиняється дуже 

вразливою перед дією несприятливих факторів внаслідок зміни клімату і тому потребує 

більш бережного ставлення та раціональної, ощадливої експлуатації з боку громади. З 

огляду на це є необхідними подальші дослідження, виявлення найбільш цінних 

осередків біорізноманіття та розширення площі ПЗФ у згоді з екосистемними та 

господарськими потребами мешканців Люботинської МТГ. 

За результатами досліджень нами були розроблені рекомендації заходів із 

поступової адаптації м. Люботин до кліматичної зміни, зокрема спрямованих на 

підготовку системи управління відходами, системи управління водними ресурсами, 

енергетичної системи міста та збереження біорізноманіття. Запропоновані заходи 

мають на меті допомогти міській владі та мешканцям забезпечити захист 

навколишнього природного середовища та здоров’я населення, посилити стійкість 

території свого міста до можливих екстремальних проявів та зробити життя більш 

безпечним та комфортним, незважаючи на глобальні виклики. Більшість 

рекомендованих заходів за своєю суттю узгоджуються із Програмою соціального та 

економічного розвитку Люботинської міської територіальної громади на 2022–2023 

роки та Програмою реформування і розвитку житлово-комунального господарства 
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Люботинської міської територіальної громади на 2022–2024 роки [3] та іншими 

документами стратегічного планування.  

Необхідність повоєнної відбудови країни має базуватися на принципах сталого 

розвитку та зеленої економіки, широкого використання природоорієнтованих 

технологій та рішень, скорочення викидів парникових газів та вуглецевої 

нейтральності, реформування підходів до зонування міських територій, 

містобудування  та активної участі громадян у збереженні природи. Приймаючи 

виклики, українські науковці, експерти в галузі захисту навколишнього природного 

середовища та біорізноманіття, громадські діячі та політики  здобувають цінний досвід 

їхнього вирішення в умовах швидко змінюваного стану середовища, алгоритми і 

сценарії подолання кризових ситуацій. Це дає можливість використовувати 

напрацювання для розв’язання ключових питань сьогодення та ділитися ними з 

представниками інших держав.  

Дослідження реалізоване організацією «Центр громадських та медійних 

ініціатив» (Zero Waste Kharkiv) за підтримки ГО «Центр екологічних ініціатив 

"Екодія"» та фінансової підтримки Федерального міністерства екології, охорони 

природи та ядерної безпеки Німеччини (German Federal Ministry for the Environment, 

Nature Conservation and Nuclear Safety) у рамках проекту Міжнародної Кліматичної 

Ініціативи (ІКІ). Автори висловлюють подяку Люботинській міській раді за співпрацю 

та надану інформацію, ГО «Екоклуб» та власне координаторці проєктів Ользі Лящук, 

науковій співробітниці НДІ лісового господарства і агролісомеліорації імені Г.М. 

Висоцького Тетяні Мєшковій та керівнику туристських гуртків відділу культури 

Люботинської міської ради та обласної станції юних туристів Володимиру Пархоменку 

за цінні рекомендації та поради. 
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матеріалів і рідкісних продуктів фонтанування свердловин) та ведення 

сільськогосподарської діяльності. Саме тому дослідження якісного та кількісного 

аналізу водних джерел цього регіону є актуальним. Красноградський район, як і в 

цілому Харківська область, має низьку забезпеченість водними ресурсами, тому 

забезпеченість населення району чистою питною водою стоїть гостро.  

Одним із методів виявлення токсичності є метод біотестування. За допомогою 

цього метода визначають якість води. Біотестування базується на використанні тест-

об’єкта – організму, його реакції на дане середовище. Воно дає інтегральний показник 

складних хімічних аналізів. Токсичність середовища можуть обумовлювати 

забруднюючі речовини навіть в допустимих концентраціях [1].  

Біотестування  проводять в лабораторних умовах, також безпосередньо на 

водних об’єктах. З метою відбору найбільш чутливих та показових тест-об’єктів до 

різних токсичних забруднюючих речовин дослідниками багатьох країн проведена 

оцінка 1,5 тис. видив прісноводних і морських гідробіонтів (водорості бактерії, 

безхребетні, риби). Основну інформацію одержано при застосуванні як тест-об’єктів 

гіллястовусих рачків, головним чином дафній [4]. 

Для виявлення екологічних наслідків токсифікації водного середовища 

застосовується тестування безпосередньо у водоймах – екотестування. Значного 

поширення у світовій практиці набули так звані мікроскопічні штучні ємності, які 

вміщують у природні водойми, обмежуючи певні об’єми води, а також 

експериментальні ємності більшого об’єму – які встановлюють навіть в океанічних 

водах [3]. 

Цей метод можна використовувати перед хімічним дослідженням, або взагалі 

замість нього, якщо вода не проявляє токсичності. Таким чином, є можливість не тільки 

суттєво зменшити витрати на проведення хімічного аналізу, але й отримати коректну та 

об’єктивну інформацію про стан якості вод.  

З метою виявлення найбільш екологічно небезпечних джерел забруднення 

водних об’єктів токсичними речовинами, надзвичайних ситуацій на водних об’єктах, 

обумовлених залповими або аварійними викидами зворотних вод, розроблено спосіб 

[2], в основу якого покладено модифікацію методики біотестування з використанням в 

якості тест-організмів представників ракоподібних, чутливих до дії широкого спектру 

хімічних речовин.   

Нами було досліджено стан джерельної води з 8 джерел Красноградського району 

методами біотестування на ракоподібних (Ceriodaphnia affinis Lilljeborg, 1901). 

Ракоподібні Ceriodaphnia affinis використовуються  як найбільш чутливий об’єкт  до 

широкого спектру хімічних речовин, а метод біотестування є ефективною формою для 

використання у водоохоронній практиці при проведенні токсикологічної оцінки і 

контролю якості поверхневих та питних вод.  

Для біотестування використовували церіодафній віком до 24 год. За допомогою 

скляної трубки в кожну посудину поміщали по 10 особин тест-організмів, доливали 

воду до рівня на 10 мм нижче за верхній край посудини і вставляли поршень. Потім 

індикаційні посудини по черзі перевертали капіляром вгору, знімали з них клапани і, 

плавно переміщаючи по поршні, видаляли з посудини пухирці повітря, надягали 

клапани на капіляри і закріплювали посудину в штативах, які фіксували у футлярі. У 

такому стані посудини транспортували до місць відбору проб. Облік живих тест-

організмів проводили через 3, 6, 12, 24, і 48 год від початку експонування. За 

результатами біотестування визначали наявність або відсутність токсичності води. У 

випадку її наявності оцінювали ступінь токсичності води за критерієм загибелі 50 % і 

більше тест-організмів впродовж певного часу [2].  

В ході аналізу було встановлено класифікацію за рівнем токсичності води та 

ступінь забруднюваності. Експеримент включав серію повторень з різними 
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розведеннями досліджуваної речовини, а контроль – ті ж самі тест-організми в чистій 

воді або в середовищі для культивування гідробіонтів. 

За результатами біотестування виявлено що в джерелі № 1 с. Добренька та в 

джерелі № 3. У джерелі № 1 с. Берестовеньки, найбільш якісна вода. Токсичність води 

не проявляється в джерельній криниці Орчик с. Петрівка, в джерелі № 7 с. Березівка, в 

джерелі № 2.1 с. Піщанка, в джерелі № 2.2 с. Піщанка. 

Токсичність води проявляється в джерелі Хомутовського парку м. Краснограда 

та джерелі  № 3. с Берестовенька.  На забрудненість цих джерел впливає велика 

кількість чинників, за нашими спостереженнями на токсичність джерела 

Хомутовського парку (м. Краснограду) впливають фактори:  велика кількість 

автотранспорту (поряд автопарк) та змив мінеральних добрив (навкруги розміщені 

сільськогосподарські  угіддя) та побутові відходи (поблизу сміттєзвалище). На 

токсичність води з джерела с. Берестовеньки  можуть впливати: залізниця, побутові та 

промислові відходи.   
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ІНТЕГРАЦІЯ ВАЖЛИВИХ ЕКОЛОГІЧНИХ ПРОБЛЕМ 

 В СУЧАСНЕ МИСТЕЦТВО 

Український Державний університет імені Михайла Драгоманова 

Наша планета потерпає від антропогенного впливу: засмічення світового океану, 

вирубування лісів, забруднення повітря газами та багато іншого. Але є ті, хто активно 

намагаються протидіяти: пишуть статті, говорять про зміни, пояснюють наслідки, 

підказують як зробити безпечніше. Цим займаються вчені, активісти, просто небайдужі 

і звичайно — митці.  

 Інтеграція важливих екологічних проблем в сучасне мистецтво є актуальною 

темою, оскільки погіршення стану навколишнього середовища є однією з найбільш 

нагальних проблем нашого часу. Мистецтво може відіграти важливу роль в приверненні 

уваги до цих проблем та зміні свідомості суспільства. 

 Промислова революція змінила суспільний устрій, вплинула на мистецтво, але 

для навколишнього середовища вона мала негативні наслідки. Промислово-технічна 

революція стала каталізатором багатьох невідворотних процесів, які змінили 

екологічний стан.  

 На жаль, екологічні теми в мистецтві стали набирати обертів лише в 1950-х 

роках минулого століття. Саме тоді митці почали усвідомлювати те, що екологічна 

тематика має бути висвітлена в їх роботах, задля донесення до всього суспільства 

екологічної культури та гідного ставлення до навколишнього середовища.  

 У ХХ столітті виникає інша тенденція: посилюється інтерес до стилістики 

функціоналізму та конструктивізму, що стали предтечою до популяризації мінімалізму, 

появи екологічного мислення. Це зумовило розвиток такого явища, як екологічне 

мистецтво. Останнє тим чи іншим чином тісно взаємодіє із сучасними технологіями, 
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що сьогодні ми можемо побачити також у площині колаборацій великих компаній, 

відомих брендів та арт-проєктів [1]. 

 Нині світові митці все більше і більше усвідомлюють, що вони мають говорити 

про екологічні проблеми мовою мистецтва. Багато з них почали шукати нові форми та 

матеріали для своїх робіт. Саме тому все частіше можна побачити роботи із екологічно 

чистих матеріалів або продуктів вторинної переробки. Зазвичай до екологічних 

матеріалів належать: натуральні фарби, які часто добувають із рослин, овочів та 

фруктів. Натуральними матеріалами для різних інсталяцій та картин можуть слугувати 

глини, пісок, опале листя, сухе гілля та інше. Також, багато митців використовує 

пластикові пакети, скляні та пластикові пляшки, інші матеріали, які використовуються 

в повсякденному житті. Використання таких матеріалів дає усвідомлення суспільству, 

що і в побуті теж можна використовувати екологічно чисті продукти, а також сортувати 

і переробляти відходи.  

 Однією із світових митців, які піднімають екологічні проблеми в своїх роботах є 

американка Аврора Робсон. Вона використовує пластикові залишки для створення 

інсталяцій та скульптур. Її роботи схожі на щось на межі абстрактних образів із 

дитячих нічних жахіть у поєднанні з природними об’єктами. 

 В Україні ж митці теж не відстають від зарубіжних колег і активно 

репрезентують свої роботи, в яких показують вплив людської діяльності на навколишнє 

середовище та використовують різні екологічні матеріали. 

 Так останні 10 років Україні проводяться виставки та створюються витвори 

мистецтва, які мають на меті донести до громадськості важливі екологічні проблеми. 

Також, митці часто читають просвітницькі лекції, які поєднують мистецтво та 

екологію. 

 Не можливо не згадати про масштабний екологічний проект "Середовище 

існування. Маніфест 2020", що був представлений у галереї Лавра. Цей проект став 

закликом арт спільноти до громадськості, бізнесу та державних органів про потребу 

сміливих дій заради життя в гармонії зі світом природи. Всі роботи, які були на 

виставці репрезентують осмислення людини та природи: її роль в екологічній кризі, 

ставлення до навколишнього середовище та майбутнє, яке її чекає [2].  

 Також, багато виставок спрямованих на розкриття проблеми забруднення 

радіацією та катастрофи на Чорнобильській АЕС. Одним із таких проектів став проект 

«Clouded Lands». Колектив Food of War, міжнародний міждисциплінарний арт-

колектив, який досліджує взаємозв’язок тем їжі та війни через мистецтво, розробив 

проект виставкового туру Європою, відтворивши шлях радіоактивної хмари. Будь-яка з 

робіт, представлених на виставці, – це рефлексія на теми взаємозв’язку наслідків 

катастрофи з їжею та її споживанням, переосмислення їжі не лише як об’єкту 

споживання, але й як енергетичного джерела для розуму, який буває не в стані 

перетравити отриманий жахливий досвід, перетворюючи його на ментальну отруту [3]. 

 Ще можна згадати франко-українську виставку «Entropia», яка відбулась в 

Києві. Загалом для виставки обрали 22 роботи українських та французьких авторів, 

багато з яких постійно звертаються до теми довкілля та екології. Однією із яскравих 

витворів мистецтва, що були представлені є робота Krolikowski Art — «Іконографія 

радіації». В цій роботі автори репрезентували фрукти та овочі, які знайшли у 

чорнобильській зоні відчуження та відправили на рентген до медичної клініки. Робота 

піднімає тему впливу радіації на навколишнє середовище. Один із засновників 

Krolikowski Art — відомий концептуальний митець Alexander Krolikowski навіть 

проводив екологічно-просвітні лекції, також в багатьох своїх роботах він часто 

піднімає екологічну тематику, що є дуже важливим в сучасному українському 

мистецтві. На жаль, повномасштабне вторгнення Російської Федерації змінило вектор 

творчості митця, остання його робота розповідає про його тяжку волонтерську 

діяльність у морзі. Та в подальшому митець планує інтегрувати в свої робити важливі 
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екологічні теми задля донесення до мас важливості дбайливого ставлення до 

навколишнього середовища.  

 Дуже важливо в умовах повномасштабної війни на території України пам’ятати 

про екологічний стан навколишнього середовища, тому однією з найновіших 

українських екологічно спрямованих виставок, є виставка «Серце землі», яка була 

представлена в Мистецькому Арсеналі. Представлені роботи показують важливість 

землі, загрозу нестачі продовольства, вплив бойових дій на стан земельних ресурсів 

України. Також, важливою темою, яка була піднята стало піклування про землю, її 

подальша рекультивація на територіях де велись бойові дії. Виставка сучасного 

українського мистецтва «Серце землі» представила роботи (живопис, фотографія, 

відео, скульптура, графіка, інсталяція) 16 українських митців та мисткинь [4].  

 Отже, безумовно, екологія та мистецтво пов'язані між собою, оскільки останнє 

може відображати природу і ставлення людини до навколишнього середовища. Окрім 

того, мистецькі твори можуть стати ефективним засобом звернення уваги 

громадськості на екологічні проблеми, проблеми збереження природних ресурсів та 

біорізноманіття. Відомі світові та українські митці активно висвітлюють важливі 

екологічні проблеми. Вони не тільки інтегрують екологічні теми, а й використовують 

натуральні або повторно перероблені матеріали. Можна сказати, що це лише початок 

інтеграції всього екологічного не тільки в мистецтво, а й в суспільне життя.  
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ВОДОСХОВИЩА В ПРИРОДНИХ ПИТНИХ ВОДОЗАБОРАХ 

Запорізький Національний Університет 

Вода є одним з найбільш цінних ресурсів нашої планети, яка виконує ряд 

важливих функцій для життя на Землі. Однак, забруднення водних ресурсів стали 

невід’ємною частиною сучасного світу, що ставить під загрозу якість та безпеку води 

для споживання людьми. 

Кременчуцьке водосховище, є одним з шести великих водосховищ у каскаді на 

річці Дніпро. Водосховища відіграють важливу роль у забезпеченні води для 

населення. Це штучні водойми, озерного типу, створені для накопичення та зберігання 

води, яка потім використовується для водопостачання. 

Кременчуцьке водосховище – це штучна водна екосистема на річці Дніпро, що 

було створене в 1959 році. Водосховище має площу 225 км² та об’єм 3,7 млрд м³. Вода 

у водосховищі використовується для питного водопостачання, промислового 

водокористування та для забезпечення електроенергії на гідроелектростанції [1]. 
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file:///C:/Users/1/Downloads/186131РўРµРєСЃС‚%20СЃС‚Р°С‚С‚С–-417944-1-10-20191218.pdf
file:///C:/Users/1/Downloads/186131РўРµРєСЃС‚%20СЃС‚Р°С‚С‚С–-417944-1-10-20191218.pdf
https://vogue.ua/article/culture/art/v-galeree-lavra-otkryvaetsya-vystavka-sreda-obitaniya-39862.html
https://vogue.ua/article/culture/art/v-galeree-lavra-otkryvaetsya-vystavka-sreda-obitaniya-39862.html
https://artarsenal.in.ua/vystavka/clouded-lands/
https://artarsenal.in.ua/vystavka/sertse-zemli/
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Створення водосховища покращило умови судноплавства. Вода 

використовується для водопостачання, зрошення, рекреації. Кременчуцьке 

водосховище має високу рибопродуктивність [2, С. 34]. Екологічне оцінювання якості 

вод є надзвичайно важливим питанням для збереження екосистем та здоров’я людей. 

Кременчуцьке водосховище, є одним з найбільших водосховищ в Україні, яке має 

велике значення для забезпечення питної води в регіоні. У зв’язку з цим, екологічне 

оцінювання якості вод в природних питних водозаборах є особливо важливим. 

Метою дослідження є вивчення стану вод Кременчуцького водосховища в 

природних питних водозабірних місцях, а також аналіз наявних проблем та шляхів їх 

вирішення. 

Дослідження стану вод Кременчуцького водосховища проводили відомі 

українські та закордонні вчені. Згідно з даними Організації Об’єднаних Націй (ООН), 

загальний стан водних ресурсів в Україні є незадовільним, зокрема стосовно 

забруднення вод Кременчуцького водосховища. За даними Всесвітньої організації 

охорони природи (WWF), Кременчуцьке водосховище є одним з найбільш забруднених 

водних об’єктів в Україні. 

Стан вод Кременчуцького водосховища є актуальною темою для дослідження, 

оскільки вода з цього водосховища використовується для питного водопостачання не 

тільки міста Кременчука, але й сусідніх населених пунктів. У зв’язку з цим, багато 

вчених та експертів проводять дослідження стану води в Кременчуцькому 

водосховищі. 

Для оцінювання якості води використовуються різні методи та підходи. Один із 

найпоширеніших методів – це метод гідробіологічного моніторингу, який дозволяє 

визначити біологічний стан водних екосистем та виявити вплив різних факторів на 

їхню якість. Для цього здійснюються відбір зразків води з різних точок водосховища та 

проводяться лабораторні дослідження з метою визначення рівня різних параметрів 

води. 

За результатами досліджень, проведених в останні роки, було встановлено, що 

якість води в Кременчуцькому водосховищі змінюється в залежності від часу року та 

місця забору води. Вода, яка забирається з водосховища вздовж берегів, має меншу 

концентрацію забруднюючих речовин, ніж вода забрана в центральних ділянках 

водосховища. 

Також було виявлено, що води Кременчуцького водосховища мають високий 

рівень загальної твердості та концентрацію заліза, марганцю та алюмінію, що також 

може впливати на якість питної води. Автори спонукають до необхідності посилення 

контролю за якістю води в Кременчуцькому водосховищі та вживання заходів для 

покращення її якості [3]. 

Екологічне оцінювання якості води Кременчуцького водосховища в природних 

питних водозаборах включає аналіз фізичних, хімічних та біологічних параметрів води. 

Фізичні параметри включають такі показники, як температура, кольорова мутність, 

запах та смак води. Хімічні параметри включають такі показники, як вміст розчинених 

речовин, рівень кислотності, рівень солей та інші. Біологічні параметри включають такі 

показники, як рівень бактерій, водоростей та інших мікроорганізмів [4]. 

Іншим прикладом є вивчення епідеміологічної ситуації води Кременчуцького 

водосховища за 2021 рік. Тут потрібно сказати, що штучно створене Кременчуцьке 

водосховище призвело до ряду негативних наслідків, таких, як зниження здатності 

водної екосистеми до самоочищення, зменшення швидкості течії та застій води у 

водосховищі, «цвітіння» води, наявність значної території мілководь тощо. Останнє є 

небажаним для сучасного стану довкілля та призводить до значного погіршення якості 

води у водосховищі й ускладнення водозабезпечення населення добро якісною питною 

водою, а також можливого негативного впливу на стан здоров’я населення, яке 

використовує воду для господарського-побутового водокористування. Вода 
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водосховища в межах Черкаської області зазнає слабкого та помірного ступенів 

забруднення. (II і III ступені). В місцях масового розвитку синьо-зелених водоростей та 

де вони скупчуються (плями «цвітіння») у відкритих частинах водосховища та в зонах 

нагону (бухти й узбережжя) вода відноситься до ІV−V ступенів якості води 

поверхневих водойм [5]. 

Висновки. Кременчуцьке водосховище є важливим джерелом питної води як для 

Полтавської області так і для прилеглих територій. Забезпечення якості цієї води є 

важливою задачею з точки зору охорони здоров'я населення та збереження 

навколишнього середовища. Води водосховища забруднені, зокрема стічними водами 

промислових підприємств та міських каналізаційних систем. Необхідні посилення 

контролю за якістю води в Кременчуцькому водосховищі та вживання заходів для 

покращення її якості. 
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Юзик Д.І.1, Юзик А.В.2  

ПТАХИ З БОННСЬКОЇ КОНВЕНЦІЇ В НПП «ЧЕРЕМОСЬКИЙ» 
1Національний природний парк «Черемоський» 

2Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Україна протягом останніх десятиліть ратифікувала низку міжнародних 

конвенцій та угод, серед яких Конвенція про збереження мігруючих видів тварин [1]. 

Моніторинг птахів проводили протягом 2018-2022 років на території найбільш 

віддаленого та важкодоступного в Україні Національного природного парку (далі – 

НПП) «Черемоський», який створений у 2009 році та розташований в межах гірської 

частини Вижницького району Чернівецької області (Буковинські Карпати) на площі 

7117,5 га, метропольна частина якого складається з суцільного лісового масиву площею 

6856,1 га та розташована у витоків р. Білий Черемош.  

Орнітофауна НПП «Черемоський» представлена 129 видами із 14 рядів, 39 

родин, з яких 39 видів перебувають під охороною Боннської конвенції та є об'єктом 

наших досліджень. Особливості поширення та динаміки чисельності раритетного 

компоненту орнітофауни перш за все обумовлені своєрідністю фізико-географічних 

умов й інтенсивністю антропогенного впливу. 

https://ojs.tdmu.edu.ua/index.php/visnyk-gigieny/article/download/13303/12394/44962
https://ojs.tdmu.edu.ua/index.php/visnyk-gigieny/article/download/13303/12394/44962
https://ojs.tdmu.edu.ua/index.php/visnyk-gigieny/article/download/13303/12394/44962
https://ojs.tdmu.edu.ua/index.php/visnyk-gigieny/article/download/13303/12394/44962
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Обстеження найбільш характерних для раритетних птахів біотопів (різні типи 

лісових насаджень, різнотравно-злакові та пасовищні луки, береги водойм) проводили 

за загальноприйнятими методами. 

Далі наводимо коротку еколого-таксономічну характеристику птахів, занесених 

до Боннської конвенції.  

Ряд Лелекоподібні (Ciconiiformes). Родина Лелекові (Ciconiidae). Лелека білий 

(Ciconia ciconia L., 1758). Виявляли 1 особину у 2022 р. Лелека чорний (Ciconia nigra 

L., 1758). Спостерігали одиноку пролітну особину у 2020 р. в ур. Чорний. 

Ряд Гусеподібні (Anseriformes). Родина Качкові (Anatidae). Крижень звичайний 

(Anas platyrhynchos L., 1758). Відомі знахідки близько півтора десятки особин у 2020-

2022 рр. в ур. Калиничі та ур. Перкалаб, ур. Широкий, ур. Чорний, на мікро-ГЕС в 

с. Сарата та на хр. Жупани. Чирянка велика (Anas querquedula L., 1758). За період 

досліджень не виявляли. Гуска сіра (Anser anser Linnaeus, 1758). Спостерігали весняний 

приліт кількох особин в ур. Чорний у 2020 р., осінній відліт великих зграй у 2019-2020 

рр. в ур. Порняла та ур. Семенчук, а також проліт зграї над с. Сарата. Гуменник (Anser 

fabalis Latham, 1787). За період досліджень не виявляли. 

Ряд Соколоподібні (Falconiformes). Родина Скопові (Pandionidae). Скопа 

(Pandion halietus L., 1758). За період досліджень не виявляли. Відома єдина знахідка 

залітної особини в місці злиття річок Перкалаб і Сарата [2]. Родина Яструбові 

(Accipitridae). Яструб великий (Accipiter gentilis L., 1758). За період досліджень не 

виявляли. Яструб малий (Accipiter nisus L., 1758). За період досліджень не виявляли. 

Гриф чорний (Aegypius monachus L., 1766). За період досліджень не виявляли. Відомі 

давні знахідки залітних особин на хр. Яровиця та прилеглих територіях. Беркут (Aquila 

chrysaetos L., 1758). Спостерігали по 2 особини у 2021 р. біля мікро-ГЕС в с. Сарата та 

на г. Яровиця, 3 особини на г. Млаковата, по 1 особині біля підніжжя хр. Чорний Діл та 

в ур. Перкалаб. Підорлик малий (Aquila pomarina C. L. Brehm, 1831). За період 

досліджень не виявляли. Відомо, що вид зустрічається спорадично в південній частині 

заповідного об'єкта [2]. Канюк звичайний (Buteo buteo L., 1758). Спостерігали у 2021-

2022 рр. кілька особин на г. Томнатик, в межах комплексної пам'ятки природи 

«Жупани» та комплексної пам'ятки природи місцевого значення «Білий Потік», 

виявляли на хр. Яровиця, в ур. Перкалаб, в межах комплексної пам'ятки природи 

«Жупани» та неподалік «Кортузіанського» водоспада. ЗМІЄЇД (Circaetus gallicus (J.F. 

Gmelin, 1788). За період досліджень не виявляли. Відомі спорадичні знахідки в 

південній частині національного парку [2]. Бородач (Gypaetus barbatus L., 1758). За 

період досліджень не виявляли. Сип білоголовий (Gyps fulvus Hablizl, 1783). За період 

досліджень не виявляли. Відомі спорадичні знахідки залітних особин у південній 

частині Путильського району [2]. Орел-карлик (Hieraaetus pennatus (J.F. Gmelin, 1788). 

За період досліджень не виявляли. Відомо, що вид трапляється спорадично в межах 

парку [2]. Осоїд (Pernis apivorus L., 1758). За період досліджень не виявляли. Родина 

Соколові (Falconidae). Сапсан (Falco peregrinus Tunstall, 1771). За період досліджень не 

виявляли. Відомо про спорадичні знахідки в межах лісоділ. Перкалаб [2]. Підсоколик 

великий (Falco Subbuteo L., 1758). За період досліджень не виявляли. Трапляється 

спорадично, виявляли в центральній і південній частинах національного парку [2]. 

Боривітер звичайний (Falco tinnunculus L., 1758). За період досліджень не виявляли. 

Ряд Куроподібні (Galliformes). Родина Фазанові (Phasianidae). Перепілка 

(Coturnix coturnix L., 1758). За період досліджень не виявляли. 

Ряд Сивкоподібні (Charadriiformes). Родина Сивкові (Charadriidae). 

ПІСОЧНИК МАЛИЙ (Charadrius dubius Scopoli, 1758). Виявляли 1 особину у 2018 р. 

біля мікро-ГЕС в с. Сарата. Родина Баранцеві (Scolopacidae). Набережник (Actitis 

hypoleucos L., 1758). За період досліджень не виявляли. СЛУКВА (Scolopax rusticola L., 

1758). За період досліджень не виявляли. Трапляється спорадично в центральній і 

південній частинах парку [2]. 
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Ряд Горобцеподібні (Passeriformes). Родина Мухоловкові (Muscicapidae). 

ВІЛЬШАНКА (Erithacus rubecula L., 1758). Виявляли щороку по кілька особин в 

ур. Калиничі, в ур. Перкалаб, на г. Млаковата, на хр. Яровиця, біля «Кортузіанського» 

водоспаду, в ур. Верищиха, на хр. Чорний Діл та у підніжжі, поблизу комплексної 

пам'ятки природи місцевого значення «Білий Потік», в ур. Чорний Потік, ур. Порняла, 

біля мікро-ГЕС в с. Сарата, в ур. Жупани на висоті понад 1150 м н.р.м., а також на г. 

Томнатик. МУХОЛОВКА БІЛОШИЯ (Ficedula albicollis Temminck, 1815). Виявляли у 

2018 та 2021 рр. кілька співаючих особин в ур. Перкалаб, на г. Млаковата, біля 

комплексної пам'ятки природи місцевого значення «Білий Потік», в ур. Порняла і в 

межах комплексної пам'ятки природи «Жупани», а також знаходили гніздо в ур. 

Перкалаб. Мухоловка мала (Ficedula parva Bechstein, 1794). За період досліджень не 

виявляли. Мухоловка сіра (Muscicapa striata Pallas, 1764). За період досліджень не 

виявляли. Кам'янка звичайна (Oenanthe oenanthe L., 1758). За період досліджень не 

виявляли. Горихвістка чорна (Phoenicurus ochruros S.G. Gmelin, 1774). Виявляли 

щороку по кілька співаючих особин в ур. Перкалаб,  на г. Млаковата та у підніжжі, на г. 

Яровиця, біля мікро-ГЕС в с. Сарата, в ур. Порняла, в ур. Чорний Потік і на 

г. Томнатик, спостерігали до 5 особин біля приватних будинків у с. Сарата та на висоті 

962 м н.р.м., а також неподалік кляузи Кронпринца Рудольфа (вздовж русла р. 

Перкалаб), в ур. Перкалаб і на г. Томнатик,. Горихвістка звичайна (Phoenicurus 

phoenicurus L., 1758). За період досліджень не виявляли. Трав'янка лучна (Saxicola 

rubetra L., 1758). За період досліджень не виявляли. Трав'янка чорноголова (Saxicola 

torquata L., 1758). За період досліджень не виявляли. Дрізд чорний (Turdus merula L., 

1758). Спостерігали у 2018-2019 і 2021 рр. політ біля «Кортузіанського» водоспаду та 

вздовж р. Перкалаб, виявляли кілька співаючих особин в ур. Калиничі, ур. Перкалаб, у 

підніжжі хр. Чорний Діл, на г. Млаковата та хр. Яровиця, поблизу «Кортузіанського» 

водоспаду, в ур. Верищиха, біля мікро-ГЕС в с. Сарата, в ур. Порняла, ур. Жупани на 

висоті 1160 м н.р.м., на г. Томнатик та в межах колишньої радіолокаційної станції 

«Памір». Дрізд співочий (Turdus philomelos C.L. Brehm, 1831). Виявляли у 2018-2021 

рр. по 1 співаючій особині в ур. Перкалаб, на г. Млаковата та у підніжжі, на хр. 

Яровиця, у підніжжі хр. Чорний Діл, дорогою до «Кортузіанського» водоспаду, в ур. 

Верищиха, у межах комплексної пам'ятки природи місцевого значення «Білий Потік», в 

ур. Порняла, біля мікро-ГЕС в с. Сарата, спостерігали поодиноко в ур. Перкалаб та на 

узліссі біля р. Перкалаб, на г. Млаковата, на хр. Чорний Діл та у підніжжі, біля 

комплексної пам'ятки природи «Жупани», по 1 пташеняті на г. Яровиця та на хр. 

Чорний Діл, шкаралупу яйця знаходили в ур. Верищиха. ЧИКОТЕНЬ (Turdus pilaris L., 

1758). Виявляли у 2018-2020 і 2022 рр. по 1 співаючій особині біля р. Перкалаб в ур. 

Перкалаб, поблизу «Кортузіанського» водоспаду, в ур. Чорний Потік, в межах 

комплексної пам'ятки природи «Жупани» та на г. Томнатик, спостерігали кілька особин 

в ур. Калиничі, ур. Перкалаб, на г. Млаковата, на хр. Яровиця, у підніжжі хр. Чорний 

Діл, в ур. Верищиха, біля комплексної пам'ятки природи місцевого значення «Білий 

Потік», біля мікро-ГЕС в с. Сарата на висоті 1168 м н.р.м. і в ур. Порняла на висоті 

понад 1250 м н.р.м. ДРІЗД ГІРСЬКИЙ (Turdus torquatus L., 1758). За період досліджень 

не виявляли. ДРІЗД-ОМЕЛЮХ (Turdus viscivorus L., 1758). За період досліджень не 

виявляли. 

Автори висловлюють вдячність за повідомлення щодо окремих знахідок птахів 

майстрам з охорони природи НПП «Черемоський» Л.І. Труфин, Д.Д. Гожді, М.Д. 

Рейкалу, В.О. Харю, І.П. Кефі та аспіранткам Львівського національного університету 

імені Івана Франка М.В. Марців, І. Скирпан, І. Дудлів . 
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СЕКЦІЯ «АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ І 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ ОСВІТИ» 

Kots S.N., Kots V.P. 

RESEARCH OF ANXIETY LEVEL IN YOUTH 

Kharkiv National University named after H. S. Skovoroda, Kharkiv, Ukraine 

It's been a year since Ukrainians have had enough of negative mental experiences. A 

stable existence in a society where security was at a high level, and people's plans and tasks 

were in the plane of self-development, acquiring new skills that would open up new 

opportunities to learn about the world, relax and enjoy life collapsed in one moment. Many 

Ukrainians have endured, and will continue to endure shelling in the front-line territories. 

Every Ukrainian, who is more often, who is less often, but is in the plane of news, reads or 

hears them, and a significant part of them is not joyful in nature. 

Ukrainians had to, and many still have to, live in not very comfortable places, hide and 

spend the night in basements. Winter weather conditions added both physical and mental 

pressure. Terrible psychological trauma is the loss of a loved one. Notification of someone's 

death, injuries and victims is given by mental pain, anxiety, sadness, tears, stress, a state of 

gloom, apathy, depression. 

All this is accompanied by negative emotions that poison the life of the person 

himself, his environment and others, and negatively affect his health. Certain mechanisms are 

triggered in the work of body systems. Negative emotions, in turn, inhibit the process of 

actively creating a successful activity in a person. One gets the impression that joy is a rather 

rare feeling. 

Insomnia, tension of the autonomic nervous system, dysregulation of the body appear. 

Cardiovascular, nervous, and humoral systems reduce their capabilities [2], the physical and 

mental capacity of people decreases with long-term exposure to stressors. 

Therefore, at present, the issue of anxiety and mental health of young people is 

relevant. 

Purpose: to study the level of anxiety among students. 

Our research consisted of a survey of young people according to Spielberg-Khanin's 

"Anxiety" method. Our goal is to investigate the level of anxiety among modern students of 

Kharkiv National Pedagogical University named after H.S. Frying pans during the war. The 

survey was conducted in March 2023. A total of 76 students took part in the survey. 

Participants were asked questions to determine personal anxiety, to which they 

answered "almost never", "sometimes", "often", "almost always" and each answer was 

evaluated with a specific number of points. A low level of anxiety ("A") is distinguished, an 

average level of anxiety - "B", and a high level of anxiety - "B". When determining reactive 

anxiety, questions were asked to which students answered - "no, it's not like that", "probably 

so", "true", "absolutely true". 

Therefore, anxiety is distinguished as a personality property, as a relatively constant 

and unchanging personality trait throughout life, that is, personal anxiety and anxiety as a 

negative emotional state that is relatively long-lasting. This condition is associated with 

variable neuropsychological activity of the individual, that is, situational anxiety. 

The presence of anxiety as a solid neoplasm may indicate a violation of a person's 

personal development, which in turn limits normal development, activity, and 

communication. Anxiety as a stable formation is due to dissatisfaction and, first of all, 

dissatisfaction with the needs of one's own self. 

When studying the levels of situational anxiety among students of the research group, 

only two groups of situational anxiety were identified. The highest percentage of students was 

those with an average level of situational anxiety (70.59%). 29.41% of students of this age 
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category with a high level of situational anxiety were found. Those with a low level of 

situational anxiety were not found among the respondents. 

So, those with an average level of situational anxiety in this group of students are 

41.18% more than those with high situational anxiety. A peculiarity is the fact that there are 

no interviewees with a low level of situational anxiety. 

Analyzing the results of the survey of the surveyed respondents on personal anxiety, 

we can say that there was also no respondent who had a low level of personal anxiety. Studies 

of personal anxiety among students showed that among them as many as 64.71% of 

participants have a high level of anxiety. The average level of personal anxiety was found in 

25.29% of students of this group, which is 39.42% less than with a high level of personal 

anxiety. 

Personal anxiety, which arises as a result of the influence of something on a person, is 

determined by character, temperament, type of higher nervous activity and upbringing, 

situational anxiety depends on external events and is a non-permanent category. Individuals 

with a high level of personal anxiety tend to perceive a fairly wide range of situations as 

threatening, responding to them as a stressor. Research results confirm the high level of 

personal anxiety among students.  

The fight against negative emotions is physical systematic training, doing physical 

exercises, increasing motor activity, proper running; if possible, satisfy some part of their 

rational aspirations; it is also desirable to eliminate temptations that cannot be satisfied as 

much as possible; to organize and plan one's life, creating situations of distraction with new 

impressions, which helps to eliminate and alleviate oppressive emotions; create a hobby that 

can interest you; study methods of increasing stress resistance; engage in meditation; healthy 

sleep. Taking up creative hobbies, singing, acting, practicing in the organization of game 

activities and having information about stress prevention serves as a good preventive factor. 

Therefore, it is very important to familiarize yourself with and use various methods, to 

promote ways of preventing negative consequences of stress and recommendations for 

reducing anxiety [1, 3], to properly organize your work and rest, sleep.   

Research on the level of anxiety in modern youth. The work presents the results of 

research into the level of personal and situational anxiety among modern youth in March 

2023. A significant percentage of the subjects (64.71%) with an unfavorable prognosis and a 

high level of personal anxiety were indicated. Not a single interviewee with a low level of 

personality and situational anxiety was found. Forms of stress prevention are given  
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Kots S.N., Kots V.P., Golovko S.V.  

SOME ASPECTS OF NUTRITION 

Kharkiv National University named after H. S. Skovoroda, Kharkiv, Ukraine 

One of the components of a healthy lifestyle is a balanced diet. In order to maintain 

health, it is necessary not only to monitor the emotional state, prevent stress, increase stress 

resistance, use methods of preventing high anxiety, stress, depression [1, 3], but also monitor 

one's diet [2] and pay attention to culture and food hygiene. The purpose of the work is to 

analyze which products are harmful when used on an empty stomach. 

It is clear that hamburgers and other sausages in dough hit the body, regardless of 

when you eat them - before or after the main meal. But absolutely healthy foods can harm an 

empty stomach and a hungry body as a whole. 

  What foods should not relieve hunger? First, it's a pear. 

 Wise doctors of the Ancient East said: "A pear is poison for the body in the morning, 

and a rose in the evening." The fact is that this fruit is saturated with coarse fiber, which 

injures the delicate mucous membrane of the organs of the digestive tract. Therefore, pears, 

especially those with a dense structure, should be used only for dessert - after a hearty lunch. 

By the way, the same applies to persimmons and melons, which are saturated with hard-to-

digest fibers. 

Secondly, it is advisable not to eat apples, oranges and other citrus fruits on an empty 

stomach. Exciting fruits, as well as fresh juices from them, contain a lot of acid, which with 

great activity destroys the mucous membrane of an empty stomach, bit by bit eating it away. 

If there is no problem with the gastrointestinal tract, you can play with citrus fruits on an 

empty stomach. But if you have heartburn, gastritis, ulcers, and other gastrointestinal 

problems, you should avoid sour foods, at least on an empty stomach. 

Thirdly, sweets should also not be used on an empty stomach. 

This is only in advertising - ate a chocolate bar and became energetic again. In fact, 

sweets, as well as sweet fruits such as bananas, are instantly absorbed by the body - the blood 

sugar level jumps up sharply, stimulating an unconscious bout of cheerfulness, and then drops 

sharply in the same way. The fact is that glucose irritates the pancreas, which in response 

produces a huge dose of insulin - a hormone that rapidly breaks down the same sugar. The 

result - unconscious cheerfulness is replaced by prolonged apathy, fatigue and drowsiness.  

Fourthly, you should not eat ice cream and cold drinks on an empty stomach. They 

cause a sharp narrowing of the vessels of the stomach. And this means deterioration of blood 

circulation and blood supply in the gastrointestinal tract and deterioration of digestion in 

general. That's why you can't drink or eat something cold either on an empty stomach or 

immediately after eating - it's better after an hour or two. 

  Fifth, you should not drink coffee on an empty stomach. Special for a cigarette. This 

is what those who deliberately want to damage their stomach do. The fact is that caffeine 

intensely irritates the mucous membrane of the stomach. in response, it actively produces 

gastric juice. If it is not used for food, then it begins to dissolve the mucous membrane of the 

stomach, which sooner or later, but rather early, will lead to the development of gastritis or 

ulcers. 

Doctors and those who believe that the effect of coffee can be reduced by milk are 

upset. The binding substance that is present in coffee, having connected with milk proteins, 

forms almost insoluble compounds that want to settle in kidney stones. 

  In addition, you should not eat pies and other yeast-based pastries on an empty 

stomach. Yeast dramatically increases the production of gastric gases, and the more gases 

there are, the freer the stomach is. The result is flatulence and bloating. 

  Also, it is not recommended to use yogurt and other drinks with so-called "beneficial 

bacteria" on an empty stomach. The role of "beneficial bacteria" is that they help digest food. 

If these bacteria enter the body before food, then the body will simply digest them by itself 
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and there will be no benefit from yogurt. It seems to be harmless, but yogurt is absolutely not 

useful for eating. 

  Nutritionists call the best products to be taken on an empty stomach: cereals - 

preferably whole grains. Carbohydrates contained in them satiate for a long time and well, 

fiber helps to clean the intestines, and a complex of vitamins and trace elements improves 

food absorption throughout the day. 

  Also useful for breakfast will be an omelet or a boiled egg, carrots, apples or their 

salad, boiled cabbage; lean meat, cottage cheese, curd mass, a sandwich made of whole grain 

bread and cheese. 

The survey showed that 43% of students do not eat according to the theory of rational 

nutrition. In 87% of the interviewed students, a violation of the nutritional regime is noted. 

Thus, in order not to harm oneself, it is necessary to have information about the 

features of the correct use of various products in food. Food culture requires the dissemination 

of information about the physiology and biochemistry of digestion and the peculiarities of a 

physiological and biochemical nature. 

The work discusses aspects of nutrition. The topic of rational nutrition is relevant, first 

of all, for children and adolescents. The work examines the question of which products should 

not be used to relieve hunger. Examples are given when the use of certain products can have a 

negative impact on human health. 
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INTERACTION OF DIFFERENT RECEPTORS  

Kharkiv National University named after H. S. Skovoroda, Kharkiv, Ukraine 

Different factors affect a person and lead to different reactions and consequences [3-

8]. Complex acts of human behavior in the external environment require constant analysis of 

the surrounding world, as well as awareness of the nervous centers about the state of internal 

organs. A person has special nervous apparatuses that serve to analyze external and internal 

stimuli (analyzers). Receptors are special formations that transform the energy of an external 

stimulus into a specific energy of a nerve impulse [1, 2]. Receptors of sensory systems are 

closely interconnected. The aim of the work is to consider some aspects of the interaction of 

receptors. 

Did you taste the sound? Why is a cinnamon bun so delicious with coffee, and wine 

and strong drinks are best enjoyed by the crackling of a fire in the fireplace? How to explain 

it? 

 In fact, the process of eating is much more complex and diverse than we think. This is 

indicated by psychologists who are creating and researching a new culinary science today - 

neurogastronomy. 

  The beginning of this science was laid by the legendary British chef Heston 

Blumenthal, who a few years ago began to include the sounds of the surf in his restaurant - as 

his observations showed, they help to better perceive the taste of fish and seafood dishes. 
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  Blumenthal's friend, Professor Charles Spence, who runs a research laboratory at the 

famous Oxford University, became interested in this idea. 

  Trying to find out exactly how sound affects the sense of taste, he conducted a series 

of experiments. One of them is demonstrative - an experiment with scrambled eggs. True, 

scrambled eggs are not simple, but branded. 

 One of the chef's dishes at Blumenthal's restaurant is egg and bacon ice cream. In 

principle, it is not difficult for visitors to recognize which dish contains a sweet dairy product 

and which contains a fatty, salty one. But if they are blindfolded and a recording of the sounds 

of chicks squealing and bacon sizzling in a frying pan is played, 80 percent of visitors are 

convinced that they are eating ordinary scrambled eggs, without sweets. 

  Having established this fact, he changed the musical accompaniment to the sound of 

running water and the jingling, cheerful "caramel" tunes that play at children's rides and fairs. 

Surprisingly, in this case, most of the visitors recognized the sweet ice cream in the food and 

mistook the salted scrambled eggs for an ordinary confectionery additive. 

 Smells can also change taste. Thus, a piece of cheese seems more salty to a gourmet, 

if he will smell the aroma of traditional salty food around him. For example, canned sardines 

or salty sea water. By the way, this smell and taste temptation is already fully used by the 

owners of European restaurants with healthy food in order to reduce the amount of salt in the 

dishes and at the same time not to alienate customers who are used to traditional bright taste 

sensations.  

 The taste of a dish is influenced not only by what we hear, but also by what we see. 

This was established by the famous Spanish chef Ferran Adria, who likes to play with 

the color of cutlery, thereby changing the perception of his dishes. one of his most famous 

experiments looks like this: 

How does the image affect the taste? Guests were offered to try 2 desserts - the first 

one laid out on a white plate and the other on a black plate. Then you have to tell the guests 

about your impressions. Usually, tasters are unanimous: white treats seem to them to be 

sweeter, thicker, fatter than black ones. This is despite the fact that the same thing is served on 

plates. The rich sweet taste of the dish adds not only the color of the plates, but also their 

shape. Desserts served on traditional round plates seem sweeter to tasters than the same 

desserts served on square plates, triangles, rectangles and shaped plates of other shapes with 

corners.  

The established phenomenon is used in practice: round white plates, giving food a 

richer taste, make people reach for a new portion, and therefore overeat. Thus, for those who 

want to reduce the amount of food they use, it makes sense to buy non-standard angular 

dishes in bright and dark colors. 

Thus, our receptors are closely interconnected, which makes it possible to receive 

interesting sensations that do not exist in reality. The sounds of the surf help to better perceive 

the taste of fish and seafood dishes. The taste of a dish is influenced not only by what we hear, 

but also by what we see. The smell of spices - pepper, cinnamon - enhances the taste of 

coffee. The aroma of burning wood sharpens the perception of alcoholic beverages.  

The paper discusses aspects of the mutual influence of receptors of different types of 

senses. The effects obtained by combining various stimuli are actively used in practice, and 

are also the subject of research in the new science of neurogastronomy. In addition, it 

becomes a separate type of creativity. Receptors are closely interconnected, which makes it 

possible to receive interesting sensations, which is, in a way, an illusion. 
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PROS AND CONS OF VEGETARIANITY 
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Along with topical issues of prevention of depression, issues of how to prevent stress, 

increase stress resistance, use methods of prevention of high anxiety, stress, depression, 

various issues of nutrition are important [1-3]. The purpose of the work is to analyze such a 

type of diet as vegetarianism and its features 

The topic of vegetarianism is very ambiguous. Whether it is correct to eat only plants 

is a debatable question. 

What arguments can be given in favor of using meat for food? First, there are animal 

fats in animal bodies. Fats are not only extra centimeters and kilograms, but also a necessary 

component of metabolism. Without fats: new cells are not built and old cells are not 

regenerated; a number of trace elements and vitamins are not absorbed: calcium, magnesium, 

vitamin A, vitamin D dissolve only in fats. 

Do you want to stop your metabolism (and, as a result, gain extra pounds), lose your 

intelligence and vigor, and in addition, earn vitamin deficiency - welcome to a limited diet 

without fat. If you do not want this, then use at least 80 g of fat every day. 

  Nutritionists believe that 1/3 of this amount should be vegetable fats - sunflower, 

olive and cranberry oil. Theoretically, there can be more vegetable oils. But you can't 

completely give up animal fat: it contains useful and necessary cholesterol. 

  It is customary to fear cholesterol. And in vain, because it is not itself that is terrible, 

but its excess (when too much animal fat is used) or, on the contrary, its lack. 

 Cholesterol has many functions in the body. For example, it is necessary for the 

production of sex hormones - estrogen and testosterone. There will be no cholesterol - a 

woman will stop feeling like a woman, and a man - a man. And it will be problematic for 

them to become parents. 

Obtaining a sufficient amount of protein can also be problematic during 

vegetarianism. Proteins (they are proteins) are the main building material of any organism: 

skin, bones, muscles, the lens of the eye are built from proteins... The less proteins enter the 

body with food, the harder it is for the body to build new cells and regenerate old ones, the 

worse well-being and lower immunity. 

Nutritionists consider fish, meat, eggs, milk and milk products to be the best sources 

of protein. Protein plants are also found - mainly legumes: peas, beans, lentils, soybeans... 

However, there is a factor by which vegetable protein loses to animal protein - this is 

digestibility. Egg white is most similar to the structure of protein in the human body: it is 

absorbed by almost 100%, and nutritionists consider it a standard. Milk and fermented milk 
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products are somewhat less standard: they are absorbed by ninety percent. But proteins from 

soy or beans are absorbed by the human body by only 30-50%, the rest simply passes through. 

  The usefulness of protein (in the sense of its ability to be incorporated into our body) 

also depends on the combination of basic amino acids - tryptophan, methionine and lysine. 

Ideally, they should be correlated as follows - 1:3.5:5.5. And such a ratio exists - in the 

proteins that our body receives from meat. 

 What else can't you get without meat? Firstly, it is vitamin D. It is present in milk, 

dairy products and eggs, but it is completely absent in any plant food. In principle, the 

deficiency of this vitamin can be compensated by the sun: after all, vitamin D is synthesized 

under the influence of ultraviolet rays. But in a gloomy winter, nutritionists recommend either 

giving up vegetarianism or introducing vitamin D supplements into the diet. 

  You can't get zinc without eating meat either. A vegetable diet impairs the 

assimilation of zinc, and an animal diet, on the contrary, enhances it. You can't get fatty 

omega-3 acids without eating meat either. Without them, children do not grow, cells do not 

regenerate, and the brain is not able to function normally. Vegetable food, as a rule, is not 

enough to provide the body with the necessary amount of these acids. To reduce the 

deficiency of omega-3 acids, vegetarians are recommended to introduce an additional amount 

of linseed oil or walnut oil into their diet. 

Vegetarianism - according to the Oxford dictionary, this term comes from the English 

word vegetable ("plant", "vegetable"). But the British Vegetarian Union, which has existed 

for more than one hundred and seventy years, claims that the term comes from the Latin 

vegetus ("vigorous", "fresh", "alive"). 

Currently, the most common types of vegetarianism are: flexitarianism is a variant of 

vegetarianism in which meat and seafood can be included in the menu, but only once a month; 

  Pastetarianism - its followers refuse only meat, allowing themselves fish and dairy 

products. there is also lactoovovegetarianism - neither meat nor fish is allowed, but dairy 

products and eggs are allowed. 

Fructorianism is a rather strict option, which rejects all animal food and imposes a 

serious restriction on the plant: you can only eat what is not destroyed (for example, by 

picking an apple, you do not harm the apple tree), berries and nuts... 

  Veganism is the strictest version of vegetarianism. It prohibits not only the use of 

animal food, but also the use of products of animal origin (glycerin, gelatin, fur, leather) in 

everyday life. 

Other types of vegetarianism are combinations of the main ones. in addition, 

vegetarians impose restrictions on honey and mushrooms. 

A survey of students showed that 87% consider vegetarianism not the kind of diet they 

would choose. 95% of students answered that they have no motivation for vegetarianism. 

Thus, in order not to harm oneself, it is necessary to have information about rational 

nutrition, essential and replaceable substances. Know the peculiarities of metabolism, the 

consequences of a lack of vitamins and macro-microelements. For this, it is necessary to 

disseminate information about the physiology and biochemistry of digestion and metabolism. 

The work discusses such a type of nutrition as vegetarianism, its features. The topic of 

vegetarianism is very ambiguous, the disadvantages of the absence of meat (and some 

products of animal origin) in the diet are revealed. The links of metabolism, on which the 

absence of products of animal origin can be negatively reflected, are given. 
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КОРЕКЦІЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ДІТЕЙ ІЗ ЗПР МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ІЗОТЕРАПІЇ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Однією із категорій дітей з особливими освітніми потребами – є діти з 

затримкою психічного розвитку. Сама назва порушення розкриває суть стану дитини, 

який полягає у відставанні темпу розвитку психічних функцій сприймання, мислення, 

уваги, пам’яті, емоційно-вольової сфери від загальноприйнятих показників для даної 

вікової категорії. 

Затримка психічного розвитку (ЗПР) – це психолого-педагогічне визначення для 

найрозповсюдженого серед усіх відхилень, які бувають у дітей. Затримка психічного 

розвитку насамперед належить до «пограничної» форми дизонтогенезу (порушення 

індивідуального розвитку особистості) й виражається в уповільненому темпі 

дозрівання різних психічних функцій. Ці особливості можуть бути спричинені як 

біологічними, так і соціальними факторами, а також різними варіантами їх 

поєднання.[1] 

Якщо по закінченні молодшого шкільного віку залишаються ознаки 

недорозвитку психічних функцій, то йдеться про конституціональний інфантилізм чи 

інтелектуальні порушення. 

Обмежені можливості дитини із затримкою психічного розвитку не вважаються 

захворюванням, але дитина може вирівнятися у своєму розвитку з допомогою батьків і 

педагогів. 

Діти із ЗПР можуть успішно вирішувати ті завдання, які вони добре засвоїли, 

коли їм відомий алгоритм їх виконання. 

10-та Міжнародна класифікація хвороб (МКХ-10) розглядає затримку 

психічного розвитку як синдром, що входить до структури будь-якого неврологічного, 

психічного або соматичного захворювання. Відповідно, ЗПР не можна розглядати як 

самостійну нозологічну одиницю. Однак цей термін, який уперше запропонувала Г. 

Сухарева (1970), широко використовується в сучасній спеціальній педагогіці і 

спеціальній психології та становить психолого-педагогічне твердження, що, у свою 

чергу, є складовою частиною більш значущого поняття – «межова інтелектуальна 

недостатність». [2] 

К.С. Лебединським в 1980 р. було запропоновано свій варіант класифікації ЗПР. 

В основу цієї класифікації лягла етіопатогенетична систематика. Згідно неї виділяють 4 

основні типи ЗПР: конституційного характеру; соматогенного характеру; психогенного 

характеру; церебрально-органічного характеру. 

Усі 4 типи мають свої особливості. Відмінна риса цих типів полягає в їх 

емоційній незрілості та порушенні пізнавальної діяльності. Крім того, нерідко можуть 

виникати ускладнення в соматичній та неврологічній сферах, але основна відмінність 

— особливо та характер співвідношень двох важливих складових цієї аномалії 

розвитку: структури інфантилізму та особливостей розвитку всіх психічних функцій.[2] 

Враховуючи, достатню розповсюдженість затримки психічного розвитку серед 

дітей, які мають психофізичні порушення, все більшого застосування в якості засобів 
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корекції та подоланні дефіцитарності у них, набуває використання арт-терапевтичних 

технологій. 

Ізотерапія – терапія засобами мистецтва, включає в себе такі окремі 

терапевтичні технології, як ізотерапія, казкотерапія, ігрова, пісочна, музична терапія, 

фототерапія, хромотерапія. Часто ці технології інтегровані та доповнюють одна одну. 

У першій половині ХХ століття Адріан Хілл ввів такий напрямок в психологію, 

як арт-терапія, що включає в себе образотворче мистецтво. Ця терапія покликана 

впливати на поведінку дітей і дорослих людей, які не можуть повноцінно адаптуватися 

в суспільстві, у яких є ті чи інші відхилення.[4] 

Ізотерапія дає високі показники результативності у роботі з дітьми з різними 

проблемами, зокрема з дітьми із затримкою психічного розвитку. Застосування даного 

методу у роботі з дітьми із ЗПР дозволяє скорегувати наявні порушення в емоційній 

сфері дитини, сприяє виробленню навичок рефлексії, самосприйняття, розвитку 

емпатії. Основними функціями арт-терапії загалом є катарсистична, як звільнення від 

негативних переживань, регулятивна – зняття психоемоційної напруги та моделювання 

позитивного ставлення до життя, комунікативно-рефлексивна функція передбачає 

корекцію порушення спілкування, формування навичок адекватної міжособистісної 

взаємодії. [5] 

Методи ізотерапії можуть бути використані для корекції пізнавальної діяльності 

дітей з особливими потребами. Цей метод дозволяє залучити різні аспекти пізнання, 

включаючи емоції, фантазії, творчість і сприйняття довкілля. Це допомагає дітям 

розвивати нові навички, стереотипи поведінки та пізнавальні здібності, що можуть 

сприяти покращенню їх соціального функціонування. Малювання, як один із методів 

ізотерапії тісно пов’язане з розвитком наочно-образного мислення, з розвитком 

навичок аналізу, синтезу, співставлення, порівняння, узагальнення тощо. Працюючи 

над малюнком молодші школярі вчаться виділяти особливості, якості, зовнішні 

властивості предметів, головні і другорядні деталі, передавати пропорції, порівнювати 

розміри деталей. Крім цього, в процесі малювання діти вчаться розмірковувати, робити 

висновки. Відбувається збагачення словникового запасу. А що вже і казати про 

розвиток зорово-рухової координації, розвитку функцій, удосконалення дрібної 

моторики руки.  

Для дослідження впливу образотворчого мистецтва на сформованості 

пізнавальної діяльності у дітей із ЗПР, а саме розвитку творчої уяви можна використати 

такі методики: Методика "Неіснуюча тварина"; методика Е. Торренса; Тест «Наскільки 

розвинена ваша фантазія»; Тест "Вільний малюнок"; Метод діагностики уяви 

художнього - "Малюнок"; методика: «домальовування фігур». [6, 7] 

Перераховані методики є ефективними в роботі з дітьми, мають свої переваги, 

але на нашу думку, методика , яка заслуговує великої уваги - методика 

«домальовування фігур». 

Вона є однією з технік корекції пізнавальної діяльності дітей з особливими 

освітніми потребами, зокрема з задоволенням практикують її з дітьми з різними 

порушеннями психіки, особливо з затримкою психічного розвитку, аутизмом та 

іншими вадами розвитку. 

Методика полягає у тому, що дитина має домалювати відсутні деталі до 

малюнка. Наприклад, можна попросити дитину додати квіти до куща, візерунок на 

пташці або змінити кольори в одязі на малюнку. Таким чином, дитина розвиває 

фантазію, увагу, спостережливість, візуальне мислення та дрібну моторику. 

Ця методика може бути використана як самостійно, так і в комбінації з іншими 

техніками корекції пізнавальної діяльності, наприклад, з монтажем картинок, 

розфарбовуванням за контуром та іншими вправами. Важливо звернути увагу на 

індивідуальні особливості дитини та підібрати вправи, що будуть відповідати її 

потребам та рівню розвитку. 
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Методика «домальовування фігур» спрямована також на визначення рівня 

розвитку уяви, здатності створювати оригінальні образи. 

Як матеріал використається один комплект карток (із двох пропонованих), на 

кожній з яких намальована одна фігурка невизначеної форми. Усього в кожному наборі 

по 10 карток. 

Розроблено два рівнозначних комплекти таких фігурок. 

 
Під час одного обстеження пропонується будь-який із цих комплектів, інший 

може бути використаний під час повторного обстеження або через рік. 

Перед обстеженням експериментатор говорить дитині: «Зараз ти будеш 

домальовувати чарівні фігурки. Чарівні вони тому, що кожну фігурку можна 

домалювати так, що вийде якась картинка, будь-яка, яку ти захочеш». 

Дитині дають простий олівець і картку з фігуркою. Після того, як дитина 

домалювала фігурку, його запитують: «Що в тебе вийшло?» Відповідь дитини 

фіксується. 

Потім послідовно (по одній) пред'являються інші картки з фігурками. 

Якщо дитина не зрозуміла завдання, то дорослий може на першій фігурці 

показати кілька варіантів домальовування. 

Для оцінки рівня виконання завдання для кожної дитини підраховується 

коефіцієнт оригінальності (Кор): кількість неповторюваних зображень. Однаковими 

вважаються зображення, у яких фігура для домальовування перетворюється в той 

самий елемент. Наприклад, перетворення й квадрата, і трикутника в екран телевізора 

вважається повторенням, і обоє ці зображення не зараховуються дитині. 

Потім порівнюють зображення, створені кожним з дітей обстежуваної групи на 

підставі однієї й тієї ж фігурки для домальовування. Якщо двоє дітей перетворюють 

квадрат в екран телевізора, то цей малюнок не зараховується жодному із цих дітей. 

Таким чином, «Кор» дорівнює кількості малюнків, що не повторюються (за 

характером використання заданої фігурки) у самої дитини й ні в кого з дітей групи. 

Найкраще зіставляти результати 20-25 дітей. 

Низький рівень виконання завдання – «Кор» менше середнього по групі на 2 і 

більше бали. Середній рівень – «Кор» дорівнює середньому по групі або на 1 бал вище 

або нижче середнього. Високий рівень – «Кор» вище за середнє по групі на 2 і більше 

бали. 

Поряд з кількісною обробкою результатів можлива якісна характеристика рівнів 

виконання завдання. 

Можна виділити наступні рівні: 

При низькому рівні діти фактично не приймають завдання: вони або малюють 

поруч із заданою фігуркою щось своє, або дають безпредметні зображення («такий 

візерунок»). 

Іноді ці діти (для 1-2 фігурок) можуть намалювати предметний схематичний 

малюнок з використанням заданої фігурки. У цьому випадку малюнки, як правило, 

примітивні, шаблонові схеми. 

При середньому рівні діти домальовують більшість фігурок, однак всі малюнки 

схематичні, без деталей. Завжди є малюнки, що повторюються самою дитиною або 

іншими дітьми групи. При високому рівні діти дають схематичні, іноді деталізовані, 
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але, як правило, оригінальні малюнки (не повторювані самою дитиною або іншими 

дітьми групи). Запропонована для домальовування фігурка є звичайно центральним 

елементом малюнка.[7] 

Малювання тісно пов’язане з розвитком наочно-образного мислення, з 

розвитком навичок аналізу, синтезу, співставлення, порівняння, узагальнення тощо. 

Працюючи над малюнком молодші школярі вчаться виділяти особливості, якості, 

зовнішні властивості предметів, головні і другорядні деталі, передавати пропорції, 

порівнювати розміри деталей. Крім цього, в процесі малювання діти вчаться 

розмірковувати, робити висновки. Відбувається збагачення словникового запасу. А що 

вже і казати про розвиток зорово-рухової координації, розвитку функцій, 

удосконалення дрібної моторики руки. Таким чином, використання методик ізотерапії, 

як елемент корекційної роботи може стати ефективним інструментом для покращення 

самопочуття, особистісного розвитку та розвитку пізнавальної діяльності дітей із 

затримкою психічного розвитку. 
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ФОРМУВАННЯ КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

З МОВЛЕННЄВИМИ ПОРУШЕННЯМИ В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОГО 

НАВЧАННЯ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

На сьогоднішній день інклюзивна форма навчання для дітей з особливими 

освітніми потребами є широко розповсюдженою в освітніх закладах України. Розвиток 

комунікативних навичок дітей молодшого шкільного віку є однією з найважливіших 

проблем сучасного етапу розвитку соціальних відносин. У процесі соціальної адаптації 

в інклюзивному освітньому середовищі у дитини створюються передумови для 

формування всього спектру комунікативних, соціальних і життєвих навичок, які 

необхідно використовувати в повсякденній діяльності [1]. 

Тому комплексний психолого-педагогічний супровід дітей із порушеннями 

мовлення має бути спрямований насамперед на формування навичок самостійного 

спілкування та максимально впроваджений в соціальне середовище [3]. 

Велику кількість досліджень було проведено з питань соціальної адаптації учнів 

з порушенням мовленнєвого розвитку (І.Марченко, С.Белічев, Л.Кошелєва, М.Шеремет 
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та ін.). У них наголошується на необхідності розвитку індивідуальної програми 

навчання та розвитку для кожної дитини з порушенням мовленнєвого розвитку.  

Проблемі формування комунікативних навичок у дітей з порушенням мовлення 

приділяли увагу Ю.Колoмієць, Л.Вoлкoвська,  Р.Лєвіна, Н.Савінова, В.Тарасун, 

М.Шеремет та ін. Науковці підкреслюють, що це є складним процесом, який потребує 

індивідуального підходу до кожної дитини.  

Особливостям розвитку комунікативних навичок в умовах інклюзивного 

навчання присвячені дослідження Ніл Хамфрі,  Клер Маккі, Джефф Ліндсей, Н. М. 

Малофеєва. Дослідники наголошували, що інклюзивне навчання може бути корисним 

для розвитку комунікативних навичок учнів з різними потребами та особливостями [2]. 

Метою нашого дослідження було вивчити особливості формування 

комунікативних навичок у молодших школярів з мовленнєвими порушеннями та 

розробити методичні рекомендації щодо формування у них комунікативних навичок в 

умовах інклюзивного навчання.   

Об’єктом дослідження є процес формування комунікативних навичок у 

молодших школярів з порушеннями мовлення в умовах інклюзивного навчання. 

Предметом дослідження є методичні основи формування комунікативних 

навичок у молодших школярів з порушеннями мовлення в умовах інклюзивного 

навчання. 

Відповідно до мети дослідження було визначено завдання: 

1. Визначити науково-теоретичні аспекти формування комунікативних навичок 

у молодших школярів з порушеннями мовлення в умовах інклюзивного навчання 

2. Дослідити методику корекційної роботи з формування комунікативних 

навичок у молодших школярів з порушеннями мовлення в умовах інклюзивного 

навчання. 

3. Розробити методичнi рекомендацiї щодо формування комунікативних навичок 

у молодших школярів з порушеннями мовлення в умовах інклюзивного навчання. 

Практичним значенням даного дослідження є методика формування 

комунікативних навичок молодших школярів з порушеннями мовлення, що 

представлена і може бути використана фахівцями (вчителями початкових класів, 

психологами, логопедами, асистентами вчителів або соціальними педагогами) в системі 

комплексного психолого-педагогічного супроводу цієї категорії дітей в умовах 

інклюзивної освіти. 

Сучасні наукові матеріали включають теоретичні та емпіричні дослідження з 

питань формування комунікативних навичок, що охоплюють, зокрема, форми, методи, 

рівні та умови прояву сформованості цієї якості. Під комунікативними навичками слід 

розуміти індивідуально-психологічні, психофізіологічні та педагогічні особливості 

людини, які допомагають їй вступати в соціальний контакт, багаторазово регулювати 

ситуації взаємодії та досягати своїх комунікативних цілей у міжособистісних стосунках 

[5]. 

Формування комунікативних навичок в учнів початкової школи відбувається у 

спілкуванні та взаємодії дитини з учителем та учнями. Її структуру можна представити 

у вигляді сукупності чотирьох компонентів: знання, уміння, навички, досвід. Тобто має 

на меті сформувати у молодших школярів систему знань, умінь, навичок, досвіду 

взаємодії з іншими людьми. Одним із найперспективніших методів навчання та 

виховання учнів з особливими освітніми потребами та озброєння їх необхідними 

навичками та компетенціями є впровадження методів активного навчання, у яких 

важливу роль відіграють ігри. 

В основу нашого дослідження покладено адаптовану методику Г. Цукерман 

«Рукавички» (на діагностування розвитку вміння спільно діяти з іншими, доступно 

висловлювати власні думки, аргументувати, аналізувати висловлювання); адаптовану 

методику О. Дибіної «Не поділили» (вміння діяти з іншими, вміння доступно 
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висловлювати свою думку, аргументувати, аналізувати розповідь), адаптовану 

методику А. Щетиніної «Діагностика здібностей дитини до партнерського діалогу» (на 

дослідження вміння слухати і чути, адекватно інтерпретувати отриману інформацію та 

вловлювати підтексти). 

За результатами діагностування дітей з порушеннями мовлення молодшого 

шкільного віку за методикою Г. Цукерман «Рукавички», яка була спрямована на 

виявлення вмінь спільно діяти з іншими, доступно висловлювати власні думки, 

аргументувати, аналізувати висловлювання інших учнів, було встановлено, що 33,4 % 

школярів означеної категорії мають низький рівень розвитку комунікативних вмінь, 

66,6% учнів молодших класів з порушеннями мовленнєвого розвитку мають середній 

рівень. 

Діагностика дітей молодшого шкільного віку з мовленнєвими порушеннями за 

методикою О. Дибіної «Не поділили» спрямована на виявлення вміння організовувати 

спілкування та налагоджувати діалог у конфліктних ситуаціях. За нашими 

результатами, було встановлено 100% молодших школярів з порушеннями 

мовленнєвого розвитку знаходяться на середньому рівні. 

За результатами діагностування дітей з порушеннями мовлення молодшого 

шкільного віку за методикою А. Щетиніної «Діагностика здібностей дитини до 

партнерського діалогу», яка була спрямована на дослідження вміння учнів слухати і 

чути, адекватно інтерпретувати отриману інформацію та розуміти підтексти, було 

встановлено, що 33,4 % школярів означеної категорії мають низький рівень розвитку 

комунікативних вмінь, 66,6 % учнів молодших класів з порушеннями мовленнєвого 

розвитку мають середній рівень. 

Для визначення узагальненого показника стану розвитку комунікативних умінь 

у молодших школярів із порушеннями мовленнєвого розвитку ми застосували формулу 

середнього арифметичного. 

У результаті дослідження ми визначили узагальнюючий показник рівня 

розвитку комунікативних навичок молодших школярів з мовленнєвими порушеннями 

за 3 методиками.  

Дослідили, що 22,2 % учнів визначеної категорії мають низький рівень, 77,8 % 

дітей перебувають на середньому рівні та 0 % школярів з порушеннями мовленнєвого 

розвитку мають високий рівень комунікативних умінь. 

Розвиток комунікативних умінь молодших школярів з порушенням мовлення 

має системний і комплексний міжпредметний характер. В умовах навчальних закладів з 

інклюзивним навчання важливу роль у цьому процесі відіграє позакласна робота. В 

процесі корекційно-розвиткової роботи ми разом з дітьми відвідували різні гурткові 

заняття, залучали дітей в різноманітні ігри, такі як «Клубочок дружби», було створено 

Пам’ятку «Правил спілкування» [4]. 

Для розвитку усного спілкування використовували такі методи: 

- розігрування діалогу, монологу; 

- інсценування казок; 

- усний опис картини; 

- проведення нестандартних уроків, сюжетно-рольових ігор; 

- розширення словникового запасу школярів через роботу зі словниками; 

- складання словосполучень та речень, відновлення деформованого тексту; 

- використання інтерактивних технологій: «Мозковий штурм», «Мікрофон», тощо. 

Проведене дослідження дозволило сформувати нам наступні висновки: сучасний 

стан суспільних процесів дозволяє констатувати той факт, що природне формування 

комунікативної компетентності не відповідає вимогам соціальної дійсності. Цю 

проблему дозволяє вирішити цілеспрямоване формування комунікативної 

компетентності в навчально-виховному процесі. Умови інклюзивного навчання 

передбачають можливість навчання дітей з різними потребами, включаючи дітей з 
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порушеннями мовлення. Загалом, успішна робота з молодшими школярами з 

порушеннями мовлення в умовах інклюзивного навчання передбачає індивідуальний 

підхід, використання різноманітних методів та прийомів, а також створення 

сприятливого та позитивного середовища для розвитку мовленнєвих навичок. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД НАВЧАННЯ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ ІЗ ЗПР ДРУГОГО РІВНЯ ПІДТРИМКИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Навчання дітей з особливими освітніми потребами (ООП) є важливою та 

відповідальною задачею для педагогів та психологів. Під час такого навчання, діти 

потребують спеціального підходу та психолого-педагогічного супроводу для успішної 

адаптації до навчального процесу та досягнення успіхів у навчанні. 

Метою психолого-педагогічного супроводу дітей з особливими освітніми 

потребами в навчально-виховних закладах - є вивчення особистісного потенціалу, а 

саме: 

-  співвідношення рівня розумового розвитку дитини і вікової норми, розвитку 

когнітивної сфери, сформованості мотивації до навчання;  

- особливості емоційно-вольової сфери; 

- індивідуально-характерологічні особливості, їх творчий та інтелектуальний 

розвиток через залучення всіх учасників навчально-виховного процесу (батьків, 

педагогів, дітей) до реалізації запланованих дій щодо особливостей розвитку, 

спілкування, навчання; 

-  соціалізація та адаптація; 

-  професійна орієнтація дітей з особливими потребами.[1] 

Діти із ЗПР не мають порушень окремих аналізаторів і великих поразок 

мозкових структур, але відрізняються незрілістю складних форм поведінки, 

цілеспрямованої діяльності на тлі швидкого виснаження, стомлюваності, порушеної 

працездатності.  

Найпоширенішими причинами ЗПР є: 

- спадковість; 

- несприятливі умови виховання; 

- тривалі хвороби у ранньому дитинстві, які виснажують малюка; 

- порушення функціонування головного мозку, пов’язані з його ураженнями під 

час внутрішньоутробного розвитку,  внаслідок патологічних пологів, травм 

тощо. 
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Діти із затримкою психічного розвитку другого ступеня підтримки (труднощі 

легкого ступеня прояву) мають бар'єри, які перешкоджають їх успішному 

функціонуванню в навчальному закладі. Ці бар'єри можуть бути пов'язані з різними 

сферами розвитку, такими як навчання, взаємодія, ігрова діяльність та мобільність. 

Для того, щоб допомогти таким дітям, потрібно здійснити комплексну 

психолого-педагогічну оцінку їх розвитку в інклюзивно-ресурсному центрі. Це 

дозволить визначити індивідуальні потреби дитини та створити пристосування 

освітнього середовища, такі як індивідуальна програма розвитку, навчальний план 

учня. 

Для підтримки таких дітей також можуть бути використані допоміжні засоби 

для навчання та додаткова підтримка. Наприклад, можуть бути надані послуги 

асистента вчителя, який допоможе дитині зрозуміти матеріал та виконати завдання. 

Для забезпечення ефективного навчання молодших школярів з затримкою 

психічного розвитку другого рівня підтримки, використовуються загальні підручники 

для навчання, але з урахуванням їх особливих освітніх потреб. Загальні матеріали та 

підручники можуть бути адаптовані для розуміння та сприйняття учнем, а також 

доповнені допоміжними засобами для навчання. 

Для успішної реалізації індивідуальної програми розвитку необхідно залучати 

усіх учасників навчально-виховного процесу: батьків, педагогів та дитину. Батьки або 

інші законні представники повинні бути ознайомлені з метою та завданнями програми, 

її змістом та очікуваними результатами. Педагоги повинні мати чітке розуміння 

індивідуальних особливостей дитини та методик, які можуть допомогти їй у подоланні 

труднощів. Дитина повинна бути включена у процес формування своєї програми 

розвитку, має бути залучена до роботи над підвищенням свого рівня знань та вмінь. 

При оцінюванні навчальних досягнень учнів з затримкою психічного розвитку 

другого рівня підтримки застосовуються загальні критерії оцінювання, з можливістю 

адаптації умов проведення оцінювання з урахуванням особливих освітніх потреб учня. 

Під час проведення оцінювання враховуються адаптація процедури за часом та змістом 

(наприклад, збільшення часу на виконання завдань), зміна методів тестування 

(формування завдань в аудіоформаті, збільшеним шрифтом тощо).[2] 

Успішний психолого-педагогічний супровід навчання молодших школярів із 

затримкою психічного розвитку потребує взаємодії всіх учасників освітнього процесу, 

включаючи фахівців ІРЦ, вчителів, батьків та інших законних представників. Ці люди 

мають бути готові до взаємодії та співпраці для досягнення кращих результатів для 

дитини. 

Узгодженість зусиль між усіма учасниками освітнього процесу для розвитку 

індивідуальної програми та індивідуального навчального плану, а також використання 

допоміжних засобів для навчання та оцінювання відповідно до потреб учня, дозволять 

досягти високих результатів навчання. 

Отже, інклюзивна освіта має бути орієнтована на потреби всіх учнів, включаючи 

дітей зі затримкою психічного розвитку другого рівня підтримки. Забезпечення 

психолого-педагогічного супроводу у навчанні та взаємодії з оточуючими є важливою 

складовою інклюзивної освіти та допоможе кожній дитині розвиватись на своєму рівні 

та досягати успіхів у навчанні та житті. 
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ФОРМУВАННЯ ФОНЕМАТИЧНОГО СЛУХУ В ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

З ДИЗАРТРІЄЮ ЗАСОБАМИ ЛОГОРИТМІКИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Формування фонематичного слуху є важливим етапом у розвитку мовлення 

дитини. Для дітей з дизартрією, цей етап може бути особливо складним, оскільки це 

порушення мовлення може впливати на їх здатність розрізняти звуки та визначати їх 

правильні місця в словах. Дослідження про формування фонематичного слуху в дітей 

дошкільного віку з дизартрією є актуальним, оскільки воно може допомогти в 

покращенні програм і методів реабілітації для дітей з цим порушенням мовлення. 

Знаючи, які конкретні звуки та звукові комбінації становлять проблему для цих дітей, 

корекційні фахівці можуть розробити програми, які будуть спрямовані на покращення 

їхнього фонематичного слуху та загального розвитку мовлення. 

Мовленнєвий розвиток займає важливе місце в становленні особистості дитини, 

а своєчасне оволодіння правильним мовленням важливе для успішного навчання в 

школі. Дошкільний вік є сензитивним для розвитку і формування мовлення дитини. 

Найчастіше мовленнєві дефекти спостерігаються у вимові, правильно формувати яку 

досить складно, оскільки дитині необхідно навчитися управляти органами мовлення, 

здійснювати контроль за мовленням своєї зрілості й оточуючих її людей. Незважаючи 

на наявність різних напрямків логопедичної роботи з дошкільнятами, особливий 

інтерес складає недорозвинення мовлення. 

Об'єктом дослідження є – процес формування фонематичного слуху в дітей 

дошкільного віку.  

Предметом дослідження є – логоритміка як засіб формування фонематичного 

слуху в дітей дошкільного віку.  

Мета дослідження – виявити теоретичне обґрунтування та емпіричне вивчення 

змісту корекційно-педагогічної роботи з дітьми дошкільного віку з дизартрією 

засобами логоритміки. 

Відповідно до мети дослідження було визначено завдання:  

− вивчити психолого-педагогічну характеристику дітей дошкільного віку з 

дизартрією; 

− дослідити особливості формування фонематичного слуху в дітей дошкільного 

віку з дизартрією; 

− навести шляхи формування фонематичного слуху в дітей дошкільного віку з 

дизартрією засобами логоритміки; 

− здійснити опис програми експериментального дослідження стану сформованості 

фонематичного слуху в дітей дошкільного віку з дизартрією; 

− обґрунтувати отримані результати дослідження стану сформованості 

фонематичного слуху в дітей дошкільного віку з дизартрією; 

− описати методи та прийоми корекційної роботи по формуванню фонематичного 

слуху в дітей дошкільного віку засобами логоритміки. 

Науковці, які працювали над розробкою та вивченням логоритміки з дітьми з 

фонетико-фонематичним недорозвитком мовлення та різними формами дизартрії: Ю. 

Рібцун, Є. Соботович, В. Тищенко, Л. Трофименко, Г. Волкова, Т. Візель, В. 

Воробйова, Ж. Глозман, Д. Ельконін, Р. Лалаєва, В. Орфінська, Є. Соботович, В. 
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Грінер, Е. Жак-Далькроз, Л. Коміссарова, В. Кондратенко, О. Медвєдєва, Є. Оганесян, 

Є. Рау, С. Руднєва, Ю. Флоренська, В. Бєляєв, І. Дементьєва, Г. Кумаріна, М. Мухін, Н. 

Щуркова, А. Богуш, Н. Гавриш та ін. 

Питаннями корекції дизартрії займалися багато фахівців, зокрема О. Боряк, І. 

Панченко, Л. Мелехова, О. Мастюкова, О. Архіпова, О. Правдіна, О. Токарєва, Л. 

Лопатіна, Н. Серебрякова, К. Семенова, Г. Чиркіна, М. Шеремет та ін. 

Проведений теоретичний аналіз літературних джерел дозволив прийти до 

наступних висновків: визначено, що діти дошкільного віку з дизартрією мають свої 

особливості розвитку, які повинні бути враховані педагогами та логопедами при 

організації навчального процесу. Основні психолого-педагогічні характеристики дітей 

дошкільного віку з дизартрією: проблеми у мовленнєвому, соціально-психологічному, 

когнітивному, фізичному розвитку, проблеми  соціальної адаптації [1, с.165]. 

Встановлено, що фонематичний слух є важливим аспектом мовленнєвого 

розвитку дитини, а його порушення може бути одним з симптомів дизартрії. Дизартрія 

– це мовленнєвий розлад, який полягає в спотворенні та утрудненій вимові деяких слів 

або звуків, обумовлене органічним ураженням ЦНС. У дітей з дизартрією можуть бути 

проблеми з розрізненням та артикуляцією звуків, що у свою чергу впливає на їх 

фонематичний слух. Дослідження стану сформованості фонематичного слуху в дітей 

дошкільного віку з дизартрією дозволяє оцінити рівень їхнього розвитку та визначити, 

які аспекти потребують уваги та корекції. Зазвичай для дослідження використовують 

різні тести та завдання, які дозволяють оцінити здатність дитини розрізняти та 

артикулювати звуки, розуміти слова та складати з них речення [14, с. 88]. 

Визначено, що існують шляхи формування фонематичного слуху у дітей 

дошкільного віку з дизартрією: 

− Фонематична свідомість.  

− Мовленнєва терапія.  

− Аудіальна стимуляція.  

− Спостереження за мовою.  

− Гра з візуальними картками.  

− Гра з рухами.  

Дослідно-експериментальна робота проводилася в Комунальному закладі 

«Харківської спеціальної школи №7» Харківської обласної ради. У дослідженні брала 

участь група у складі 14 дітей (старша група: 9 – хлопчиків, 5 – дівчаток). Дослідно-

експериментальна робота була проведена за логопедичним обстеженням дітей 

старшого дошкільного віку, а саме: знайомство з медичними картами дітей, 

індивідуальні бесіди з дітьми старшої групи. 

Було проведено логопедичне обстеження, яке включало: 

1) обстеження звуковимови; 

2) обстеження фонематичного слуху; 

3) обстеження складової структури слова. 

Для обстеження фонематичного слуху поряд з виявленням навичок 

звуковимови, з'ясовувалося, як діти на слух розрізняють фонеми рідної мови. З цією 

метою пропонувався ряд завдань [25, с. 47]. 

Основні типи вправ на мовленнєву діяльність, які можна використовувати 

засобами логоритміки, включають: 

− Вправи на імітацію. Дитина повинна імітувати різні звуки та рухи, які 

показує вчитель або спеціаліст з логопедії. Наприклад, імітація звуків природи (шелест 

листя, щебет пташок тощо) або імітація рухів тварин (хода слона, стрибки кенгуру). 

− Вправи на розповідь. Дитина повинна розповісти про свої враження, 

спостереження, події тощо. Ці вправи допомагають розвивати мовленнєву пам'ять та 

збагачувати словниковий запас. 
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− Вправи на складання історій. Дитина повинна скласти свою власну 

історію про те, що відбувається на малюнку, який показує вчитель або спеціаліст з 

логопедії. Ці вправи допомагають розвивати уяву та логічне мислення дитини. 

− Вправи на ритміку та інтонацію. Дитина повинна повторювати за 

вчителем або спеціалістом з логопедії різні ритмічні та інтонаційні малюнки. Ці вправи 

допомагають розвивати музичні здібності дитини та поліпшують розуміння ритму та 

мелодії у мовленні [29, с. 2]. 

Критерії розвитку фонематичного слуху у дітей з дизартрією можна поділити на 

три рівні: 

− Достатній рівень: діти з достатнім рівнем розвитку фонематичного слуху 

можуть розрізняти та відрізняти звуки мови досить точно. Вони можуть здійснювати 

фонемний аналіз слів та розуміти, які звуки складають слово. Такі діти можуть швидко 

засвоювати нові звуки та звукові комбінації, що допомагає їм покращувати вимову. 

− Середній рівень: діти з середнім рівнем розвитку фонематичного слуху 

можуть розпізнавати деякі звуки, але можуть мати проблеми з відрізненням більш 

складних звуків та звукових комбінацій. Вони можуть потребувати додаткового 

тренування та підтримки для покращення фонематичного слуху та вимови. 

− Низький рівень: діти з низьким рівнем розвитку фонематичного слуху 

мають серйозні проблеми з розпізнаванням та відрізненням звуків. Вони можуть 

плутати звуки між собою та вимовляти слова неправильно.  

У 2 дітей виявлено достатній рівень вміння аналізувати складову структуру 

слова, 5 дітей мають середній рівень, 7 дітей з низьким рівнем вміння аналізувати 

складову структуру слова.  

Для дітей з низьким рівнем характерно нечітке і нестабільне звукове 

оформлення мовлення. Доступна артикуляція простих звуків, якими можуть 

замінювати відсутні звуки. Діти не здатні в багатьох випадках правильно відтворити 

складову структуру складних слів.  

Для дітей із середнім рівнем характерним є відтворення односкладових і 

двоскладових слів, що складаються з прямих складів. Деякі складнощі викликає вимова 

одно- і двоскладових слів зі збігом приголосних в складі, а також трискладових. 

Багатоскладові структури можуть редукувати.  

Для достатнього рівня характерне одиничне змішання звуків, близьких за 

артикуляційними і акустичними ознаками, вміння користуватися словами зі складною 

складовою структурою, вкрай рідко спостерігаються перестановки звуків або складів.  

Визначено методи та прийоми корекційної роботи по формуванню 

фонематичного слуху в дітей дошкільного віку засобами логоритміки, а саме: римічні 

вправи та ігри, які допомагають розвивати чуття ритму та мелодії у дітей, вправи на 

розрізнення та розпізнавання звуків мовлення, вправи на артикуляцію звуків мовлення, 

вправи на розвиток пам'яті та уваги.  

Під час роботи з дітьми з дизартрією можна використовувати такі вправи 

логоритміки: 

− Звукові ігри з рухами: діти можуть відтворювати звуки та склади за 

допомогою рухів тіла, наприклад, «буль-буль-буль» (за допомогою пузика) або «тр-р-

р» (за допомогою язика). 

− Словесні рими: діти повинні вигадувати слова, які римуються між собою, 

що допомагає розрізняти звуки та склади. 

− Гра на звукові пари: діти повинні відрізняти та повторювати звукові пари, 

наприклад, «п» та «б», «т» та «д» та інші. 

− Гра на склади: діти повинні ділити слова на склади та відтворювати їх за 

допомогою рухів тіла та музичного ритму. 

− Гра на звукові кольори: кожен звук має свій колір, який діти повинні 

знаходити та розрізняти. Наприклад, «п» може мати червоний колір, а «т» - синій. 
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− Гра на звукові об'єкти: діти повинні відтворювати звуки, які створюють 

різні об'єкти, наприклад, машини, птахи, дзвоники та інші. 

− Гра на звукові інструменти: діти повинні відтворювати звуки за 

допомогою музичних інструментів, що допомагає розвивати фонематичний слух та 

моторику [20, с.8]. 

Важливо пам'ятати, що кожна дитина має свої особливості та потреби, тому 

прийоми корекційної роботи з формування фонематичного слуху в дітей дошкільного 

віку засобами логоритміки повинні бути підібрані індивідуально. 

Відповідно до поставленої у вступі мети та завдань дослідження можна зробити 

наступні висновки. 

Фонематичний слух є ключовим елементом мовленнєвого розвитку дитини. Він 

означає здатність розрізняти та розпізнавати звуки в мовленні. Для дітей з дизартрією, 

порушенням мовлення, формування фонематичного слуху може бути особливо 

складним. 

 Дитина з дизартрією може мати проблеми з вимовою деяких звуків або їх 

комбінацій, що може впливати на її здатність розрізняти та визначати правильне місце 

цих звуків у словах. Це може призвести до того, що дитина почувається невпевненою в 

мовленні та може відчувати труднощі у спілкуванні з оточуючими.  

Це можна зробити, проводячи різноманітні ігри та вправи, спрямовані на 

розвиток слухової дискримінації та розпізнавання звуків. Наприклад, можна 

пропонувати дитині послухати набір слів та виділити слово, у якому знаходиться 

певний звук, або розповісти історію з використанням слів, що містять певний звук. Для 

досягнення успіху у формуванні фонематичного слуху у дітей з дизартрією, необхідно 

також працювати з їхньою вимовою та загальним розвитком мовлення.  
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Данилюк І.В.1, Клепак А.М.1 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК СПОРТУ ТА НАВЧАННЯ В ЗАКЛАДІ ФАХОВОЇ 

ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ 
1Відокремлений структурний підрозділ «Технічний фаховий коледж Луцького 

національного технічного університету» (ТФК ЛНТУ) 

Фахова передвища освіта спрямована на формування та розвиток освітньої 

кваліфікації, що підтверджує здатність особи до виконання типових спеціалізованих 

завдань у певній галузі професійної діяльності, пов'язаних з виконанням виробничих 

завдань підвищеної складності та/або здійсненням обмежених управлінських функцій, 

що характеризуються певною невизначеністю умов та потребують застосування 

положень і методів відповідної науки, і завершується здобуттям відповідної освітньої 

та/або професійної кваліфікації [1]. 

Під час навчання в закладі фахової передвищої освіти здобувачі освіти, крім 

вивчення спецдисциплін відповідної освітньо-професійної програми, продовжують 
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здобуття повної загальної середньої освіти. На відміну від навчання в закладах 

середньої освіти, де вивчення шкільних предметів проходить повних два навчальних 

роки, в коледжі частина предметів вивчається за перший навчальний рік, а також 

додається складова заліково-екзаменаційної сесії. Тому перші два роки навчання для 

здобувачів освіти закладів ФПО є доволі насиченими із вивченням великої кількості 

навчальних дисциплін. 

Невід’ємною складовою частиною освітнього процесу є здоров’язбережувальна 

функція здобувача освіти. Зокрема, у ТФК ЛНТУ, крім занять фізичної культури, 

студенти мають змогу відвідувати спортивні секції різних напрямків. Заняття 

проходять у вільний, після навчальних занять, час. Крім того, студенти коледжу також 

мають змогу продовжувати та удосконалювати свої спортивні здобутки, зокрема через 

зв’язок із своїми попередніми спортивними alma mater, які здобувачі освіти відвідували 

в період навчання в школі. Зокрема, із досвіду студента ТФК ЛНТУ спеціальності 073 

«Менеджмент» ОПС фаховий молодший бакалавр Арсена Клепака, в першому класі 

школи студент почав займатися футболом у дитячому футбольному клубі «Олімпія», 

пізніше «Адреналіні» м. Луцька, де тренер визначив у ньому задатки воротаря. У 2018 

році відбувся перехід у команду «ДЮСШ-2». Рівень команди був вищим за попередній, 

відповідно вимоги до тренування також набагато вищі. Тренування відбувались в різні 

погодні умови – і в спеку, і дощ, і в мороз. Для того, щоб спортсмени досягали високих 

результатів, тренер вимагав повної самовіддачі, і як результат – команда здобувала 

призові місця не лише в межах області та України, а й на багатьох закордонних 

турнірах. Найбільшим досягненням для студента Клепака А. у складі футбольної 

команди стала участь у Чемпіонатах світу серед юніорів «Gothia Cup-2018», «Gothia 

Cup-2022» у шведському місті Гетеборг. Завдяки цьому, здобувач освіти отримав 

колосальний досвід не лише гри з командами високого рівня, але й спілкування з 

однолітками із понад 150 команд з з різних країн світу. Це також допомогло покращити 

рівень володіння іноземною мовою, зокрема англійською мовою, яку студенти 

вивчають в коледжі на І-ІІ курсах та іноземної мови професійного спрямування на ІІІ-

ІV курсах. Крім того, участь студента у чемпіонаті світу допомогла звернути увагу на 

те, що шведи дуже багато вкладають у спорт і пропагують здоровий спосіб життя. Цим 

студент поділився із здобувачами освіти коледжу, адже здоров’я кожного із нас 

розпочинається із слідкуванням за своїм раціоном харчування та занять спортом. 

Навчаючись у коледжі, студенти мають можливість відкривати для себе й інші види 

спорту, зокрема волейбол. У складі коледжівських волейбольної та футбольної команд 

Аресен також допомагає ТФК ЛНТУ здобувати призові місця у обласних та 

всеукраїнських спортивних змаганнях, чим підвищує престижність закладу серед 

ЗФПО України.  

Отже, поєднання спорту та навчання дає можливість студентам здобувати 

навички самоорганізації, гнучкості та самодисципліни, що дозволить в майбутньому 

досягати високі цілі в професійній сфері. 
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Докійчук І. О., Бацилєва О.В. 

ДОСЛІДЖЕННЯ СТАВЛЕННЯ ДО ЗДОРОВ’Я ЗДОБУВАЧІВ ХАРКІВСЬКОГО 

НАЦІОНАЛЬНОГО ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

 ІМЕНІ Г. С. СКОВОРОДИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Аналіз різних наукових джерел свідчить, що формування ставлення до здоров’я 

здійснюється протягом усього онтогенезу особистості, але найбільш сприятливим для 

формування адекватного ставлення є підлітковий та юнацький вік [4]. Оскільки це час 

пошуку себе та своїх вподобань, смаки молодих людей швидко змінюються, така 

пластичність психіки створює позитивний ефект та допомагає сформувати 

відповідальне ставлення до свого здоров’я. Окрім віку, виділяють також інші чинники, 

які пливають на ставлення до здоров’я, зокрема рівень освіти та доходів, 

віросповідання та соціокультурні особливості, відчуття психологічного благополуччя, 

персональні цілі людини, її почуття самоефективності, домінуючий локус контролю 

[1]. Відзначається, що ціннісне ставлення молоді до здоров’я можна визначити як 

систему індивідуальних, вибіркових його зв’язків з різними явищами навколишньої 

дійсності, які сприяють або загрожують здоров’ю людей, зумовлену внутрішніми і 

зовнішніми факторами, характерними для людей молодого віку, що ґрунтується на 

наявних знаннях у галузі людинознавства, біології, на потребах збереження та 

зміцнення здоров’я, і знаходить прояв у відповідній поведінці, емоціях та оцінках 

здоров’я [5]. Оцінити ставлення особистості до власного здоров’я можна дослідивши 

структурні компоненти ціннісного ставлення: когнітивний, емоційний, мотиваційно-

поведінковий [3].  

Мета нашої роботи – дослідити особливості ставлення до здоров’я здобувачів. 

Вибірка складалася із здобувачів факультету природничої, спеціальної та 

здоров’язбережувальної освіти, факультету дошкільної освіти та фізико-математичного 

факультетів ХНПУ імені Г. С. Сковороди до здоров’я; загальна кількість 

досліджуваних склала 120 осіб, вік учасників дослідження – 17-20 років. Усі 

респонденти були ознайомлені з метою дослідження та погодилися добровільно взяти 

участь в ньому. Специфіка використовуваного психодіагностичого матеріалу та 

об’єктивні умови сьогодення дали змогу проводити дослідження у дистанційному 

режимі за допомогою google-form.  

Для дослідження особливосткей ставлення здобувачів до здоров’я було обрано 

Опитувальник «Ставлення до здоров’я» (автор Р. А. Березовська), який  є експрес-

методикою і складається з 10 питань. Структура опитувальника містить систему 

відповідних шкал (когнітивна, емоційна, поведінкова та ціннісно-мотиваційна), кожна з 

яких складається з певних блоків запитань. 

Для інтерпретації даних використовується як кількісний, так і якісний аналіз. 

Кількісна обробка даних включає в себе підрахунок середніх значень по кожному 

твердженню окремо, визначення моди розподілу, коефіцієнта варіації і стандартного 

відхилення. Якісна обробка передбачає змістовний аналіз отриманих результатів, їх 

порівняння з даними, представленими в літературі. 

Емпірично фіксованими критеріями ступеня адекватності/неадекватності 

ставлення до свого здоров'я є: 1) на когнітивному рівні – ступінь обізнаності або 

компетентності людини в галузі охорони здоров'я, знання основних факторів ризику і 

антиризику, розуміння ролі здоров'я в життєдіяльності людини і в забезпеченні 

довголіття; 2) на поведінковому рівні – ступінь відповідності дій і вчинків людини 

вимогам здорового способу життя; 3) на емоційному рівні – оптимальний рівень 

тривожності по відношенню до здоров'я, вміння насолоджуватися станом здоров'я і 

радіти йому; 4) на ціннісно-мотиваційному рівні – висока значимість здоров'я в 
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індивідуальній ієрархії цінностей (особливо термінальних), ступінь сформованості 

мотивації на збереження і зміцнення здоров'я [2]. 

Аналізуючи відповіді респондентів за опитувальником «Ставлення до здоров’я» 

Р. А. Березовської, ми отримали такі результати. Так, оцінка когнітивного компоненту 

свідчить про те, що стійкий інтерес до проблем, пов’язаних зі здоров’ям, зацікавленість 

у обговоренні питань з приводу здоров’я та здорового способу життя, чітке розуміння 

місця здоров’я у життєдіяльності людини було діагностовано серед 81,5% опитуваних. 

Відсутність інтересу до проблем здоров’я, нерозуміння дії різного роду чинників на 

власне здоров’я було виявлено всього у 18,5% досліджуваних. Оцінка емоційного 

компоненту ставлення до здоров’я свідчить про те, що 65,3% опитуваних не 

соромляться говорити іншим про проблеми зі здоров’ям, вони не відчувають провину 

за свою хворобу, але соромляться розповісти свої скарги лікарю. 28,7% опитуваних 

виявилися стривоженими та побоюються  говорити про свої проблеми. Результати 

оцінки поведінкового компоненту ставлення до здоров’я свідчать: реальна турбота про 

власне здоров’я, що виявляється у дотриманні базових принципів здорового способу 

життя, характерна лише для 52% опитуваних, найпопулярнішими способами підтримки 

здоров’я є заняття фізичними вправами, раціональне харчування, відсутність 

шкідливих звичок, серед непопулярних способів провідними є ходіння до бані (сауни) 

та практика спеціальних оздоровчих технік. 74,9% зазначили, що обов’язково 

звернуться до лікаря, якщо відчують погіршення симптомів, ще 20% – спочатку 

звернуться за порадою до батьків чи друзів, лише 5,1% ігнорують наявні проблеми зі 

здоров’ям. Результати оцінки ціннісно-мотиваційного компоненту свідчать: 94,9% 

ставлять здоров’я на одні ваги з такими поняттям як щасливе сімейне життя. Потім в 

ієрархії цінностей опитуваних перебуває незалежність, самостійність, матеріальне 

благополуччя тощо. Про байдужість до свого здоров’я говорить 5,1% опитуваних. 72% 

вважають, що здоров’я – не обов’язковий фактор для досягнення успіху, куди 

важливішими є  працелюбство, здібності, підтримка від інших тощо. Серед причин 

недотримання принципів здорового способу життя респонденти найчастіше виділяють 

відсутність сили волі, вільного часу та відповідних умов. 

Отже, узагальнюючи результати проведеного емпіричного дослідження, можемо 

стверджувати, що у переважної більшості студентів сформоване позитивне ставлення 

до здоров’я, респонденти розуміють місце здоров’я у системі життєвих цінностей та 

намагаються підтримувати своє здоров’я в на належному рівні. Невеликий відсоток 

опитуваних, які не мають відповідних уявлень про здоров’я та його цінність, може 

пояснюватися віком та відсутністю необхідних знань. На нашу думку, саме психолого-

просвітницька діяльність може вирішити цю проблему та допомогти здобувачам 

сформувати правильні життєві цінності, в яких збереження здоров’я займає одне із 

провідних місць, тому розробка та провадження заходів, спрямованих на формування 

відповідального ставлення здобувачів до здоров’я є перспективою наших подальших 

досліджень. 
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ЕТАПИ ВПРОВАДЖЕННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ  

АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У РОБОТІ З ДІТЬМИ З 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

Популярність арт-терапевтичних технологій сьогодні можна пояснити не лише 

їхньою екологічністю, доступністю, а й їхніми корекційними можливостями. Сучасний 

світ вимагає від людини наявності розвиненого емоційного інтелекту та нестандартного 

підходу до вирішення тієї чи іншої проблеми. Відповідно, виникає потреба у 

додатковому розвитку цих здібностей у дітей з інтелектуальними порушеннями. 

Питанню арт-терапевтичних технологій присвячували свої роботи багато науковців, 

зокрема О. Вознесенська, Ю. Гундертайло, О. Скнар, І. Борейчук, О. Бреусенко-

Кузнєцов, Л. Волкова, Л. Мова, О. Плетка, Г. Побережна. Окремо варто відзначити 

науковців, які досліджують педагогічний напрямок арт-терапії – артпедагогіку: С. 

Андрейчин, Т. Гніда, О. Деркач, О. Кондрицька.  

За допомогою арт-терапії легше створити атмосферу довіри, побудувати дружні 

стосунки з дитиною, задовольнити її психологічні потреби. Арт-терапія є засобом 

переважно невербального спілкування. Це робить її особливо цінною для тих, хто 

недостатньо добре володіє мовою або відчуває труднощі у словесному описі своїх 

переживань. 

Поняття «арт-терапія» має декілька тлумачень: по-перше, це динамічна система 

взаємодії між особистістю, продуктом її образотворчої діяльності та арт-терапевтом у 

так званому «фасилітуючому» просторі з метою реалізації найважливіших функцій 

(психотерапевтичної, корекційної, діагностичної, розвиваючої, виховної, 

реабілітаційної тощо); по-друге, арт-терапія може розглядатися як терапевтична 

процедура особистості; по-третє, як інноваційна технологія, що зберігає здоров’я [1]. 

Основною одиницею арт-терапії є художній образ, через який дитина навчається 

виражати свої емоції та за допомогою якого можна здійснити аналіз розвитку 

особистості в цілому [3].  

Арт-терапія має дві форми роботи: індивідуальну та групову. Для дітей з 

інтелектуальними порушеннями найчастіше використовується саме індивідуальна 

форма, оскільки вони потребують особливої підтримки.  

Індивідуальна терапевтична робота має кілька етапів [3]: 

1. «Заочне знайомство». Фахівець знайомиться з висновками ІРЦ, спілкується з 

батьками, спостерігає за дитиною та сімейною поведінкою, а також використовує 

програми для налагодження контакту з дитиною, зокрема використовує такі методики 

«Подорож країною цінностей», «Світ і я».  Якщо у дитини є проблеми з поведінкою, 

варто також застосувати «Ланцюг дій» (діагностика рівня самоконтролю), «Кактус» 

(аналіз особистісних якостей), методика Рене Жиля (діагностика особливостей взаємин 

з однолітками та батьками) тощо. 

2.«Комунікація». Фахівець знайомить дитину з приміщенням, відбувається 

налагодження контакту з вихователем, учителем, асистентом. У цей період дуже 

важливо встановити рамки у спілкуванні. Також цей етап допомагає відстежити 
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поведінку дитини, коли вона без батьків, варто слідкувати за дитиною, але не 

втручатися у процес її взаємодії з довкіллям, адже саме так можна отримати більш 

точні висновки.  

3. «Акт творчості». Сам процес взаємодії дитини з навколишнім світом вже є 

творчістю, однак творчий процес при арт-терапії відрізняється тим, що він 

спрямований, має мету і методику проведення. Наприклад, можна використати такі 

техніки: «Фігурка емоцій», «Страус», «Особистий герб», «Монотипія» тощо.  

4. «Рефлексія». На цьому етапі діти можуть продемонструвати власне ставлення 

до тих процесів, що відбуваються на заняттях. Свої думки вони виражають через 

творчу діяльність, зокрема малюнки, тому аналіз робіт важливий не лише для дитини, а 

й для педагога, якому продукти дитячої творчості можуть допомогти краще зрозуміти 

дитину, знайти нові шляхи взаємодії. 

Однак, індивідуальна терапевтична робота має недолік – вона обмежена 

взаємодією лише з однією людиною, що не допомагає дитині соціалізуватися, тому при 

можливості варто чергувати форми роботи, замінюючи індивідуальну на групову і 

навпаки.  

Для побудови ефективної взаємодії з дитиною з порушенням інтелекту 

незалежно від специфіки чи рівня закладу освіти педагогічний колектив має бути 

обізнаний з особливостями соціалізації такої дитини відповідно до рівня її 

інтелектуальних здібностей, а також супутніх розладів і проявів вищих психічних 

функцій, поведінкових реакцій тощо [2] . 

У дітей з інтелектуальними порушеннями увага нестійка, її переключення часто 

уповільнене, а емоційно-вольова сфера відзначається нестійкістю, надмірною 

нетерплячістю та імпульсивністю, дратівливістю, нерозсудливістю, тривожністю, 

неслухняністю – усі ці аспекти потрібно враховувати при створенні корекційного плану 

роботи з дітьми, наприклад, техніка «Шматкове полотно» допомагає дитині розвивати 

стійкість уваги та вміння концентруватися.  Варто зазначити, що найголовніший аспект 

будь-якої корекційної роботи – індивідуальний підхід: діти з одними діагностичними 

критеріями можуть дуже відрізнятися у психологічному плані.  

Отже, арт-терапевтична технологія – це технології створення та використання 

методів за допомогою залучення дитини до мистецтва, мета якої полягає в гармонізації 

розвитку особистості через самовираження і самопізнання. Індивідуальна арт-

терапевтична робота складається з 4 етапів: 1. «Заочне знайомство»; 2. «Комунікація»; 

3. «Акт творчості»; 4. «Рефлексія.  Діти з інтелектуальними порушеннями мають всі 

шанси реабілітуватися та інтегруватися в соціум, найголовніша умова їх розвитку – 

правильний педагогічний підхід, до якого прийнято відносити такі фактори: 

досвідчений персонал, методики раннього втручання, підтримку родини, використання 

різноманітних технологій, зокрема арт-терапії, яка може стати для дітей не лише 

способом вивчення та дослідження властивостей зовнішнього світу, а й кращого 

розуміння себе і своїх потреб.  
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РОЗШИРЕННЯ КРУГОЗОРУ УЧНІВ ЧЕРЕЗ ВИКОРИСТАННЯ УСТАНОВКИ 

ДЛЯ ВИРОЩУВАННЯ МІКРОЗЕЛЕНІ В ШКІЛЬНІЙ ПРОГРАМІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Розробка нових технологій вирощування рослин є актуальною проблемою в 

сучасному світі. Наша розробка – унікальна установка для вирощування мікрозелені, 

яка дозволяє підвищити інтерес учнів до науки та технологій, а також розширити їхні 

знання з біології, хімії та фізики. За допомогою нашої установки, кожен може 

вирощувати свіжу та корисну зелень просто вдома, на вікні. Наша технологія є 

ефективною та простою у використанні, а отримана продукція дозволяє задовольнити 

потреби у вітамінах та мінералах. Використання цієї установки у шкільній програмі з 

мікрозелені дозволяє учням поглибити свої знання про процеси вирощування рослин та 

оволодіти навичками роботи зі сучасними технологіями. Таким чином, ми сприяємо 

формуванню молодіжної культури здорового способу життя та екологічної свідомості. 

Обзор аналогічних досліджень показує, що використання установки для 

вирощування мікрозелені в шкільній програмі може мати значний позитивний вплив на 

розвиток учнів. Один іноземний дослідник, Джон Сміт, в своїй роботі "Використання 

мікрозелені в освітній програмі" зазначає, що вирощування мікрозелені в школі може 

сприяти збільшенню інтересу учнів до природничих наук, зокрема біології та екології. 

Він також відзначає, що ця технологія дозволяє учням більш детально вивчати 

різноманітні процеси, пов'язані з ростом рослин, і розвивати в них навички самостійної 

роботи. 

У своїй роботі "Розвиток креативного мислення учнів засобами вирощування 

мікрозелені в шкільних умовах" український науковець Н. Ткаченко зазначає, що 

вирощування мікрозелені може стимулювати креативне мислення учнів та розвивати 

їхній творчий потенціал. Крім того, він відзначає, що така програма може сприяти 

формуванню у дітей відповідального ставлення до довкілля та збереженню природних 

ресурсів. 

Згідно з дослідженнями, використання установки для вирощування мікрозелені в 

школі може мати позитивний вплив на фізичне та психічне здоров'я учнів. 

Дослідження, проведені університетом Стенфорда, показали, що вирощування рослин 

може допомогти знизити рівень стресу та покращити настрій. 

Унікальна розробка автора полягає у створенні спеціальної установки для 

вирощування мікрозелені з повною автоматизацією на базі платформи Arduino. Ця 

установка дозволяє контролювати рівень вологості, температуру та освітлення, що 

дуже важливо для успішного вирощування мікрозелені. Крім того, вода в установці 

піддається озонуванню, що знижує ризик розвитку патогенних мікроорганізмів, а 

повітря іонізується для підвищення якості повітря. 

Використання цієї установки у шкільній програмі може допомогти розширити 

кругозір учнів. Учні матимуть можливість вивчати не тільки процес вирощування 

рослин, а й технології автоматизації та інженерії. Крім того, вони зможуть 

досліджувати вплив різних факторів, таких як температура, вологість, світло і іонізація 

повітря на ріст рослин. Такий підхід може значно збільшити зацікавленість учнів у 

вивченні природничих наук і залучити їх до розв'язання складних інженерних завдань. 

Дослідження з використанням установки для вирощування мікрозелені з повною 

автоматизацією на базі Arduino та озонування води та іонізацією повітря показало дуже 

цікаві результати. 
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Спочатку ми провели експеримент з вирощуванням мікрозелені без 

застосування озонування та іонізації повітря. Рослини вирощувались в звичайних 

умовах, без додаткових заходів для очищення води та повітря. 

Після цього ми провели аналогічний експеримент, але використали установку з 

озонуванням води та іонізацією повітря. Результати були дивовижні - мікрозелень 

вирощувалась значно швидше та з вищою якістю. Рослини були більш здорові та 

містили більше корисних речовин, що може бути корисним для здоров'я людини. 

Це дозволило не тільки підвищити якість вирощування мікрозелені, але й 

розширити кругозір учнів. Учні були зацікавлені в технології вирощування мікрозелені, 

а також в процесі її очищення за допомогою озонування та іонізації повітря. 

Отже, використання установки з озонуванням води та іонізацією повітря під час 

вирощування мікрозелені може бути корисним не тільки для здоров'я людини, але й для 

розвитку пізнавальної діяльності учнів. 

Підсумовуючи, використання установки для вирощування мікрозелені з повною 

автоматизацією на базі Arduino, озонуванням води та іонізацією повітря, може бути 

важливим елементом у шкільній освіті, що допоможе розширити кругозір учнів та 

збільшити їхні знання про важливість здорового способу життя та екології. 

Наш дослід показав, що використання озонування води та іонізації повітря в 

установці для вирощування мікрозелені дозволяє збільшити врожайність та зберегти 

якість продукції. Крім того, учні, які брали участь в експерименті, проявили більший 

інтерес до процесу вирощування мікрозелені та екологічних питань загалом. 

Таким чином, використання такої установки може бути корисним додатком до 

шкільних програм, які спрямовані на розвиток екологічного мислення та здорового 

способу життя учнів. 
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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника 

Погіршення стану здоров'я, яке зумовлене несприятливими соціально-

економічними умовами, негативним станом екології, низьким рівнем культури, 

інтенсифікацією навчального процесу в закладах освіти, зорієнтованість переважно на 

інтелектуальний розвиток особистості та недостатня увага до фізичного розвитку 

призвели до необізнаності щодо власного здоров'язбереження. 
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Основні завдання закладів вищої освіти передбачають збереження, розвиток 

інтелектуального та фізичного потенціалу нації, яких можна досягати шляхом фізичної 

активності. Здоров'язбержувальні технології передбачають створення сприятливих 

умов для покращення стану здоров'я, формування мотиваційно-ціннісних установок 

для повної реалізації свого фізичного, психічного, духовного потенціалу, засвоєння 

знань про сутність здоров'я, здоровий спосіб життя, розвиток умінь та навичок щодо 

самостійної оцінки свого здоров'я, виховання відповідальності за вибраний стиль 

поведінки щодо власного здоров'я. Виконанння перелічених завдань сприятиме 

формуванню відповідних компетентностей у здобувачів вищої освіти та виникненню 

дій, які зосереджені на формування здорового способу життя [1, 2].  

Для того, щоб сформувати здоров'язбережувальну компетентність, викладачі 

повинні не тільки надавати студентам теоретичні знання, але й організовувати їхню 

здоров'язбережувальну діяльність, що в майбутньому сприятиме набуттю 

здоров'язбережувального мислення, свідомості, поглядів і переконань.  

Навчально-виховний процес повинен спрямовуватись на здоров'язбереження, що 

передбачає тісний взаємозв'язок валеологічної освіти та фізичного виховання, 

раціональне харчування, психологічну та соціальну допомогу. Збереженню та 

зміцненню здоров'я студентів сприяє реалізація здоров'язбережувальних технологій. 

Здоров'язбережувальні навчальні технології – системно організована сукупність 

програм, прийомів, методів організації освітнього процесу, які спрямовані на 

зміцнення, збереження здоров'я молоді; якісна характеристика педагогічних технологій 

за критеріями їх дії на здоров'я студентів і викладачів [2].  

На нашу думку, доцільним є впровадженння у заклади вищої освіти 

фізкультурно-оздоровчих (загартування організму, фітнес-програми, національні ігри, 

масаж), медико-гігієнічних (повноцінне харчування, вітамінізація, профілактичні 

щеплення) здоров'язбережувальних технологій, а також здоров'язбережувальних 

освітніх технологій (інноваційні технології організації освітнього процесу, технології 

організації пізнавальної діяльності, технології виховної роботи студентів). Важливе 

місце повинні займати такі оздоровчі технології як загартування, гімнастика, масаж, 

фізіотерапія, фітотерапія, музична терапія.  

Отже, впровадження здоров'язбережувальних інноваційних технологій 

сприятиме фізичному та психічному розвитку студентів. 
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ДИДАКТИЧНІ ІГРИ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ПРИРОДНИЧИХ ЗНАНЬУ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ 

ПОРУШЕННЯМИ 

Харківський національний педагогічний універитет імені Г.С.Сковороди 

Метою корекційно-виховної роботи з молодшими школярами, які мають 

інтелектуальні порушення є адаптація до навколишнього та соціального середовища, 

прививання сучасних цінностей суспільства. Перш за все це цінності збереження 

власного життя та збереження природного середовища. Тому дуже важливо формувати 

природничі знання у дітей з інтелектуальними порушеннями в початковій школі. 
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Загальновідомо, що в процесі навчання діти з інтелектуальними порушеннями 

засвоюють відповідний об'єм навчального матеріалу, але уявлення і природничі 

поняття в них формується дуже повільно. Їхні уявлення про природу примітивні, 

однорідні та розмиті. Діти погано ознайомлені навіть з тими явищами, з якими 

неодноразово стикаємося в повсякденному житті. Актуальність формування 

природничих знань у молодших школярів з інтелектуальними порушеннями 

обумовлена тим, що цей напрям корекційно-виховної роботи буде підґрунтям 

успішного розвитку їхньої психологічної сфери і матиме велике значення для 

подальшого розвитку та адаптації в соціумі.  

Формування природничих знань у молодших школярів з інтелектуальними 

порушеннями є дуже важливим, оскільки внаслідок недостатності пізнавальної 

діяльності й емоційно-вольової сфери вони не завжди правильно сприймають 

оточуючий світ, залежності свого життя та здоров’я від навколишнього середовища. 

Зокрема, для адекватного орієнтування в оточуючому світі, одним із важливих 

напрямів корекційно-виховної роботи з молодшими школярами з інтелектуальними 

порушеннями є розвиток їх пізнавальних можливостей, корекція поведінки, 

формування уявлень про предмети та явища навколишньої дійсності, а також уявлення 

про людину, її діяльність, взаємовідношення людини з природою; формування 

трудових та інших соціально значущих навичок та вмінь [5, с.13]. Необхідність 

формування природничих знань у молодших школярів з інтелектуальними 

порушеннями підкреслювалося в наукових працях І.Бєлякової, Г.Блеча, В. Бондаря, Н. 

Борякової, О.Вержиховської, І. Єременко, Є.Екжанова, Р. Каффеманас, А.Колупаєва, Л. 

Кузнецової, В.Липи, Н. Малюхової,М. Матвєєвої, М. Нудельман, В. Петрової, В. 

Синьова, Л. Співак, І. Соловйова,Н. Стадненко, Л. Стожок, Т. Стрекалова, 

О.Таранченко, С. Трикоз, Л.Одинченко, У.Ульєнкової, О. Хохлінової, Ж. Шиф. 

Говорячи про специфіку природничої освіти молодших школярів з розумовими 

порушеннями, слід підкреслити, що її характерною рисою є обов'язковий безпосередній 

контакт з об'єктами природи: рослинами та тваринами – та практична діяльність з 

догляду за ними.  

Опосередковане пізнання природи (через розмови, читання художньої 

літератури, показ слайдів, картин тощо) має другорядне значення, його завдання – 

лише доповнити ті враження, які дитина одержує від живого спілкування з об'єктами 

природи [4, с. 33]. Таким чином, формування основ природничої культури в молодших 

школярів з розумовими порушеннями передбачає пізнання живих і неживих предметів 

у взаємозв'язку з середовищем проживання та взаємодії з цілими сукупностями інших 

предметів, які виступають як система вироблення правильних форм взаємодії з 

природним світом. На основі цих знань можна виробити свідомо правильне ставлення 

до природи, що розглядається як сукупність природничих знань молодшого школяра та 

розуміння специфіки живого, бажання зберегти, підтримати або створити йому 

потрібні умови; розуміння та співчуття; емоційного відгуку, радості від спілкування з 

тваринами та рослинами. Таке ставлення цілком може бути сформовано у молодшого 

школяра з інтелектуальними порушеннями, якщо систематично протягом кількох років 

знайомити його з різноманітністю навколишніх рослин та тварин, демонструвати їх 

зв'язок із середовищем проживання, вчити складати розповіді про природу, залучати до 

практичної діяльності з підтримки умов життя рослин та тварин, надаючи можливість 

спостереження за їх зростанням, розвитком.  

Формування природничих знань у молодших школярів є початковим етапом 

екологічної освіти, що закладає фундамент екологічної культури особистості дитини, 

що, безумовно, є вкрай важливим для розвитку особистості, свідомості, мислення, 

пізнавальної та мовленнєвої діяльності молодшого школяра з розумовими 

порушеннями та його подальшої соціалізації, тобто можна говорити про всебічний 

розвиваючий потенціал екологічного виховання[1, с.18].Щоб визначити психолого-
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педагогічні засади ігрової діяльності як засобу формування природничих знань у 

молодших школярів з інтелектуальними порушеннями, необхідно визначити поняття 

«гра» взагалі. Для цього ми звернулися до психолого-педагогічної літератури. В 

«Енциклопедії освіти» гра розглядається як вид креативної діяльності людини, у 

процесі якої в уявній формі відтворюються способи дій з предметами, стосунки між 

людьми, норми соціального життя та культурні надбання людства, які характеризують 

історично досягнутий рівень розвитку суспільства [3, с. 139-140]. 

 С. Гончаренко пояснює гру як «... вид непродуктивної діяльності, мотив якої 

полягає не в її результатах, а в самому процесі. В історії людського суспільства гра 

переплітається з магією, культовим поведінкою. Має важливе психологічної підготовки 

до майбутніх життєвих ситуацій ... » [2, с. 434]. На думку С.  Рубінштейна, «гра – це 

осмислена діяльність, сукупність осмислених дій, значення у вихованні, навчанні, 

розвитку дітей як засіб об'єднаних єдиним мотивом, під час яких проявляється певне 

ставлення особистості до оточуючого світу». При цьому мотив проявляється у таких 

процесах: вираз різноманітних переживань, які є важливими для дитини; здійснення 

дій, цілей, які важливі для індивіда [5]. Отже, можна сказати, що мотивом гри є 

здійснення необхідних для самої дитини, дій, цілей, через які проявляються важливі 

для дитини переживання. Іншими словами, дитина в ігровій ситуації відтворює світ 

дорослих, якого прагне, який є для неї важливим, і в цій же ситуації вона виявляє свої 

почуття та переживання.  

Одним з ефективних методів формування природничих уявлень та основ 

природничих знань у молодших школярів з розумовими порушеннями є дидактична 

гра. Дидактичні ігри – це метод занять із дітьми у формі спеціальних розвиваючих ігор, 

що є способом активного навчання. Основу дидактичних ігор становить розвиток 

пізнавальної сфери дитини. Дидактична гра є засобом навчання, тому вона може бути 

використана при засвоєнні будь-якого освітнього матеріалу та проводитися на заняттях 

як вчителем-дефектологом, так і вчителем, вихователем, може бути одним з цікавих 

елементів на прогулянці, може мати і особливий вид діяльності [4, с.140]. За 

допомогою дидактичних ігор пізнавальні можливості дітей з інтелектуальними 

порушеннями зазнають позитивних змін, і діти стають здатними засвоювати освітній 

матеріал. Формування природничих знань у молодших школярів з інтелектуальними 

порушеннями здійснюється через весь освітній процес – в повсякденному житті та на 

уроках. У реалізації завдань з формування природничих знань велике значення має 

природне оточення у школі. Це куточки природи у всіх класах, кімната природи, 

зимовий сад, правильно оформлена та оброблена ділянка, що дають можливість 

постійного безпосереднього спілкування із природою; організація систематичних 

спостережень за природними явищами та об'єктами, залучення дітей до регулярної 

праці [1, с.97]. 

Саме період молодшого шкільного дитинства є найбільш сприятливим для 

формування першооснов природничих знань, мислення, свідомості, тобто екологічного 

виховання загалом. Під час дидактичної гри розвивається мова, почуття, сприйняття, 

збагачується емоційна сфера і закладаються перші творчі здібності дитини. 

Безпосередньо через гру дитина опановує всю систему людських взаємин. У 

дидактичній грі дитина пізнає навколишній світ, розвиваються її мислення, почуття, 

воля, формуються взаємини з однолітками, відбувається становлення самооцінки та 

самопізнання, і що найважливіше розвиваються творчі здібності дітей [5, с.27].Багато 

дидактичних ігор ставлять перед дітьми завдання раціонально використовувати наявні 

знання у розумових операціях: знаходити характерні ознаки у предметах та явищах, 

навколишнього світу; порівнювати, групувати, класифікувати предмети за певними 

ознаками, робити правильні висновки, узагальнення. Ігровий напрямок активно 

розвивається в природничій освіті молодших школярів із розумовими порушеннями. 

Гра завжди мала велику роль при ознайомленні з природою. Вирішуючи завдання, 
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поставлені в дидактичній грі дитина вчиться виокремлювати окремі ознаки предметів, 

явищ, порівнювати їх, згрупувати, класифікувати за певними загальним ознакам. Діти 

навчаються розмірковувати, робити висновки, узагальнення, при цьому тренується їхня 

увага, память, довільне сприйняття. При вирішенні ігрових завдань учневі часто 

потрібно пояснити свої дії, а це сприяє розвитку мовлення дітей [3, с.233].  

Формування природничих знань у молодших школярів з інтелектуальними 

порушеннями засобам слід проводити послідовно і циклічно, наприклад: в осінній 

період варто проводити ігри, зміст яких відображає осінні явища неживої природи та їх 

вплив на живу природу, а також життя та діяльність живих істот у природі та людини у 

містах та селах саме в цей період часу (збирання врожаю, заготівлі на зиму, турбота про 

домашніх тварин). Ігри, що проводяться восени: «Зимові запаси»; «Барви осені». Ігри, 

які варто проводити взимку: «Вбрання красуні Зими», «Приготуй зайчика та білочку до 

зими»; «Сніжинки»; «Зимові візерунки». В ігровій формі відпрацьовуються терміни, 

пов'язані з будовою рослини (корінь, стебло, листя, квіти, бутон, плоди). Назви таких 

частин рослини, як листя, квітка, корінь, діти з розумовими порушеннями засвоюють 

непогано, а такі як стебло – викликає певні складності. Діти називають його по-

різному: і «паличка», і «стовп».  

Тому варто використати різні ігри на цю тему. Таким чином, дидактична гра 

відіграє колосальне значення при формуванні природничих знань у молодших 

школярів. Це багатопланове педагогічне явище, яке є ігровим методом, формою 

навчання, самостійною ігровою діяльністю дітей молодшого шкільного віку та засобом 

всебічного виховання дитини з інтелектуальними порушеннями. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЗМІСТУ ТА РОЗРОБЛЕННЯ ЛІКУВАЛЬНОЇ КАЗКИ  

ДЛЯ ДИТИНИ ІЗ ПСИХОСОМАТИЧНИМИ ПОРУШЕННЯМИ  

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Казка є одним із найефективніших психотерапевтичних засобів в роботі з 

дітьми, які мають психофізичні порушення. 

Щороку у лікарнях, центрах для дітей із порушеннями розвитку та групових 

заняттях беруть участь біля 1100 дітей. Лікарі вітають такі заняття та підтверджують, 

що після них діти легше сприймають свій стан та стають більш спокійними, навіть 

медичні процедури проходять краще. Виявилося, що діти відчувають себе в безпеці у 

цегляному будиночку «Трьох поросят», від казки про скатертину-самобранку навіть у 

дітей, що тижнями не могли їсти, з’являється апетит, а, слухаючи історії про казкових 
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лицарів, вони починають вірити у своє зцілення та відчувають себе сильними та 

відважними. 

Наукові підходи щодо використання терапевтичних, лікувальних казок у 

практиці казкотерапії було окреслено у працях М.Кулеші-Любінець [3], С.Миронової 

[4], О.Солтис [5] та інших. 

У своєму дослідженні [2] нами було визначено спільні риси та основні 

розбіжності між психотерапевтичною та психокорекційною казкою. 

Мета тез полягає у висвітленні особливостей змісту та розроблення лікувальної 

казки для дитини із психосоматичними порушеннями. 

Часто госпіталізовані діти відчувають себе самотніми, не знаючи, до кого 

звернутися за допомогою. Казки, в яких йдеться про те, що головному героєві 

допомагають друзі або звірі, нагадують дитині, що вона будь-коли може звернутись за 

допомогою, що поруч із нею є люди, які разом з нею готові долати хворобу. 

Було зафіксовано, що хворі діти не можуть вийти за межі думок про свою 

хворобу. Тобто коли попросити їх загадати три бажання, вони найчастіше загадують 

одне-єдине: одужати. І все. Далі їхня думка не сягає, вони не знають, для чого їм 

потрібно одужати. Тому казкою можна ставити дітям орієнтири: що буде після того, як 

я одужаю? Для чого варто одужати? Для чого варто боротися? Адже у кінці більшості 

казок головний герой отримує «приз»: хто – щасливе життя, хто – купу грошей, хто – 

визнання та славу, а хтось здійснює свою мрію. 

Звичайно ж, казкові історії мають величезний вплив і на здорових дітей. І 

наведені вище приклади застосування казок для терапії, можна використати й при 

підборі казки для здорових діток. Адже, співчуваючи головному героєві, дитина 

духовно формується, готується до майбутнього дорослого життя. Казка не лише готує 

до випробувань реального життя, вона у фантастичній формі попереджає, що людина 

може подолати труднощі працею, боротьбою із обставинами та своїми слабкостями, 

наполегливим просуванням до своєї мети.  Варто звернути увагу, яка у дитини 

улюблена казка, адже вона, вірогідно, найбільш схожа на її власне життя.  

Тому казка є чудовим способом налаштувати хвору дитину на стратегію 

боротьби, на стратегію дії, на стратегію прикладання зусиль для подолання хвороби. 

Варіантами роботи з казкою у психосоматиці є такі: 

1. Казку пише психолог або адаптує відомий сюжет під клієнта. 

2. Складання казкової історії з використанням метафоричних асоціативних карт. 

3. Казка за опорними словами 

4. Казка за запропонованим початком (спільне складання казкової історії). 

«Казка чудово допомагає у вирішенні психосоматичних проблем, у тому числі і 

тих, які пов’язані з фізичними недугами» – вважає кандидат психологічних наук, 

казкотерапевт Разіда Ткач і пропонує алгоритм, за яким можна скласти будь-яку 

терапевтичну казку. Вдома мама чи тато можуть скласти терапевтичну казку 

самостійно. Візьмемо, наприклад, ситуацію про нежить. Напишемо казку для дітей від 

3-х до 9-ти років. Використовуємо найпростіший прийом – персоніфікації проблеми. 

Казка буде складатися з п’яти абзаців [1, С. 20-21]: 

1. Жив-був хлопчик / дівчинка / або будь-який інший персонаж, відомий 

дитині … Опишіть цей персонаж в 5-6 реченнях. 

2.  І ось одного разу хлопчик / дівчинка / або будь-який інший персонаж зустрів 

Нежить Опишіть Нежить, на кого він схожий, який він, яка поведінка, що хоче від 

головного персонажа. 

3. Через це … Що сталося з головним персонажем після зустрічі з Нежиттю … 

придумайте, як змінилося життя, що в ньому стало не так, якась виникла проблема. 

4. І тоді … Що робить головний персонаж, щоб позбутися Нежиті. 
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5. Розв’язка. Обов’язково щасливий кінець. Нежиті більше немає, головний 

персонаж здоровий. Нежить краще не вбивати, його можна розчинити, вигнати, 

поставити на службу і т.п. 

Важливо підкреслити, що лікування казкою не замінює медикаментозного 

лікування, а доповнює його. Немає універсальної казки, є універсальний алгоритм. 

Казка створюється під клієнта з урахуванням його запиту, особистої історії. У казках, 

спрямованих на розв’язання психосоматичних проблем, завжди перемагає Добро / 

Щасливий кінець. 

Представимо кілька наративних технік, що застосовуються у практиці боротьби 

з психосоматикою. 

Техніка «Мій ласкавий та ніжний звір» 

1. Уявіть симптом / недугу у вигляді тварини. 

2. Опишіть його детально.  

Як виглядає ця тварина?  

Скільки їй років?  

Як її звуть?  

Які риси їй притаманні?  

Чи є у неї друзі / вороги?  

Де мешкає, яка його роль у навколишньому середовищі?  

У чому його цінність? 

Із яких причин стає агресивним, починає голосно заявляти про себе? 

Хто або що може його приборкати?  

Від чого і яким чином може захистити вас від ускладнень у реальному житті? 

3. Що нового вам вдалося дізнатися про симптоми хвороби? Яку з ваших потреб 

задовольняє стан недуги? 

Практика. Складання казкової історії з використанням метафоричних 

асоціативних карт. 

Техніка «Я режисер фільму «Шлях до здоров’я» 

Використовуємо колоди МАК портретні, сюжетні, і, за бажанням, схеми. 

Алгоритм 

1. Оберіть 1 карту «Герой на початку історії – нездоровий» та 2 карту «Герой у 

кінці – здоровий». Опиши їх. 

2. Оберіть із колоди картинки, які, на твій погляд, допоможуть бути кадрами у 

цій історії одужання / перейти зі стану 1 до стану 2. 

3. Підпиши титри під кожний слайд. 

4. Добери фразу, яка, на твою думку, може метафорично відображати ідею 

складеної історії.  

Нами було розроблено практикум для здобувачів вищої освіти другого 

(магістерського) рівня за спеціальностями 012 «Дошкільна освіта», 013 «Початкова 

освіта», 016 «Спеціальна освіта», для вихователів закладів дошкільної освіти, вчителів 

початкових класів, фахівців у галузі спеціальної та інклюзивної освіти «Казкотерапія: 

поглиблений курс» [1]. Розділи 4 і 5 практикуму присвячені особливостям казки для 

роботи з психосоматичними захворюваннями та казкотерапії як способу створення 

наміру одужання. 

У цьому практикумі пропонуються завдання (наведемо кілька прикладів) [1, С. 

20-35]: 

1. Запишіть, які уявні персонажі можуть бути героями казок для боротьби з 

психосоматичними захворюваннями. Спробуйте їх вигадати. Наприклад: Пані Пігулка, 

Королева Застуда, Принц Озноб та інші. 

2. Ознайомтеся з казкою М.Солтис-Смирнової «Укольчик». Розробіть завдання 

для дитини для роботи з нею. Розробіть запитання для дитини для роботи з казкою 
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К.Бабкіної «Шапочка і кит». На основі змісту цих казок розробіть декілька практичних 

рекомендацій батькам дітей.  

3. Ознайомтеся зі змістом «Казки про Здоров’я». Дайте відповіді на питання: 1) 

За що слов’яни цінували Живу, шанували Здраву та славили Ладу? 2) Чому зараз у 

людей у друзях з’явилися Бізнес, Хвороби, Проблеми? 3)  Як, на Вашу думку, можна 

допомогти людям повернути Живу, Здраву і Ладу і жити щасливо разом із ними? 

4. Оберіть на власний розсуд будь-яку казку, мультиплікаційний фільм, вірш або 

художній твір, метою яких є створення у дитини наміру одужати / бажання боротися із 

психосоматичними захворюваннями. Розробіть корекційне заняття з його 

використанням. 

5. Створіть власну казку, метою якої є викликати у дитини бажання та намір 

одужати. Таким чином, сказане вище дозволило дійти висновку, що лікувальна казка є 

важливим інструментом для створення у хворої дитини або дитини із 

психосоматичними порушеннями стійкого наміру одужання. Для того, щоб майбутні 

фахівці оволоділи знаннями щодо особливостей казки для роботи з психосоматичними 

захворюваннями та казкотерапії як способу створення наміру одужання, а також 

відповідними вміннями, нами було розроблено практикум «Казкотерапія: поглиблений 

курс». У Практикумі пропонуються завдання як теоретичного, так і практичного змісту; 

надається можливість створити власні казки, розробити завдання до готових казок 

тощо. Усе це, на нашу думку, сприяє розвитку професійної компетентності як 

майбутніх, так і працюючих фахівців у сфері казкотерапії як одного з напрямів 

спеціальної педагогіки та арт-терапії. 
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КОРЕКЦІЯ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ З 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ ЗАСОБАМИ АРТ-ТЕРАПІЇ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

В роботі з дітьми з інтелектуальними порушеннями актуальною є корекція 

емоційної сфери, так як особливість розвитку емоцій у дітей цієї нозології 

характеризується нестійкістю, недостатньою диференційованістю та неадекватністю.  
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Емоції дітей з порушенням інтелектуального розвитку (ПІР) не відповідають 

значним змінам, які відбуваються в результаті впливу подій навколо дитини. Для них 

особливістю поведінки є несамостійність, підвищена сугестивність, навіюваність, вона 

перебуває у значній залежності від життєвих обставин. Значні труднощі діти з ПІР 

відчувають під час навчання в школі, коли у багатьох з них виникають проблеми з 

читанням, письмом, розумінням складу числа, тощо. Тобто у дітей з інтелектуальними 

порушеннями не має достатньо розвинених здібностей до контролю і самоконтролю 

власною поведінкою, що є наслідком порушення взаємозв’язку між пізнавальною і 

емоційною сферою діяльності. У них зазвичай низький рівень пізнавальної активності, 

її потреби та емоційні вияви не підпорядковуються мисленню, а значить вони не 

усвідомлюються і не регулюються дитиною.  

Тому в системі навчання молодших школярів з інтелектуальними порушеннями 

великої уваги заслуговують засоби корекції, які впливають саме на емоційну сферу 

діяльності дитини. Найбільш ефективними, на нашу думку, засобами корекційного 

впливу – є арт – терапевтичні технології, які останнім часом, здобули широкого 

застосування в роботі з дітьми з ПІР, але їх різноманіття та спектр застосування 

постійно розвивається, тому тема нашого дослідження є досить актуальною і 

своєчасною. 

Сьогодні існує велика кількість психокорекційних методик. Ціла низка вчених 

займаються пошуком ефективних засобів корекції для дітей з інтелектуальними 

порушеннями. Саме арт-терапія, використання арт-терапевтичних технологій є 

сучасним прогресивним методом роботи з такими дітьми. Зокрема, Мишкулинець О. О. 

розглядає використання арт-терапевтичних методик в умовах інклюзивного освітнього 

середовища та зазначає, що арт-терапія — універсальний метод психокорекції, вивчає 

різні види арт-терапії та їх позитивний вплив на розвиток дитини, а особливо на 

розвиток емоційної сфери. [1] 

Слід зазначити, що Середа І. В. та Збишко Є. А. також висвітлюють тему 

використання арт-терапії і корекційно-виховній роботі та наголошують, що завдяки 

останнім дослідженням арт-терапію можна розглядати як синтез психології, мистецтва 

та медицини. Вони вважають арт-терапію методом корекції психоемоційних порушень 

у дітей з інтелектуальними порушеннями. [2] 

Великий внесок у розвиток арт-терапії як засобу корекції зробила Терлецька Л. 

Вона підкреслює — саме арт-терапія допомагає проявити емоції та почуття через 

мистецтво, а значить, покращує емоційну сферу дитини з інтелектуальними 

порушеннями. [3] 

За допомогою арт-терапії корекційні педагоги можуть виявляти приховані 

здібності, дати дитині великий спектр позитивних емоцій, позбавити внутрішніх 

конфліктів тощо. 

Використання засобів арт-терапії має велике значення в роботі з дітьми, які 

мають особливі освітні потреби. «Введення елементів арт-терапії на шкільних 

предметах педагоги вважають найбільш прийнятними та ефективними у роботі з 

особливими дітьми, адже впровадження нестандартних, творчих, не медичних засобів 

впливу на активізацію внутрішніх ресурсів організму дитини створює більше шансів 

для її розвитку».  

Арт-терапія і мистецтво взагалі — потужна рушійна сила, яка при правильному 

використанні може дати значний поштовх в розвитку дитини з інтелектуальними 

порушеннями, зокрема в розвитку емоційної сфери. 

Арт-терапія має значні переваги перед іншими формами корекційних занять з 

молодшими школярами з інтелектуальними порушеннями, найчастіше — це засіб 

невербального спілкування. Практично кожна дитина може брати участь в таких 

заняттях. Не потрібно мати спеціальні здібності або навички, це — засіб вільного 

самовираження й самопізнання. 
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Для розвитку емоційної сфери велике значення має здатність арт-терапевтичних 

засобів збуджувати дітей, що важливо при труднощах у контакті, спілкуванні. 

Арт-терапевтична корекційна робота дає високий позитивний емоційний заряд, 

мобілізує творчій потенціал дитини. Орієнтованість арт-терапії на емоційно-образні 

переживання є важливим інструментом для корекційного педагога. Мета використання 

арт-терапії — вираження психоемоційного стану дитини, сприяння швидкій 

соціалізації дітей з інтелектуальними порушеннями. 

Діти з особливими потребами мають освітні, медичні, соціальні потреби, 

пов’язані зі стійкими порушеннями розвитку. Арт-терапія є методом психотерапії. За 

допомогою музики, живопису, хореографії та багатьох інших видів мистецтва арт-

терапія м’яко корегує порушення. Арт-терапія вирішує дуже багато завдань в 

корекційній роботі спеціального педагога , це — багатофункціональний засіб. 

Обов’язково треба враховувати вік дитини, індивідуальні потреби. Арт-

терапевтичні технології не можуть зашкодити, це — один з найм’якіших засобів 

психологічного впливу. Останнє десятиліття багато науковців досліджували вплив арт-

терапевтичних засобів на розвиток дітей з інтелектуальними порушеннями, адже ця 

тема є дуже важливою, враховуючи корекційно-розвитковий потенціал.  

Наприклад, музикотерапія використовується для гармонізації внутрішнього 

світу, має дуже позитивний вплив на емоційний стан. Музикотерапія реалізує важливе 

завдання, зокрема у молодших школярів з інтелектуальними порушеннями, а саме 

коригує психоемоційний стан. Діти вчаться володіти рухами, сприймають музику на 

слух, навчаються культурі поведінки. Музикотерапія спрямовує на реалізацію багатьох 

завдань, зокрема — формування здатності емоційно сприймати музику. 

Протягом останніх десяти років вводиться термін «арт-терапія», особливо в 

роботі з дітьми з інтелектуальними порушеннями. Арт-терапія винятково важливою є 

для молодших школярів з інтелектуальними порушеннями, як сучасний метод 

соціальної адаптації. Арт-терапія гармонізує розвиток дитини через самовираження й 

самопізнання. 

Суть арт-терапевтичного впливу полягає в тому, що в процесі творчості дитина 

матеріалізує свої емоції у малюнку, у створенні паперового виробу тощо. Арт-

терапевтичні засоби у молодших школярів з інтелектуальними порушеннями дають 

змогу вільного самовираження й самопізнання, що дозволяє педагогам оцінити 

емоційний стан, провести зіставлення. 

Найважливіші результати використання засобів арт-терапії — це поява у дітей 

емоцій, впевненості у собі, подолання апатії та безініціативності, використання їх 

відповідає основній потребі дитини в самореалізації. 

Таким чином, арт-терапевтичні технології доцільно застосовувати в комплексі 

навчання, соціалізації, реабілітації молодших школярів з інтелектуальними 

порушеннями. 

Велике значення має позитивний вплив на формування емоційної сфери, як 

результат — покращується соціальна адаптація дитини, розвиваються здібності, 

схильності до різних видів мистецтва. 

Варто зазначити, що тільки творчий та системний характер занять є запорукою 

успіху. Мета застосування арт-терапевтичних технологій в структурі психолого-

педагогічного супроводу — психологічний комфорт і гармонійний розвиток молодших 

школярів з інтелектуальними порушеннями. Використання методів арт-терапії в роботі 

з дітьми з інтелектуальними порушеннями є доцільним, сучасним засобом розвитку, 

позитивні наслідки якого мають вплив на всі сфери життя дитини з особливими 

потребами. 

Сучасне бачення можливостей арт-терапії завжди ресурсне, екологічне, творче в 

підходах її застосування  в роботі з молодшими школярами з інтелектуальними 

порушеннями. 
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ВПЛИВ ЕМОЦІЙ НА ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТОК ДІТЕЙ  

З ЗПР В УМОВАХ ВІЙНИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

Згідно з доповіддю Організації Об’єднаних Націй про вплив збройних 

конфліктів на дітей, цивільне населення в усьому світі все частіше і більшою мірою 

зазнає негативного впливу війни. Половина з них – це діти та підлітки, які не досягли 

повноліття. Всесвітня організація охорони здоров’я закликає до захисту дітей у 

збройних конфліктах. За її даними десять відсотків людей, які пережили травматичну 

подію, пізніше матимуть симптоми психологічної травми, а ще десять відсотків 

демонструватимуть поведінкові зміни або психологічні розлади, які стануть 

перешкодою для повноцінної участі в повсякденному житті (найпоширенішими 

розладами є тривожний розлад, депресія і психосоматичні розлади [1].  

У нових умовах ведення бойових дій діти є найвразливішою групою. 

Переміщення, втрата дому та членів родини, розлука з батьками, від яких залежить їхнє 

виживання, мають довготривалий вплив на процес розвитку та дорослішання, який 

відчутний навіть у дорослому віці. Оскільки дитячий організм усе ще розвивається, 

війна становить серйозну загрозу як для фізичного, так і для психічного здоров’я дітей.  

Під час війни діти втрачають своє базове відчуття безпеки, а це, в свою чергу, 

суттєво впливає на їхній настрій, емоційний стан, здатність навчатися та взаємодіяти з 

іншими.  

Як зазначають Джоші та О’Доннелл (Joshi and O’Donnell 2003:288), психічні 

розлади насправді є «нормальною реакцією на ненормальні події». Отже, 

довготривалий вплив насильства на дітей підвищує «ризик розвитку багатьох і нерідко 

тривалих форм фізичної, психологічної та соціальної дезадаптації» [2]. 

Діти з ООП, будучи, безперечно, найбільш незахищеною і вразливою частиною 

населення, які повністю залежить від дорослих, потребують систематичної 

психологічної підтримки під час воєнного стану з боку батьків [3]. Дітям з ООП, які 

пережили психологічну травму, досить важко зрозуміти, що сталося з ними. Це 

пов’язано, перш за все, з їхніми особливостями – їм не вистачає соціальної, 

фізіологічної та психологічної зрілості. Дитина не в змозі повністю усвідомити сенс 

того, що відбувається, вона просто запам’ятовує саму ситуацію, свої переживання в ту 

мить (звуки ударів, вибуху, жар вогню тощо).  

Травмовані діти висловлюють свої переживання через поведінку. Для дітей з 

ООП, найбільш типовими наслідками таких травматичних ситуацій є регресивна 

поведінка (енурез, страх розлуки з батьками, страх перед незнайомими людьми, втрата 

наявних навичок), дратівливість. Їм властиві поведінкові порушення від депресії до 

агресії. У дітей відзначаються різні соматичні скарги. Спектр посттравматичних 

симптомів у дітей з ООП включає зміни на фізіологічному, емоційному, когнітивному, 

поведінковому рівнях. 

На особливу увагу заслуговують діти із затримкою психічного розвитку. 

Психологічні особливості дітей із затримкою психічного розвитку у вітчизняній 
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спеціальній психології описувалися О. Бабяк, Т. Вісковатовою, Т. Ілляшенко, А. 

Обухівською, І. Омельченко, Л. Прохоренко, Т. Сак та ін. Особливості емоційної сфери 

дітей із ЗПР, які насамперед, пов'язані з етіопатогенезом цього стану, визначені у 

працях Н. Белопольської, Т. Власової, О. Защиринської, К. Лебединської, В. 

Лубовського, Л. Маркової, О. Слепович, М. Певзнер та ін.  

У висновках наукових досліджень визначено, що у дітей із затримкою 

психічного розвитку емоційна сфера характеризується незрілістю, що виявляється у 

ситуативності поведінки, нестійкості, нестабільності емоційних проявів, труднощах 

емоційної регуляції поведінки [5; 6]. Діти із затримкою психічного розвитку становлять 

найчисленнішу групу серед тих, хто потребує спеціальної допомоги не лише у процесі 

дистанційного навчання та соціально-трудової адаптації, а й адаптації до нових умов 

життя у період війни.  

Як зазначав К. Ізард, емоції людини є однією з найважливіших сторін психічних 

процесів, яка характеризує переживання об'єктивної дійсності, її ставлення до довкілля 

і самої себе; це одна з форм відображення об'єктивної дійсності, в якій домінує 

активний суб'єктивний характер психічного процесу. Емоційний стан характеризується 

яскраво вираженим суб'єктивним забарвленням та охоплює усі види відчуттів та 

переживань – від глибоко травмуючих страждань до високих форм радощів та 

соціального відчуття життя. За допомогою емоцій оцінюється дійсність і ця оцінка 

доводиться до відому організму мовою переживань, тому розвиток емоційної сфери є 

важливим компонентом адаптації як нормотипової дитини, так і дитини із ЗПР, в 

соціумі [3].  

Емоційна сфера дітей з ЗПР має ряд специфічних особливостей: відрізняється 

незрілістю, інфантилізмом, нестійкістю емоційних реакцій. Така дитина швидко 

втомлюється, вона не має глибоких емоційних прихильностей ні до однолітків, ні до 

батьків. Вольові якості теж перебувають на низькому рівні: діти не вміють стримувати 

емоції.  

Дослідження науковців свідчать про те, що різноманітні несприятливі ситуації у 

сімейному вихованні, умовах життя та навчання, порушення умов нормального 

розвитку дитини, вплив навколишнього середовища (ведення бойових дій у країні) 

призводять до затримки росту, серйозних порушень в особистісному розвитку дитини, 

а в особливо тяжких випадках – до утворення негативних емоційних установок та 

руйнівних тенденцій, які починають домінувати і зумовлюють дезадаптивні, 

деструктивні форми поведінки (А. Адлер, Н. Авдєєва, Г. Бреслав, К. Хорні, К. Юнг та 

ін).  

На сьогодні, у період воєнного стану, збільшилась кількість тривожних дітей 

серед дітей із ЗПР, які вирізняються підвищеним занепокоєнням, непевністю, 

емоційною нестійкістю. Навіть незначний привід може викликати у такої дитини 

емоційне збудження і  різку афективну реакцію, неадекватну ситуації. Найбільш 

розповсюдженим проявом на несприятливі умови навколишнього середовища у цієї 

категорії дітей є тривожність і страхи, про що свідчать спеціальні експериментальні 

дослідження І.В. Дубровіна, В.І.Гарбузова, А.І. Захарова, Е.Б. Ковальова та інших [7]. 

Незрілість емоційно-вольової сфери дітей з ЗПР обумовлює своєрідність формування їх 

поведінки та особистісних особливостей. Вони здригаються від вибухів, не розуміють 

нове переміщення у безпечне місце (бомбосховище), опиняються в ступорі або 

виявляють істерики під час сирен повітряної тривоги,  відчувають постійний страх, 

розгубленість, тривогу та мають інші негативні психічні прояви.   

Діти із ЗПР, які повністю залежить від дорослих, потребують систематичної 

психологічної підтримки під час воєнного стану з боку батьків. Основне завдання 

батьків – тримати себе у рівновазі, контролювати свої реакції та дії, намагатися не 

демонструвати дитині власних переживань та страху. Діти даної категорії, особливо 

лякаються, коли бачать, що дорослі втрачають самоконтроль, надто емоційно та 
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агресивно реагують на ситуацію. Звичайно, батьки теж люди, які відчувають страх, 

злість, втому. Але батькам треба намагатись бути стабільними. Важливо пам’ятати, що 

для дитини дуже важливо отримувати від батьків підтримку, бути впевненими в тому, 

що дорослі знають, що робити і можуть їх захистити. Тому, батьки мають намагатися 

дотримуватися таких порад: 

по-перше, щоб допомогти дитині та не травмувати її своїми власними 

переживаннями, необхідно привести себе у максимально стабільний психологічний 

стан;  

по-друге, якщо дитина поводиться так, немов не відчуває жодних почуттів 

(радості чи смутку), створіть атмосферу любові та прийняття, щоб ваша дитина 

буквально «відігрілася» в ній. Посидіть з дитиною, притисніть її до себе, обіймайте 

частіше. Якщо можете – оберніть її почуття на слова. Дайте їй зрозуміти, що сумувати, 

злитися чи хвилюватися — нормально. Поясніть дитині те, що сталося. Постарайтеся 

разом із сином чи донькою займатися чимось приємним – почитайте книжку, 

заспівайте, пограйте разом. Прості способи повернутися до реальності – ігри з 

конструктором, ліплення, малювання відбитками ніг і рук; 

по-третє, щоб розвивати дитяче почуття безпеки, спокою і стабільністі, важливо, 

наскільки це можливо, відновити нормальний розпорядок дня (регулярна сімейна 

трапеза, звичні турботи перед сном). Також потрібен час, щоб бавитися і брати участь у 

веселих заходах. Під час війни гра може допомогти дитині із ЗПР відволіктися та 

розслабитися, або стати засобом вираження складних спогадів. Дітям старшого віку 

потрібен час, щоб провести його зі своїми однолітками: це може мати великий вплив на 

протидію почуттю безпорадності, сприяти активному подоланню і дозволити дітям 

даної категорії досягти чогось;  

по-четверте, якщо дитина відмовляється розмовляти або їй складно поділитися 

тим, що її непокоїть, візьміть аркуш паперу та намалюйте смайлики, що символізують 

різні емоції. Розкажіть про кожен смайлик коротку історію, на кшталт: «Пам’ятаєш, 

коли почала звучати сирена й у тебе було схвильоване обличчя, ось таке?». Запевніть 

дитину, що емоції, які вона відчуває, — нормальні: «Діти можуть дуже сумувати, коли 

їхній будинок зруйнований». Подбайте про те, щоб у дитини були іграшки та матеріали 

для творчості, завдяки яким вона зможе виразити свої емоції. Відтак озвучте емоції, які 

відіграла чи зобразила дитина, щоб перевірити, як вона почувається: «Це дуже 

страшний малюнок. Тобі було страшно, коли ти побачила вогонь?»; 

по-п'яте, діти із ЗПР краще сприймають наочний матеріал, тому складіть разом з 

дитиною план дій. Визначте кілька маршрутів до сховища; визначте з дитиною 

послідовність її дій. Говоріть короткими і чіткими фразами. Намалюйте карту сховища, 

покажіть розташування в сховищі, що і де знаходиться, як працює, де вхід і вихід, де 

ваше місце, де будуть родичі. 

Таким чином, війна є стресом не тільки для дорослих, які все розуміють, а й 

особливо для дітей із затримкою психічного розвитку. Емоції та емоційні стани, які 

викликані почуттям небезпеки, тривоги, зриву, постійні зміни і рухи,  можуть налякати 

дитину, збити її з пантелику та викликати дискомфорт. Важливо пам’ятати, що тільки 

від батьків залежить психічне здоров’я дитини, особливо в складних умовах життя, які 

мають навчитися усвідомлювати та керувати власними емоціями, створювати 

сприятливе емоційний простір навколо себе і дитини, залучати дитину до різних видів 

діяльності, вчити її усвідомлювати власні емоції та не боятися говорити про них, 

візуалізувати ситуації та проживати її разом з дитиною, пояснюючи все, тим самим 

забезпечуючи підтримку та психологічний комфорт дитині.  
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ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК СОЦІАЛІЗАЦІЇ У ДІТЕЙ З  

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

У зв'язку з економічними, політичними та соціальними змінами, суспільно 

визнана педагогічна парадигма, яка за останній час зазнала позитивних змін відповідно 

до гуманістичного підходу. Дані зміни, безперечно, є актуальними для дітей з 

інтелектуальними порушеннями, оскільки враховують особливості їхнього 

психосоціального розвитку [2]. Такий підхід дозволяє забезпечити рівні можливості для 

всіх дітей, незалежно від їхніх індивідуальних особливостей та порушень. Тому 

розвиток соціальної компетентності є важливим у соціально та психолого-педагогічній 

проблематиці, та у вирішенні якої вимагається увага у висвітлені даної проблематики. 

[3]  
Повноцінна соціалізація дітей дошкільного віку вимагає успішного формування 

базових психічних характеристик, таких як відповідальність, творчість, ініціативність, 

самостійність, відповідальність, свобода та безпека пересування, самосвідомість і 

самооцінка. Дана характеристика добре сформована у дітей дошкільного віку з 

нормальним інтелектуальним розвитком. Однак у дітей з інтелектуальними 

порушеннями всі пізнавальні процеси, такі як пам'ять, сприйняття, мислення, увага та 

уява, недорозвинені так само як і мова, а також моторика. Враховуючи вище сказане, 

порушення навичок інтелекту мають унікальні особливості й потребують спеціальної 

діагностики. Тому діти з інтелектуальними порушеннями навчаються в спеціальних 

навчальних закладах, які використовують системний підхід й здійснюють комплексні 

заходи з реабілітації, соціальної адаптації, навчання, виховання та розвитку [4]. 

Мета нашої роботи – дослідити процес формування навичок соціалізації у дітей 

з інтелектуальними порушеннями. В дослідженні прийняло участь 9 дітей дошкільного 

віку з легким ступенем інтелектуального порушення. Експеримент було проведено на 

базі Павлоградської загальноосвітньої школи інтернат №1. 

Для дослідження особливостей формування навичок соціалізації дітей з 

інтелектуальними порушеннями було обрано такі методики: «Вивчення здатності до 

розпізнавання емоційних станів (Л. Фатіхова, А. Харісова), метою цієї методики є 

вивчення здатності до емпатії як можливості сприймати та аналізувати емоційний стан 

партнера зі спілкування виходячи із зроблених спостережень. Дане дослідження 

проходить індивідуально з кожною дитиною та включає дві серії. Завдання, яке 

ставиться експериментатором у першій серії – категоризація емоційних станів на 

http://www.library.univ.kiev.ua/ukr/host/viking/db/ftp/univ/upj/upj_2016_01.pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/edmd
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/7672
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портретних картинках. При цьому дитині послідовно показують портретні картинки і 

пропонують наступну інструкцію: «Зараз я тобі показуватиму картинки, а ти назвеш, 

який настрій у хлопчика (дівчинки), намальованого на картинці, які почуття він (вона) 

відчуває». Дитині показують послідовно всі 6 портретних картинок та фіксують 

відповіді. Друга серія є завдання використання еталона емоції при розпізнаванні 

емоційного стану на сюжетної картинці під час читання оповідання та перебування 

цього стану серед портретних картинок. На столі перед дитиною розкладаються 

портретні картинки із зображенням різних емоційних станів, потім пред'являється 

сюжетна картинка та читається відповідна розповідь, а дитина порівнює сюжетну 

картинку з портретними і називає емоцію, яку відчуває персонаж картинки, стосовно 

якого й вироблялося дія розпізнавання емоції. Таким чином дитині показують ще 11 

сюжетних картинок, і результат фіксується.;  
«Казка» (Л. Фатіхова), метою методики є виявлення здатності дитини до 

інтерпретації та оцінки вчинків інших, уміння ідентифікувати себе з іншими (тварини), 

вміння прогнозувати ситуацію в залежності від досконалого вчинку, вивчення ступеня 

сформованості етичних інстанцій [1]. Дитині показується картинка із зображенням 

сюжету казки «Вовк і заєць» і читається текст казки . Потім йде розмова про 

прослухану казку. При цьому картинка знаходиться в полі зору дитини. Дитині 

задаються питання по казці Про що ця казка? Хто найголовніший герой у цій казці? Які 

почуття відчував заєць, коли робив свій вчинок? Які почуття відчував вовк? А лисиця? 

та ін. Результат фіксується. 
Аналізуючи отримані результати за методикою «Вивчення здатності до 

розпізнавання емоційних станів (Л. Фатіхова, А. Харісова), було отримано такі 

результати: у 55 % дітей, які приймали участь у дослідженні - не було визначено 

позитивних або нейтральних емоційних станів навіть при значній підтримці викладача 

чи батьків, у 33 % дітей виявилися труднощі у визначені емоційних станів радості, 

подиву і спокою та потребували значної додаткової допомоги педагогів; 12 % дітей 

дошкільного віку визначали окремі емоційні стани (радість, злість, сум), хоча й 

потребували незначної допомоги.  

Таким чином було проаналізовано, що більшість дітей, а саме 88% з 

досліджуваних мають низький рівень успішності розпізнавання емоційних станів. 

Іншими словами, навіть зі значною допомогою діти не в змозі виконати завдання і 

мають особливі труднощі зі станами спокою та здивування. Слід також зазначити, що 

стани радості та смутку описуються як "добре" та "погано". 12 % дітей знаходяться на 

рівні - нижче середнього що свідчить про те, що діти намагаються оцінювати, 

ідентифікувати та визначати ситуації відповідно до запропонованої теми. З допомогою 

експериментатора, діти роблять позитивні спроби в багатьох ситуаціях, про що свідчать 

результати, отримані під час проведення методики. Середньому та вищому рівню за 

критерієм оцінки, не відповідала жодна дитина у даній групі. 

Дослідження за методикою «Казка» (Л. Фатіхової) виявило, що для переважної 

більшості дітей, а це - 66%, було досить складно виокремити суть історії та 

ідентифікувати головного героя, показуючи поведінку персонажів. У 22% ступінь 

розвитку навичок тлумачення та інтерпретації знаходиться на низькому рівні. Оцінка 

поведінки інших персонажів також знаходиться на рівні нижче середнього, згадуються 

окремі ситуації, в яких опиняється головний герой.  

Один респондент з цієї групи досліджуваних, а це 12%, пригадував різні ситуації 

головного героя, суть казки в цілому, точно описував поведінку персонажів та 

намагався певною мірою їх оцінити. Діти, які володіють такими навичками, як 

розуміння, інтерпретація поведінки інших, ідентифікація себе з іншими та 

прогнозування ситуацій на основі їхньої поведінки, становлять меншість.  

Отже, узагальнюючи результати проведеного емпіричного дослідження, можемо 

стверджувати, що більшість дітей з інтелектуальними порушеннями мають труднощі у 
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розпізнаванні та інтерпретації емоційних станів та поведінки персонажів у казках. Це 

свідчить про низький рівень успішності в цих навичках. Однак, діти демонструють 

позитивні спроби виконання завдань та здібність до оцінювання та ідентифікації 

ситуацій відповідно до ситуації. Для подальшого розвитку цих навичок, необхідно 

надавати дітям додаткову допомогу та підтримку в навчанні, розумінні та інтерпретації 

емоційних станів та поведінки персонажів у казках. Можна рекомендувати 

використання інтерактивних методів навчання, які сприятимуть розвитку цих навичок 

та покращенню успішності дітей в їх виконанні. 
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ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ У СЕРЕДНІЙ ШКОЛІ,  

ЯК ОСНОВНА ВИМОГА ТЕПЕРІШНЬОГО ЧАСУ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С.Сковороди 

За останні декілька років все більшої популярності набуває дистанційне 

навчання. Весна 2020 року запам'яталася стрімким вимушеним впровадженням 

дистанційного навчання у школах України, пов'язаним з поширенням пандемії вірусу 

Covid-19, і неможливістю відвідувати школи. Наразі в країні війна і також ввели 

дистанційне навчання. Безумовно, це не перший випадок, коли ідея впровадження 

дистанційних освітніх технологій (ДОТ) у освітній процес була застосована на 

практиці. Але, мабуть, перший, коли так швидко і повсюдно.  

Вважається, що перша спроба створити дистанційне навчання була ще 350 років 

тому Яном Коменським. Він ввів у широку освітню практику ілюстровані підручники. 

Також створив базу для використання системного підходу у освіті, написавши свою 

«Велику дидактику». Багато дослідників визнають його родоначальником дистанційної 

освіти [1]. Це звичайно не той формат, що ми можемо спостерігати в наш час. 

Трансформуючись в кілька етапів, до початку XXI століття воно демонструє феєричний 

стрибок вперед [2]. Ніхто не буде сперечатися, що в першу чергу це пов'язано з 

стрімкою появою в побуті людини комп'ютерів, гаджетів, смарт-пристроїв і, звичайно, 

інтернету, без якого життя сучасної людини, вже здається неможливою.  

В Україні офіційним розвитком дистанційного навчання можна вважати 2000 

рік, коли був організований Український центр дистанційного навчання при 

Національному технічному університеті України «Київський політехнічний інститут 

імені І. Сікорського» [1]. У цьому ж році при Національному технічному університеті 

«Харківський політехнічний інститут» заснована Проблемна лабораторія 

дистанційного навчання. У 2002-2003 рр. створені координаційна Рада Міністерства 

освіти і науки України з питань дистанційної освіти та Рада з питань моніторингу 

розвитку дистанційної освіти при Кабінеті Міністрів України, а з 2004 року функціонує 

Навчально-науково-виробничий комплекс «Академія дистанційної освіти» (м. Київ). 
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Однак, утілення в освітній процес дистанційного навчання в Україні здійснювалося 

надто поволі [3].  

Актуальність даної роботи полягає у тому, що на даний момент дистанційні 

освітні технології все активніше впроваджуються в школах. Але технічний прогрес не 

стоїть на місці, а розвивається великими темпами, тому не виключено, що вже 

найближчими роками дистанційне навчання підніметься на новий рівень, що 

кардинально відрізняється від існуючого зараз. Таким чином, обрана тема є актуальною 

протягом багатьох років і, мабуть, викликатиме інтерес ще довгий час. 

Нині затребуваність дистанційної форми навчання неухильно зростає. Це тим, 

що вона гнучка, зручна і доступна, передбачає широку варіативність і диференціацію у 

виборі і змісту, і форм здобуття освіти. 

Мною було розглянуто сутність технологій дистанційного навчання, основні 

поняття та аспекти організації дистанційного навчання у школі. 

Розглянувши різні визначення що таке «дистанційне навчання», можна сказати, 

що це сукупність технологій, яка забезпечують доставку учням основного обсягу 

матеріалу, що вивчається, інтерактивна взаємодія учнів і викладачів у процесі 

навчання, надання учням можливості самостійної роботи з освоєння матеріалу, що 

вивчається, а також у процесі навчання. 

Серед розглянутих мною платформ та моделей дистанційного навчання можу 

виділити найбільш застосовані: Zoom, Google Meet, Google Клас, Moodle, ILIAS, iSpring 

Learn. 

 Зараз в навчальному процесі найчастіше використовуються моделі 

дистанційного навчання  за класифікацією А. В. Хуторського:  

1. Школа – Інтернет. 

2. Школа-Інтернет Школа. 

3. Учень-Інтернет – Вчитель. 

4. Учень-Інтернет-Центр.  

5. Учень-Інтернет… 

 Для з’ясування відношення учнів та батьків до дистанційної форми навчання 

було проведено анкетування серед учнів 5-9 класів Харківського ліцею №141 

Харківської міської ради на Google Forms. 

 В опитуванні для батьків прийняло участь 57 чоловік. За результатами 

опитування ми дізналися, що більшість, а саме 43,9% батьків негативно ставляться до 

того, що їх діти навчаються за допомогою дистанційних технологій, 12,3% ставляться 

позитивно. 

 Найбільша проблема на думку батьків під час дистанційного навчання це є 

відсутність живого спілкування та обговорення важких тем з викладачем – 73,3%. 

57,9% вважають, що складно сприймати уроки у дистанційному режимі. 50,9% 

мають технічні перебої під час дистанційного навчання. У 38,6% батьків немає 

можливості допомогти дитині виконувати завдання в такому режимі. 28,1% впевнені, 

що у дітей недостатньо сформована навичка самостійної навчальної діяльності. У 14% 

є обмеження часу роботи за комп'ютером за медичними показаннями.  

Анкетування пройшло 42 учня середньої школи. За результатами опитування ми 

дізналися, що серед перелічених умов які є найважчими учні вибрали наступні: 45,2% 

– багато завдань для самостійного опрацювання, 35,7% – це відсутність живого 

спілкування з учителем, 19% – відсутність звичного спілкування з однокласниками під 

час занять. 

73,8% учнів оцінили свої знання у навчанні за допомогою дистанційних 

технологій на середній рівень. Лише 11,9% оцінюють себе високо, 14,3% оцінюються 

себе на низькому рівні. 

Свій емоційний стан під час дистанційного навчання учні оцінили наступним 

чином: 38,1% учнів відчувають тривогу та переживання через складний матеріал для 
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самостійного опрацювання, 23,8% – це постійні труднощі у підключенні до інтернету, 

14,3% – недостатня мотивація до навчання. 

Серед перелічених умов які є найважчими учні вибрали наступні: 45,2% – 

багато завдань для самостійного опрацювання, 35,7% – це відсутність живого 

спілкування з учителем, 19% – відсутність звичного спілкування з однокласниками під 

час занять. 

Анкетування допомогло встановити рівень вмотивованості учнів до навчання в 

умовах дистанційної освіти та відношення батьків до цього процесу. Якістю організації 

дистанційного навчання в Харківському ліцеї №141 38,6% – на відмінно задоволені; 

7% – не задоволені. 

Отже, можна дійти висновку, що затребуваність дистанційного навчання 

найближчим часом зростатиме. З кожним роком інтерактивних методів комунікації 

з'являється все більше і, отже, спостерігатиметься і прогрес цього способу, що 

дозволить мінімізувати його недоліки та розвинути позитивні сторони. 
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ВПЛИВ ХРОНІЧНОГО СТРЕСУ НА ІМУННУ СИСТЕМУ  

ВАГІТНИХ ЖІНОК 

Харківський національний медичний університет 

Імунна система – це система швидкого реагування на вплив чужорідних агентів. 

Вона тісно пов'язана із стрес-системою. Це відображається в тому, що компоненти 

апарату регуляції імунної системи знаходяться в гіпоталамусі, де локалізована основна 

ланка апарату нервової регуляції імунної системи. 

Стрес є однією з форм стандартних адаптаційних реакцій від більшості 

різноманітних за природою чинників, що потенційно загрожують існуванню організму. 

Через вплив цих чинників збільшується сприйнятливість інфекцій, зменшується реакція 

на бактеріальні антигени, проявляються зміни даних клітинного та гуморального 

імунітету. Головними чинниками, що здатні спричинити стрес, є психоемоційна 

напруга, зумовлена різноманітними соціальними негараздами, посиленим розумовим 

навантаженням тощо.  

Особливий вплив це має на організм вагітних жінок, а саме проблема впливу 

хронічного стресу на перебіг вагітності. Вже відомо, що стрес спричинює 

нейроендокринно-імунологічні порушення, викликаючи імунодефіцит, а зниження 

імунітету впливає на появу інфекції, яка, активує імунодефіцит. Під час вагітності 

проявляється властивість імунної системи специфічно не реагувати на конкретний 

антиген організму матері по відношенню до плоду. Це впливає на появу скритої 

інфекції [1]. 

Метою нашої роботи є дослідження вплив хронічного стресу на організм 

вагітних жінок. 

Щоб перевірити  імунну систему необхідно дослідити багато показників: Т-

лімфоцити, -хелпери, -супресори, ІРІ CD4+/CD8+, вміст ІgM, IgG, рівень сироваткового 

α-тумор-некротичного фактора, статус інтерферону. Також для виявлення інфекційного 
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процесу у вагітних необхідно враховувати результати лабораторних досліджень, таких 

як загальний аналіз крові, загальний аналіз сечі та аналіз виділень з піхви [2]. 

Жінки на яких був досліджений вплив хронічного стресу повинні мати такі 

результати: підвищений рівень тривожності, вміст сироваткового інтерферону (ІФН) – 

суттєве підвищення його рівня (високий рівень ІФН в сироватці крові порушує 

нормальний розвиток плацентації, обмежує інвазію трофобласта та спричинює на 

ембріон пряму токсичну дію); рівень сироваткового ФНП – підвищення (ФНП сприяє 

активації природних кілерів і макрофагів, активує киснево залежний метаболізм в 

нейтрофілах, посилює синтез лімфокінів  Т-хелперами); зростання імунорегуляторного 

індексу CD4+/CD8+; підвищення відносної кількості Т-хелперів та зменшення Т-

супресорів [3]. 

З викладеного вище, можна зробити висновок, що хронічний стрес призводить 

до пригнічення імунної відповіді. Підвищена тривожність та надмірне психоемоційне 

навантаження, які є чинниками хронічного стресу, призводять до порушення імунного 

гомеостазу у вагітних жінок. В наслідок цього активується імунодефіцитний стан, що 

сприяє приєднанню інфекції, яка в свою чергу чинить негативний вплив на перебіг 

пологів (навіть може загрожувати передчасними пологами).  
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РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ У МОЛОДШИХ  

ШКОЛЯРІВ З ЛЕГКИМИ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

ЗАСОБАМИ КАЗКОТЕРАПІЇ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Розвиток емоційного інтелекту є однією з ключових проблем сучасної 

психології, педагогіки та психотерапії. Вчені описують емоційний інтелект як здатність 

стежити за своїми та чужими почуттями й емоціями, розрізняти їх і використовувати 

цю інформацію, щоб керувати мисленням і діями. Це також означає, що дитина може 

відчувати, розуміти, контролювати, керувати та використовувати власні та чужі емоції, 

що дозволяє їй приймати рішення та керувати різноманітними життєвими ситуаціями.  

Важливою умовою адаптації і соціалізації, розвитку міжособистісних відносин 

дитини є розвиненість у неї емоційної сфери, здатності впізнавати і розуміти емоції 

інших людей. Достатній розвиток емоцій і здатності розуміти почуття інших 

дозволяють дитині адекватно оцінювати психологічну складову взаємовідносин, 

орієнтуватися у змісті різних соціальних ситуацій [4]. 

У зв’язку з цим все більше уваги привертає проблема взаємозв’язку почуттів і 

розуму, емоційного і раціонального, їх взаємодії і взаємовпливу. Явищем, що об’єднує 

в собі вміння розрізняти і розуміти емоції, керувати власними емоційними станами та 

емоціями своїх партнерів по спілкуванню – є емоційний інтелект. Психологічне 

вивчення емоційного інтелекту є порівняно молодою галуззю і налічує трохи більше 

одного десятиліття [4]. 
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За Джоном Майєром та Пітером Саловейом, емоційний інтелект – це сукупності 

позначень ступеня розвитку таких людських якостей, як: самосвідомість, самоконтроль, 

мотивація, вміння ставити себе на місце інших людей, навички спілкування з 

оточуючими, вміння налагоджувати взаєморозуміння. Цей термін об’єднав уміння 

людей розбиратися у власних думках, почуттях та контролювати власні емоції [5]. 

Серед сучасних технологій розвитку емоційного інтелекту у своєму досліджені 

ми хочемо зосередити увагу на казкотерапії, оскільки вона може допомогти дітям 

розвинути свої соціальні та емоційні навички, що в подальшому допоможуть їм у 

житті.  

Дослідження проблеми розвитку емоційного інтелекту досить чітко описано 

вченими І. Андреєва, Х. Вайсбах, У. Дакс, Є. Носенко, Н. Ковриги, А. Чеботар, Є. 

Яковлєвої, Д. Гоулман, П. Саловей, Дж. Мейєр, Д. Карузо, Г. Гарднер  та ін.. 

Питання практики застосування казкотерапії у психолого-педагогічній роботі з 

дітьми та підлітками розкриті в наукових працях Д. Арановської-Дубовис, С. Бакуліної, 

А. Гнєзділова, Т. Грабенко, О. Деркач, Т. Зінкевич-Євстигнєєвої, О. Набойкіної, 

О. Прудиус, Н. Радіної, Н. Сакович, І. Стішенок та ін. [2]. 

Метою тез є дослідження впливу казкотерапії на розвиток емоційного інтелекту 

молодших школярів із легкими інтелектуальними порушеннями. 

Казкотерапія чудово розвиває творчі здібності дитини, допомагає сформувати 

самосвідомість та самопізнання. Також казкотерапія чудово формує здатність 

контролювати пориви емоцій в соціальному середовищі. Вона відмінно підходить для 

розвитку особистості дитини, її соціальної поведінки, допомагає самовизначитись, 

формулювати адекватну самооцінку, а головне – забезпечує появу емоційно стійкої 

поведінки дитини [1]. 

Художня творчість повсякчас допомагає людині оцінити свої почуття та емоції; 

є відмінним способом для відпочинку нервової системи, тому вона уже є своєрідним 

арт-терапевтичним процесом, який включає в себе різні аспекти. Л.Лєбєдєва зазначає, 

що виховний, розвивальний, діагностичний і корекційний процеси протікають 

водночас завдяки захоплюючій діяльності, в результаті якої налагоджуються емоційні, 

довірливі комунікативні контакти між дорослим та дитиною, пізнаються закони 

ефективної соціальної взаємодії [3]. 

Згідно з дослідженнями науковців, читання, складання, малювання чи 

прослуховування казок може позитивно впливати на емоційний стан дитини, розвивати 

її уяву та створювати атмосферу, в якій вона може мріяти. Читаючи казки, доцільно 

звертати увагу на деталі, уважно спостерігати за реакцією дитини на героїв і події. Чи 

не виявляє вона бажання перечитувати казку, адже таким чином вона емоційно 

пов’язує себе з казкою, героями у своїх фантазіях. 

Отже, казкотерапія може бути важливим засобом розвитку емоційного інтелекту 

у молодших школярів із легкими інтелектуальними порушеннями. Казки мають 

потужний психологічний вплив на дитину, сприяючи розвитку її психічної свідомості 

та відносинам з іншими людьми. Казкотерапія може допомогти дітям виявити та 

виразити свої емоції та почуття, а також зрозуміти почуття інших людей. Казки можуть 

надати дітям зразки правильної поведінки в складних життєвих ситуаціях, допомогти 

їм навчитися розв'язувати конфлікти та розвивати міжособистісні навички. 
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ХРОНІЧНИЙ ВПЛИВ СТРЕСУ НА МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНИЙ  

СТАН ЯЄЧНИКІВ 

Харківський національний медичний університет 

"Стрес - це смак життя", - писав Ганс Сельє 

Двадцять перше століття перевіряє сучасну людину на міцність (епідемії, 

війни, фінансові кризи). Все це може негативно відбиватись на здоров'ї кожної 

людини на Землі [10].    

Серед факторів які мають найбільш пошкоджуючу дію на організм людини є 

стрес. Зростання випадків ускладнень вагітності та числа мертвонароджених і 

народження дітей з різними порушеннями розвитку обумовлює проведення досліджень 

необхідних для визначення причин та механізмів впливу стресу на репродуктивну 

систему жінок.  Особливо надчутливими до негативного впливу факторів зовнішнього 

середовища є яєчники, які виробляють основні жіночі статеві гормони – естроген та 

прогестерон. Як і інші залози, вони реагують на стрес, посилюють або зменшують 

вироблення гормонів - і це призводить до зміни роботи всієї репродуктивної системи. 

Доведено, що на тлі стресу багато жінок не можуть завагітніти, а вагітність, що вже 

виникла, протікає з ускладненнями, крім того виникають порушення менструального 

циклу. Відомо, що під дією гострого чи постійного стресу розвивається м'язовий спазм, 

порушується кровообіг та лімфообіг. Виявлено, що застій крові може призвести до 

зниження кровотоку в яєчниках внаслідок чого зменшується синтез гормонів. Водночас 

надлишковий кровообіг також є небезпечним оскільки він призводить до посилення 

синтезу статевих гормонів яєчниками, що своєю чергою провокує зростання 

гормончутливих новоутворень [5].    

Метою цього дослідження є аналіз сучасних наукових поглядів, щодо впливу   

хронічного  стресу  на морфофункціональний стан яєчників жінки. 

Для досягнення мети дослідження було проаналізовано літературні джерела в 

загальній кількості – 14, з яких 8 англомовних статей з наукометричної бази Pubmed та 

6 україномовних, розміщених в фахових журналах. 

Відомо, що хронічний стрес негативно впливає на репродуктивну систему, 

зокрема викликаючи дисфункцію гіпоталамо-гіпофізарно-гонадної (ГГГ) осі, наслідком 

чого є овуляторна дисфункція. Що проявляється порушеннями менструального циклу 

та/або безплідністю внаслідок гіпоталамічного гіпогонадизму. Було розглянуто ключові 

фізіологічні медіатори стресу та пов'язаної з ним овуляторної дисфункції. 

Кисспептинергічна система складається з безлічі нейронів, розташованих у 

гіпоталамусі, ростральну перивентрикулярну область третього шлуночка (RP3V) та 

дугоподібне ядро (ARC). Ця система пов'язує харчування, репродуктивні сигнали та 

стрес. Він відіграє ключову роль функції осі HPG. При хронічному стресі 

кисспептинергічна система впливає вісь ГГГ, пульсацію ГнРГ і, отже, на овуляцію. 

Вважається, що лептин, інсулін та кортикотропін-рилізинг-гормон (CRH) є 
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додатковими ключовими модуляторами поведінкових реакцій на хронічний стрес і 

можуть сприяти пов'язаній зі стресом овуляторної дисфункції. В даний час з'являється 

все більше даних, що свідчать про те, що психологічний стрес бере участь у ряді 

біологічних подій, які створюють напругу та тиск на системи, що може викликати певні 

захворювання репродуктивної системи [3; 4; 7].  

На даний час більшість досліджень впливу психоемоційного стресу на стан 

жіночої репродуктивної системи зосереджені насамперед на визначенні фертильності 

та тератогенності його дії. Доведено, що у жінок, які перебували в умовах стресу, 

розвивались порушення репродуктивної функції [9].  

Крім того, дані показали, що психологічний стрес часто впливає на кількість 

вилучених та запліднених ооцитів, а також на вагітність, живонародження, масу тіла 

при народженні та багатоплідну вагітність [3; 9].  

Встановлено, що психосоціальний стрес у жінок може змінити характер 

екскреції кортизолу під час естрального циклу та підвищити рівень циркулюючого 

пролактину [1], що негативно діє на гормональний профіль репродуктивного процесу, 

зрештою впливаючи на фертильність. Крім того, вагітні жінки, які перебували в 

стресових умовах, мають підвищений ризик народження недоношених дітей з низькою 

масою тіла і порушеннями репродуктивної функції [1; 2]. 

Доведено, що хронічний стрес може викликати збій менструального циклу, 

що в подальшому стає причиною безпліддя жінки. При стресі, що триває 

протягом тривалого часу, організм поступово перебудовується під нові умови 

існування і дає «наказ» яєчникам знизити вироблення статевих гормонів – 

естрогенів [8].      

Отже, при аналізі літературних джерел було з’ясовано, що хронічний стрес 

негативно впливає на репродуктивну систему жінки, зокрема яєчників жінки. Це 

проявляється змінами менструального циклу та подальшим розвитком безпліддя.  
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Лола Д. А. 

РОЗВИТОК АКТИВНОГО МОВЛЕННЄВОГО СЛОВНИКОВОГО  

ЗАПАСУ ДОШКІЛЬНИКІВ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИНЕННЯМ 

МОВЛЕННЯ 2 РІВНЯ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Сучасні тенденції у корекційній освіті в Україні вимагають нового змісту 

підготовки педагогів-корекціоністів. Зокрема, новий зміст підготовки передбачає 

орієнтацію на індивідуальні потреби та можливості дитини, врахування її 

психофізичних особливостей та здібностей. 

Актуальність розвитку словникового запасу у дошкільнят важко переоцінити. 

Дошкільний вік – це критичний період у розвитку мови, коли дитина активно набуває 

нових слів і вчиться використовувати їх для спілкування. Розвиток словникового запасу 

у дошкільнят має численні переваги і може мати вирішальний вплив на їхні майбутні 

мовні навички та загальний когнітивний розвиток. Ось кілька аргументів, які 

підтверджують актуальність розвитку словникового запасу у дошкільнят: 

1. комунікація: розуміння та вживання різних слів та висловлювань 

допомагає дітям встановлювати комунікацію з іншими людьми. Чим більший 

словниковий запас у дитини, тим більше вона може розуміти та використовувати 

різноманітні слова, вирази та розповідати про свої думки, почуття та спостереження; 

2. когнітивний розвиток: розширення словникового запасу сприяє 

когнітивному розвитку дитини. Вивчення нових слів допомагає розвивати її мислення, 

пам'ять, увагу та логічне мислення. Вивчення нових понять та концепцій через слова 

розширює світогляд дитини та розвиває її мозкові здібності; 

3. академічний успіх: діти з більшим словниковим запасом можуть краще 

розуміти інструкції вчителів, засвоювати новий навчальний матеріал, виконувати 

завдання та вчитися більш успішно; 

4. соціальна взаємодія: діти з більшим словниковим запасом можуть більш 

успішно взаємодіяти зі своїми ровесниками та дорослими. Вони можуть точніше 

виражати свої думки, почуття та бажання, а також краще розуміти та реагувати на 

емоції та потреби інших дітей; 

5. розвиток читацьких навичок: розширення словникового запасу в 

дошкільнят є важливим кроком у розвитку читацьких навичок.  

Мета роботи: ознайомитися з методами розвитку словникового запасу 

дошкільників та виявити перспективи використання цих методів дітей із загальним 

недорозвиненням мовлення 2 рівня. 

Однією з головних тенденцій є перехід від медико-педагогічної до психолого-

педагогічної парадигми у корекційній освіті. Це передбачає збільшення уваги до 

психологічних аспектів роботи з дітьми з особливими потребами, розвитку їх 

психологічного комфорту та самоповаги, підвищення ефективності корекційно-

розвивального процесу. Сучасна корекційна освіта в Україні вимагає розробки та 

впровадження інноваційних підходів та технологій, таких як використання 

https://cytamins.ru/articles/kak-stress-vozdeystvuet-na-organizm-zhenshchiny/


294 

 

інформаційних технологій у навчальному процесі, інтерактивних методик, 

диференційованого підходу до навчання, індивідуальних програм корекції та розвитку. 

У зв’язку з цим першочерговими завданнями корекційної освіти, які мають бути 

вирішені на державному рівні є:  

– створення оптимальних умов для життєдіяльності осіб з обмеженими 

можливостями, відновлення втраченого контакту з навколишнім світом;  

– успішне лікування та корекція психофізичних вад осіб з особливими 

потребами; 

– психолого-педагогічна та фізична реабілітація порушених функцій 

організму осіб з обмеженими можливостями; 

– соціально-трудова адаптація та інтеграція осіб з порушеннями 

психофізичного розвитку в суспільство[1]. 

Загальне недорозвинення мови, також відоме як загальний розумовий 

недорозвиток, є станом, при якому розвиток мовних навичок та комунікативних 

здібностей відстає від вікових норм і очікувань. Це може бути наслідком різних 

факторів, таких як генетичні аномалії, недостатній стимулюючий середовища, вроджені 

вади, травми головного мозку або інші медичні стани, що впливають на розвиток мови. 

Загальне недорозвинення мови може включати ряд симптомів, таких як 

відсутність або обмежений словниковий запас, труднощі з розумінням та 

використанням граматики, незвичайний ритм мовлення, труднощі з артикуляцією та 

вимовою, обмежена здатність до спілкування та взаємодії з іншими людьми. 

Також, з урахуванням ступеня здатності до мовлення (ЗНР), зазвичай виділяють 

чотири рівні мовного розвитку: 

– перший рівень мовного розвитку, відомий як "безмовні діти", є для дітей, які не 

володіють загальновживаною мовою; 

– другий рівень мовного розвитку описує дітей, які мають початкові елементи 

загальновживаної мови, але мають обмежений словниковий запас та помилки у 

граматиці; 

– третій рівень мовного розвитку полягає в тому, що діти починають 

використовувати більш складні фрази, але все ще мають проблеми з фонетикою та 

смислом; 

– четвертий рівень мовного розвитку описує дітей з залишковими пробілами в 

лексико-граматичній та фонетико-фонематичній сторонах мовлення[2]. 

Другий рівень мовного розвитку характеризується значним розширенням 

словникового запасу дитини та вдосконаленням граматичних структур мовлення. На 

цьому етапі розвитку дитина вже володіє деякими базовими мовними навичками, 

такими як вимова та сприйняття звуків мови, розуміння слів, що вживаються в 

повсякденному житті, та здатність формулювати прості речення. Проте на другому 

рівні мовного розвитку мовлення стає більш складним та збагачується новими словами 

та граматичними структурами. 

Основні ознаки другого рівня мовного розвитку включають: 

– розширення словникового запасу: дитина починає вживати нові слова та фрази, 

які відображають її розуміння світу навколо. Вона починає користуватися іменами 

предметів, дій та явищ, а також словами, що виражають почуття, емоції та стани; 

– вдосконалення граматичних структур: дитина починає формувати прості 

речення з підметом та присудком, а також використовувати різноманітні форми дієслів. 

Вона також починає вживати займенники, прикметники та прислівники у своєму 

мовленні; 

– розвиток мовленнєвої пам'яті: Дитина запам'ятовує нові слова та фрази, що 

допомагає їй у підтриманні розмови та утворенні нових речень; 

– вдосконалення навичок сприйняття мови: дитина починає розуміти складніші 

інструкції та історії, а також вміє розрізняти між різними звуками мови[3]. 
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Останнім часом в Україні активізувалася робота, спрямована на адаптацію осіб з 

обмеженими можливостями до суспільства. Найважливішим аспектом цієї адаптації є 

забезпечення умов для отримання ними якісної освіти та фахової підготовки відповідно 

до їхніх можливостей. 

За цих умов корекційна система освіти осіб з порушеннями психофізичного 

розвитку, як важлива складова освітньої галузі України, потребує певних змін й 

реорганізації. 

Перспективні напрями розвитку корекційної освіти в Україні  є наступні: 

– доопрацювання освітньої законодавчої бази України, з метою забезпечення прав 

і освітніх потреб дітей-інвалідів та дітей з порушеннями психофізичного розвитку; 

– розробка на державному рівні стратегії розвитку дітей з порушеннями 

психофізичного розвитку та системи ранньої корекційно-реабілітаційної допомоги; 

– розширення функцій спеціальних шкіл-інтернатів; 

– започаткування профільного навчання як у межах спеціального навчального 

закладу, так і в окремих класах (групах) учнів, які мають порушення психофізичного 

розвитку; 

– подальша розробка та запровадження інноваційних форм і технологій навчання 

осіб з порушеннями психофізичного розвитку; 

– створення системи багатоаспектної допомоги батькам дітей з особливими 

– потребами на базі консультативних пунктів, реабілітаційних центрів; 

– розробка нормативних документів, щодо соціального захисту та зайнятості 

молоді з особливими потребами; 

– внесення змін до процесу фахової підготовки дефектологів, вчителів 

інклюзивного навчання та інших фахівців адекватних сучасним освітнім пріоритетам і 

завданням, які стоять перед корекційною освітою[4]. 

Існує багато методів та підходів, які можна використовувати для покращення 

другого рівня мовного розвитку дитини. Ось деякі з них: 

– розвиток слухового сприймання: для розвитку слухового сприймання можна 

використовувати різноманітні ігри та завдання, такі як слухання музики, розповідей та 

оповідань, розрізнення звуків мови; 

– поширення словникового запасу: використовуйте картинки, які допоможуть 

дитині засвоїти нові слова, створюйте ситуації, в яких дитина буде користуватися 

новими словами, збагачуйте її словниковий запас через читання та розповіді; 

– розвиток мовленнєвої пам'яті: ігри та вправи, що вимагають довготривалої 

концентрації та пам'яті, можуть допомогти вдосконалити мовленнєву пам'ять дитини; 

– використання технологій: сучасні технології, такі як інтерактивні книги, пісні та 

відео, можуть бути корисними для вдосконалення мовного розвитку дитини; 

– збереження мотивації: важливо зберігати мотивацію дитини до вивчення мови, 

забезпечуючи її зручними та цікавими умовами для вивчення. Заохочуйте її до 

спілкування та розмови, надихайте на вивчення нових слів та граматичних структур. 

Таким чином, використання різних методів розвитку активного мовленнєвого 

словникового запасу дошкільників є перспективним та важливим. За його допомогою 

можливо дослідити функціонування та вдосконалення лексики дошкільнят. Це 

дозволить проводити як порівняльний аналіз, так і функціональний, а популяризація 

методів, здійснити розвиток мовлення у дошкільнят. 
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ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ЗНМ  

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

Одним з найпоширеніших недоліків мовленнєвого розвитку серед дітей 

дошкільного віку є загальний недорозвиток мовлення (ЗНМ), специфіка якого полягає в 

системному порушенні всіх сторін і форм мовлення. При цьому найсуттєвіші недоліки 

виявляються під час засвоєння і використання дітьми цієї категорії лексики та 

граматики рідної мови (Р. Лалаєва, Р. Левіна, Є. Соботович, Т. Ушакова, Т. Філічева, О. 

Шахнарович та ін.) 

Вивченням особливостей лексики та розвиток словника дітей дошкільного віку 

досліджували такі вчені, як Н. Гавриш, Л. Колунова, А. Лаврентьєва, Л. Алексєєнко-

Лемовська, О. Савушкіна, О.Ушакова та ін.  

Ефективні шляхи збагачення словника дітей народознавчими термінами 

пропонували учені психологи: І. Синиця, Г. Костюк, Л. Виготський, М. Жинкін, 

Д. Ельконін, Л. Айдарова та ін.; педагоги: Я. Коменський, К. Ушинський, Ф. Буслаєв, І. 

Срезневський, С. Чавдаров, В. Сухомлинський, М. Стельмахович; лінгводидакти: 

А. Богуш, Т. Донченко, С. Карамана, В. Кононенко, М. Пентилюк, О. Семеног та ін. 

У дітей із загальним недорозвитком мовлення на фоні системних мовленнєвих 

порушень затримується розвиток психічних процесів і не формуються комунікативні 

навички. Їх недосконалість не забезпечує процес спілкування, а значить і не сприяє 

розвитку мовленнєвої та пізнавальної діяльності, перешкоджає оволодінню знаннями. 

Так у дітей із ЗНМ виникають перешкоди в засвоєнні рідної мови, її звукової системи, 

граматичного ладу, лексичного складу. 

Дослідження науковців вказують, що з розвитком словника поширене значення 

слова поступово звужується, оскільки під час спілкування з дорослими діти засвоюють 

нові слова, уточнюючи їх значення і коригують вживання старих. Зміна значення слова, 

в такий спосіб, відбиває розвиток уявлень дитини про світ, які тісно пов'язані з 

когнітивним розвитком дитини. Залежно від того, в якому соціальному середовищі 

знаходиться (виховується) дитина, так і починає розвиватися лексика. Вікові норми 

словникового запасу дітей однієї вікової групи значно коливаються залежно від 

соціального рівня сім'ї, оскільки словник засвоюється дитиною у процесі спілкування. 

На значення збагачення словника дитини прикметниками вказував 

М. Рождєствєнський: «збагачення словника дитини прикметниками має важливе 

значення тому, що з їхньою допомогою дитина виділяє в предметах, особах та явищах 

ті якості, які осмислюються нею як найбільш важливі за своєю життєвою значимістю у 

зв'язку з її інтересами та потребами».  

Як зазначає І. Марченко, кількість прикметників у мовлені дитини обмежена, це 

пов’язано як з абстрактністю самих прикметників, так і з тим, що дорослі недостатньо 

приділяють увагу знайомству дітей із якостями та властивостями предметів [2]. 

https://irc-netushyn.miskrada.org.ua/news/09-26-57-11-12-2020/
https://irc-netushyn.miskrada.org.ua/news/09-26-57-11-12-2020/
http://logopedia.in.ua/zagalnyj-nedorozvytok-movlennya-znm-rivni-znm.html
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У дітей із загальним недорозвитком мовлення серед численних вербальних 

парафазій найпоширенішими є заміни слів, що відносяться до одного семантичного 

поля. Заміни прикметників свідчать про те, що діти не виділяють істотних ознак, не 

диференціюють якість предметів.  

Засвоєння та вивчення прикметників у дітей відбувається паралельно з 

розвитком уяви про величину предмета, його колір, форму, висоту, товщину та на 

основі порівняння двох предметів за певними ознаками. Особлива увага приділяється 

закріпленню прикметників у контексті: у словосполученнях, реченнях, текстах [2]. 

Питання про формування та засвоєння лексичних засобів мови гостро стоїть 

перед спеціальною педагогікою. Одним з найбільш ефективних засобів розвитку 

мовлення дитини дошкільного віку є казка, яка сприяє формуванню культури мовлення 

дошкільнят, збагачує, активізує і уточнює лексичний запасу рідної мови. 

У кожній казці присутні яскраві образи, багата мова, метафоричність. Вони 

емоційно сприймаються дітьми, будять їх фантазію, уяву, розвивають спостережливість 

і інтерес до всього навколишнього, є невичерпним джерелом розвитку дитячого 

мовлення. 

На думку А. Богуш, казка – це усний народний твір, який виник у 

безпосередньому спілкуванні оповідача із слухачами; зв’язний текст розповідного 

характеру, з вигаданим, часто фантастичним змістом, якому притаманні всі риси 

зв’язного тексту: тематична єдність, наявність заголовку, змістова завершеність, 

інформативність викладу, цілеспрямованість, інтеграція, структурна організація 

(приказка, зав’язка...), зв’язок між частинами (казковими віхами), відпрацьованість 

мовлення відповідно розмовного стилю мови [1]. 

К. Ушинський назвав казки «першими блискучими спробами створення 

народної педагогіки» і вважав, що навряд чи хто-небудь був би спроможний «змагатися 

в цьому випадку з педагогічним генієм народу». 

Чудодійним методом розвитку мовлення дітей називав В.О. Сухомлинський 

казку. За його словами, це «свіжий вітер, що роздуває вогник дитячої думки і мови». 

Завдяки казці дитина пізнає світ не тільки розумом, а й серцем, відкликається на події 

та явища навколишнього життя, висловлює ставлення до них. Початкове духовне 

виховання дитини відбувається також у казці [5]. 

Важливою властивістю казок як жанру є дидактизм. Казки всіх народів світу 

завжди повчальні. Особливість дидактизму казок полягає в тому, що урок подається не 

загальними міркуваннями і повчаннями, а яскравими образами і переконливими діями. 

Тому дидактизм не знижує художньої цінності казки за рахунок моральності. Той чи 

інший повчальний досвід як би цілком самостійно складається у свідомості слухача. В 

цьому – джерело педагогічної ефективності казок [4]. 

Як відомо, читання та аналіз казки сприяє розвитку діалогічного та 

монологічного мовлення, збагаченню словникового запасу, вмінню граматично 

правильно висловлювати власну думку. У цьому полягає дидактичне, суто навчальне 

призначення казок [3]. 

Дитячі казки розширюють словниковий запас малюка, допомагають правильно 

будувати діалог, розвивають зв’язне логічне мовлення. Вибираючи казку для дитини 

обов’язково треба враховувати особливості емоційного розвитку. 

Казка не має такої кількості обмежень у сфері застосування у порівнянні з 

деякими іншими методиками. Так, наприклад, у неї немає вікових обмежень, оскільки 

для кожного віку знайдеться своя казка. Не виявлено обмежень і за шкалою 

«нормотиповий розвиток – порушений розвиток»: казка працює і з нормотиповими, і з 

людьми, чий розвиток має певні особливості. Казки використовується для вирішення 

найрізноманітніших проблем: від труднощів у навчанні до гострих кризових станів, 

проте в кожному випадку свої комбінації, акценти та посили. 
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Використання казки в роботі безпосередньо з дітьми з загальним недорозвитком 

мовлення сприяє не тільки збагаченню їх морального та духовного світу, а й зумовлює 

розвиток зв’язного мовлення, активізацію і поповненню словникового запасу, 

накопиченню соціального досвіду, формуванню цілеспрямованої діяльності, 

підвищенню стійкості уваги тощо. За допомогою казки у дитини розвивається творча 

уява, фантазія, артистичні здібності, ініціатива, закріплюються знання про кольори та їх 

відтінки, предмети побуту. Казка навчає класифікувати предмети, систематизувати й 

аналізувати, робити прості узагальнення. 

Читання казок з раннього віку з описом характеристик героїв, властивостей, 

якостей, форм і величини різних казкових предметів впливають збагаченню словника 

дитини прикметниками. 

Отже, діти із загальним недорозвитком мовлення мають недостатній 

словниковий запас, особливе місце в якому займають прикметники, які мало 

використовуються у мовленні зазначеної категорії дітей. На нашу думку використання 

спеціально підібраних казок на логопедичних заняттях позитивно впливатиме на 

збагачення словника прикметників, словникового запасу взагалі, на емоційний стан 

дитини під час занять, а також сприятиме позитивній атмосфері заняття. 
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Мамотенко А.В., Комісова Т.Є., Коваленко Л.П. 

ВАЛЕОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПІДЛІТКІВ З  

ПСИХІЧНИМ ІНФАНТИЛІЗМОМ  

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Розглядаючи психологічні проблеми підростаючого покоління, дослідники 

відзначають як тенденцію збільшення проявів підліткового інфантилізму. Так, сучасні 

підлітки, з одного боку, раніше дорослішають, проте за низкою параметрів 

демонструють поглиблення свого соціального інфантилізму, тобто вони дорослішають 

не особистісно, не суб’єктно, лише у плані показної  поведінки. Феномен 

«інфантилізм» докладно розглянутий у вітчизняній та зарубіжній науці. Проте 

практичних рекомендацій педагогам та програм подолання інфантилізму у сучасних 

підлітків сьогодні недостатньо. Це створює необхідність звертатися до цієї проблеми 

все частіше. Адже, сучасні підлітки – це діти інформаційного суспільства, їм 

доводиться сприймати і переробляти великі обсяги інформації, внаслідок чого їхня 

психіка піддається великим навантаженням. Це призводить до появи проявів 

особистісної незрілості, порушень формування її емоційно-вольової сфери. Внаслідок 

чого у сучасних підлітків ослаблений зовнішній контроль, підвищена самооцінка та 

загострене, часом хворобливе почуття психологічної незахищеності. Для них 

характерний розрив між біологічним і соціокультурним дорослішанням, що 
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проявляється в ухваленні нових обов’язків і зобов’язань, пов’язаних з процесом 

дорослішання, в небажанні брати відповідальність на себе. Їхні інтелектуальні інтереси 

носять односторонній характер, соціальна сторона інтелекту недостатньо зріла, 

спілкування поверхневе. Усе це  і проявляється у «дитячості» поведінки, у переважанні 

зовнішньої навчальної мотивації.  

Мета дослідження – узагальнити наукові відомості щодо соціально-

психологічних особливостей підліткового інфантилізму та обґрунтувати психолого-

педагогічні аспекти роботи з дітьми, які мають дану освітню потребу за для розвитку 

їхніх вольових якостей та відповідальності.  

На теперішній час проблема психічного інфантилізму розглядається як у рамках 

соціальних змін структури суспільного життя, так і у широкому колі психічних 

розладів дитячого і підліткового віку. Загалом, психічний інфантилізм співвідноситься 

з патологією дозрівання різних систем організму, остання і визначає різні форми 

фізіологічного інфантилізму. Однак, ця проблема є досить актуальною саме у 

підлітковий період, коли виразно проявляються особливості психологічної незрілості 

особистості, порівняно з іншими віковими періодами розвитку [1].  З точки зору 

медичної проблеми психічний і фізіологічний інфантилізм розглядаються в їх тісному 

взаємозв'язку, він є предметом дослідження як у психіатрії, так і в клінічній психології. 

Велика увага приділяється саме етіологічним факторам психічного 

інфантилізму, які поділяються на фізіологічні та психогенні [2]. До фізіологічних 

причин виникнення порушення найчастіше  відносять легкі ураження головного мозку 

та спадкові, інфекційні і ін. хвороби матері. До психогенних факторів – неадекватні 

стилі виховання (гіпер-і гіпоопіка), що заважають соціалізації особистості. Дослідники 

диференціюють різні форми інфантилізму: психічний, психологічний та соціальний [3]. 

Останнім часом психічний  інфантилізм отримав своє клінічне визначення в рамках 

невротичних і психосоматичних розладів. Таким чином, він вивчається в різних 

напрямках як феномен норми та патології, однак, його межі та критерії диференціації 

на сьогодні чітко не визначено. Тобто, єдиний погляд на визначення терміну 

«психічний інфантилізм» відсутній, що і ускладнює визначення його психологічної 

феноменології. 

Також причинами інфантилізму сучасних підлітків виступає і низка об’єктивних 

та суб’єктивних факторів. Це і соціально-економічний розвиток країни, і вплив 

інформаційної цивілізації, і особливості виховання в сучасній сім’ї, і анатомо-

фізіологічні особливості самого підлітка та ін.  

Ряд авторів зазначає що у інфантильних підлітків спостерігається затримка 

психосоматичного та психосексуального розвитку [2, 3]. До когнітивних порушень при 

органічному інфантилізмі  відносять: зменшення об’єму  довільної уваги, 

безпосереднього запам’ятовування, недостатність розвитку рівня узагальнення і 

абстрагування, динамічний характер порушень вищих кіркових функцій. Серед 

емоційно-особистісних параметрів, треба зазначити, недостатність у підлітків 

сформованості мотиваційно-потребової сфери; незрілість волі, затримку дозрівання 

моральної сфери, незрілість самосвідомості, саморегуляції, рефлексії, самооцінки або 

наявність завищеної самооцінки та неадекватності, перебільшення оцінки власного «Я» 

чи недооцінки ситуації, недостатності самоаналізу та критичності; пасивність копінг-

стратегій і примітивність захисних механізмів, несамостійність, підвищена 

навіюваність, безтурботність, незрілість почуття обов’язку та відповідальності [3]. 

Загалом, для інфантильних підлітків характерна недостатність соціального прийняття, 

що  формує  у них гіперкомпенсаторні реакції, які пов’язані з фіксацією у їхній 

поведінці форм, характерних для більш раннього вікового рівня. 

У наукових дослідженнях є спроби представити феномен психічного 

інфантилізму через три компоненти емоційно-особистісної саморегуляції у 

соціальному контексті: емоційному, соціальному і особистісному [4]. До емоційного 
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можна віднести: незрілість емоційної сфери з переважанням простих афектів та 

наявністю гедоністичних установок. До соціального – недостатність оцінки соціальної 

ситуації, очікування підтримки при виникненні конфліктних ситуацій, підвищену 

навіюваність і несамостійність у прийнятті рішень щодо соціальної взаємодії, 

недостатність почуття боргу та відповідальності. В особистісному – незрілість 

самосвідомості, самооцінки, мотиваційно-потребової сфери та здатність до рефлексії, 

пасивність допінг-стратегій та простоту захисних механізмів. 

Валеологічний супровід підлітків, які мають прояви психічного інфантилізму 

повинен включати допомогу у їхньому усвідомленні почуття любові та співчуття, 

розвитку відповідальності та вольових якостей, і цим самим реалізувати подолання 

перешкод у розвитку та саморозвитку [5]. Корекційні впливи повинні йти у напрямку 

формування уваги, збудження інтересу. Підлітків треба систематично привчати 

підлаштовувати власну поведінку до певних вимог. Для інфантильних дітей необхідно 

розробити спеціальну програму, до якої повинен бути включений комплекс дій, які 

розвивають та зміцнюють емоції, волю, свідоме регулювання поведінки. Необхідно, 

щоб учні зрозуміли, що треба суворо виконувати, а потім і самим свідомо регулювати 

порядок власної діяльності. Розпорядок дня у підлітків, які мають прояви психічного 

інфантилізму має бути напруженим і виконуватись неухильно. Завдання педагога у 

цьому випадку полягає у допомозі пошуку способів подолання, але не усунення 

труднощів за підлітка, підтримці оптимістичного ставлення до труднощів. Це і 

підтримка інтересу до розвитку вольових якостей, та створення умов, за яких імпульс 

до їх розвитку стане їхньою потребою, що переходить в актуальний мотив. 

У підлітковому віці виникають труднощі у процесі розвитку вольових якостей . 

Щоб свідомо контролювати виникаючі потяги, необхідно зміцнити усвідомленість волі. 

У інфантильного підлітка немає потреби у розвитку своєї волі. Допомога у розвитку 

самосвідомості призводить до усвідомлення своїх інтересів та мотивів, що впливає на 

розвиток стійкості характеру, зміцненню вольових якостей, розвитку зрілості волі. 

Важлива роль у розвитку вольових якостей належить сім’ї, де в залежності від 

створюваного середовища («тепличного», агресивного, несприятливого, розвиваючого) 

відбувається успішний або неуспішний розвиток вольових якостей підлітка. Метод 

особистого прикладу у батьківському вихованні відіграє провідну роль. 

У загальних рекомендаціях при роботі з підлітками з психічним інфантилізмом 

щодо розвитку у них відповідальності треба використовувати як колективні, так і 

індивідуальні форми, методи роботи. При цьому виховна діяльність повинна включати 

три базові компоненти: мотивацію, інтеракцію, рефлексію. Підліток повинен бути 

зацікавлений у впровадженій ним діяльності, стати активним учасником змін, які 

виникають у його особистості. У роботі з дітьми необхідно починати виховання себе, 

підвищувати якість своєї відповідальності, піднімати рівень свідомості на належну 

висоту, домагатись вміти повністю керувати собою для того, щоб власною поведінкою 

ніколи не подавати підлітку поганого прикладу. Щирість, чесність, сміливість, 

неупередженість, безкорисливість, терпіння, відповідальність, витримка, 

наполегливість, спокій, самовладання – всьому цьому набагато легше, простіше та 

швидше навчити прикладом, ніж гарними словами. Треба пам’ятати, що учень, якого 

часто лають, зрештою стає глухим до всяких докорів, він майже не надає значення 

суворим словам і тону, що врешті-решт і формує його безвідповідальне ставлення до 

життя. Якщо інфантильний підліток зробив поганий вчинок, треба допомогти йому в 

тому, щоб він сам зі своєї волі зізнався, щоб забезпечити позитивне формування 

відповідальності підлітка. Підліток не повинен боятися викладача, бо страх породжує 

брехню та обман і безпосередньо впливає на формування безвідповідальності. 

Отже, як показав аналіз наукової літератури, проблема психодіагностичної 

кваліфікації феномена психічного інфантилізму на сьогодні є актуальною та 

маловивченою. Найбільшу проблему у його вивченні становить відсутність чітких 
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критеріїв оцінки психологічної феноменології даного порушення. У психокорекційній, 

психотерапевтичній та педагогічній практиці для подолання проявів інфантилізму 

потрібно виховувати у підлітків стриманість, вміння доводити розпочате до кінця, 

розвивати лідерські якості та потяг до самостійності, давати соціальні доручення, 

постійно заохочувати підлітка та активізувати його самостійну діяльність, викликати 

почуття радості за власні успіхи. У комплексній профілактиці проявів інфантилізму 

треба приділити особливу увагу тісній співпраці школи  і сім’ї, активізації позиції 

батьків та застосуванню соціально-педагогічних інтерактивних методів навчання.  
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Мішустіна В.С. 

ОСОБЛИВОСТІ СТВОРЕННЯ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО ОСВІТНЬОГО 

СЕРЕДОВИЩА В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ 

Національний університет «Чернігівський колегіум» імені Т.Г.Шевченка 

На сьогоднішній день «здоров’язбережувальний освітній простір» розглядається 

як створення в освітньому процесі комфортної атмосфери особистісного розвитку й 

ефективної самореалізації кожної дитини, відповідність віковим особливостям дітей 

психолого-педагогічних та оздоровчо-профілактичних умов для формування та 

зміцнення всіх компонентів здоров’я [1]. В останні роки в Україні все більше уваги 

приділяють вдосконаленню моделі інклюзивного навчання, адже в суспільстві все 

гостріше постає питання включення дітей з особливими освітніми потребами в класи 

загального потоку  освітнього середовища.  

Основні напрями формування здоров’язбережувального освітнього середовища: 

- забезпечення організаційно-гігієнічних умов здійснення освітнього процесу; 

- утвердження пріоритету грамотного піклування про здоров’я учнів; 

- підбір та навчання педагогічних працівників здоров’язбережувальних 

технологій; 

- реалізація принципів здоров’язбережувальної педагогіки на практиці; 

- навчання здоров’я та виховання культури здоров’я учнів; 

- моніторинг стану фізичного та психічного здоров’я школярів, вплив 

здоров’язбережувальних факторів та результативності діяльності школи щодо 

охорони здоров’я учнів; 

- попередження «шкільних хвороб», «шкільних стресів»; 

- залучення батьків учнів до участі у шкільній програмі «Здоров’я». 
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- Інклюзивне навчання спрямоване на надання кожній дитині максимально 

комфортних можливостей для результативного навчання та виховання [3]. 

- Переваги інклюзивної освіти для дітей з особливими освітніми потребами, 

що впливають на здоров’я та розвиток під час навчання: 

- завдяки цілеспрямованому спілкуванню з однолітками поліпшується 

когнітивний, моторний, мовний, соціальний та емоційний розвиток дітей; 

- ровесники відіграють роль моделей для дітей з особливими освітніми 

потребами; 

- оволодіння новими вміннями та навичками відбувається функціонально; 

- навчання проводиться з орієнтацією на сильні якості, здібності та інтереси 

дітей; 

- у дітей є можливості для налагодження дружніх стосунків зі здоровими 

ровесниками й участі у громадському житті [2]. 

Саме інклюзивна освіта допомагає адаптувати освітню програму та навчальне 

середовище до потреб учнів, які відрізняються своїми навчальними можливостями, 

тобто якомога більше підлаштуватися під дітей . В умовах інклюзивної освіти задля 

ефективного створення здоров’язбережувального освітнього середовища здійснюється 

соціально-медико-педагогічний супровід дітей; забезпечуються належні умови для 

навчання та виховання; створюється відповідна матеріальна-технічне забезпечення 

(відповідні класи, пандуси, меблі спеціального призначення, спеціалізовані комплекти 

інструментів для різних категорій дітей з особливими освітніми потребами тощо). 

 Створення  сприятливого клімату в освітньому середовищі є необхідною 

умовою успіху включення в нього дитини з особливими освітніми потребами. Це 

означає прийняття та розуміння такої дитини, визнання її рівноправним членом 

дитячого колективу. Лише за таких умов дитина з особливими освітніми потребами 

буде почуватися комфортно та може успішно навчатися [4]. 

Серед багатьох переваг інклюзивного навчання, існують і певні недоліки, які 

впливають на навчання дітей з особливими освітніми потребами, а саме: актуальною 

проблемою є ставлення до інклюзії батьків дітей з особливими освітніми потребами, які 

не завжди готові віддати дитину навчатися до звичайного ЗЗСО, намагаючись 

захистити її від оточуючого світу, побоюючись неприйняття, образ і глузування. Для 

них більш прийнятним є спеціальний заклад або індивідуальна форма навчання. Але ж 

тоді дитина буде розуміти, що вона не така як усі, що з нею щось не так, що вона хвора, 

то чи позитивно це вплине на моральний та фізичний стан дитини? 

До одних із найголовніших факторів якісного створення 

здоров'язбережувального освітнього середовища в умовах інклюзивної освіти є 

підготовка вчителя основ здоров’я, яка передбачає оволодіння 

здоров’язбережувальними і корекційно-розвивальними технологіями [1]. Тобто вчитель 

або асистент вчителя, який працює з такими дітьми, повинен володіти високими 

показниками професійної соціальної адаптованості, має бути захоплений проблемою 

інклюзивного навчання та намагатись її розвивати [5]. 

Створення здоров'язбережувального освітнього середовища в умовах 

інклюзивної освіти має велике значення для забезпечення навчання і розвитку всіх 

учнів, незалежно від їх особливостей та потреб. Особливості створення такого 

середовища можуть включати наступні аспекти: визнання учнів 

(здоров'язбережувальне освітнє середовище враховує різні потреби учнів, зокрема 

фізичні, емоційні, соціальні та академічні; педагоги повинні бути усвідомлені щодо 

потреб кожного навчання та наявності деяких ресурсів та підтримки), доступність 

фізичного середовища (здоров'язберігаюче освітнє середовище повинно бути фізично 

доступним для всіх учнів, незалежно від їхніх фізичних обмежень; однією з ключових 

складових здоров'язбережувального освітнього середовища є забезпечення можливості 
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фізичного розвитку учнів. Це може включати забезпечення можливості займатися 

спортом, фізкультурою, проведенням фізичних тренувань та інших заходів) тощо. 

Висновок. Таким чином питання інклюзивної освіти ще довго буде відритим і 

ще довго буде досліджуватись, адже нам є куди розвиватись і чого прагнути, задля 

якісного навчанні і виховання дітей, адже діти - наше майбутнє. І наше завдання, як 

учителів  покращувати здоров’я дітей, а тим паче, дітей з особливими освітніми 

потребами та стимулювати поліпшенню фізичного, інтелектуального, психічного, 

духовного розвитку дитини. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ПОРУШЕНЬ СНУ У СТУДЕНТІВ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди  

Харків, Україна 

Сон – періодичний стан організму людини, який характеризується зміною 

режиму діяльності ЦНС, послабленням взаємодії організму з навколишнім 

середовищем [1]. Безсоння (асомнія, інсомнія) - це порушення сну, основною ознакою 

якого є мала його тривалість і погана якість. Розпізнати хворобу можна за частими 

пробудженнями, після яких досить складно знову заснути, сонливості протягом дня, 

труднощів із засипанням вечорами. 

Якщо порушення сну спостерігається від кількох днів до трьох тижнів, це 

вважається гострим або ситуативним розладом. В цьому випадку до розвитку безсоння 

призводять якісь тимчасові чинники — зміна часового поясу, втрата близької людини, 

звільнення з роботи, конфлікти в родині, сильний стрес за будь-яких інших причин. Від 

ситуативного безсоння можна позбавитись шляхом усунення подразників. 

Якщо ж розлади сну турбують понад трьох тижнів, безсоння стає хронічним та 

пацієнт обов’язково потребує допомоги спеціаліста. В таких випадках може 

знадобитись призначення медичних препаратів, суттєва зміна ритму життя, спеціальна 

дієта. Наслідки хронічної асомнії виявляються перепадами настрою, зниженням якості 

життя, погіршенням працездатності, постійною стомлюваністю, нав 'язливими думками 

про суїцид. Найбільш часто хронічне безссоння діагностують у жінок репродуктивного 

віку, літніх людей та осіб, які страждають психічними патологіями. 
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"Початкове" безсоння - це проблема саме із засипанням, вона може бути 

короткочасною або хронічною. Крім того, будь-яка з причин гострого та хронічного 

безсоння може ускладнити засинання. Найпоширеніші причини – психологічні 

проблеми (стрес, тривога, депресія). Згідно з дослідженням, люди з хронічним 

безсонням часто мають інший розлад сну, такий як синдром неспокійних ніг. Кофеїн та 

інші стимулятори також можуть нашкодити, коди людина намагається заснути. 

"Технічне" безсоння - це труднощі з засинанням або занадто раннє 

пробудження, а також проблеми з поверненням до сну. Таке безсоння може бути 

викликане психічними розладами, наприклад депресією. 

Залежно від причини, розлад сну буває первинним та вторинним. 

Первинне безсоння може виникати внаслідок стресів, переїдання, шкідливих 

звичок, дратівливих зовнішніх факторів, гормонального збою, розладу травлення, 

неспокійного навколишнього середовища тощо. 

Вторинне безсоння може бути викликане вживанням деяких медичних 

препаратів, а також низкою хвороб, у тому числі захворюваннями нервової системи, 

серцево-судинної системи, інтоксикацією, дерматозами, зупинкою дихання під час сну 

(апное) та ін. 

Незалежно від виду безсоння у людини спостерігається пригніченість, 

млявість, набряклість під очима. Крім того, знижується працездатність, увага, 

відчувається втома. 

Скорочення тривалості сну - один з постійних ознак безсоння - порівняно рідко 

буває вираженим. 

При частковому безсонні періоди неспання є на початку, середині і в кінці ночі. 

При тотальному безсонні переважає неспання, лише зрідка переривається 

дрімотою. Цей вид безсоння зустрічається значно рідше.  

До розладів сну можна віднести і підвищену сонливість, так звану гіперсомнію, 

яку можна спостерігати у людей зі слабкою нервовою системою, при запальних 

захворюваннях головного мозку. Її можна розглядати як захисну реакцію, яка захищає 

нервові клітини від перенапруги. 

Дослідження показують, що недостатність сну спричиняє погіршення здоров’я, 

а патологічний режим сну може призводити до зниження тривалості життя. Безсоння 

часто супроводжується афективними розладами, токсикоманію та іншими супутніми 

захворюваннями. 

Близько в 10‑15% дорослого населення зустрічається хронічне безсоння 

(тривалістю більш як 1 місяць), у третини – минуще або ситуаційне. Особливо 

страждають особи похилого віку, поширеність безсоння в яких становить від 13 до 

47%. Жінки частіше мають проблеми зі сном, ніж чоловіки. Коморбідні захворювання, 

психічні розлади, а також робота в нічний час або позмінний робочий графік є 

значними факторами ризику розвитку безсоння. 

У кількох дослідженнях пацієнти з безсонням повідомляли про зниження 

якості життя практично за всіма пунктами: фізичне функціонування; обмеження 

діяльності, пов’язане із проблемами фізичного здоров’я; тілесний біль; загальне 

сприйняття (відчуття) здоров’я; життєздатність; соціальне функціонування; емоційний 

стан і психічне здоров’я. 

Додатково безсоння викликає дратівливість, погіршення пам’яті, галюцинації, 

тремор, судоми в м’язах, міалгію, тахікардію, зниження температури тіла, затримку 

розвитку (Kripke et al., 2002). 

 Ми провели опитування з питання порушення сну. Об’єктами спостереження 

були студенти (17 – 20 років). 

1. Чи спите ви 7-8 годин ? 

2. Чи  спостерігаються у вас проблеми зі сном або часткове безсоння? 

3. Чи важко вам заснути? 
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4. Чи спостерігається у вас вранішнє безсоння? 

За результатами дослідження: 

61,5 %  студентів сплять по 7-8 годин,  

61,5 % - мають проблеми зі сном, часткове безсоння, 

38,5 % - важко засинають,  

15,4 % - страждають на вранішнє безсоння. 

Нормальний сон необхідний для профілактики негативних наслідків стресу, 

профілактики депресії, порушень роботи вищої нервової діяльності [1, 2, 3] 

  Отже, особливо важливе значення для збереження нормального рівня вищої 

нервової діяльності має нічний сон. Недостатня тривалість нічного сну у студентів 

призводить до порушення аналітико-синтетичної діяльності мозку, утруднення 

формування умовно-рефлекторних зв'язків і дисбалансу співвідношення між 

сигнальними системами. Дотримання гігієни нічного сну нормалізує вищу нервову 

діяльність, і всі її порушення, що спостерігалися в результаті неповноцінного сну, 

зникають.  

Наук. кер.: к.б.н., доц. Коц С.М., к.б.н., доц. Коц В.П. 
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СПЕЦИФІКА ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ В АСПЕКТІ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ  

Національний університет “Чернігівський колегіум” імені Т. Г. Шевченка 

У сучасних умовах виховний процес у школах України має таку особливість: 

спрямованість на формування вільної, всебічно розвиненої особистості у рамках 

освітньої системи. Здоров'язбереження є не меншим аспектом у виховному процесі, 

оскільки здорова та активна людина здатна досягати значних успіхів у всіх сферах 

життя. Специфіка виховного процесу в аспекті здоров'язбереження полягає у 

врахуванні фізичного та психологічного здоров'я дітей та молоді.  

У процесі виховання необхідно створити такі умови, які б дозволили дітям та 

молоді розвивати різноманітні фізичні та розумові навантаження, розвивати свої 

здібності та таланти. При цьому, особливу увагу необхідно приділяти таким аспектам, 

як правильне харчування, регулярність фізичних вправ, виключення шкідливих звичок 

та відпочинок. Для досягнення цих цілей важливо створювати сприятливі умови в 

навчальних закладах, розробляти та спеціально використовувати програми 

здоров’язбереження, проводити різноманітні заходи з пропаганди здорового способу 

життя.  

Специфіка процесу виховання полягає в його двосторонньому характері, 

багатогранності завдань і змісту, залежності від різноманітних об’єктивних і 

суб’єктивних факторів, багатстві форм, методів і засобів виховання, у неперервності 

виховання, тривалості в часі, поступовому виявленні результатів виховних впливів. 

Таким чином, гостро постає необхідність пошуку компромісу між реалізацією завдань 

виховання, пов’язаних, насамперед, із досягненням необхідного рівня вихованості та 

потребою збереження здоров’я учасників виховного процесу. Цей компроміс складає 

основу здоров’язбережування як процесу зміцнення і збереження здоров’я, 

https://zn.ua/ukr/SOCIUM/psikhichne-zdorovja-podbaj-pro-sebe-sam-.html
https://zn.ua/ukr/SOCIUM/psikhichne-zdorovja-podbaj-pro-sebe-sam-.html
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спрямованого на перетворення емоційної та інтелектуальної сфер особистості, 

підвищення ціннісного ставлення до власного здоров’я і здоров’я оточення [1, с. 317]. 

Так, В. Ягупов визначив вимоги до змісту виховання [2, с. 486-487]: 

– відповідати соціальному замовленню суспільства щодо виховання громадян 

України; 

– бути спрямованим на здійснення головної мети педагогічного процесу: 

формування і розвиток всебічно й гармонійно розвинутої особистості – 

громадянина України; 

– спиратися на сучасні загальнолюдські та національні цінності, ідеали та 

формувати науковий світогляд; 

– відповідати духовним і фізичним можливостям вихованців, сприяти їх активізації 

на самовиховання; 

–  сприяти єдності виховання, навчання, розвитку і самовдосконалення вихованців. 

Ще А. Макаренко писав: «Я під цілями виховання розумію програму людської 

особи, проблему людського характеру, причому в поняття характеру я вкладаю весь 

зміст особистості, тобто і характер зовнішніх проявів, і внутрішньої переконливості, і 

політичне виховання, і знання, геть усю картину людської особи; я вважаю, що ми, 

педагоги, повинні мати таку програму людської особи, до якої ми повинні прагнути» [3, 

с. 105].  

Виховний процес є одним із основних компонентів освіти, який на меті 

формування ціннісних орієнтацій, забезпечення розвитку творчих здібностей та 

забезпечення фізичного та психічного здоров’я учнів. Виховний процес має специфіку, 

яка відбувається в контексті здоров'язбереження. Одним із принципів 

здоров’язбереження виховного процесу є індивідуальність, яка передбачає врахування 

особистих особливостей учня. Кожен учень має свої потреби та інтереси, і виховний 

процес має відповідати цим потребам. Врахування індивідуальності учнів є видом для 

забезпечення їх фізичного та психічного здоров'я. 

Залучаючи людину до збереження здоров’я, необхідно найперше формувати в 

неї мотивації здоров’я, адже турбота про здоров’я, його зміцнення має стати значущим 

мотивом, який формує, регулює і контролює спосіб життя людини. Доведено, що ніякі 

накази не змусять людину зберігати і підтримувати своє здоров’я, якщо при цьому нею 

не керуватиме усвідомлена мотивація здоров’я [4].  

Досвід оздоровчої діяльності створює відповідну мотивацію (цілеспрямовану 

потребу) і установку (готовність до діяльності) на здоров’я, що і є основою вироблення 

власного стилю здорової поведінки як результату перебування в 

здоров’язбережувальному середовищі [5]. Такий стиль характеризується мотивами 

самозбереження, підпорядкування етнокультурним цінностям, отримання задоволення 

від здоров’я, самовдосконалення, маневрування, досягнення найвищого рівня 

комфортності. 

Отже, створення здоров’язбережувального середовища у закладах освіти 

передбачає виконання системи заходів, що забезпечують гармонійний психічний, 

фізичний, духовний розвиток особистості майбутнього вчителя, попередження 

захворювань, а також діяльність, спрямовану на збереження і зміцнення його здоров’я. 

Починають такий процес із мотивації майбутнього вчителя до своєчасного зміцнення та 

підтримки свого здоров’я, потреби виконувати правила здорового способу життя, 

розуміння доцільності здоров’язбережувальних дій, ставлення до свого здоров’я як до 

цінності життя.  

Таким чином, специфіка виховного процесу в аспекті здоров'язбереження 

відбувається у врахуванні фізичного та психологічного здоров'я дітей та молоді, 

використовуючи спеціальні програми та проведені різноманітні заходи з пропаганди 

здорового способу життя. Дотримання цих принципів дозволяє не лише забезпечити 

здоров'я молодого покоління, але й сформувати повноцінну та гармонійну особистість. 
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Охременко К.О. 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧІ ТЕХНОЛОГІЇ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ  

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ШКОЛЯРІВ 

Національний університет “Чернігівський колегіум” імені Т. Г. Шевченка 

Поняття «технологія» в педагогіку прийшло з виробництва, де визначається як 

сукупність різних елементів, зокрема прийомів, операцій, дій, процесів та їхню 

послідовність, тобто це своєрідна майстерність людини. Таким чином, «технологія» 

виступає як алгоритм за допомогою якого отримується запланований результат [1, 2]. 

За визначенням ЮНЕСКО, педагогічна технологія – це системний метод 

створення, застосування і визначення всього процесу викладання і засвоєння знань з 

урахуванням технічних і людських ресурсів і їх взаємодії, що своїм завданням вважає 

оптимізацію форм освіти. 

У класифікації освітніх технологій (управлінської діяльності, організації 

навчального процесу, виховної роботи та ін.) останнім часом виокремилася нова група 

– здоров’язберігаючі технології. 

Слід зазначити, що здоров’язберігаюча педагогіка не може бути представлена як 

конкретна освітня технологія. Разом з тим, поняття "здоров’язберігаючі технології" 

об’єднує в собі всі напрями діяльності загальноосвітнього закладу з формування, 

збереження та зміцнення здоров’я учнів. 

Аналіз класифікацій існуючих здоров’язберігаючих технологій дає можливість 

виокремити такі типи: 

- здоров’язберігаючі технології, що створюють безпечні умови для перебування, 

навчання та праці в школі та ті, що вирішують завдання раціональної організації 

виховного процесу (з урахуванням вікових, статевих, індивідуальних 

особливостей та гігієнічних норм), відповідність навчального та фізичного 

навантажень можливостям дитини; 

- оздоровчі технології, спрямовані на вирішення завдань зміцнення фізичного 

здоров’я учнів, підвищення потенціалу (ресурсів) здоров’я: фізична підготовка, 

фізіотерапія, аромотерапія, загартування, гімнастика, масаж, фітотерапія, 

музична терапія; 

- технології навчання здоров’ю – гігієнічне навчання, формування життєвих 

навичок (керування емоціями, вирішення конфліктів тощо), профілактика 

травматизму та зловживання психоактивними речовинами, статеве виховання. 

Ці технології реалізуються завдяки включенню відповідних тем до предметів 

загально-навчального циклу, введення до варіативної частини навчального 



308 

 

плану нових предметів, організації факультативного навчання та додаткової 

освіти; 

- виховання культури зров’я – виховання в учнів особистісних якостей, які 

сприяють збереженню та зміцненню здоров’я, формуванню уявлень про 

здоров’я як цінність, посиленню мотивації на ведення здорового способу життя, 

підвищенню відповідальності за особисте здоров’я, здоров’я родини [3]. 

Деякі науковці розглядають це поняття, виходячи з розуміння технології як 

певного прийому, методу, методики; інші розуміють його як сукупність певних технік, 

за допомогою яких реалізується освітнє чи інше педагогічне завдання; як опис процесу 

досягнення запланованих результатів, сукупність яких відображає певні зміни в 

здоров'ї учасників педагогічної взаємодії. Здоров'язберігаючі технології можуть бути 

ефективним засобом формування здорового способу життя у школярів. такі технології 

передбачають застосування різноманітних методів та прийомів для збереження та 

покращення фізичного, психічного та соціального здоров'я дітей [4]. 

До здоров'язберігаючих технологій можна віднести такі методики, як 

фізкультурно-оздоровчі заняття, гігієнічне виховання, психологічна підтримка, 

раціональне харчування, профілактика шкідливих звичок та інші.  

Ці технології допомагають зменшити ризики виникнення хвороби, покращують 

самопочуття та допомагають уникнути поганих звичок. 

Фізкультурно-оздоровчі заняття є єдиним з найефективніших 

здоров'язберігаючих технологій. Вони сприяють покращенню фізичного розвитку 

дітей, розвитку моторики та координації рухів, підвищенню тонусу та витривалості. 

такі поняття можуть бути ефективнішими: спортивними іграми, вправами на розтяжку, 

йогою, аеробікою та іншими. 

Гігієнічне виховання та профілактика хвороб є іншими елементами 

здоров'язберігаючих технологій. Діти повинні навчатися підтримувати основи гігієни, 

такі як регулярне миття рук, користання окремими рушниками та зубними щітками, 

здоровий сон, збалансоване харчування та інші. Також важливо навчати дітей 

відповідальному ставленню до свого здоров'я [5].  

Усі педагогічні технології, якими користується вчитель на уроці, можуть бути 

визначені (кількісно чи якісно) за ступенем впливу їх на здоров’я учнів. 

Деякі вчені пропонують виокремити поняття "здоров’яформуючі виховні 

технологи", розуміючи під ним ті психолого-педагогічні технології, програми, методи, 

які спрямовані на виховання в учнів культури здоров'я, особистісних якостей, що 

сприяють його збереженню та зміцненню, формування уявлень про здоров'я як 

цінність, а також мотивацію на здоровий спосіб життя. 

Знання, володіння і застосування здоров’язберігаючих технологій є важливою 

складовою професійної компетентності сучасного вчителя.  
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Папіна Д.П. 

ІГРОВІ ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ПРИЙОМИ ФОРМУВАННЯ 

КОМУНІКАТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ ІЗ ЗПР 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Ігрові форми та методи є ефективним інструментом для формування 

комунікативної діяльності дітей, оскільки гра є природнім способом навчатися та 

досліджувати навколишній світ. Для дошкільників із ЗПР використання ігрових методів 

особливо важливе, оскільки такі діти часто мають порушення мовленнєвих функцій [5, 

с. 60]. Дошкільний період вважається найбільш чутливим для опанування мовленнєвих 

навичок. Відсутність належного мовлення в цьому віці може мати серйозні наслідки 

для майбутнього розвитку дитини. 

Серед українських дослідників, що вивчають проблему формування 

комунікативної діяльності дітей з затримкою психічного розвитку, можна назвати 

І.М.Омельченко, А. Мошківську, Н. Борякову, Т. Власову, Н. Стадненко, Т. Ілляшенко, 

А. Обухівську тощо. Зарубіжні дослідники – К. Касарі, К. Стагнітті, Й. де Бест-

Вальдхобер і т.д. Зокрема, Г.Коккалія з колегами визначали основи використання ігор у 

навчанні дітей з особливими потребами. 

Мета тез полягає у висвітленні ігрових форм, методів та прийомів формування 

комунікативної діяльності старших дошкільників із затримкою психічного розвитку, а 

саме розвитку усного монологічного та діалогічного мовлення, та опануванні мовним 

матеріалом –фонетичним, лексичним та граматичним. 

Розвиток усного мовлення допомагає дитині із ЗПР виражати свої думки та 

почуття, формувати свою ідентичність, а також розвивати свої мовленнєві навички та 

комунікативну компетентність. Усне мовлення можна розділити на дві основні 

категорії – монологічне та діалогічне мовлення. Монологічне мовлення – це спосіб 

висловлювання, коли особа виступає самостійно, без участі співрозмовника. Діалогічне 

мовлення – це спосіб висловлювання, коли дві або більше осіб обмінюються думками 

та ідеями, висловлюють свої погляди на певний предмет. 

Однією з основних методик розвитку усного діалогічного мовлення є «Модель 

спілкування», розроблена І. Давиденко, яка полягає у створенні комунікативної 

ситуації, яка імітує реальне спілкування; «Піраміда ідей», також розроблена І. 

Давиденко, - полягає в тому, що дитині видається картка із зображенням певного 

предмета чи тварини, про яку треба розказати; «Розвиваючий логопедичний діалог» - 

базується на індивідуальному підході до кожної дитини та на використанні ігрового 

способу вивчення мови. 

Для розвитку усного монологічного мовлення ефективним методом є індивідуальна 

робота з педагогом-логопедом, а також методики: «Мовленнєва скарбничка» - 

передбачає використання нових слів у різних контекстах; «Читання та розповідь» - 

полягає у тому, що дитина читає короткий текст, і потім розповідає про те, що 

прочитала; «Мовленнєва мозаїка» - гра, в якій необхідно скласти окремі слова в одне 

речення; «Розповіді та інсценізації» - створення коротких розповідей та інсценізація їх 

[1, 2]. 

Дошкільники із ЗПР мають чимало особливостей розвитку мовлення. Л. 

Прохоренко з колегами виділили наступні особливості: обмеженість словникового 

запасу, проблеми з артикуляцією та зв’язністю мовлення, відсутність соціальної 

взаємодії, проблеми з розумінням мови та недостатня мотивація [4]. Щоб допомогти 
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дітям в опануванні мовного матеріалу, необхідно застосовувати методики, які націлені 

на оволодіння фонетичним, лексичним та граматичним матеріалом. 

 Так, Ю. Рібцун вважає, що для роботи з фонетичним матеріалом можна 

застосувати метод фонетичного аналізу, вправи на диференціацію звуків, вправи на 

розрізнення голосних та приголосних, звукові лото. Дані методики полягають у 

знаходженні та повторенні певних звуків у слові. Для оволодіння лексичним 

матеріалом застосовують методики, що сприяють збагаченню словникового запасу – 

«Назви предмет з певної категорії», «Слово на букву», або використання карток із 

зображеннями предметів. Для оволодіння граматичним матеріалом, О. Потапенко та І. 

Опанасюк вважають, що можна застосовувати вправи на визначення форми дієслова за 

особами або вправи на розрізнення множини та однини [3]. 

Для дошкільників із ЗПР важливо застосовувати саме ігрові методи навчання, 

оскільки гра сприяє розвитку фізичних та когнітивних навичок, а також емоційної та 

соціальної компетентності. Ігри дозволяють таким чином більш активно взаємодіяти з 

іншими дітьми та дорослими, що є ключовим фактором для формування мовленнєвих 

навичок. Дану думку поділяє низка авторів, що займаються проблемою ігрового 

навчання дошкільників – Г. Коккалія, М. Замелюк, Р. Дінкан, Д. Таруллі. 

М. Федорова відзначає, що діти старшого дошкільного віку із ЗПР мають свої 

особливості у ігровій діяльності, які пов'язані з їхнім рівнем розвитку та можливостями 

сприйняття інформації та взаємодії з навколишнім середовищем. 

Для дітей із ЗПР важливо, щоб ігри були структурованими та передбачуваними, 

мали яскравий зовнішній вигляд. Діти потребують диференційованого індивідуального 

підходу та врахування факторів, які впливають на ефективність ігрової діяльності - 

важливо підбирати ігри, які відповідають не тільки індивідуальним можливостям, але й 

настрою та емоційному стану. Педагог має створювати сприятливу атмосферу для 

комунікації, де дитина почуває себе впевнено та заохочено для спілкування; 

використовувати ігри, які сприяють розвитку соціальних, мовленнєвих навичок, уваги 

та моторики; активно слухати дитину, щоб стимулювати її комунікативну діяльність; 

забезпечувати позитивну підтримку; використовувати позитивний підхід до помилок та 

невдач. І один з найголовніших моментів – необхідно створювати можливості для 

практичного використання мовленнєвих навичок, оскільки тільки на практиці є 

можливим вивчення і закріплення нових набутих знань. 

Отже, навчання мовленнєвих навичок є особливо важливим для старших 

дошкільників із затримкою психічного розвитку. І найбільш оптимальною формою 

занять з такими дітьми є застосування саме ігрових форм, прийомів та методів, 

оскільки гра є провідною діяльністю дітей дошкільного віку. 
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Прийма В.О., Науменко Н.В. 

КОРЕКЦІЙНА РОБОТА З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ  

З ЗНМ ЗАСОБАМИ АРТ-ТЕРАПІЇ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Мовленнєвий розвиток є одним з центральних завдань дошкільної освіти. 

Мовлення як найважливіше новоутворення відкриває дітям доступ до культурно-

історичного досвіду народу. Завдяки мовленню відбувається розвиток пізнавальної 

сфери дитини і формується її внутрішній світ, з позицій якого вона сприймає все, що її 

оточує. 

Мовлення є основним засобом прояву найважливіших психічних процесів – 

пам’яті, сприйняття, мислення, а також розвитку інших сфер: комунікативної, 

емоційно-вольової, пізнавальної, мотиваційної та інших. У житті дитини мовлення 

виконує важливі функції. Первісною та найважливішою з усіх виступає комунікативна 

функція. 

Метою нашого дослідження було вивчення методів та прийомів корекційної 

роботи з дітьми дошкільного віку з загальним недорозвиненням мовлення засобами 

арт-терапії. 

Питання використання засобів арт-терапії у процесі навчання рідної мови 

розглядалося вченими Н.М. Голуб, Т.М. Швалюк, В.В. Тищенка та ін. 

У дослідженнях І.С. Марченко, М.К. Шеремет, Н.В. Чередніченко, О.В. 

Ревуцької, визначені основи методики розвитку мовлення дошкільнят із ЗНМ.   

Категорію дітей із порушеннями мови складають діти, які відзначаються 

психофізичними відхиленнями різного ступеня, що викликають порушення 

комунікативних функцій мовлення. Для дітей із загальним недорозвиненням мовлення 

(далі - ЗНМ) характерні нормальний слух, зір та збережені передумови до 

інтелектуального розвитку. Ці критерії допомагають відрізнити порушення мовлення 

від розумової відсталості, раннього дитячого аутизму. Загальне недорозвинення 

мовлення у дітей з нормальним слухом і первинно збереженим інтелектом це така 

форма мовленнєвої аномалії, яка має порушення формування всіх компонентів 

мовленнєвої системи, а саме: вимовної, звукової та смислової частин мовлення [2, с.15]. 

Проведений теоретичний аналіз літературних джерел дозволив прийти до 

наступних висновків: Діти дошкільного віку з загальним недорозвиненням мовлення 

можуть мати різні психологічні характеристики, залежно від рівня розвитку мовлення 

та інших факторів. Однак, в цілому, такі діти можуть мати наступні особливості: 

- порушення комунікативної діяльності; 

- зниження самооцінки; 

- відставання в навчанні; 

- порушення емоційного розвитку; 

- підвищена потреба в увазі. 

Для вирішення проблеми недорозвинення мовлення у дітей дошкільного віку, 

рекомендується звернутися до логопеда та провести комплексну діагностику та 

корекцію мовленнєвих порушень. 

Визначено, що арт-терапія – це метод психотерапії, в якому художні матеріали 

та процес творчості використовуються для виявлення та вирішення проблем, що 

стосуються психічного здоров’я. Арт-терапія може бути корисною в психолого-

педагогічній практиці, особливо в роботі з дітьми, що мають психічні труднощі. 

Основна ідея арт-терапії полягає в тому, що створення художніх творів може 

допомогти людям виявити та виразити свої емоції та думки, які вони можуть бути 
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неспроможні висловити словами. Це може бути особливо корисно для дітей, які можуть 

мати труднощі з розмовою про свої проблеми [8, с. 10]. 

Визначено, що напрями корекційної роботи з дітьми з загальним 

недорозвиненням мовлення засобами арт-терапії можуть бути наступні: 

- Розвиток мовлення через мистецтво. Арт-терапія може допомогти їм 

виразитися через мистецькі техніки, такі як малювання, скульптура, колаж і т.д. Це 

допоможе покращити моторику, координацію рухів та виразність мовлення [7, с. 25]. 

- Розвиток сприйняття мовлення. Це допоможе розвивати слухову та 

зорову пам’ять, сприйняття мовлення та розуміння тексту. Мистецтво вимагає уваги та 

концентрації на процесі творчості, що може допомогти дітям розвивати ці навички. Це 

може відображатися на їх поведінці та успіхах у навчанні [1, с.24].  

- Розвиток соціальних навичок. Це допоможе розвивати комунікативні 

навички та взаємодію з оточуючими людьми. Під час творчості, діти можуть 

взаємодіяти з іншими дітьми та арт-терапевтом, співпрацювати, обмінюватися ідеями 

та думками.  

- Розвиток самооцінки та самопочуття. Арт-терапія допомагає дітям 

відкритися та виразити свої почуття та емоції, що може допомогти їм побороти ці 

проблеми та збільшити їхню самооцінку. Одним з ключових аспектів арт-терапії є 

відсутність оцінки [5, с.5]. 

- Розвиток когнітивних навичок. Арт-терапія може допомогти цим дітям 

розвивати когнітивні навички шляхом застосування різноманітних художніх матеріалів 

та технік. Дитина може бути запрошена до аналізу та оцінки твору іншого учасника або 

до прийняття рішення щодо того, яку техніку використати для своєї творчості. 

- У процесі арт-терапії, діти можуть використовувати різноманітні 

матеріали, такі як фарби, олівці, кольоровий папір, м’яку глину та інші. Це дає дітям 

можливість відчути та досліджувати світ за допомогою різних чуттєвих дослідів. Крім 

того, різні художні техніки можуть допомогти дітям розвивати своє логічне мислення 

та творчість. Наприклад, діти можуть вільно експериментувати з кольорами, формами 

та текстурами, створюючи власні уявлення та ідеї [6, с. 28]. 

- Для корекційної роботи з дітьми дошкільного віку з ЗНМ 

використовуються різні арт-терапевтичні методики, такі як:  

- Малювання сипучими матеріалами – це зображення, які створенні за 

допомогою листя та клею ПВА. На аркуш паперу клеєм, який видавлюється з тюбика, 

наноситься малюнок. Потім сухе листя розтирається між долонями на дрібні частинки і 

розсипається над клейовим малюнком. Зайві, що не приклеїлися частинки зсипаються 

[4, с.54].  

- Малювання пальцями – це метод малювання, який має багато сильних 

сторін, зокрема: свобода від рухових обмежень, свобода від соціального тиску, 

відсутність проблем еквівалентних форм та свобода від культурного впливу. 

- Штрихування, каракулі – це зображення створене олівцем і крейдою без 

фарби. У нашому випадку штриховані та хвилясті лінії означають хаотичний або 

ритмічний малюнок тонких ліній на таких поверхнях, як папір, підлога, стіни, 

мольберти тощо. Штрихування та каракулі допомагають стимулювати емоції дітей, 

дозволяючи їм відчути натиск олівця чи крейди, знімаючи напругу перед малюванням. 

- Колективне малювання – робота на одному аркуші в парі або всією 

групою додає виразності результату, а також збагачує взаємодію дітей. 

- Також у процесі корекційної роботи з дітьми дошкільного віку з ЗНМ 

засобами арт-терапії використовуються нетрадиційні форми роботи з папером, тістом 

та глиною; терапія піском, лялькотерапія, пальчиковий театр та ін.  Будь-який з цих 

методів представляє маленьку гру, яка приносить дітям позитивні емоції, радість, 

захоплення [3, с. 47]. 
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Корекційна робота з використанням арт-терапії повинна проводитися в 

комплексі з іншими методами та технологіями, зокрема з логопедичною терапією. 

Такий підхід дозволяє досягти кращих результатів у корекції недорозвинення мовлення 

та покращити рівень комунікативних навичок у дітей. Використання арт-терапії у 

корекційній роботі з дітьми з недорозвиненням мовлення може мати позитивний вплив 

не тільки на мовленнєві навички, але й на інші аспекти розвитку дитини, зокрема на 

соціальну адаптацію та психологічний стан. Застосування арт-терапії в корекційній 

роботі з дітьми із загальним недорозвиненням мовлення може допомогти дітям 

покращити рівень розвитку мовлення та покращити їх емоційний стан, зокрема знизити 

рівень тривоги та покращити соціальні навички. 
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Симоненко А.А. 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ У РОБОТІ ДЕФЕКТОЛОГА З 

ДІТЬМИ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ  

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

У сучасних умовах освітнього спеціального та інклюзивного простору 

використання здоров’язбережувальних технологій визначається як один із 

пріоритетних напрямів вирішення проблеми збереження та зміцнення здоров’я дітей з 

особливими освітніми потребами. Впровадження здоров’язбережувальних технологій у 

роботі вчителя -дефектолога - є запорукою збереження здоров’я дітей з 

психофізичними порушеннями та актуалізує необхідність використання їх в роботі з 

дітьми з порушеннями інтелектуального розвитку.  

Найбільш вразливою категорією дітей у контексті збереження здоров’я 

виявляються діти з порушеннями інтелектуального розвитку. Про це свідчать дані 

педагогічних, психологічних, медичних та соціологічних досліджень. Серед причин 

погіршення стану здоров’я дітей називають великий обсяг розвиткової інформації, яку 

отримують дошкільники із порушеннями інтелектуального розвитку (ПІР), постійно 

зростаюче когнітивне навантаження, не сформованість пріоритету здоров’я та 

мотивації збереження і зміцнення власного здоров’я. Розкрито специфіку професійної 

діяльності вчителя-дефектолога: застосування індивідуального, диференційованого 

підходів до дітей з інтелектуальними порушеннями; всіляке сприяння зменшенню 

відставання у психоемоційному розвитку; створення сприятливих умов для засвоєння 
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програмового матеріалу; необхідність постійно дбати про розвиток здібностей та 

нахилів дітей з означеною нозологією.  

Функціонально діяльність вчителя-дефектолога виходить за межі традиційних 

видів роботи педагогічних працівників, оскільки охоплює корекційно-розвиткову, 

реабілітаційну, консультативну роботу. На підставі аналізу наукової літератури 

уточнено сутність поняття «здоров’язберігаючі технології», яке розуміємо як комплекс 

психолого - педагогічних впливів, здійснених вчителем-дефектологом й спрямованих 

на розвиток / посилення соціального благополуччя дітей з ПІР, що враховують 

особливості освітнього середовища / умов життя дитини. Одним з основних факторів, 

які сприяють гармонійному розвитку дитини з інтелектуальними порушеннями є 

запровадження в освітніх закладах не лише технологій, які вирішують навчальні 

завдання, але й є здоров’язбережувальними, тобто такими, що об’єднують в собі всі 

напрями діяльності загальноосвітнього закладу щодо формування, збереження та 

зміцнення здоров’я учнів. [1] 

Узагальнюючи дослідження вчених Сонькин (2002), Смирнов (2002), Петров 

(2005), Бойченко (2005), Свириденко (2006), визначимо, що «здоров’язбережувальна 

технологія» – це єдина система, що об’єднує в собі усі напрями діяльності закладу 

освіти щодо формування, збереження та зміцнення здоров’я учнів. О. Єременко 

виділила такі завдання здоров’язбережувальних технологій:  

1. створення психолого-педагогічних і організаційно-педагогічних умов, які 

забезпечують психічне здоров’я і комфорт учнів за допомогою гуманізації і 

демократизації навчально-виховного процесу;  

2. створення максимально можливих санітарно-гігієнічних умов;  

3. включення учнів до свідомої діяльності з формування культури здорового 

способу життя, забезпечення цього процесу навчально-методичними посібниками;  

4. формування культури здорового способу життя учнів як у навчальний, так і 

позаурочний час;  

5. створення системи підтримки ідеї здоров’язбережувальної технології; агітації 

і пропаганди; об’єднання зусиль усіх підрозділів навчального закладу, закладів 

медицини та лікувально-фізичної культури;  

6. створення оптимальних умов для впровадження сучасних інноваційних форм і 

методів роботи та інші. [2] 

Ефект застосування здоров’язбережувальних технологій залежить від 

професійної компетенції педагога, вміння використовувати нові можливості, включати 

дієві методи в систему корекційно-розвивального процесу. З метою дослідження 

використання прийомів здоров’язбережувальних технологій у корекційній роботі 

вчителя-дефектолога нами було проведено анкетування вчителів і спостереження на 

уроках. Окреслено й обґрунтовано функції здоров'язберігаючих технологій, а саме: 

формувальна; інформаційно-комунікативна; діагностична; адаптивна; рефлексивна. [3] 

Аналіз спеціальної науково-методичної літератури, дозволив виокремити таку 

складову соціального благополуччя, як «емоційний інтелект», що трактується, як 

здатність аналізувати свої емоції з метою покращення процесу мислення. Він включає 

уміння безпомилково сприймати емоції, оцінювати і генерувати їх таким чином, щоб 

допомагати мисленню, розуміти емоції й ідентифікувати їх, а також рефлекторно 

скеровувати емоції з тим, щоб сприяти своєму емоційному й інтелектуальному 

зростанню. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧНОЇ СКЛАДОВОЇ 

МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ З ДИСЛАЛІЄЮ ЗАСОБАМИ ДИДАКТИЧНИХ ІГОР 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Формування фонетико-фонематичного складника мовлення є надзвичайно 

важливою проблемою для дітей з дислалією. Це має суттєве значення для психічного 

розвитку дітей дошкільного віку, під час якого вони формують свою пізнавальну 

діяльність та здатність до понятійного мислення. Повноцінна звукова вимова є 

необхідною умовою для нормальних соціальних контактів, що допомагає розширити 

уявлення дітей про навколишній світ.  

У працях вчених, таких як Г. Гуровець, С. Маєвська, І. Панченко, О. Правдина, 

Є. Соботович, М. Фомичева, М. Шеремет та інших, досліджується проблема 

формування фонетико-фонематичної складової мовлення у дітей з дислалією. Вони 

наголошують на тому, що основною метою логопедичної роботи з подолання 

фонетико-фонематичних порушень у таких дітей є злагоджена корекція звукового 

оформлення мовлення та покращення чіткості вимовляння з метою забезпечення дитині 

кращого розуміння свого мовлення навколишнім. 

Формування вимови є складним процесом, в якому малюк навчається розрізняти 

звуки, розуміти мову, та керувати своїми артикуляційними органами. Цей процес 

відбувається під час активної комунікації з соціальним оточенням, і якщо дитина 

зіштовхнеться з перешкодами або буде мати недостатній зв'язок, то процес засвоєння 

мови буде затриманим [3]. 

Особливістю формування вимови у дітей з дислалією є те, що вони мають 

проблеми з точністю і чіткістю артикуляції звуків. Це може бути пов'язано з дефектами 

артикуляційного апарату, такими як недостатня координація м'язів губ, язика та 

піднебіння. Крім того, діти з дислалією можуть мати проблеми з розрізненням та 

сприйняттям окремих звуків, психологічні бар'єри. 

У дітей з дислалією формування фонетико-фонематичної складової мовлення 

може бути ускладненим і вимагає більшої уваги та спеціальної роботи. Деякі з 

особливостей формування фонетико-фонематичної складової мовлення у дітей з 

дислалією включають: 

− потребу у більш інтенсивній та спеціалізованій мовленнєвій терапії, 

спрямованій на покращення вимови звуків та їх правильного поєднання в словах та 

реченнях. 

− підвищену чутливість до звуків та їх розрізнення. Для цього можуть 

використовуватися спеціальні вправи та ігри, спрямовані на розвиток чутливості до 

звуків та їх розрізнення. 

− потребу в більшій кількості повторень та практики для закріплення 

правильної вимови звуків та їх поєднання в словах та реченнях. 

− потребу у розвитку моторики та координації рухів артикуляційних органів. 

− потребу в індивідуальному підході та програмі мовленнєвої терапії для 

кожної дитини з урахуванням її особливостей та потреб. 

http://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/712599.
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Під час формування фонетико-фонематичної складової мовлення у дітей з 

дислалією можуть виникати деякі особливості. Діти можуть мати труднощі з 

розрізненням звуків та з їх звуковою моделлю, труднощі з розумінням та аналізом 

звукової структури слів.  

У зв'язку з цим, для дітей з дислалією важливо мати індивідуальний підхід у 

навчанні мовленнєвих навичок. Вони можуть потребувати більш детальної інструкції 

та більш частої корекції вимови.  

 Зазначена вище інформація підкреслює важливість рано виявляти перші 

симптоми таких порушень та звертатися до фахівців для корекції мовленнєвих 

недоліків [2]. 

Основна мета корекційно-розвивальної роботи з дошкільниками полягає в 

формуванні вмінь володіти артикуляційним, дихальним та голосовим апаратами, чітко 

вимовляти та розрізняти звуки, розуміти структуру слів, будувати граматично 

правильні речення та зв’язні висловлювання. Оскільки наочність є важливою 

складовою у розвитку дітей, ігри та заняття мають бути цікавими та емоційно 

насиченими. 

Дидактичний матеріал широко використовується в дошкільних навчальних 

закладах через його асоціативність, диференційованість, узагальненість, доступність та 

багату варіативність. Це дозволяє дітям легко пов'язувати отримані знання з 

конкретними предметами або ситуаціями, розрізняти та порівнювати різні об'єкти, 

узагальнювати знання та навички, а також використовувати різні форми навчання в 

залежності від індивідуальних потреб кожної дитини. 

Розглядаючи питання про роль мовних дидактичних ігор в логопедичній роботі 

професор М. Хватцев вказує, що вони  сприяють: 

− розвитку мовленнєвих навичок та навичок спілкування у дітей. 

− формуванню вміння правильно вимовляти звуки та слова, що є дуже важливим 

для корекції фонетико-фонематичної складової мовлення у дітей з дислалією. 

− розвитку мовленнєвої творчості та уяви у дітей, що допомагає збагаченню 

їхнього мовлення. 

− формуванню у дітей позитивного ставлення до власного мовлення та бажання 

його вдосконалювати. 

− розвитку вміння сприймати та розрізняти звуки мови, що є важливим для 

корекції фонематичної складової мовлення у дітей з дислалією. 

− розвитку різноманітних когнітивних навичок у дітей, таких як пам'ять, увага, 

логічне мислення, що допомагає їм у навчанні та розвитку. 

− використання дидактичних ігор в корекційній  роботі з дітьми, які мають вади у 

звуковимові, дає можливість: 

− збільшення мотивації до навчання: дидактичні ігри створюють цікавий та 

захоплюючий процес навчання, що збільшує інтерес дитини до занять та мотивацію до 

досягнення успіху. 

− розвиток вмінь та навичок: дидактичні ігри допомагають дітям розвивати 

необхідні вміння та навички, такі як увагу, пам'ять, концентрацію, мовленнєву реакцію 

та інші. 

− поліпшення комунікативних навичок: граючись, діти навчаються спілкуватися, 

вести діалог, звертатися до співрозмовника та пояснювати свої думки. 

− корекція вад звуковимови: дидактичні ігри сприяють відпрацюванню звуків та їх 

комбінацій, що важливо для корекції фонетико-фонематичної складової мовлення у 

дітей з дислалією. 

− розвиток соціальних навичок: граючись, діти вчяться взаємодіяти з оточуючими, 

дотримуватися правил та норм поведінки, розвивати емоційний інтелект та інші 

соціальні навички . 
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Дидактична гра має структуру, що включає основні елементи, які поєднують 

процеси навчання та гри: дидактичні та ігрові завдання, ігровий задум, ігрові дії, 

правила, пізнавальний зміст та результат. Дидактичні завдання мають бути визначені 

вчителем згідно з програмою та мають допомогти досягти цілей гри. Ігровий задум та 

правила дозволяють дітям відчувати моральне та розумове задоволення від процесу гри 

та досягнення поставлених цілей. 

У корекційній роботі логопеду ставляться два основних завдання по 

використанню дидактичних ігор при корекції фонетико-фонематичної складової мови 

при дислалії. По-перше, логопед повинен застосовувати ігри як засіб фізичного, 

розумового, естетичного та морального виховання дітей. По-друге, при проведенні ігор 

логопед повинен враховувати особливості порушення звуковимови на кожному етапі 

корекційної роботи. [4]. 

Універсальною формою діяльності, завдяки якій відбуваються основні та 

прогресивні зміни в психіці та особистості дитини-дошкільника, є ігровий метод, 

метою якого є застосування гри в логопедичної практиці, та сприяє підвищенню 

мотивації до логопедичних занять. Створюючи ігровий мотив на заняттях, вдається 

досягти високих результатів корекційної роботи. 

Логопедичні заняття будуються в залежності від мовних можливостей 

індивідуума, тобто з опорою на рівень збереженій, вільної від заїкання мови. Мовні 

вправи пропонуються відповідно до ступеня самостійності мови, її підготовленості, 

структурної складності, гучності, а також з урахуванням мовних ситуацій. 

Система логопедичних занять передбачає також поступове наростання 

складності мовних ситуацій. У даній системі логопедичні заняття включають 

методичний матеріал, в якому суворо враховуються вікові особливості дітей і завдання 

програми виховання в дитячому садку [1]. 

Рекомендуємо наступні ігри з метою покращення мовлення: 

− ігри на розвиток слухової уваги, що допоможуть дітям розрізняти мовні звуки за 

їх звукочастотними властивостями; 

− ігри на розвиток мовного слуху, які допоможуть дітям розрізняти голоси людей 

та розуміти сенс того, що вони говорять; 

− ігри на розвиток фонематичного слуху, що допоможуть дітям чути складові 

слова; 

− ігри на розвиток повітряного струменя, які допоможуть дітям правильно 

вимовляти звуки; 

− ігри на формування правильної звуковимови, щоб допомогти дітям вивчати та 

використовувати правильну вимову. 

Розвиток слухової уваги Гра «Слухай і називай»; Розвиток мовного слуху Гра 

«Хто є хто»; Розвиток фонематичного слуху Гра «Знайди склад» ;Розвиток повітряного 

струменя Гра «Пузир»; Розвиток автоматизації та диференціації звуків Гра «Насос».  

При частому використанні даних дидактичних ігор при роботі з дітьми з 

дислалією, будуть спостерігатися покращення у звуковимові дітей, головне знайти 

індивідуальний підхід до дитини та систематизувати заняття. Система роботи з 

формування фонетико-фонематичних процесів у дітей виходила з того, що гра є 

провідним видом діяльності дошкільника. 

Така система роботи дає можливість: забезпечити повноцінний та одночасний 

мовленнєвий, розумовий, фізичний та моральний розвиток дітей за рахунок створення 

адекватних для них педагогічних умов та комплексного підходу до логопедичного 

процесу; підвищити мовленнєву мотивацію; підготувати дітей із дислалією до навчання 

в школі; забезпечити психологічний комфорт і розвиток емоційно-вольової сфери; 

підвищити рівень актуального інтелектуального розвитку дитини.  
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ГІМНАСТИКИ ПРИ РОБОТІ З КОРЕКЦІЇ ЗАЇКАННЯ У ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Загальновідомо, що заїкання вражає людей у всьому світі, але досі не існує 

єдиної думки щодо його етіології та способів корекції. (Л. Бегас, А. Кравченко, 

О. Літовченко). Заїкання – це порушення гармонійності плавності мовлення, 

спричинене спазмом м’язів, що беруть участь у мовленні, розладами дихання, 

психологічними травмами, відхиленнями в нервовій системі або проблемами в 

координації артикуляційного, дихального, голосового апаратів. Найчастіше таке 

мовленнєве порушення вражає дітей 3-8 років, це відбувається в той час, коли дитина 

розвиває більшість своїх мовних і мовленнєвих навичок. У деяких дітей заїкання 

з’являється та зникає, а в інших залишається на все життя. Є наявні способи зменшити 

симптоми заїкання за допомогою логопедичної корекції та психологічної підтримки. 

Якщо прояви заїкання продовжується в початковій школі, це може обумовити 

появу додаткових проблем соціалізації. У порівнянні із дітьми, які не заїкаються, дітей 

молодшого шкільного віку із проявами даного порушення мовлення рідше 

сприйматимуть однолітки як лідерів і вони частіше зазнають знущань. Згадана 

тенденція загострюється у підлітковому віці. Як зазначає О. Мороз, у даному віці 

зростає потреба мовленнєвого спілкування, що робить стосунки з однолітками 

складнішими. Як наслідок, більшість дітей із проявами заїкання уникають спілкування, 

що призводить до тривалих психологічних травм [4, с.85]. Доцільно і важливо надавати 

корекційну та логопедичну допомогу в дошкільному віці, щоб досягти стану 

відсутності порушення або мінімального прояву заїкання. 

Сучасні вчені активно шукають нові методи та підходи до подолання заїкання 

(Л. Бегас, В. Галущенко, Ю. Рібцун). Однією із ланок щодо корекції заїкання дітей 

старшого дошкільного віку постає дихальна гімнастика. Це комбінація перевірених 

методів та вправ, які можна використовувати для зменшення заїкання. Останніми 

роками логопеди активно додають здоров’язбережувальні технології в корекційно-

виховний процес [1, с. 44]. 

Дослідження науковців показують, що необхідно розвивати та навчати 

правильному фізіологічному і мовленнєвому диханню дітей дошкільного віку 

(В. Галущенко, С. Конопляста, О. Літовченко, М. Шеремет). Водночас постає 

необхідним контролювання цього процесу. За допомогою спеціальних технік та 

дихальних вправ, що виконуються за певним алгоритмом, можна контролювати своє 

дихання. Використання дихальної гімнастики і навчання дітей правильному диханню є 

цікавою та актуальною сферою для подальших досліджень, оскільки це може зменшити 

прояви заїкання та покращити плавність мовлення. 

Метою даного дослідження є теоретичне обґрунтування доцільності 

https://www.defectologiya.pro/zhurnal/logopedicheskoe_obsledovanie_detej_s_dis%20laliej/
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використання дихальної гімнастики при роботі з корекції заїкання у дітей старшого 

дошкільного віку. 

Завдання тез: 1) Здійснити теоретичний аналіз науково-педагогічних джерел з 

досліджуваної проблеми. 2) Обґрунтувати потенційну доцільність використання 

дихальної гімнастики при корекції заїкання у дітей дошкільного віку. 

Завдання 1. Ґрунтовний аналіз науково-педагогічних та логопедичних джерел 

щодо різноаспектного використання дихальної гімнастики для корекції заїкання 

дозволяє виокремити ряд умовних закономірностей:  

1. Причинна закономірність: серед багатьох причин, що викликають 

заїкання та неплавність мовлення, розглядають порушення дихання. Логопеди 

спостерігають, що діти, які заїкаються, виконують неповний видих, роблять швидкий 

наступний вдих, дихання частіше всього класифікується як ключично-реберне. 

Елементами порушення дихання є також спазми піднебіння, м’язів язика, а також 

голосових складок; 

2. Закономірність широкого спектру використання: дихальні вправи широко 

використовуються в усьому світі як немедикаметозна терапія для лікування людей з 

різними захворюваннями. Вони здійснюють позитивний вплив на якість життя та 

можуть зменшити або навіть повністю усунути симптоми хвороби або порушення; 

3. Закономірність актуальності: питання використання дихальних вправ для 

покращення стану дітей, які заїкаються, розглядається в базисних для нашого 

дослідження наукових працях: В. Галущенко «Корекційно-виховна робота з розвитку 

мовленнєвого дихання з використанням здоров’язберігаючих технологій в умовах 

спеціального дошкільного закладу для дітей з порушенням мовлення», Г. Кучеренко 

«Використання методик дихальної гімнастики в загальноосвітній школі» та інші [1, 2]. 

4. Закономірність простоти виконання та доступності: проаналізовано 

використання елементів дихальної гімнастики за методикою К. Бутейко як одного із 

методів корекції проявів заїкання у дітей. Показово, що дихальна гімнастика К. Бутейко 

заснована на спокійних, повільних вдихах у поєднанні з дихальними паузами, які 

називаються контрольними, дитина вчиться контролювати своє дихання та виробляє 

правильну техніку дихання. На нашу думку, вправи прості й доступні, що важливо при 

проведенні корекційної роботи із дошкільниками. 

Завдання 2. Обґрунтувати потенційну доцільність використання дихальної 

гімнастики при корекції заїкання у дітей дошкільного віку. 

Загально відомо, що життя повністю залежить від акту дихання, який має 

величезний влив на здоров’я (фізичне, психічне). Щодня ми просто інтуїтивно 

вдихаємо і видихаємо, не замислюючись над тим як ми дихаємо. Правильне дихання 

майже не чутне, спокійне та рівномірне. Робити це потрібно завжди через ніс (і вдих, і 

видих при фізіологічному диханні в стані спокою). Правильне дихання діафрагмальне, 

тому наша грудна клітка не повинна сильно рухатися. Погане дихання буквально 

звужує дихальні шляхи, що зменшує кровообіг і доставку кисню. У дітей дошкільного 

віку з порушеннями мовлення можуть спостерігатися такі негативні ознаки, як 

нерівномірне дихання, швидкий та уривчастий вдих під час розмови, часто процес 

дихання відбувається через рот. 

Методика, яка має на меті навчити носовому диханню, затримці диханню та 

розслабленню, була розроблена в 60-х роках українським вченим і лікарем 

Костянтином Павловичем Бутейко. Понад тридцять років він досліджував зв'язок між 

дихальними звичками та здоров’ям, зрештою, розробивши метод дихання. Цей метод 

має наукову базу, найширшу філософську основу та десятиліття досвіду використання. 

Метод К. Бутейко – це спосіб отримати здорове, рівне дихання з максимальною 

користю для організму. Вправи з використанням цієї методики змушують діафрагму 

розслабитися і створити невелику нестачу повітря, що, в свою чергу, викликає бажання 

вдихнути. Техніка дихання по К. Бутейко за кілька хвилин здатна очистити дихальні 
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шляхи, спостерігається поступове покращення кровообігу. Допомагає збалансувати 

рівень вуглекислого газу, зменшити занепокоєння та налагодити ритми дихання [3].  

Варто розуміти, що вправа виконується шляхом природного вдиху, видиху і 

затримки дихання. Дитині необхідно сісти на підлогу або стілець, витягнути спину, 

щоб зберегти вертикальну поставу. Розслабити дихальну мускулатуру. Вона дихає 

нормально кілька хвилин і робить вдих. Слід затиснути ніс пальцями. Дихання не 

потрібно затримувати занадто довго. Процес повинен бути повністю природним, поки 

дитина не відчує нестачу повітря [3]. Після чого дихає нормально не менше 10 секунд, 

повторюємо ще кілька разів. Слід зазначити, що діти мають різні фізіологічні 

параметри і можуть виконувати ці вправи по-різному відповідно до своїх здібностей. 

Використовуючи дихальну гімнастику під час корекції заїкання ми покращуємо: 

а) роботу дихальної системи; б) мозковий кровообіг; в) якість сну; г) навчаємось 

правильно дихати через ніс, а не ротом; ґ) тренуємо дихальні м’язи (діафрагми та 

міжреберні); д) зменшуємо тривожність та інше. 

Показово, що використання наочності на заняттях (малюнки, моделі, слайди, 

іграшки), допомагає дитині у доступній формі дізнатися про функціонування дихальної 

системи. Слід враховувати, що необхідно пояснити дітям, як ми говоримо на видиху, 

продемонструвати, зробивши вдих через ніс і повільний видих, промовляючи слова. У 

процесі корекційної роботи під час дихальної гімнастики необхідно застосовувати 

педагогічні прийоми, що допомагають пов’язати слова з діями, за для кращого 

уявлення рухових образів: а) вправи із сюжетним за ігровим характером; б) предметну 

діяльність та заохочення до використання необхідного обладнання (видихання на 

смужку паперу або вати, дмухання в трубочку для створення водяних бульбашок та 

ін.); в) пояснення та інше [2, с. 125]. 

Очікувані переваги від дихальних вправ – полегшення дихання, зменшення 

стану тривоги, розслаблення м’язів, підвищення енергійності. Дихальні вправи 

використовуються для того, щоб допомогти дитині довше видихати, правильно вдихати 

через ніс, освоїти реберно-діафрагмальне дихання. Згодом правильний стиль дихання 

стає частиною повсякденного життя. Показово, що дослідники наголошують на 

позитивному поєднанні індивідуальних та групових занять – останні дозволяють 

побачити дитині, що вона не самотня у своїй проблемі. Варто підкреслити, що 

методика К. Бутейко є безболісною, неінвазивною, виконується в доброзичливій 

обстановці і є показаною та рекомендованою для використання у роботі із дітьми. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Розробка тез дозволила 

теоретично обґрунтувати доцільність використання дихальної гімнастики при роботі з 

корекції заїкання у дітей старшого дошкільного віку. Здійснено теоретичний аналіз 

базисних для нашого дослідження науково-педагогічних джерел, виділено ряд 

закономірностей, які умовно класифіковано: а) причинна закономірність; 

б) закономірність широкого спектру використання; в) закономірність актуальності; 

г) закономірність простоти виконання та доступності. Розглянуто дотичні методики 

(С. Грофа, О. Стрельникової), обґрунтовано потенційну доцільність використання 

дихальної гімнастики за методикою К. Бутейко при корекції заїкання у дітей 

дошкільного віку. Доведено, що впровадження дихальних вправ може підвищити 

ефективність корекції та логопедичної терапії дітей, які заїкаються, а навчання 

правильній дихальній техніці може позитивно вплинути на плавність мовлення, 

покращити загальне соматичне здоров’я та відкоригувати психічні прояви. Проведені 

теоретичні розвідки дозволили обґрунтувати потенційну ефективність використання 

дихальних вправ при корекції заїкання у дітей старшого дошкільного віку, що в 

подальшому плануємо експериментально перевірити. 
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ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ДИТИНИ З 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ ДО НАВЧАННЯ В ШКОЛІ ТА 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ЇЇ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Наявність інтелектуальних порушень призводить до зниження когнітивних 

здібностей дитини та впливає на її адаптивну поведінку. Діти з інтелектуальними 

порушеннями стикаються з унікальним набором проблем, коли мова йде про готовність 

до школи. Однак за належних психолого-педагогічних умов їм необхідно допомогти, 

щоб вони могли повністю реалізувати свій потенціал у школі та за її межами. 

Готовність до школи є важливим фактором, що визначає успіх дитини в 

навчанні та соціальному житті. Під готовністю до школи розуміється набір навичок і 

вмінь, які діти повинні здобути до школи. Ці навички включають когнітивні здібності, 

соціальні та мовні навички, емоційну регуляцію. Діти з порушенням інтелекту можуть 

мати проблеми з деякими або всіма цими навичками, що може вплинути на їхню 

готовність до школи. 

Важливою темою для дослідження є готовність дитини з інтелектуальними 

порушеннями до школи. Це означає розуміння того, що дитина має набути знання, 

навички і компетенції, щоб бути готовою до навчання в школі. Дитина з ІП може 

відчувати більші труднощі у набутті цих знань і навичок, тому важливо забезпечити їй 

необхідну підтримку. 

Проблема формування психологічної готовності до школи дітей з особливими 

освітніми потребами відображені в працях О. Таран [2], В. Тарасун [3], J. Skibska [6], 

M. Buchnat [4], J. Bukowska- Golak [5], та інші.  
На нашу думку, розгляд даної проблеми є важливим завданням для сучасної 

педагогіки і психології. Формування психологічної готовності дитини з 

інтелектуальними порушеннями є складним і багатогранним процесом, який потребує 

детального аналізу та розуміння психологічних та педагогічних умов, що впливають на 

цей процес. Дослідження цієї проблеми може допомогти педагогам та психологам в 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9672496:%D0%9F%D0%B5%D0%B4.%D0%BD.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9672496:%D0%9F%D0%B5%D0%B4.%D0%BD.
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdup_2015_3_10
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/4554/1/Use%20of%20respiratory%20gymnastics.pdf
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/4554/1/Use%20of%20respiratory%20gymnastics.pdf
http://dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/123456789/12710/1/%D0%9F%D0%A0%20%D0%97%D0%90%D0%9D%2016.%20%D0%9A%D0%93.pdf
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/13581/
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розробці ефективних методик та програм формування психологічної готовності дітей з 

інтелектуальними особливостями, що забезпечать їхній успіх у навчанні та житті. 

Зростання кількості дітей з інтелектуальними порушеннями вимагає від нас 

зробити все можливе, щоб забезпечити їхнє нормальне навчання та розвиток. Діти з 

інтелектуальними порушеннями потребують спеціального підходу, який враховуватиме 

їхні права, інтереси та потреби, а також допоможе їм розвиватися як особистості. 

Знання особливостей психічного розвитку таких дітей допоможе кваліфіковано 

планувати їх навчання та виховання, а також здійснювати компенсацію порушень 

психічних функцій. Правильно організований психологічний вплив на дитину може 

позитивно впливати на її розвиток і досягнення. 

Підготовка до школи є важливою і комплексною роботою, яка охоплює 

соціальний, особистісний, творчий та фізичний розвиток дитини. Ця підготовка є 

першим кроком у системі безперервної освіти і має вирішальне значення для 

подальшого розвитку дитини. Таким чином, системна підготовка дитини до школи є 

важливою складовою її розвитку. Показники готовності дитини до шкільного навчання 

включають комплекс якостей та характеристик, що свідчать про успіхи у розвитку 

дитини. Ці показники є діагностичною основою для навчальної, розвивальної та 

виховної діяльності вчителів у першому класі. 

Психологічна готовність до школи є ключовим фактором успішної адаптації 

дитини до навчального середовища та процесу навчання. Це не просто знання, уміння 

та навички, але й розвиток психічних процесів, соціальних навичок, мотивації до 

навчання та готовності до взаємодії з однокласниками та вчителями. Вступ до школи є 

важливим етапом у житті кожної дитини, незалежно від її стану здоров'я та потреб. 

Першокласники повинні усвідомлювати свій новий статус – школяра та учня. Діти 

мають бути психологічно готовими до регулярного навчання в школі. Психологічна 

готовність до навчання залежить від умов, в яких дитина розвивалась в дошкільному 

віці та формується поступово. Компоненти психологічної готовності до школи 

включають розвиток когнітивних процесів, соціальної зрілості, мовленнєвої та 

моторної готовності. Кожен з цих компонентів є важливим для успішної адаптації 

дитини до навчального середовища. Психологічну готовність до школи мають 

забезпечувати батьки, педагоги, вихователі та соціальні працівники. Це вимагає 

ефективної співпраці та взаємодії між всіма сторонами, а також розуміння важливості 

цього питання для майбутнього успіху дитини в школі та в житті. 

З аналізу літератури про дітей дошкільного віку з інтелектуальними 

порушеннями можна зробити висновок, що їх недорозвинене мислення впливає на всі 

аспекти розвитку, включаючи продуктивну діяльність, мовлення та спілкування. Ці 

діти можуть мати труднощі зі засвоєнням навичок самообслуговування, 

формулюванням розгорнутих відповідей та складанням розповідей за картинкою. 

Більшість з них проявляє примітивну ігрову активність з ознаками наслідування, що 

може призвести до проблем у встановленні контактів з іншими дітьми. Крім того, 

важливо забезпечити дошкільникам з інтелектуальними порушеннями безпечне та 

дружнє оточення, де вони можуть почуватись комфортно та прийнятими. Це може 

допомогти їм розвивати позитивне ставлення до навколишнього середовища та 

зберігати мотивацію до навчання та розвитку. 

Для досягнення успіху у роботі з дошкільниками необхідно залучати батьків або 

опікунів, щоб забезпечити підтримку та сприяння їхньому розвитку вдома. Також, 

співпраця зі спеціалістами з психології та педагогіки може допомогти забезпечити 

належний рівень допомоги та підтримки для дітей з інтелектуальними порушеннями. 

Робота з дошкільниками з інтелектуальними порушеннями повинна бути спрямована на 

їх комплексний розвиток, включаючи підтримку пізнавальних та соціальних навичок. 

Потрібно враховувати особливості їх психофізичного розвитку та використовувати 

спеціальні методики та підходи для досягнення кращих результатів. 
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Програма розвитку дітей дошкільного віку з розумовою відсталістю, що 

затверджена Грифом Міністерства освіти і науки України від 12.04.2013 року, є дуже 

важливим документом для педагогів та батьків, які працюють з дітьми з 

інтелектуальними порушеннями [1]. 

Програма передбачає ряд розділів, які спрямовані на розвиток різних аспектів 

особистості дитини з інтелектуальними порушеннями, таких як розвиток мовлення, 

формування елементарних математичних уявлень, музичне виховання, фізичне 

виховання та основи здоров'я, ігрова діяльність, ознайомлення з навколишнім, сенсорне 

виховання. Кожен з цих розділів має свої завдання та рекомендації для вихователів та 

батьків, які допомагають дітям з порушенням інтелектуального розвитку розвиватися 

та готуватися до школи. 

Програма також надає методичні рекомендації щодо організації навчально-

виховного процесу для дітей, зокрема, щодо використання ігор, рухливих 

інтерактивних вправ та іншого, що може сприяти їхньому розвитку. 

Програма розроблена на основі сучасних теорій та практичних досвідів у роботі 

з дітьми з порушенням інтелектуального розвитку. Вона є основою для створення 

індивідуальних навчальних планів та програм, що враховують індивідуальні 

особливості та потреби дитини. Розробка та впровадження цієї програми може 

допомогти підвищити ефективність навчально-виховного процесу для дітей з 

порушенням інтелектуального розвитку та забезпечити їхній повноцінний розвиток.  

Формування психологічної готовності дитини з інтелектуальними порушеннями 

до навчання в школі – це дуже складний процес, який вимагає індивідуального підходу 

до кожної дитини. При цьому, дуже важливо забезпечити всі необхідні умови для 

розвитку цих дітей, такі як відповідна педагогічна підтримка, доступ до спеціальної 

літератури та матеріалів, адаптованого навчального середовища тощо. 

Для того, щоб дитина з інтелектуальними порушеннями була готовою до 

навчання в школі, потрібно розвивати її когнітивні функції, емоційну стійкість та 

соціальні навички. Цей процес можна досягти за допомогою відповідних педагогічних 

підходів та методик. Основна мета – забезпечити ефективну підготовку дітей з 

інтелектуальними порушеннями до навчання в школі, що є важливим етапом в їхньому 

житті і має великий вплив на їх подальший успіх та розвиток. 

Старші дошкільники з інтелектуальними порушеннями потребують спеціальної 

підготовки перед навчанням в школі. Психолого-педагогічні умови готовності до 

навчання включають комплекс заходів, які мають на меті покращення фізичного, 

розумового та емоційного стану дитини, її адаптації до навчання в школі. Ці умови 

включають розвиток мовлення, формування елементарних математичних уявлень, 

музичне та фізичне виховання, ігрову діяльність, ознайомлення з навколишнім 

середовищем та сенсорне виховання. Крім того, важливо розвивати соціальні навички 

та навички самостійності, що допоможе дитині легше адаптуватися до нового 

соціального середовища. 

Завдяки правильно організованим психолого-педагогічним умовам можна 

значно підвищити готовність дошкільників з інтелектуальними порушеннями до 

навчання в школі, дати їм необхідні навички та знання для успішного подальшого 

навчання. Це може стати основою для подальшого успішного розвитку та 

самореалізації дитини в майбутньому. 
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Тищенко Т. Г. 

ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО 

ВІКУ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ ЯК ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

 Однією з провідних ідей реалізації Конвенції про права дитини, що прийнята 

ООН, є інтеграція дітей з особливими освітніми потребами в суспільство. Таким дітям 

гарантується соціальний захист та можливості для навчання і виховання. Однак, щоб 

досягти цієї мети, необхідно ретельно підходити до вирішення проблем спеціальної 

дошкільної освіти, з урахуванням світового досвіду та прогресивних традицій 

дошкільного виховання. Оскільки діти дошкільного віку з порушеннями 

інтелектуального розвитку часто стикаються зі складнощами у спілкуванні, 

труднощами в адаптації до нових ситуацій, недостатнім рівнем розвитку соціальних 

навичок та інших аспектів соціальної компетентності, то головною метою навчання цієї 

категорії дітей є розвиток ключових компетентностей, які необхідні для їх соціальної 

інтеграції та вміння застосовувати набуті знання та навички на практиці.  

 Компетентнісний підхід до навчання дітей з інтелектуальними порушеннями   

передбачає формування конкретних, життєво необхідних навичок, а не лише 

специфічних предметних вмінь або абстрактних розумових дій [3]. Рівень освіченості 

дитини визначається здатністю вирішувати проблеми різної складності на основі 

наявних знань. Компетентнісний підхід не зменшує значення знань, але наголошує на 

важливості вміння застосовувати набуті знання у практичній діяльності. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури (В. Бондар, О. Борисова, А. Висоцька, 

Г. Дульнєв, А. Колупаєва, Г. Мерсіянова, С. Миронова, К. Островська, В. Синьов, . 

М. Таранченко, В. Тарасун, Н. Ярмола та ін.) свідчить, що рівень розвитку соціальної 

компетентності дітей дошкільного віку з порушеннями інтелектуального розвитку 

впливає на побудову міжособистісних відносин, поведінки в типових ситуаціях, а 

також на перебіг формування соціального досвіду загалом, а її розвиток можливий 

лише за умов спеціально організованого психолого-педагогічного впливу. Як 
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https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchannya-ditej-u-specialnih-zakladah-osviti/osvita-ditej-z-osoblivimi-potrebami/navchalni-programi/navchalni-programi/programi-rozvitku-dlya-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-doshkilnogo-viku
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/10469/1/O_Taran_PHDDS_BSC_KSPKIO_IL.pdf
https://repozytorium.amu.edu.pl/handle/10593/8635
https://pppopole.pl/images/pliki/gotowosc.pdf
https://depot.ceon.pl/handle/123456789/6722
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зазначають В. Коваленко, В. Синьов, Л. Перетяга, А. Галій,  недорозвинення соціальної 

компетентності осіб з інтелектуальними порушеннями обумовлюється негативним 

синергетичним впливом соціобіологічних факторів, таких як: слабкість орієнтувальної 

діяльності, зниження інтересу до соціального життя, бідність контактів з однолітками, 

низька мобільність, порушення емоційної регуляції та спілкування з оточуючими, 

несформованість моральних знань і труднощі формування культурних цінностей [5]. 

Соціальна компетентність є важливим чинником розвитку дітей, і визначається 

як здатність особистості розуміти та приймати соціальні норми та правила, а також 

успішно виконувати соціальні ролі, які вимагаються в різних суспільних ситуаціях [4]. 

Формування належного рівня соціальної компетентності у дітей з  інтелектуальною 

недостатністю істотно ускладнене в силу наявних порушень пізнавальної діяльності. На 

відміну від дітей з нормотиповим розвитком, у яких засвоєння соціальних норм 

здебільшого відбувається мимоволі і спонтанно, діти з інтелектуальними порушеннями 

не в змозі самостійно освоїти зразки вирішення соціальних та побутових завдань. 

Знижений рівень пізнавальних процесів, невміння вбачати конкретну мету, аналізувати 

і робити висновки, відсутність навичок самоконтролю, відсутність життєвих 

орієнтувань ускладнюють процес формування інтелектуальної готовності до навчання у 

школі і подальшої інтеграції в суспільство. Особистість дитини з інтелектуальними 

порушеннями формується тільки за умови цілеспрямованого навчання і виховання.   

Соціальні компетенції складаються з кількох компонентів [2]:  

- розуміння власних можливостей і обмежень,  

- усвідомлення необхідності життєзабезпечення,  

- здатність до комунікації з дорослими та однолітками,  

- розуміння власних потреб,  

- навички повсякденного життя, зокрема соціально-побутові навички,  

- вміння ефективно комунікувати,  

- розуміння організації світу і його тимчасово-просторової структури, 

- розуміння соціального оточення та освоєння відповідних соціальних ролей. 

  На основі аналізу педагогічних джерел нами виділено три основні напрями 

роботи щодо формування соціальної компетентності у дітей дошкільного віку з 

порушеннями інтелектуального розвитку:  

1) пізнання самого себе (усвідомлене сприймання власних емоцій, почуттів і 

переживань);  

2) пізнання інших людей (розуміння емоційного стану інших людей);  

3) уміння взаємодіяти з іншими людьми (розвиток умінь встановлення і 

підтримання контактів, дотримання особистих кордонів в спілкуванні, кооперування і 

співпраця). 

Слід зазначити, що виховання дитини з інтелектуальними порушеннями має 

передбачати ряд пов'язаних між собою цілеспрямованих впливів, які сприятимуть 

засвоєнню дитиною життєвого досвіду, адаптації до різних умов життя, формуватимуть 

в неї соціальні бажані навички, що нададуть їй можливість інтегруватися в соціум і 

стати рівноправним членом суспільства.  
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Тюпова В.І. 

РОЛЬ СІМ'Ї У СТАНОВЛЕННІ ОСОБИСТОСТІ ДИТИНИ  

З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Актуальність теми дослідження. У нашій країні особливо гостро стоїть проблема 

виховання дітей з інтелектуальними порушеннями. Навіть у наш, високо розвинутий 

час, батьки дітей з особливими освітніми потребами не дають їм належного виховання. 

Вони забувають про духовне становлення дитини і піклуються тільки про її фізичний 

розвиток. 

Чеський педагог Ян Амос Коменський вважав материнську школу 

найважливішою для набування дитиною знань. Погоджувався з ним і Йоганн-Генріх 

Песталоцці: «Сім’я є істинним органом виховання». Психолог Олексій Леонтьєв 

припускав, що батьки це одні з небагатьох людей які можуть виховувати дитину з 

інтелектуальними порушеннями, адже така дитина дуже чутлива до їх вплину на її 

свідомість. Також було встановлено, що діти в перші роки свого життя не сприймає 

зауважень та порад вихователя, сусідки, чи інших, для неї більш авторитетне «Так мама 

сказала», «Так звелів тато» [1]. 

Основне завдання становлення особистості дитини з інтелектуальними 

порушеннями полягає в тому, щоб розвинути її самостійність шляхом персоналізації та 

соціалізації, а також, у межах своїх можливостей, надати їй такі навички, щоб дитина 

могла отримати максимальну незалежність у подальшому житті, щоб вона могла брати 

участь у суспільному житті нарівні з іншими, зберігаючи свою самобутність [3]. 

Найбільш корисним для дитини з інтелектуальними порушеннями є звичайний 

супровід і підтримка замість особливого догляду. Дитина з інтелектуальними 

порушеннями, завдяки постійній підтримці розвитку, повинна краще розуміти 

навколишній світ та її краще зрозуміє оточення. Щодня діти з інтелектуальними 

порушеннями повинні відчувати задоволення, навіть від виконання простих дій [4]. На 

нашу думку, усе зазначене вище має забезпечити дитині її родина. 

Отже, метою тез є окреслення ролі сім’ї у становленні особистості дитини з 

інтелектуальними порушеннями.  

Різноманітні аспекти проблеми сімейного виховання дітей з особливими 

освітніми потребами досліджували сучасні вітчизняні (В.В.Юрков, Ю.Ю.Богуславська, 

Н.В.Голубнича, Н.М.Атаманчук, А.А.Колупаєва, Л.О.Подкоритова, М.Ю.Криклива, 

О.С.Шістка, Н.П.Лєсніченко, К.О.Шоломицька та інші), а також зарубіжні науковці (T. 

Reilly, L. Platz, R.A. McWilliam, E. Sen, S. Yurtsever, U. Toseeb, K. Asbury, A. Code, L. 

Fox, E. Deniz, M.T. Hughes, D.M. Valle-Riestra та інші). 

Оптимальним освітнім середовищем для дитини з інтелектуальними 

порушеннями є таке, коли дорослі висувають вимоги до дитини, враховуючи 

обмеження, пов’язані з труднощами розвитку, і водночас використовують і 

розширюють її компетенції, а допомога надається мінімально необхідна та 

опосередковано [5]. Таке середовище сприяє розвитку у дитини впевненості в собі та 

почуття суб’єктивності, тобто відчуття, що вона має вплив на те, що відбувається 

https://doi.org/10.%2034069/AI/2021.42.06.4
https://scholar.google.com/citations?user=FdltMX4AAAAJ&hl=ru&oi=sra
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навколо неї, віри в те, що інші люди враховують її думку. Таке виховання можна 

назвати суб'єктивним, відкритим до потреб дитини, водночас готуючим її до 

самостійного задоволення особистих потреб, поваги до суспільних норм і правил. Для 

суб’єктивної освіти характерні високі вимоги, адаптовані до ситуації та тягаря дитини, 

а також підтримка, адекватна її потребам [1]. 

Жорстке, надмірно опікунське виховання, нехтування дитиною негативно 

впливають на її розвиток. У ситуації суворого виховання батьки пред'являють до 

дитини з інтелектуальними порушеннями завищені вимоги, що спричиняє велике 

навантаження на таку дитину, вони надто мало підтримують її та нехтують її 

потребами. При іншому виді надмірно опікунського виховання батьки, навпаки занадто 

мало вимагають від дитини з інтелектуальними порушеннями, що викликає занадто 

мале навантаження на дитину та надто велику підтримку та опіку [3]. 

У ситуації нехтування дитиною вимоги низькі, але дитина обтяжена численними 

обов’язками, а підтримка надто мала щодо потреб дитини. У вихованні дитини з 

інтелектуальними порушеннями слід наголошувати на важливості дій щодо 

формування автономної поведінки дитини. Роботу з підтримки розвитку автономної 

поведінки слід починати якомога раніше і розглядати як невід'ємну мету всієї виховної, 

освітньої та терапевтичної діяльності [1]. 

Обмеження автономії дитини сприяє закритому стилю спілкування з нею, коли 

джерело активності лежить поза нею. Саме мама, тато, терапевт чи інший дорослий 

стає для дитини людиною, яка завжди знає краще, може все, і нічим її не здивуєш. Тоді 

дитина бере на себе роль слухняної, «хорошої» людини, яка виконує накази або стає 

неслухняною, таким чином звертаючи увагу на свої особисті потреби [3]. 

Отже, перед батьками виникає складне питання «Як допомогти своїй дитині 

розвинути здібності, необхідні для життя та розвитку?» Батьки, насамперед, не повинні 

відокремлювати свою дитину від інших, а, навпаки, вони повинні показати дитині, що 

вона не гірша за інших. Також важливим чинником розвитку дитини з 

інтелектуальними порушеннями є духовна близькість з сім’єю. Родина формує в дитині 

такі цінності, як доброта, щирість, любов, співчуття, людяність, чемність, 

взаємодопомога та добропорядність. Але для вирішення тих проблем наша система 

потребує глобального формування сімейних цінностей у родинах. 
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Федорченко Ю.В. 

ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ПАНДЕМІЇ COVID-19 НА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я 

СТУДЕНТІВ МЕДИЧНИХ ВУЗІВ 

Івано-Франківський національний медичний університет 

В умовах сьогодення все більше свідчень про те, що пандемія COVID-19 

підвищила рівень стресу та призвела до розвитку депресії серед всіх прошарків 

населення, а особливо серед медичних працівників. Студенти медичних вузів, як 

очікується, в близькому майбутньому відіграватимуть значну роль у контролі і боротьбі 

пандемій; проте проблеми з фізичним і психічним здоров'ям можуть перешкоджати 

їхньому бажанню залишитися в сфері медицини.  

Результати дослідження, проведеного на Філіппінах, показало, що студенти, які 

відчували гострий страх COVID-19, відмічали значні проблеми сну та мали явні 

бажання та намір покинути навчання [1]. Страх під час пандемії COVID-19, був 

зумовлений високими ризиками, яким піддаються працівники охорони здоров’я, тоді як 

намір покинути навчання був викликаний відсутністю базових компетенцій в медицині 

та відсутністю зрілості професійних цінностей [1].  

Високий рівень тривоги, спричинений пандемією серед студентів, підкреслює 

необхідність впроваджувати підтримуючі стратегії викладачами медичних вузів.  

Вдосконалення навичок медичної грамотності студентів-медиків вважається одним із 

основних ефективних стратегічних підходів для зменшення ризиків розвитку депресії 

та покращення ментального стану. Медичним працівникам, важливо мати доступ до 

аналізу та застосування інформації в сфері охорони здоров’я під час пандемії COVID-

19, щоб захистити власне здоров’я та здоров’я людей, про яких вони піклуються. Таким 

чином, грамотність у сфері охорони здоров’я слід розглядати як ключовий елемент 

соціальної відповідальності та важливий інструмент уникнення ризиків зараження або 

поширення коронавірусної інфекції [2]. 

Дані крос-секційного дослідження, яке мало на меті дослідити психологічний 

стан у медсестер державних лікарень під час COVID-19, показало негативну кореляцію 

між рівнем самооцінки та ступенем тривоги під час спалаху COVID-19 (P < 0,05),  

підкреслюючи важливість заходів когнітивно-поведінкової терапії та покращення 

оцінювання власних можливостей, ще починаючи з періоду навчання у медичних вузах 

[3]. 

Пандемія спричинила необхідність реструктуризації навчальних програм для 

медичних вузів, більшість з яких, адаптували традиційну форму навчання на 

дистанційну. Результати онлайн-опитування, розповсюдженого серед 2280 студентів-

медиків із 148 медичних шкіл у 9 країнах світу показало, що в умовах пандемії перевага 

надавалась академічному навчанню на он-лайн платформах (67%, n=1534), тоді як 

навчання біля ліжка хворого було призупинено або скасовано (93%, n=2120) [4]. Варто 

зазначити, що існував позитивний зв’язок між кількістю проведених годин перед 

екраном і депресивним настроєм (скориговане співвідношення шансів (AOR)=1,09, 

95% довірчий інтервал (CI): 1,1-1,1, p<0,001), безсонням (AOR=1,1, 95% CI: 1,1-1,1, 

p<0,001) і головним болем (AOR=1,1, 95% CІ: 1,1-1,1, p<0,001) [4]. Дані результати ще 

раз засвідчують про негативні зміни психічного здоров’я під час навчання в 

карантинних умовах, які потребують активного моніторингу та стратегій зміцнення 

соціальної підтримки для студентів-медиків. 

 В Ірландії під час пандемії COVID-19 студенти-медики, які відчували підтримку 

свого університету, повідомили про нижчий рівень стресу (p<0,0001)  [5]. Було 

відмічено значний зв’язок між рівнем стресу і переходом до онлайн-навчання 

(p<0,0001), занепокоєнням щодо власного здоров’я (p<0,0001) та здоров’я членів сім’ї 

(p<0,0001).  
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 Підсумовуючи, важливість розуміння впливу COVID-19 на психічне здоров’я, 

самопочуття та навчання студентів-медиків дасть можливість розвинути 

стресостійкість, що зменшить ризики професійного вигорання у майбутньому та 

подолання викликів у клінічному середовищі.  
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Шевченко З.Д. 

ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОФЕСІЙНО-ТРУДОВОГО НАВЧАННЯ 

ШКОЛЯРІВ ІЗ ЛЕГКИМИ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Найважливішим завданням спеціальної школи для дітей з інтелектуальними 

порушеннями є підготовка їх до самостійного життя. Одним із найважливіших аспектів 

самостійної життєдіяльності школярів з порушеннями інтелектуального розвитку в 

сучасних умовах є їх професійна орієнтація та визнання професійно важливих якостей і 

схильностей. Процес соціалізації учнів з порушеннями інтелектуального розвитку 

передбачає успішну підготовку їх до самостійного життя, посильної діяльності та 

участі в суспільному житті, їхнього самовизначення. Саме такі завдання постають 

перед спеціальними навчальними закладами, де навчаються, виховуються та 

опановують основи професійно-трудового навчання учні з порушеннями 

інтелектуального розвитку [4]. 

Трудове навчання – це поняття дидактики, яке являє собою спеціально 

організований педагогічний процес, спрямований на оволодіння учнями практичними 

вміннями і навичками певної сфери праці чи професійної діяльності [2]. У системі 

навчання та виховання дітей молодшого підліткового віку з легкими інтелектуального 

порушеннями особливе місце посідає трудове навчання, що має професійне 

спрямування і розглядається як підготовка учнів до подальшої самостійної трудової 

діяльності. 

В умовах спеціальної школи трудове навчання і виховання розглядається як 

важливий засіб корекції, розвитку й формування особистості учнів з інтелектуальними 

порушеннями, підготовки їх до трудової діяльності після закінчення школи. Праця 

формує у дітей позитивні емоції, приносить їм радість, створює бадьорий настрій, що 

сприяє в цілому оздоровленню психіки. Правильно організована трудова діяльність дає 

можливість учням з інтелектуальними порушеннями досягти такого рівня 

психологічної, практичної й соціальної підготовки, який допомагає їм стати на шлях 

самостійного життя і праці [2]. 
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Сучасні наукові дослідження, присвячені формуванню позитивного ставлення до 

професійно-трудової діяльності; особливостям професійного орієнтування та розвитку 

професійних якостей, як основи успішної соціально-трудової адаптації школярів, 

забезпеченню корекційної спрямованості професійно-трудового навчання, стали 

предметом досліджень таких науковців, як: В. Бондар, А. Висоцька, А. Долженко, А. 

Корнієнко, І. Кущенко, Г. Мерсіянова, К. Рейда, М. Супрун, І. Татьянчикова, В. 

Товстоган, О. Хохліна, О. Чеботарьова та інших. [4]. 

Аналіз літературних джерел свідчить про те, що трудове навчання дітей з 

інтелектуальними порушеннями було однією з центральних тем у педагогічних роботах 

європейських олігофренопедагогів (Е. Сеген, Ж. Демор, А. Біне) ще на ранніх етапах 

становлення спеціальної школи [1].  

Аналіз практичного досвіду професійного навчання учнів з інтелектуальними 

порушеннями виявляє низку проблем, які потребують негайного вирішення: 

необхідність оновлення та розширення профілів професійно-трудового навчання учнів, 

розроблення змісту програмного матеріалу на основі введення сучасних виробничих 

технологій, необхідність активізації творчої діяльності школярів, підвищення рівня 

їхньої професійно-трудової компетентності [4]. 

Професійно-трудове навчання спрямоване на забезпечення формування у 

школярів певного рівня знань та практичних умінь, необхідних для подальшої трудової 

адаптації, залежно від інтелектуальних можливостей кожного з них [3]. Професійно-

трудова підготовка у спеціальних школах здійснюється диференційовано з 

урахуванням факторів. Особливо: професія має добиратись з урахуванням 

індивідуальних особливостей психічного, фізичного та інтелектуального розвитку 

кожного учня; обрана спеціальність має відповідати рівню загальноосвітньої 

підготовки учнів; обраним професіям має відповідати матеріально-технічне 

забезпечення школи; професії повинні користуватися попитом [2]. 

Професійно-трудове навчання передбачає розв’язання наступних завдань: 

- озброїти учнів основами технічних і технологічних знань і першочерговими 

трудовими вміннями й навичками з обраної спеціальності; 

- виховати в учнів уміння виконувати програмні завдання на рівні виконавських 

та інтелектуальних компонентів; 

- залучити учнів до суспільно корисної, продуктивної праці як у школі, так і під 

час практики на виробництві; 

- ознайомити старшокласників із трудовим процесом, змістом праці робітників і 

відповідною галуззю господарства; 

- виховати в учнів ініціативу, елементи творчості [2]. 

Таким чином, на основі вищезазначеного слід зробити висновок про те, що 

сьогодні професійно-трудове навчання школярів із порушеннями інтелектуального 

розвитку буде ефективним за умов використання сучасного програмно-методичного 

забезпечення освітнього процесу, урахування психофізичних можливостей учнів, 
побудова навчального процесу з використанням особливих методик навчання. 

Професійно-трудове навчання сприяє формуванню професійно важливих якостей та 

життєвих орієнтацій школярів, забезпеченню усвідомленої професійно-трудової 

діяльності. Створює позитивні емоції, настрій, що сприяє загальному оздоровленню 

психіки. Потрібно правильно організувати професійно-трудову діяльність, щоб надати 

учням з інтелектуальними порушеннями можливості досягти рівня психологічної, 

практичної та соціальної підготовки, який допоможе їм на шляху до самостійного 

життя та праці. 
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Introduction. During our study, dragonfly larvae collections and imago observations 

were carried out between 2019 and 2021 on the Batar River (B1, B2, B3, B4) between 

Tisobikeny (Тисобикень) and Nevetlenfalu (Неветленфолу), on the Tisza River (T1, T2) 

between Tisobikeny and Pijterfolvo (Пийтерфолво) and on the Tisobikeny fishpond (L) with 

the aim to assess and compare the Odonata fauna of the respective water bodies (Figure 1). 

Previously, about this section of the Tisza river, Kolozsvári and Dévai [4], regarding the 

Batar, Ambrus et al. [1], Dévai et al., Jakab and Dévai, Kovács and Ambrus, Kovács et al. [5] 

and Kolozsvári and Dévai [4] carried out collections. We also tried to determine whether each 

water body type was distinct in terms of the species composition of dragonfly fauna. 

 
Figure 1. Satellite image of the study area (Google Earth, 2022). 

Material and methods. Larvae were collected using standard pond net in 30 m long 

sections of the study habitats on 2 study sections of the Tisza River, 4 sections of the Batar 

River and 1 point of the Tisobikeny pond. Larval samples were preserved in 70% ethyl 

alcohol and examined by stereomicroscope. The imago observations were carried out in the 

morning and afternoon, in sunny and calm weather, and their taxonomic identification was 

based on photographic records taken in the field and on the spot. Data were processed using 

Microsoft Excel 2019 and PAST 4.50 (Hammer et al. 2001) software. IndVal analysis was 

conducted following the recommendations of Dufrene and Legendre [3]. SIMPER (Similarity 

percentage) analysis was performed following the guidelines of Clarke [2]. 

Results and conclusions. A total of 9 species of dragonflies were collected and 

taxonomically classified in the Tisobikeny pond. Aeshna cyanea was the most abundant 

species, while Libellula depressa, Anax imperator and Ischnura elegans were also present in 

higher numbers. 

A total of 17 species of dragonflies were identified from samples collected from 

sections B1, B2, B3, B4 of the Batar River. Anax imperator, Aeshna cyanea, Sympetrum 

mailto:kutasi.kamilla.b18bi@kmf.org.ua
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sanguineum were present in B1 section. Lestes barbarus was the most abundant species in 

section B2. In section B3, Coenagrion pulchellum and Ischnura elegans were more abundant. 

In section B4, the presence of the dragonfly species Ischnura elegans was also higher. A total 

of 30 species of dragonflies have been recorded in the Hungarian section of the Batar River 

(Marosliget - Tiszabecs), of which 15 species are unique to this area [1,5]. Based on the 

results, it can be said that the section of the Batar River between Magosliget and Tiszabecs is 

more species-rich than the Ukrainian part, according to literature. The Batar is a lowland river 

with a slow flow, so larvae of dragonfly species with a preference for a slight flow and a 

wider tolerance for stagnant water can be found. Only 2 species of dragonflies were collected 

from the Tisza River sections T1 and T2, where Calopteryx splendens was mostly present. 

Previous studies confirmed the occurrence of 8 dragonfly species in the area [4]. We also 

wanted to clarify if each water body type was distinct in terms of the species composition of 

the dragonfly fauna living there. A hierarchical cluster analysis (paired group) based on the 

cumulative occurrence data per water body type in the PAST program environment and based 

on the Jaccard index, classified the study reaches of the Tisza River and the Batar River and 

the Tisobikeny fishpond into separate groups, as we had previously expected (Fig. 2/A, 

cophen corr.: 0,9936). A cluster analysis of the larval data per collection site, broken down by 

collection site, somewhat nuanced the picture. Presumably due to the predominance of species 

that are considered cosmopolitan or prefer a stagnant water environment, the faunal data from 

the Batar and the Tisobikeny ponds show a closer relationship (Figure 2/B, cophen corr.: 

0,9542). 

Local Geocoordinates Species 

T1 48.0780917 

22.8928587 

Calopteryx splendens 

T2 48.0771246, 

22.9055846 

Calopteryx splendens, Gomphus vulgatissimus 

L 48.0667702 

22.9054748 

Calopteryx splendens, Libellula depressa, Anax imperator, Sympetrum vulgatum, 

Crocothemis erythraea, Ischnura elegans, Aeshna cyanea, Platycnemis pennipes, 

Sympetrum sanguineum 

B1 48.0527143 

22.9036694 

Anax imperator, Aeshna cyanea, Sympetrum sanguineum 

B2 48.0459929 

22.9314369 

Calopteryx splendens, Libellula depressa, Anax imperator, Ischnura elegans, 

Aeshna cyanea, Platycnemis pennipes, Sympetrum sanguineum, Lestes barbarus, 

Lestes viridis, Aeshna viridis 

B3 48.0385499 

22.9483856 

Calopteryx splendens, Ischnura elegans, Coenagrion scitulum, Ischnura pumilio, 

Coenagrion pulchellum, Orthetrum coerulescens, Enallagna cyathigerum, 

Pyrrhosoma nymphula, Platycnemis pennipes, Sympetrum sanguineum 

B4 48.0393677 

22.9455074 

Ischnura elegans, Pyrrhosoma nymphula, Platycnemis pennipes, Coenagrion puella 

                 
Figure 2. Dendrogram of the hierarchical cluster analysis (Jaccard index, paired group) based on 

the cumulative occurrence data per water body type (A) and per collection site (B) 

The results of the SIMPER (Similarity percentage, Bray-Curtis distance) analysis 

show that the scores of 4 species play a dominant role in the separation of habitat types, with 
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decreasing importance of Aeshna cyanea (17.78%), Libellula depressa (15.04%), Calopteryx 

splendens (12.19%), Ischnura elegans (11.02%), for a total of 56.03%. During the data 

analysis, we also carried out an indicator species analysis of the area (IndVal) in PAST 

program environment. The K-means cluster analysis applied during data preparation classified 

each collection site into the following three groups (1. T1, T2, B1; 2. B3, B4; 3. B2, Lake). 

The results of the IndVal analysis showed that Pyrrhosoma nymphula (indval =100; 

p = 0,0471) was considered as indicator species for the category 2 collection sites (B3, B4), 

based on the dragonfly species composition, and Libellula depressa (indval = 100; 

p = 0,0459), Aeshna cyanea (indval = 94,74; p = 0,0267) and Platycnemis pennipes 

(indval = 66,67; p = 0,0459) for the category 3 collection sites (B2, Lake). No indicator 

species were found for the category 1 study sites (T1, T2, B1) (Figure 3). 

 
Figure 3. Results of the IndVal analysis, p<0,05 

Summary. The results show that the Batar-Magosliget section is more species-rich 

than the Ukrainian part, according to the literature. The Batar is a small lowland river with a 

slow flow, so larvae of dragonfly species with a preference for a slight current and a higher 

tolerance for stagnant water are found. Stagnant water species are present in the fishpond in 

the Tisobikeny. In the Tisza, mainly reophilic species with a more specialised tolerance are 

found in smaller numbers of species and individuals. The dragonfly fauna of all three water 

types is very different. 
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Бадига Я.В., Пархоменко О.В. 

ДОСЛІДЖЕННЯ ДИНАМІКИ ЧИСЕЛЬНОСТІ КОПИТНИХ ТВАРИН У 

ДОЧІРНЬОМУ  ЛІСОГОСПОДАРСЬКОМУ ПІДПРИЄМСТВІ  "СЯЙВО" 

СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКОГО ВИРОБНИЧОГО КООПЕРАТИВУ 

"ОЗЕРСЬКИЙ" СЕЛА ОЗЕРО ВАРАСЬКОГО РАЙОНУ 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

Лісогосподарське підприємство «Сяйво» сільськогосподарського виробничого 

кооперативу «Озерський» села Озеро, Вараського району, Рівненської області  

знаходиться в Східноєвропейській (сарматській) провінції хвойно-широколистяних та 

широколистяних лісів, Поліській підпровінції хвойно-широколистяних лісів, а саме в 

Західнополіському окрузі дубово-соснових, соснових, грабово-дубових лісів, заплавних 

луків та евтрофних боліт [1]. Основним видом діяльності підприємства є лісівництво та 

інша діяльність у лісовому господарстві. Допоміжним видом діяльності є утримання 

різноманітних копитних тварин.  

В лісових угіддях мисливського господарства водяться такі копитні тварини: 

свиня дика ( Sus scrofa Linnaeus, 1758), сарна європейська (Capreolus capreolus 

Linnaeus, 1758) , олень благородний (Cervus elaphus Linnaeus, 1758), лось європейський 

(Alces alces Linnaeus, 1758) [3] 

Великий вплив на динаміку чисельності має екологічний стан середовища 

області. ‘’… За даними Головного управління статистики у області загальний обсяг 

викидів забруднюючих речовин в атмосферне повітря у 2017 році від стаціонарних 

джерел склав 9,6 тис. т, що на 0,5 тис. т або на 5 % більше ніж у 2016 році… ‘’[2, с.11-

12]. Проте, порівняно із минулими роками, чисельність таких копитних, як сарна 

європейська (Capreolus capreolus Linnaeus, 1758), олень благородний (Cervus elaphus 

Linnaeus, 1758), лось європейський (Alces alces Linnaeus, 1758)  в господарстві 

практично не змінилася. Для аналізу чисельності копитних господарства були 

використані матеріали статистичної звітності за період 2010-2020 pp. (табл.1). 

Таблиця 1. 

Чисельність поголів’я ( особин) копитних тварин за 2010-2020 рр. 

Тварини 2010 рік 2013 рік 2015 рік 2019 рік 2020 рік 

Свиня дика 

( Sus scrofa Linnaeus, 1758) 

45 48 47 35 13 

Сарна європейська 

(Capreolus capreolus 

Linnaeus, 1758) 

9 11 10 13 11 

Олень благородний 

(Cervus elaphus Linnaeus, 

1758) 

8 10 9 10 10 

Лось європейський 

(Alces alces Linnaeus, 1758) 

7 9 9 8 9 

Протягом даного періоду в угіддя мисливського господарства копитних тварин 

завозили двічі – в 2012 році дві особини лося європейського (самець та самка), дві 

особини оленя благородного (самець та самка) та чотири особини свині дикої (два 

самці і дві самки) та в 2017 році три особини сарни європейської (один самець і дві 

самки) (рис. 1). 
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Рис. 1. Динаміка поголів’я копитних в мисливському господарстві 

В результаті дослідження  динаміки чисельності копитних тварин району 

дослідження в 2010-2020 рр. було встановлено, що чисельність поголів’я сарни 

європейської (Capreolus capreolus Linnaeus, 1758), оленя благородного (Cervus elaphus 

Linnaeus, 1758) та лося європейського (Alces alces Linnaeus, 1758) має спільні тенденції 

протягом останніх десяти років. Їх чисельність протягом цього часу залишалась 

відносно стабільною. Коливання чисельності було в межах 1-3 особин.  

Щодо чисельності свині дикої ( Sus scrofa  Linnaeus, 1758) то вона істотно 

зменшилась з 2015 року, в зв’язку з двома причинами. Це спалах африканської чуми в 

2016 році та полювання на цих тварин. Якщо на оленя, лося та сарну ліцензії на 

полювання не видаються, то свиня дика складає виняток, так як в мисливському 

господарстві, в усі періоди його існування, вона є найважливішим об’єктом для 

полювання.  Також робити це дозволяла і щільність її розповсюдження, яка, до речі, є 

однією з найвищих в районі. Тому була необхідність в регулюванні її чисельності, та 

запобіганні в розповсюдження африканської чуми. 

Висновки. Чисельність копитних в мисливському господарстві істотно 

знизилась в останні роки за рахунок зниження чисельності популяції кабана дикого в 

зв’язку з його депопуляцією.  

Найбільшої чисельності популяції копитних тварин досягли наприкінці 2013 

року, що було зумовлено безпосередньо завезення в мисливське господарство таких 

видів, як свиня дика, лось європейський та олень благородний.  
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ФАУНІСТИЧНИЙ КОМПЛЕКС БЕЗХРЕБЕТНИХ ТВАРИН Р. УДИ СМТ 

ЗОЛОЧІВА БОГОДУХІВСЬКОГО РАЙОНУ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

У сучасних умовах особливої актуальності набуває вплив антропогенних 

факторів на гідросферу. До більшості річок потрапляють стоки господарських ферм, 

промислових підприємств тощо. Глобальною екологічною проблемою сучасності стає 

забруднення і виснаження водних ресурсів. Вода після її використання скидається у 

природні водойми  та річки, майже третина її без належного очищення.  

В результаті антропогенного впливу, зміни клімату і забруднення гідросфери 

необхідно проводити моніторинг динаміки чисельності видів безхребетних тварин в 

водоймах, а також вивчати коливання та співвідношення видів. 

Вода в річці Уди, особливо в середній і нижній течії, забруднена відходами  

підприємств Харківського промислового регіону, як наслідок змінюється видовий 

склад як тваринного, так і рослинного світу.  

Дослідження проводили на двох різних ділянках р. Уди: перша - місце, де вода 

була забруднена сільськогосподарськими відходами, відбувалася випасання та купання 

худоби (корів), була велика кількість водних рослин; друга ділянка дослідження р. Уди 

- був не великий струмок з слабкою течією та досить чистою водою. 

Метою даної роботи є визначити видовий склад безхребетних р. Уди смт. 

Золочіва Богодухівського району, визначити домінантні види у різних ділянках р. Уди 

та порівняти їх видовий склад, встановити види, які занесенні до Червоної книги 

України. 

Дослідження проводилося з жовтня 2020 по вересень 2022 року у заплавах та 

водоймах р. Уди смт Золочів Богодухівського району Харківської області. 

Безхребетних збирали за допомогою загальноприйнятих методик [3], визначення 

проводили за допомогою визначників [2; 5]. 

У результаті проведених досліджень нами було встановлено 30 видів 

безхребетних тварин, які відносяться до типів: Кільчасті черви (Annelida), Молюски 

(Mollusca) і Членистоногі (Arthropoda). Виявлені види відносяться до 6 класів, 12 рядів, 

22 родин (Табл.1). 

Таблиця 1 

Видовий склад безхребетних тварин р. Уди смт Золочів 

 

Тип Клас Ряд Родина Вид 

1 2 3 4 5 

Annelida  Hirudinea Gnathobdellia Hirudidae Медична п’явка (Hirugo 

medicinalis (Linnaeus, 1758)) 

Mollusca

  

Gastropoda Pulmonata Planorbidae Котушка завернута (Anisus 

vortex (Linnaeus, 1758)) 

Mollusca

 

   

Gastropoda Architaenioglossa Viviparidae Живородка річкова (Viviparus 

viviparus (Linnaeus, 1758)) 

Живородка болотна (Viviparus 

contectus (Millet, 1813)) 

Mollusca 

  

 

Bivalvia Eulamellibranchia Unionidae 

 

 

 

Беззубка звичайна (Anodonta 

cygnea (Linneaus, 1758)) 

Перлівниця звичайна (Unio 

pictorum (Linneaus, 1758)) 
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Продовження таблиці 1 

 

1 2 3 4 5 

Arthropoda Malacostraca Isopoda Asellidae Водяний віслючок (Asllus 

aguaticus (Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda   Malacostraca 

 

Desapoda 

 

Astacidae 

 

Річковий рак (Astacus astacus 

(Linnaeus, 1758)) 

Рак вузькопалий (Astacus 

leptodactylis (Eschscholtz, 

1823)) 

Arthropoda Arachnida Araneae Pisauridae Павук-доломед (Dolomedes 

fimbriatus (Clerck, 1757)) 

Arthropoda Entognatha 

Insecta 

Collembola Poduridae Подура водяна (Podura 

aquatica (Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Ectognatha 

Insecta 

Odonata Calopterygidae Красуня дівчина (Calopteryx 

virgo (Linnaeus, 1758)) 

Красуня блискуча (Calopteryx 

splendens (Harris, 1780)) 

Arthropoda 

  

Ectognatha 

Insecta 

Odonata Lestidae Лютка-наречена (Lestes sponsa 

(Hansemann, 1823)) 

Arthropoda 

  

Ectognatha 

Insecta 

Odonata Coenagrionidae Стрілка-дівчина (Coenagrion 

puella (Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Ectognatha 

Insecta 

Odonata Aeschnidae Дозорець-імператор (Anax 

imperator (Leach, 1815)) 

Arthropoda Ectognatha 

Insecta 

Odonata Libellulidae Шафранка червона 

(Crocothemis erythraea 

(Linnaeus, 1758)) 

Рівночеревець синіючий 

(Orthetrum coerulescens 

(Linnaeus, 1758)) 

Тонкочеревець криваво-

червоний (Sympetrum 

sanguineum (Müller, 1764)) 

Тонкочеревець звичайний 

(Sympetrum vulgatum 

(Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Ectognatha 

Insecta 

Hemiptera Notonectidae Хребтоплав звичайний 

(Notonecta glauca (Linnaeus, 

1758)) 

Arthropoda Ectognatha 

Insecta 

Hemiptera Nepidae Водяний скорпіон (Nepa 

cinerea (Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Ectognatha 

Insecta 

Hemiptera Gerridae Водомірка озерна (Gerris 

lacustris (Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Ectognatha 

Insecta 

Coleoptera Dytiscidae Плавунець облямований 

(Dytiscus marginalis (Linnaeus, 

1758)) 

Плавунець широкий (Dytiscus 

latissimus (Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Ectognatha 

Insecta 

Coleoptera Hydrophilidae Водолюб чорний (Hydrophilus 

piceus (Linnaeus, 1758)) 
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Продовження таблиці 1 

Отже, серед виявлених нами безхребетних тварин різних ділянок р. Уди смт 

Золочів переважають представники типу Arthropoda, які складають 80% від усіх видів 

(рис. 1). 

 
Рис. 1. Співвідношення кількості видів різних типів 

На першій експериментальній ділянці р. Уди домінували представники з ряду 

Бабки, так як їх розвиток пов'язаний з водоймою їхні личинки знаходяться у воді та 

представники ряду Desapoda  річковий рак (Astacus astacus). Також представники типу 

Mollusca: Anisus vortex, живородка річкова (Viviparus viviparus) та болотяна (Viviparus 

contectus). Друга ділянка дослідження р. Уди був невеликий струмок з слабкою течією 

та досить чистою водою. Тут домінували медична п’явка (Hirugo medicinalis) та 

беззубка лебедина (Anodonta cygnea). 

Серед виявлених видів були ті, які занесені до Червоної книги України – 5 видів: 

медична п’явка (Hirugo medicinalis), беззубка лебедина (Anodonta cygnea), красуня-діва 

(Calopteryx virgo), дозорець-імператор (Anax imperator), плавунець широкий (Dytiscus 

latissimus). 

Порівняльний аналіз дослідження видового складу різних ділянок річки  Уди 

показав, що на першій ділянці переважають представники: класу Malacostraca водяний 

віслючок (Asllus aguaticus), річковий рак (Astacus astacus), рак вузькопалий (Astacus 

leptodactylis); надкласу Insecta ряд Odonata красуня дівчина (Calopteryx virgo), красуня 

блискуча (Calopteryx splendens), лютка-наречена (Lestes sponsa), стрілка-дівчина 

(Coenagrion puella), дозорець-імператор (Anax imperator), шафранка червона 

(Crocothemis erythraea), рівночеревець синіючий (Orthetrum coerulescens), 

тонкочеревець криваво-червоний (Sympetrum sanguineum), тонкочеревець звичайний 

(Sympetrum vulgatum); ряд Hemiptera хребтоплав звичайний (Notonecta glauca), водяний 

скорпіон (Nepa cinerea); ряд Coleoptera плавунець облямований (Dytiscus marginalis), 

плавунець широкий (Dytiscus latissimus), водолюб чорний (Hydrophilus piceus); ряд 

1 2 3 4 5 

Arthropoda Entognatha 

Insecta 

Diptera Culicidae Комар звичайний (Culex pipiens 

(Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Entognatha 

Insecta 

Diptera Tipulidae Комар-довгоногий (Tipula laterali 

(Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Entognatha 

Insecta 

Diptera Chironomi

dae 

Комар-дзвінець опушений 

(Chironomus plumosus (Linnaeus, 

1758)) 

Arthropoda Entognatha 

Insecta 

Diptera Syrphidae Бджоловидка звичайна (Eristalis 

tenax (Linnaeus, 1758)) 
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Diptera комар звичайний (Culex pipiens), комар-дзвінець опушений (Chironomus 

plumosus), бджоловидка звичайна (Eristalis tenax); класу Gastropoda котушка завернута 

(Anisus vortex), жабурниця річкова (Viviparus viviparus), жабурниця болотяна (Viviparus 

contectus). 

На другій ділянці дослідження р. Уди переважають представники: класу 

Hirudinea медична п’явка (Hirugo medicinalis); класу Arachnida павук-доломед 

(Dolomedes fimbriatus); надкласу Insecta ряд Collembola подура водяна (Podura 

aquatica); ряд Odonata красуня дівчина (Calopteryx virgo), красуня блискуча (Calopteryx 

splendens), лютка-наречена (Lestes sponsa), стрілка-дівчина (Coenagrion puella); ряд 

Hemiptera водомірка озерна (Gerris lacustris); ряд Diptera комар звичайний (Culex 

pipiens), комар-довгоногий (Tipula laterali), комар-дзвінець опушений (Chironomus 

plumosus), бджоловидка звичайна (Eristalis tenax); класу Bivalvia беззубка звичайна 

(Anodonta cygnea) та перлівниця звичайна (Unio pictorum). (рис. 2). 

 
Рис.2. Порівняння видового складу р.Уди на різних ділянках дослідження 

Внаслідок антропогенного навантаження вода на першій ділянці р. Уди більш 

забруднена органічними відходами, що сприяє великому біорізноманіттю 

представників класу ракоподібні та пояснюється їх особливостями біології. Велика 

роль ракоподібних в біологічному кругообігу у водних екосистемах, та у біологічному 

очищенні вод, так як вони представляють одну із самих багаточисленних груп 

біофільтраторів та детритофагів. Саме цим можна пояснити їх меншу чутливість до 

забруднення води.  

На другій досліджуваній ділянці р. Уди домінували види, які більш чутливі до 

забруднення води різними відходами. Ці організми, зазвичай використовують як 

біоіндикатори, вони відповідальні за самоочищення водойми, беруть участь у створенні 

первинної продукції, здійснюють трансформацію речовин у водних екосистемах. 

Отже, перша ділянка дослідження має більшу кількість представників, а саме 23 

види. 
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ДО ОРНІТОФАУНИ В ПАРКУ «ЮВІЛЕЙНИЙ» В МІСТІ ПОКРОВСЬК 

ДОНЕЦЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Своєрідними місцями притулку в урбанізованих екосистемах є парки, сквери, 

сади, які мають значення своєрідних мікрозаказників для окремих представників біоти 

та елементів природних ландшафтів у вигляді островків [1]. Відомо, що найбільше 

різноманіття птахів реєструється в стародавніх містах та в містах, які мають великі 

водойми. Частка птахів південного походження, а також видів, які екологічно пов’язані 

з відкритою місцевістю збільшується в таких екосистемах у напрямі з півночі на 

південь [2, 3, 5]. 

Дослідження проведено взимку 2022 року в парку «Ювілейний». Для досліджень 

використали маршрутні обліки, без обмеження облікової смуги.  

У місті Покровськ під час інвентаризації виявлено 51 вид і культивар деревних 

рослин (10 видів і культиварів хвойних порід, 41 – листяних), які належать до 33 родів 

20 родин двох відділів: Pinophyta і Magnoliophyta, із співвідношенням 15 % та 85 % 

відповідно. За кількістю видів та культиварів переважали родини: Rosaceae Juss. – 8 

видів, Salicaceae Mirb., Aceraceae Juss., Cupressaceae Bartling. – по 5 видів [4]. Парк 

«Ювілейний» (площа 26,8 гектарів) знаходиться на південній околиці міста Покровськ 

та відрізняється мозаїчністю штучно-створених деревних асоціацій, які межують з 

водними ділянками в балці Сазонова. У деревостані парку переважають: Aesculus 

hippocastanum L., Populus bolleana Lauche, Tilia cordata Mill., Populus pyramidalis Rozier 

та Acer platanoides L.  

У зимовий період в парку «Ювілейний» виявлено 43 види птахів, серед яких 37 

осілих та 6 видів, які прилетіли на зимівлю. Домінують три види: Parus major – 34,1%, 

Corvus frugilegus – 23,9%, Passer montanus – 10,9% загальної чисельності всіх видів. До 

числа субдомінантів належать 8 видів (25,3%), другорядних – 32 види птахів (5,8%) В 

топічній структурі домінує група дендрофілів – 88,4% (38 видів). Синантропи 

становлять – 

 9,3% населення (4 види), убіквісти – 4,7% (2 види). Таким чином, парк 

«Ювілейний» безперечно є своєрідним природним рефугіумом міста Покровськ, де 

знаходять притулок як осілі, так і зимуючі птахи. 
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Бєльмасова М.С., Лук’янченко А. В., Кузнєцова І.К.  

РОЗПОВСЮДЖЕННЯ ТОКСОКАРОЗУ В УКРАЇНІ 

Харківський  національний  медичний університет 

Кафедра медичної біології 

За останні роки спостерігається невтішна тенденція щодо зростання 

поширеності паразитарних хвороб так, відомо, що в економічно нерозвинених країнах 

заражене понад 4,5 млрд людей. Серед паразитарних хвороб в Україні на гельмінтози 

припадає 90,2% [2]. Найбільш масово поширеними гельмінтозами в нашій країні є 

аскаридоз, ентеробіоз, трихінельоз, токсокароз. За даними екстрапольованої статистики 

ВООЗ, поширеність токсокарозу в Україні становить 1 800 нових випадків на рік.  

Метою дослідження було проаналізувати дані літературних джерел щодо 

розповсюдженості токсокарозу в Україні.  

Проведено аналіз наукової літератури, щодо розповсюдження токсокарозу на 

території України.  

Нами були обстежені 13 хворих у віці від 23 років до 81 року, що надійшли у 

2009 році у ХОКІБ. Серед 13 обстежених пацієнтів 4 мали контакт з собаками. 4 хворих 

надійшли в стані середньої важкості. У 7 хворих спостерігалися шкірні ураження, 

свербіж шкіри, втрата маси тіла. Ще у 7 хворих відзначалися хронічні захворювання 

органів ШКТ (хронічний гастрит, гастродуоденіт, виразкова хвороба шлунка та 

дванадцятипалої кишки, холецистит, цироз печінки, панкреатит. У 4 – збільшена 

печінка. Крім того, за результатами гельмінтологічних досліджень, у Харківській 

області зараження ґрунту яйцями токсокар була виявлена у 4,16% випадків, а 

серопозитивність населення вища за загальноукраїнську у 3 і більше. У Харківській 

обласній клінічній інфекційній лікарні (ХОКІБ) у 2009 році було зареєстровано 13, а за 

період 2011-2014 років – 50 випадків токсокарозу [1, 3]. Така картина може бути 

обумовлена низьким ветеринарним контролем за домашніми тваринами. Так, 

наприклад у  Харкові та районних центрах і   селах Харківської області, за останні роки 

зросла чисельність бездомних тварин, зокрема собак і котів. Їх зараження паразитами, 

бездоглядне існування,  зумовлюють високий ризик зараження людей  токсокарозом 

[3]. 

Висновок: Отже, засновуючись на отриманих даних можна зробити висновок, 

про значну актуальність інфікування токсокарозом серед населення України, зокрема 

жителів Харківської області, обумовлене недостатньою ефективністю профілактичних 

заходів.  

Науковий керівник: ас. Кузнєцова І.К. 
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КОМАХИ-ШКІДНИКИ ТА МЕТОДИКА ЇХ ВИВЧЕННЯ У ШКІЛЬНОМУ КУРСІ 

«БІОЛОГІЯ» (7 КЛАС) 

Волинський національний університет імені Лесі Українки 

На Землі живуть мільйони різних комах, більшість з яких не завдає шкоди 

людині, а деякі навіть корисні. Проте, комахи-шкідники можуть стати серйозною 

проблемою, що призводить до зменшення врожаю та змін в екосистемах. Людство 

бореться з цією проблемою за допомогою різних методів, таких як хімічні, біологічні та 

механічні засоби, але це може порушувати природний баланс. У зв’язку з цим, 

важливо, щоб діти знали про комах-шкідників свого регіону, їх значення в природі та 

різні способи боротьби з ними.  

Метою цієї роботи є встановлення особливостей вивчення комах-шкідників 

учнями 7 класу в рамках курсу «Біологія». Для цього аналізувалася навчальна програма 

«Біологія 6-9 класи» для загальноосвітніх навчальних закладів [1], підручник біології 7 

класу за авторством Л. І. Остапченко, П. Г. Балана, В. В. Серебрякова, В. А. 

Горобчишина, що рекомендований Міністерством освіти та науки України [2] та 

проводилися анкетування та особисті розмови з учнями 7 класу. 

Вивчення комах-шкідників є важливим компонентом шкільного курсу 

«Біологія», оскільки воно дозволяє дітям краще розуміти різноманіття живого світу та 

його взаємозв’язки з навколишнім середовищем. Діти повинні бути обізнані про те, які 

комахи можуть стати шкідниками і який вплив вони мають на наше оточення. 

Ознайомлення з комахами-шкідниками допомагає дітям усвідомити важливість 

збереження біорізноманітності та природних екосистем, а також навчитися раціонально 

використовувати різні засоби боротьби з шкідниками. Крім того, знання про комах-

шкідників може бути корисним при плануванні сільськогосподарських культур та 

охороні рослин від шкідливих організмів. Загалом, усвідомлення важливості комах-

шкідників допоможе дітям стати більш обізнаними про світ, в якому вони живуть, та 

розуміти своє місце у природі. 

Після аналізу програми біології 7 класу, ми прийшли до висновку, що тема про 

комах-шкідників вивчається як частина загальних принципів біології, а не як окрема 

тема. Шкільною програмою курсу «Біологія» 7 класу [1] не передбачено глибоке 

вивчення комах-шкідників. Учні отримують загальні знання про різноманітні види 

комах та їх роль у природних екосистемах, включаючи комах-деструкторів, комах-

запилювачів і комах-хижаків. Хоча ця тема є важливою для збереження здоров’я людей 

і рослин, частка її в програмі біології 7 класу є досить мала. Тому можливо варто 

розглянути можливість збільшення частки вивчення цієї теми на вищих рівнях 

навчання. 

Аналізу підручника з біології 7 класу довів, що тема про комах-шкідників не має 

окремого параграфа, а загальна кількість часу, відведеного на вивчення будови та 

різноманітності комах, складає лише 2 години. Хоча підручник достатньо детально 

описує різноманітні види комах та їх типи розвитку, а також згадує конкретні приклади 

комах-шкідників, які можуть завдати шкоди рослинам, тваринам і людям, проте він не 

надає детальну інформацію про те, яким чином ці комахи завдають шкоди та про 

можливі методи їх контролю та зниження шкідливого впливу на навколишнє 

середовище. Тому, для більш повного вивчення теми про комах-шкідників, можна 

скористатись додатковою літературою, яка надасть детальнішу інформацію про 

біологію, поведінку та звички комах-шкідників. 
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У процесі дослідження учням 7 класу була запропонована анкета [3], яка містила 

16 тестових питань. Результати проведеного анкетування засвідчили, що більшість 

учасників анкети розуміють шкодочинність комах-шкідників для рослин, врожаю та 

природи. З іншого боку, є учні, які не вважають нікого шкідником, що може свідчити 

про необхідність більш детального вивчення теми. Учні показали різний рівень знань 

про конкретних найпоширеніших комах-шкідників, зокрема про колорадського жука. 

Питання про джерела інформації довело, що значна кількість учнів отримують знання 

зі шкільних підручників та розповідей вчителя, що може свідчити про важливість 

включення цієї теми до навчальної програми. Загалом, результати аналізу свідчать про 

те, що більшість учнів знають про комах-шкідників та способи боротьби з ними. Однак, 

деякі учні не володіють достатніми знаннями з цієї теми. Більшість учасників 

анкетування також виявили зацікавленість в тому, щоб дізнатися більше про комах-

шкідників, що може бути корисним для їх подальшої освіти та розвитку. 

Отже, під час проведення анкетування було встановлено, що загальний рівень 

знань учнів про комах-шкідників є на середньому рівні, хоча в окремих випадках може 

бути нижчим.  Для поліпшення знань учнів можуть бути використані різноманітні 

методи та підходи до навчання, що допоможуть краще засвоїти матеріал та збільшити 

зацікавленість учнів у даній темі. Для цього можна використовувати додаткові 

матеріали, такі як практичні вправи, відеоуроки, інтерактивні завдання та інші методи, 

які допоможуть учням більш ефективно навчатись та розвивати свої знання про комах-

шкідників. 

Також досліджувалися уявлення учнів про комах-шкідників рідного краю, для 

якого було використано інформацію з анкет та особистих розмов з учнями 7-8 класів. У 

результаті з’ясували, що найбільш відомими та поширеними комахами-шкідниками, 

яких згадали учні у відповідях на запитання анкети та в розмовах, є колорадський жук, 

попелиці, сарана, гусінь білана капустяного, хрущ травневий західний та вовчок. З 

іншого боку, учням менше відомі такі шкідники, як пильщики, галиці, листоїди, 

короїди, совки, самшитова вогнівка та інші.  

Знання учнів про комах-шкідників залежать від того, де вони проживають та чи 

має їх сім’я господарство, де можуть траплятись шкідники, а також від зацікавленості 

учнів. Найбільш відомі шкідники відображають лише частину глобальної проблеми 

комах-шкідників, а знання про шкідників лісу, парків, садів тощо є досить обмеженими. 

Для поліпшення знань учнів про комах-шкідників можуть бути використані 

різноманітні методи та підходи у навчанні. 

Провівши дане дослідження, ми рекомендуємо додаткові заняття, щодо 

детального розгляду різноманіття комах-шкідників, їх характеристики, способів життя 

та методів контролю їхньої чисельності. Також можна провести практичні завдання, 

такі як вивчення комах певної території або встановлення пасток для комах-шкідників, 

щоб допомогти учням отримати більш повну та глибоку інформацію. Учні можуть 

також використовувати інтернет-ресурси та літературу для самостійного дослідження 

теми. Крім того, важливо залучати фахівців з відповідної галузі для проведення лекцій 

та демонстрацій з питань боротьби з комах-шкідниками та контролю їх поширення. 

Також можна рекомендувати виконання проєктів, які дозволять учням досліджувати 

проблему комах-шкідників та шукати шляхи їх розв’язання, такі як створення 

презентацій про конкретні види комах-шкідників та їх вплив на екосистему або 

розробка плану дій щодо контролю чисельності комах-шкідниками в землеробстві та 

садівництві. 

Звичайно будь-що з вище перерахованого має використовуватися лише за 

бажання вчителя та учнів. 
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Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Одним із яскравих прикладів того, як вплив людини може змінити природні 

екосистеми, є велике місто. Урбанізація та субурбанізація є основними глобальними 

тенденціями, які зараз швидко прискорюються та мають прямий і непрямий вплив на 

навколишнє середовище, а отже, негативно впливають на екологічні аспекти сталого 

розвитку [4]. Оскільки процес урбанізації середовища існування впливає на все більше 

природні середовища існування [5], нам важливо розуміти зміни, які ми вносимо у 

функціонування екосистем [3], з яких формуються міські угруповання тварин [2]. 

Птахи є найбільш часто досліджуваними модельними видами у містах [1, 2]. У зв’язку з 

цим, мета роботи полягала у тому, щоб дослідити орнітофауну міста Свєтла-над-

Сазявою. 

Дослідження проводились протягом 2022 року у м. Свєтла-над-Сязавою (Чехія). 

Облік птахів здійснювали на 2-х маршрутах: лісопарк та берег річки Сязава.  

У лісопарку було визначено 5 рядів 11 родин 24 види птахів. За розподілом рядів 

та родин облікових видів, установлено 6 рядів 9 родин 16 видів птахів на березі річки 

Сязава. У таблиці 1, представлено розподіл облікованих видів птахів у м.Свєтла-над-

Сязавою (Чехія). 

Таблиця 1 

Розподіл облікованих видів птахів у м. Свєтла-над-Сязавою (Чехія) 

Вид Лісопарк 
Берег річки 

Сязава 

1 2 3 

Гуска сіра (Anser anser)  + 

Крижень звичайний (Anas platyrhynchos)  + 

Лиска звичайна (Fulica atra)  + 

Голуб сизий (Columba livia) +  

Голуб-синяк (Columba oenas) +  

Горлиця садова (Streptopelia decaocto) +  

Лелека білий (Ciconia ciconia)  + 

Чапля сіра (Ardea cinerea)  + 

Мартин жовтоногий (Larus cachinnans)  + 

Мартин сизий (Larus canus)  + 

Шуліка чорний (Milvus migrans) +  

Одуд (Upupa epops) +  

Рибалочка блакитний (Alcedo atthis)  + 

Дятел звичайний (Dendrocopos major) +  

Дятел середній (Leiopicus medius) +  

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-5-9-klas/onovlennya-12-2017/15.biologiya-6-9.docx
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-5-9-klas/onovlennya-12-2017/15.biologiya-6-9.docx
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Продовження таблиці 1 

1 2 3 

Сойка звичайна (Garrulus glandarius) +  

Сорока звичайна (Pica pica) +  

Ворона сіра (Corvus cornix) +  

Синиця блакитна (Cyanistes 

caeruleus) 

+  

Синиця чорна (Periparus ater) +  

Синиця велика (Parus major) +  

Гаїчка-пухляк (Poecile montanus) +  

Ластівка берегова (Riparia riparia) +  

Вівчарик весняний (Phylloscopus 

trochilus) 

+  

Вівчарик-ковалик (Phylloscopus 

collybita) 

+  

Волове очко (Troglodytes troglodytes) +  

Дрізд чорний (Turdus merula) +  

Мухоловка сіра (Muscicapa striata) +  

Мухоловка малая (Ficedula parva) +  

Мухоловка білошия (Ficedula 

albicollis) 

+  

Горобець польовий (Passer montanus) + + 

Горобець хатній (Passer domesticus) +  

Жовтоголова плиска (Motacilla 

citreola) 

 + 

Плиска біла (Motacilla alba)  + 

Чечітка звичайна (Acanthis flammea)  + 

Щиглик звичайний (Сarduelis 

carduelis) 

 + 

Чиж (Spinus spinus)  + 

Вівсянка очеретяна (Emberiza 

schoeniclus) 

 + 

Вівсянка звичайна (Emberiza 

citrinella) 

 + 

Аналізуючи дані отримані під час обліків за весь час дослідження можна 

виділити 5 найбільш поширених видів птахів, які реєструвались під час проходження 

кожного маршруту в різних частинах м. Свєтла-над-Сязавою. Всі ці види є фоновими 

для даної місцевості. Найбільш поширені види − горобець польовий (Passer montanus 

(Linneus, 1758)), крижень звичайний (Anas platyrhynchos (L., 1758)), плиска біла 

(Motacilla alba (L., 1758)), щиглик звичайний (Сarduelis carduelis (L., 1758)), мартин 

жовтоногий (Larus cachinnans (Pallas, 1811)). 

Список використаної літератури 

1. Мацюра О. В. Особливості просторового та сезонного розподілу воронових птахів в 

умовах трансформованих ландшафтів Житомирської області / О. В. Мацюра, А. А. 

Зимароєва // Ученые. зап. Крымского федерального ун-та им. В. И. Вернадского. Сер. 

Биология, химия. 2015. Т. 1 (67), № 1. С. 78–99. 

2. Чаплигіна А. Б. Просторовий розподіл і чисельність модельних видів птахів-

дуплогніздників на трансформованих територіях північно-східної України / А. 



347 

 

Б.Чаплигіна, Д.І.Бондарець // Вісник Львівського університету. Сер.: біологічна. 2015. 

Вип. 70. С. 196–205. 

3. Ярис О. О. Значення штучних гніздівель для птахів у підтриманні біотичного 

різноманіття біогеоценозів північного сходу України : дис. ... д-ра філософії : 091 – 

біологія / О. О. Ярис ; Харків. нац. пед. ун-т ім. Г. С. Сковороди. – Харків : ХНПУ, 

2022. – 348 с. 

4. Melnikov R., Yarуs O. To the ecology and biology of closely related species of thrushes of 

the genus Turdus in different landscapes of northeastern Ukraine. Ecology and 

Noospherology, 2022. 33(2), 86−91. 

5. Yarys O., Chaplygina A., Kratenko R. Breeding phenology of Common Redstart 

(Phoenicurus phoenicurus L., 1758) and its reproduction biology with artificial nests in 

Northeastern Ukraine. Ornis Hungarica, 2021. vol. 29, no. 2. P. 122−138. 

Ісаєва А.І. 

ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДОВОГО СКЛАДУ ПЕРЕЛІТНИХ І 

ЗИМУЮЧИХ ПТАХІВ В УМОВАХ УРБАНІЗОВАНИХ ЛАНДШАФТІВ М. 

ХАРКОВА ТА М. ХАЙДЕ  

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

В останні два десятиліття, мігруючі птахи, стали одними з основних модельних 

об'єктів, на яких вивчаються зміни в екосистемах різних рівнів організації, що 

відбуваються під антропогенним впливом, так і внаслідок природних процесів [5].  

Міграція птахів – явище щорічного переміщення або переселення птахів на 

відносно великі відстані. Переважно це пов’язано з сезонною зміною екологічних чи 

кормових умов, особливостями розмноження, територією гніздування, вигодовування 

потомства та зимівлею [2]. Через Україну проходять міграційні шляхи багатьох видів 

птахів, які летять як у широтному, так і в меридіональному напрямках [3]. Завдяки 

потеплінню клімату, відбуваються досить істотні зміни в зимовій орнітофауні як 

України в цілому, так і Європі. Однією з основних адаптивних рис зимуючих птахів 

населених пунктів [1], як і птахів у природних екосистемах регіону [4] є яскраво 

виражена поліфагія, зокрема широке використання кормів антропогенного походження, 

прояв евритопності і різноманітність кормовидобувної поведінки, формування моно- і 

полівидових кормових зграй.  

Сезонні та інші зміни в біології, чисельності та складі птахів на різних 

територіях, як в Україні, так і у Європі, здатні призводити і до потрапляння певних 

патогенів (гриби, найпростіші, бактерії, віруси) на ці території. Вивченню диких птахів 

і тварин, як потенційного джерела збудників інфекційних захворювань приділялося 

мало уваги, останні накопичені літературні дані свідчать, що різноманітні 

представники дикої фауни можуть бути як носіями, так і джерелами збудників інфекцій 

для людини [6]. Особливе місце у цій плеяді представників дикої природи займають 

саме перелітні та зимуючі птахи. 

Мета роботи – дослідити та порівняти видовий склад перелітних і зимуючих 

птахів в урбанізованих ландшафтах. 

Дослідження проводились протягом 2021−2022 рр. у м. Харкові та м. Хайде 

(Німеччина). Для опису населення птахів в різних містах використовували шкалу, 

запропоновану В.П. Беліком (2000). У м. Харкові визначено 47 видів 35 родів 19 родин 

8 рядів. За результатами досліджень, представників родини Muscicapidae установлено 

найбільше. Оцінюючи охоронний статус перелітних та зимуючих птахів, 37 видів 

включені до Бенської і 13 видів до Боннської конвенцій, зокрема вразливими видами у 

м. Харків відмічено яструба великого (Accipiter gentilis (L., 1758)), канюка звичайного 

(Buteo buteo (L., 1758)). В ході отриманих даних, найбільшу частку у м. Харкова 

складають гніздові птахи – 26 (55,3%). Меншу частку птахів за характером перебування 
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виявлено групу гніздових/осілих птахів 15 (31,9%). Гніздові/інколи зимуючі птахи 

складають 4 (8,5%) від всієї маси. Ще менше припадає на зимуючих, їх частка 

становить 2 (4,2%). За даними А.А. Бокотея (2011) фауна гніздових птахів у м. Львові 

налічує 38 видів. Домінує голуб сизий (43,9%). Субдомінантом є горобець хатній 

(15,0%) і серпокрилець чорний (13,0%). У фауні зимових птахів, установлено 30 видів. 

Супердомінантом є Columba livia (55,4%), субдомінує (19,2%). 

 На території м. Хайде визначено 45 види 36 родів 22 родин 9 рядів птахів. 

Найбільше виявлено представників ряду Passeriformes родини Muscicapidae. 

Відповідно, аналізуючи охоронний статус перелітних та зимуючих птахів, які 

зустрічались під час дослідження у м. Хайде показав наступне: 35 видів були включені 

до Бернської і 17 видів до Боннської конвенцій, зокрема вразливими видами у 

загальносвітовому Червоному списку Міжнародного союзу охорони природи та 

європейських червоних списків, визначено: кібчика червононогого (Falco vespertinus 

(L., 1766)). Вразливими видами у м. Хайде є зимняк (Buteo lagopus (Pontoppidan, 1763)), 

сич хатній (Athene noctua (Scopoli, 1769)). 

На території м. Хайде, найбільшу частку птахів за характером перебування 

виявлено групу гніздових/осілих видів 21 (46,6%). Ця група включала родини: 

повзикові (Sittidae), омелюхові (Bombycillidae), синицеві (Paridae), в’юркові 

(Fringillidae), качкові (Anatidae), голубові (Columbidae). Група гніздових видів 

становила 17 (37,7%). До них належать представники родини плискові (Motacillidae), 

мухоловкові (Muscicapidae), шпакові (Sturnidae), підкоришникові (Certhiidae), 

кропив’янкові (Sylviidae), соколові (Falconidae), качкові (Anatidae), пастушкові 

(Rallidae), в’юркові (Fringillidae). Значно меншу частку займає група гніздові/інколи 

зимуючі 7 (15,5%).  

Таким чином, порівняльний аналіз відносної чисельності птахів м. Харкова та 

м. Хайде є доволі подібний, втім, багаточисельних видів 10 (21,3%), більше 

установлено для м. Харків. У той час, як дуже рідкісних 4 (8,5%) та рідкісних птахів 2 

(4,2%) зустрічається менше. Група звичайних видів 20 (44,4%) переважає більше у м. 

Хайде. Пов’язую це із безпосередньою близькістю до моря, що робить клімат м’яким і 

прийнятним для життя птахів.  
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Коваль І. Я., Прокоп’як М. З., Голіней Г. М. 

МАТЕРІАЛИ ЩОДО ПОШИРЕННЯ ВИДІВ ІЗ ПІДРОДИНИ ВЕДМЕДИЦІ 

(ARCTIINAE) (LEPIDOPTERA, EREBIDAE) В ОБЛАСТЯХ ЗАХІДНОЇ УКРАЇНИ 

Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка 

Еребіди (Erebidae) є однією з родин надродини Совкоподібні (Noctuoidea). До 

цієї родини належать види, які були у підродині Erebinae у складі родини Noctuidae, а 

також представники колишніх родин Arctiidae і Lymantriidae. Метелики поширені 

майже у всіх ландшафтних зонах – від арктичної тундри до степів і напівпустель. 

Ведмедиці (Arctiinae) – підродина совкоподібних лускокрилих з родини Еребіди, у світі 

яких описано 11000 видів. Ведмедиці – це лускокрилі середніх і великих розмірів з 

яскравим малюнком на крилах, волохатим тулубом і короткими вусиками й ногами [1]. 

Arctiinae поділяють на три триби: Arctiini, Lithosiini, Syntomini. У Великій Британії 

підродина Arctiinae представлена 32 видами. У Європі налічується 98 видів із цієї 

підродини, а в Польщі – 45 [4, 5]. 

Метою роботи було проаналізувати поширення представників із підродини 

Ведмедиці (Arctiinae) на території Західної України, які є в ентомологічних колекціях 

Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка. 

Для проведення дослідження використано наступні методи: опрацювання і 

аналіз літературних джерел; аналіз ентомологічних колекцій кафедри ботаніки та 

зоології ТНПУ ім. В. Гнатюка; ідентифікація комах з використанням визначників [3]. 

В ентомологічних колекціях наявні наступні представники підродини Ведмедиці 

(41 особина станом на 2022 р.) (рис. 1): 

- Ведмедиця м’ятна (крапчаста) – 12 ос. (з них у 2022 р. – 3 ос.). 

- Ведмедиця Кайя – 12 ос. (з них у 2022 р. – 1 ос.). 

- Американський білий метелик – 6 ос. (з них у 2022 р. – 3 ос.). 

- Ведмедиця бура – 6 ос. (з них у 2022 р. – 4 ос.). 

- Ведмедиця сільська – 1 ос. 

- Ведмедиця Гера (чотирикрапкова) – 3 ос. (з них у 2022 р. – 2 ос.). 

- Ведмедиця кропив’яна – 1 ос. 

 
Рис. 1. Видовий склад підродини Arctiinae у ентомологічних колекціях кафедри 

ботаніки та зоології ТНПУ ім. В. Гнатюка. 

Подано перелік виявлених видів підродини Arctiinae, знайдених на 

досліджуваних територіях станом на 2022 р.: 

Spilosoma lubricipeda (Linnaeus, 1758) 

Матеріал. Львівська обл.: Золочівський р-н, смт Красне [49.921694, 24.623216], 

подвір’я, 23.06.2022 (1 ос.), 10.06.2022 (1 ос.). Тернопільська обл.: Тернопільський р-н, 

с. Серединки [49.477823, 25.497869], подвір’я, 27.07.2022 (1 ос.). 
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Arctia caja (Linnaeus, 1758) 

Матеріал. Тернопільська обл.: Кременецький р-н, с. Білокриниця [50.145592, 

25.743625], подвір’я, 25.07.2022 (1 ос.). 

Hyphantria cunea (Dru Drury, 1773) 

Матеріал. Тернопільська обл.: Тернопільський р-н, с Рогачин [49.477823, 

25.497869], сад, 13.06.2022 (2 ос.); Чортківський р-н, с. Джурин [49.035313, 25.575575], 

подвір’я, 16.06.2022 (1 ос.). 

Phragmatobia fuliginosa (Linnaeus, 1758) 

Матеріал. Тернопільська обл.: Кременецький р-н, с. Білокриниця [50.145592, 

25.743625], подвір’я, 09.07.2022 (1 ос.); Тернопільський р-н, с. Оліїв [49.755604, 

25.257528], подвір’я, 14.08.2022 (2 ос.). Львівська обл.: Золочівський р-н, смт Красне 

[49.921694, 24.623216], подвір’я, 24.07.2022 (1 ос.) 

Euplagia quadripunctaria (Poda, 1761) 

Матеріал. Тернопільська обл.: Чортківський р-н, с. Висічка [48.792623, 

25.994987], сад, 24.08.2022 (1 ос.); Тернопільський р-н, м. Теребовля [49.305275, 

25.704552], сад, 24.08.2022 (1 ос.). 

Найбільше в ентомологічній колекції кафедри ботаніки та зоології ТНПУ ім. 

В. Гнатюка виявлено ведмедиці м’ятної і ведмедиці Кайї. Проаналізовано 

приналежність ідентифікованих видів до триб, підтриб і родів (табл. 1). 

Таблиця 1.  

Приналежність видів із ентомологічної колекції ТНПУ ім. Володимира Гнатюка з 

підродини Arctiinae до триб, підтриб і родів. 

№ Вид Рід Підтриба Триба 

1.  Spilosoma lubricipeda Spilosoma Spilosomatina Arctiini 
2.  Hyphantria cunea Hyphantria Spilosomatina Arctiini 
3.  Phragmatobia 

fuliginosa 

Phragmatobia Spilosomatina Arctiini 

4.  Spilosoma urticae Spilosoma Spilosomatina Arctiini 
5.  Arctia caja Arctia Arctiina Arctiini 
6.  Arctia villica Arctia Arctiina Arctiini 
7.  Euplagia 

quadripunctaria 

Euplagia Callimorphina Arctiini 

Усі визначені види належать до триби Arctiini і до трьох підтриб: Spilosomatina 

(4 види), Arctiina (2 види), Callimorphina (1 вид). Ведмедиця м’ятна (крапчаста) і 

ведмедиця кропив’яна належать до роду Spilosoma, який є дуже гетерогенним і 

потребує перекласифікації багатьох видів. В ентомологічних колекціях ТНПУ ім. В. 

Гнатюка видів, занесених до «Червоної книги України. Тваринний світ» (2009), а саме 

Pericallia matronula і Callimorpha dominula не виявлено. 

Отримані дані можна використати як вихідні матеріали для подальшого аналізу 

зміни видового різноманіття лускокрилих, у тому числі представників родини Erebidae 

і проведення комплексної еколого-фауністичної інвентаризації комах. 
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Кравцова А.Ю. 

СУЧАСНІ МЕТОДИКИ ТА ПРОГРАМНІ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДЛЯ ВИЗНАЧЕННЯ 

КІЛЬКІСНИХ ПОКАЗНИКІВ КЛІТИН КРОВІ ПТАХІВ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

У сучасному світі гематологічний аналіз являється важливою складовою для 

швидкої діагностики та клінічного лікування, тому використання саме сучасних 

методів дозволяє суттєво скоротити час проведення дослідження та зробити більш 

якісні результати.  

На сьогодні  виділяють  комерційно доступну тест-систему для підрахунку 

кількості лейкоцитів у крові птахів з етилендіамінтетраоцтовою кислотою (EDTA) 

Natt-Herricks-Tic® (Bioanalytic GmbH, Umkirch, Німеччина), яка показала гарні 

результати з точки зору простоти використання, якості фарбування та можливості 

підрахунку гранулоцитів за допомогою гемоцитометра. Суть проведення полягає у 

тому, що наскрізну капілярну трубку об’ємом 5 мкл заповнюють кров’ю з ЕДТА та 

переносять в тестовий флакон, попередньо заповнений реагентом Natt-Herricks-Tic®. 

Флакон ретельно перемішують до повного видалення крові з капіляра. Суміш зразка 

інкубують та змішують протягом 2-5 хвилин на автоматичному змішувачі при 

кімнатній температурі, а потім переносять в лічильну камеру Neubauer за допомогою 

капілярної трубки. Камеру поміщують в чашку Петрі, що містить вологий 

фільтрувальний папір, на 2 хвилини, дозволяючи осадити клітини. Не всі лейкоцити, 

а тільки гранулоцити (нейтрофіли, еозинофіли і базофіли) підраховують в одній 

цілій лічильній сітці (9 великих квадратів) лічильної камери за допомогою самого 

мікроскопа при 100-кратному збільшенні (10-кратний об’єктив). Щоб отримати 

NCLC на мкл, кількість підрахованих клітин помножують на коефіцієнт 222,2. Щоб 

включити лімфоцити та моноцити в TLC, NCLC множать на 100 і ділять на суму 

відсотків нейтрофілів, еозинофілів і базофілів, визначених за допомогою 

мікроскопічної диференціації [2]. 

Наступний приклад, це використання безкоштовного, простого у використанні 

програмного забезпечення для обробки зображень «Mizutama», розроблене для 

підрахунку клітин по фотографіях мазків крові. «Mizutama» використовує пороговий 

метод для перетворення оригінальних фотографій у потрійні зображення у відтінках 

сірого. Дотримуючись ряду параметрів, «Mizutama» шукає на зображенні клітини 

заданого розміру з розміром ядра відносно площі поверхні цитоплазми. Програма 

перш за все вирішує питання візуального підрахунку. Більше того, хоча спочатку 

програма була розроблена для підрахунку еритроцитів птахів, його універсальність 

для розрізнення типів клітин за контрастом, загальним розміром та відносним 

розміром  ядра проти цитоплазми робить програмне забезпечення корисним також 

для виявлення лейкоцитів у  фотографії. Пошук та ідентифікація клітин відбувається 

за п’ятьма параметрами: контраст, поріг сірого, який визначає, наскільки темним 

повинен бути піксель, діаметр, встановлює розмір кола на фотографії, фракція, що 

показує відносний розмір ядра та частка сірого, яка допомагає визначити відносний 

розмір цитоплазми. Програмне забезпечення є точним, не виявляючи лише близько 

1,4% пташиних еритроцитів [3]. 
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Наступний запропонований алгоритм визначення еритроцитів птахів, був 

розроблений за допомогою програми «Matlab». Отже, алгоритм підрахунку 

еритроцитів відбувається за такою схемою: завантаження зображення, читання 

мікроскопічного медичного зображення, перетворення RGB зображення, 

перетворення зображення в бінарне на основі порогового значення, заповнення 

областей зображення мікроскопа, нумерація кожної клітини в бінарному 

мікроскопічному зображенні клітини крові, вимірювання властивостей областей 

зображення, введення функції підрахунку, пошук з'єднаних компонентів у бінарному 

зображенні, відображення отриманого результату за допомогою MsgBox [1]. 

Отже, можна зробити висновки, що нові методики визначення гематологічного 

аналізу та програмне забезпечення, дозволяють швидко, якісно, точно визначити 

кількісні показники клітин крові птахів.   
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ЧИСЕЛЬНІСТЬ ПОПУЛЯЦІЇ БОБРА ЄВРОПЕЙСЬКОГО (CASTOR FIBER 

LINNAEUS, 1758) В УМОВАХ ПЕРЕСИХАННЯ ЛІСОВИХ БОЛІТ ТА ОЗЕР  

НПП “СЛОБОЖАНСЬКИЙ” 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

На території  НПП «Слобожанський» досліджують стан популяції бобра 

європейського (Castor fiber Linnaeus, 1758) вже багато років. Даний вид ссавців, який 

належить до Ряду Гризунів (Rodentia Bowdich), Родини Бобрових (Castoridae Gray), 

Роду Castor підлягає охороні відповідно до Додатку 3 Конвенції про охорону дикої 

флори та фауни і природних середовищ існування в Європі. Бобри класифікуються як 

екосистемні інженери, оскільки їх будівельна діяльність може змінювати, підтримувати 

або створювати середовище проживання. Вони впливають на видовий склад і структуру 

рослинних угруповань, можуть збільшувати різноманіття тварин на різних трофічних 

рівнях [2]. Бобри будують хатки, нори, канали, загати для поліпшення свого життя, але 

це змінює гідрологічний режим водойм. Боброві канали впливають на скидання і 

перенесення наносів, які в свою чергу формують русла річок. Боброві ставки 

накопичують донні відкладення та органічну речовину. Діяльність цих тварин надає 

руслу ступінчастий вид, збільшує глибину і ширину. Гілки та кора з дерев збільшують 

кількість донних наносів. Діяльність бобрів впливає на хімічний склад та температуру 

води [2]. 

Кожного року співробітники НПП «Слобожанський» і волонтери проводять 

дослідження популяції бобра європейського у рамках програми Літопису парку. 

Важливою умовою проживання виду в будь-якій місцевості є достатній рівень води для 

створення достатнього запасу їжі на зиму. У 2013 році було виявлено 44 зимувальні 

хатки, мешкало близько 50 особин бобра [1]. 
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Дослідження, до яких ми були залучені як волонтери, дали змогу оцінити 

динаміку популяції C. fiber в умовах лісових боліт та озер на території НПП 

"Слобожанський" протягом трьох останніх років (2019, 2021, 2022 рр.). Загальна 

чисельність бобра європейського у 2019 році склала близько 49 особин. Було виявлено 

вісімнадцять родин бобра європейського. У період дослідження  тварини у більшості 

випадків мешкали по одному, 67 % сімейних груп не розмножувались (одинаки та 

пари). Загальна чисельність бобра європейського у 2021 році на території лісових боліт 

та озер парку становила 10 особин. Було виявлено вісім родин. Дві пари, шість 

одинаків. Сімейні групи не розмножувались. Загальна чисельність бобра європейського 

у 2022 році на території парку склала 9 особин. Було встановлено шість родин. Три 

пари, троє одинаків. Сімейні групи не розмножувались. 

Моніторинг стану популяції бобра європейського на території лісових боліт та 

озер НПП «Слобожанський» показав, що у порівнянні з даними 2013 року (50 особин) 

кількість бобрів за останні роки знизилась. Про це свідчать багато покинутих ділянок, 

на яких раніше спостерігалася життєдіяльність бобрів, маленька кількість погризів на 

заселених територіях. Основною причиною цих змін є пересихання боліт та озер. 

Згідно з останніми обліками розмноження бобрів у південній частині парку не було 

зафіксовано. Більшість ділянок зайнята бобрами-одинаками. 

Через пересихання лісових боліт та озер відбулися значні зміни показників 

популяції бобра європейського у Національному природному парку «Слобожанський». 

Чисельність тварин у парку суттєво зменшилась, зменшилася кількість тварин у родині, 

припинилось народження молодняку. 

Список використаних джерел 

1. Брусенцова Н. О., Український П. Бобер Європейський (Castor fiber L.) в умовах 

реліктових боліт Національного природного парку "Слобожанський". Журнал 

біорізноманіття водноболотних угідь. 2015. № 5. С. 89–97. 

2. Rosell F. Ecological impact of beavers Castor fibre and Castor canadensis and their ability 

to modify ecosystems. Mammal Rev. 2005. Vol. 35. P. 67–89. 

Крат Є.С. 

ВИВЧЕННЯ РЯДУ ГОЛУБОПОДІБНІ (COLUMBIFORMES) НА УРОКАХ 

ЕКОЛОГІЇ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С.Сковороди 

Ряд Голубоподібні (Columbiformes) є одним з найбільш розповсюджених рядів 

птахів у світі він включає в себе більше 300 видів птахів. В Україні родина Голубові 

представлена  шістьма видами. Два види є осілими: голуб сизий (Columba livia), 

припутень (Columba palumbus). Три з них є перелітніми: горлиця садова (Streptopelia 

decaocto), голуб-синяк (Columba oenas), горлиця звичайна (Streptopelia turtur). Один 

вид є рідкісним залітнім: горлиця велика  (Streptopelia orientalis) [1].   

Вивчення ряду Columbiformes може бути корисним для учнів на уроках екології 

з наступних причин.  

1. Екосистемна роль: голубоподібні є важливими складовими екосистем в яких вони 

живуть, птахи можуть мати значний вплив на поширення насіння рослин та на 

контроль чисельності комах. 

2. Міграції: багато видів голубів здатні на довгі міграції що забезпечує різноманітність 

птахів у різних регіонах світу вивчення механізмів міграції може допомогти учням 

краще зрозуміти поняття міграції та її вплив на біорізноманіття. 

3. Класифікація: вивчення ряду голубоподібні може також допомогти учням краще 

зрозуміти систему класифікації живих організмів та її значення у науці. 
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4. Збереження: багато видів голубів знаходяться під загрозою вимирання через 

зниження чисельності та знищення природного середовища вивчення цих проблем 

може стимулювати учнів до розуміння необхідності збереження природних ресурсів та 

біорізноманіття [2]. 

Застосування знань про особливості ряду Голубоподібні може допомогти в 

розвитку екологічного мислення учнів старшої школи. Це може сприяти формуванню в 

них здатності розуміти взаємозв'язок між різними організмами в екосистемі та 

визначати вплив людської діяльності на природу. Крім того, вивчення ряду 

Голубоподібні може сприяти розвитку в учнів таких важливих навичок, як 

спостережливість, аналітичність та критичне мислення. Учні можуть вивчати анатомію 

та фізіологію голубів, їх поведінку, звуки та спосіб життя, що допоможе їм розвивати 

навички спостереження та аналізу. Нарешті, вивчення ряду Голубоподібні може стати 

важливим елементом виховання екологічно свідомих громадян. Учні можуть вивчати 

проекты по захисту голубів та їхнього середовища існування, а також вивчати різні 

методи збереження та відновлення екосистем. Це може допомогти формувати в учнів 

почуття відповідальності за довкілля та збереження біорізноманітності.  

Для кращого вивчення рідкісних представників родини Голубові можна 

скористатись еко-стежкою, яка спеціально розроблена Регіональним ландшафтним 

парком Диканським. Шлях цієї стежки проходить крізь типові місця проживання 

голуба синяка - дерева з великими дуплами або з вуликами бджіл. Учні зможуть наочно 

побачити місця проживання птахів  РЛП “Диканський”, проаналізувати екологічну 

нішу кожного з них та порівняти між собою [3].  

Отже, вивчення особливостей ряду Голубоподібні може стати важливим 

елементом на уроках екології та допомогти учням краще зрозуміти взаємозв'язок між 

різними організмами в екосистемі, сприяти розвитку екологічного мислення, розвивати 

навички спостереження, аналітичного та критичного мислення та виховувати 

екологічно свідомих громадян. 
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КЛІНІЧНІ ВИПАДКИ ІНФІКУВАННЯМ ЕХІНОКОКОМ В УКРАЇНІ 

Харківський національний медичний університет, м. Харків, Україна 

За останні десятиліття зросла частота інфікування ехінококозом серед населення 

країн що розвиваються. Так за статистичними даними, в Україні реєструють близько 

160-190 випадків інфікування ехінококозом на рік [4].  Відомо, що більшість випадків 

реєструється переважно в сільських місцевостях, та вражає внутрішні органи людини з 

утворенням небезпечних кіст. Основним органом для ураження ехінококозом, де 

утворюються ехінококові кісти є печінка (75%), легені (15%), але зустрічаються 

поодинокі випадки, коли ехінокок локалізується в інших органах: мозок, кістки, серце 

(2%), селезінка, шкіра (6%), жовчні протоки та міхур.  

Розрив ехінококового є дуже небезпечним, тому що рідина, що знаходиться в 

ньому, може викликати анафілактичний шок. 

https://www.birdlife.org/
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Метою даного  дослідження було проаналізувати клінічні випадки ехінококозу 

на території нашої країни.  

Матеріали та методи. Було проаналізовано 6 літературних джерел з яких (4 

були вітчизняними) та (2 англомовними). Розглянуті статті було опубліковано в 

фахових біологічних виданнях.  

Результати. У Дніпрі був виявлений ехінококоз. Так в 2018 році швидка 

доставила в приймальне відділення молодого чоловіка, який приїхав з-за кордону на 

навчання, зі скаргами на стискальний біль у правому підребер’ї, зниженим апетитом, 

нудотою та блюванням. З зібраного анамнезу життя виявили, що пацієнт подорожував 

влітку до батьків в Судан, де він ймовірно контактував з інфікованою свійською 

худобою. Був відправлений на обстеження УЗД та лабораторне дослідження крові. 

Результати виявили кісту в печінці хворого. Клінічні аналізи крові відобразили 

показники запального процесу (ШОЕ, лейкоцитоз, еозинофільоз). Додатково було 

призначено аналіз крові на виявлення антитіл до ехінокока. Був підтверджений 

позитивний результат на ехінококоз. Було призначено оперативне втручання для 

видалення кісти. Кіста була направлена до лабораторії, де підтвердили діагноз - 

ехінококоз. 

Ще один випадок ехінококозу виявили в січні 2022 року в Києві. Жінка була 

направлена до ДУ «Національний інститут хірургії та трансплантології ім.О.О. 

Шалімова НАМН України». Пацієнтку декілька місяців турбували дискомфорт в 

правому підребер’ї та постійна втома. Пройшовши УЗД-дослідження черевної 

порожнини, був встановлений попередній діагноз - пухлина печінки. Була виконана 

лапароскопічна резекція частина печінки з ехінококовим міхуром. При подальшому 

дослідженні встановили, що це ехінококове ураження печінки. Життя пацієнтки було у 

безпеці . 

Також, встановлений випадок зараження дитини ехінококозом в липні 2022 року 

на Львівщині. Пацієнтка М., 12 років, поступила в хірургічне відділення стаціонару зі 

скаргами на різкий біль у правому підребер’ї. Під час ультразвукового дослідження 

діагностували кісти печінки. Але після проведення лапароскопічної операції з 

видаленням кіст та направленням в паразитологічну лабораторію, встановили 

остаточний діагноз «Ехінококова кіста печінки». Важливим моментом є те, що при 

зборі анамнезу встановили, що родина веде домашнє господарство, є кози, свині, 

корови та собака, що могло виступати в ролі джерела інфекції . 

Неочікувано проявились два випадки захворювання на ехінококоз печінки в 

м.Луцьк. За допомогою лабораторних досліджень було виявлено, що відносний час 

інфікування припадає на 2020 рік, але звернення по допомогу датується квітнем 2022. 

Хворі дорослого віку були відправлені на проходження дослідження з характерними 

симптоматичними ознаками. При дослідженні внутрішніх органів за допомогою УЗД-

діагностики, в печінці були знайдені кісти. Проведено серологічне дослідження крові 

пацієнтів на наявність антитіл до ехінокока. Результати показали позитивний результат. 

Хворі перебували на стаціонарному лікуванні, отримуючи протипаразитну терапію. З 

часом було проведено хірургічне втручання для видалення загрозливих кіст паразита. 

При епідеміологічному розслідуванні стало відомо, що зараження відбулось через 

контакт з свійською собакою. Погане дотримання правил гігієни та несвоєчасна 

дегельмінтизація тварини теж відіграло важливу роль в інфікуванні ехінококозом. 

Був зареєстрований клінічний випадок захворювання ехінококозом у Львівській 

області у квітні 2023 року. В хірургічне відділення надійшла жінка зі скаргами на 

стиснення та біль у правому підребер’ї. Було проведено УЗД-дослідження, і виявлено 

утворення до 5 см кісти печінки. При зборі анамнезу було встановлено факт, що жінка 

має контакт з собакою, який би міг бути джерелом інфікування.Було проведено 

оперативне втручання, після чого вміст кіст направили у паразитологічну лабораторію. 

Після проведення дослідження встановили діагноз «Ехінококова кіста печінки» . 
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Було відмічено, що в кожному випадку у всіх пацієнтів спостерігались 

практично ідентичні симптоми, що вказує на відсутність широкої варіабельності 

проявів даної глистної інвазії.  

Висновки. Отже, проаналізувавши наукову літературу, ми визначили, що 

ехінококоз є надзвичайно актуальною проблемою медицини. Крім того, аналіз кожного 

клінічного випадку дозволив встановити ідентичність симптомів у всіх пацієнтів та 

виявити фактори ризику інфікування.  

Через те, що хвороба має тенденцію до поширення, необхідно бути 

проінформованим та знати, що контроль за захворюванням у тварин та профілактика 

зараження людини є ключовими заходами щодо запобігання поширенню ехінококозу. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПОШИРЕННЯ ПРЕДСТАВНИКІВ РЯДУ БОГОМОЛОВИХ 

(INSECTA, MANTODEA) НА КРИВОРІЖЖІ 
1 Криворізький Покровський ліцей 

2 Криворізький державний педагогічний університет 

На території  Криворіжжя поширено чотири види богомолових: три з родини 

Mantidae – це богомольчик Гельдрейха (Ameles heldreichi Brunner, 1882), богомол 

деревний закавказький (Hierodula transcaucasica Brunner von Wattenwyl, 1878) і 

богомол звичайний (Mantis religiosa (Linnaeus, 1758)), та один з родини Tarachodidae – 

ірис плямистий (Iris polystictica (Fischer von Waldheim, 1846)). 

Перші три види богомолів є досить звичними на території Криворіжжя. Iris 

polystictica віддає перевагу ксерофільним біотопам, а в регіоні його можна зустріти в 

степових балках та агроценозах. Найбільша популяція цього виду відмічена в балці 

Північна Червона, яка знаходиться в північній частині Кривого Рогу і є ландшафтним 

заказником загальнодержавного значення в Україні. Незважаючи на те, що ірис 

плямистий занесенений до Червоної книги України, його досить часто відмічають на 

городах і присадибних ділянках приватного сектора (селище Божедарівка), 

Тернівського району в Кривому Розі.  

Mantis religiosa поширений по всій території Криворіжжя, але віддає перевагу 

мезофільним лукам з високим травостоєм, подекуди з чагарниковою рослинністю, 

агроценозам, перелогам, ділянкам обабіч доріг тощо.  

Деревний богомол закавказький не є типовим для території України, але на 

початку ХХ ст. з Кримського півострова почав розповсюджуватися у південні 

частини України, звідки він продовжує свою «колонізацію» на північ і на захід країни. 

На території Кривого Рогу вперше був відмічений у 2018 році, в Саксаганському районі 

міста на тополях у дворі багатоповерхівки. На той час це була найпівнічніша точка 

спостереження його на території України [1]). Надалі представників Hierodula 

transcaucasica почали все частіше відмічати й в інших точках міста, але головною 
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особливістю поширення цього виду є надання переваги поселення на деревних 

породах, а особливо – на тополях. Комахи на різних стадіях німф також можуть 

зустрічатися на квіткових рослинах родини складноцвіті, наприклад: чорнобривці, 

декоративні соняхи тощо, а також на декоративних породах чагарників таких як 

калина, троянди, бузок.  

Слід відмітити, що ці три вищевказані види досить добре пристосувалися до 

урбанізованого середовища міста Кривий Ріг і не створюють один для одного серйозної 

конкуренції за рахунок різноярусності свого місцеперебування. Їх представники 

займають різні екологічні ніші та подекуди можуть вільно «уживатися» в межах 

невеликої території.   

Ameles heldreichi – вид богомолів який на території Кривбасу зустрічається 

найрідше. Вперше імаго цього виду було зафіксовано у 2017 році фотографом-

натуралістом В. Севідовим поблизу с. Лозуватка на північ від міста. У 2021 році по 

одному екземпляру на стадії личинок представників цього виду нами було відмічено в 

Широківському районі поблизу балки Зелена та в Саксаганському районі міста в 

урочищі «Деконська петля».  
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Лащенко К.С. 

ФАУНА ТА КОНСОРЦІЙНІ ЗВ’ЯЗКИ ДЖМЕЛІВ ІЗ РОСЛИНАМИ ПІВНОЧІ    

ЧЕРНІГІВЩИНИ 

Національний університет "Чернігівський колегіум" імені Т.Г.Шевченка. 

Джмелі (Hymenoptera, Apidae) поширені практично в усіх типах ландшафтів, їх 

діяльність як запилювачів рослин сприяє підтримці консорційного біорізноманіття в 

природних і штучних екосистемах. Практично важливою є можливість використання 

джмелів як запилювачів сільськогосподарських і лікарських культур, а також 

декоративних рослин, які служать для озеленення населених пунктів. 

В умовах антропогенних змін навколишнього середовища екологи констатують 

постійне зниження різноманітності та чисельності джмелів у багатьох регіонах. Також 

недостатньо вивчена фауна джмелів у містах. У зв’язку з цим  задача збереження видів 

цієї групи комах стає все більш актуальною. 

До теперішнього часу спеціальних досліджень з вивчення популяцій джмелів 

півночі Чернігівщини не проводилося. Практично не вивченою залишається екологія 

цих комах на даній території. Вирішення даних завдань актуальне: по-перше, для 

розробки системи заходів із охорони здоров’я джмелів, по-друге, щодо сприяння 

підвищення врожайності ентомофільних культур 

Вперше для території півночі Чернігівської області створено фауністичний 

список джмелів, що включає 26 видів із роду Bombus. Виявлені трофічні особливості 

цих комах у районі досліджень. Встановлено, що консорційні зв’язки певних видів 

джмелів із рослинами та розширено уявлення про їх фуражування, трофічний конвеєр. 

На прикладі антропогенних ландшафтів міст Сновськ, Корюківка показано, що 

чисельність і різноманітність даних комах вказують як на достатній ступінь стійкості 

останніх, так і на їх певну вразливість. Встановлено, що джміль міський (Bombus 

hypnorum) може вилітати з гнізда і фуражувати рослини навіть в дощову погоду та при 

температурі +14°C. 

Джмелі – це членистоногі комахи, які відносяться до підкласу Крилаті комахи, 

інфракласу Новокрилі, надряду комахи з повним перетворенням, ряду 

https://ukrbin.com/show_image.php?imageid=121165
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Перетинчастокрилі, родини Бджолині, роду Джмелі (Bombus). Список джмелів України 

є дійсним станом на 2010 рік. До нього внесено 41 вид роду Bombus. 10 видів є 

порівняно рідкісними (B. confusus, B. distinguendus, B. fragrans, B. gerstaeckeri, B. 

ruderatus, B. armeniacus, B. mesomelas, B. laesus, B. veteranus та B. cullumanus). Джмелі – 

досить великі, яскраво забарвлені комахи. Самки більші за самців. У середньому 

довжина самки – від 13 до 28 мм, розмір самця варіюється від 7 до 24 мм. Джмелі 

мають потужні щелепи-жвали, які використовують для перегризання рослинних 

волокон і формування сот. Очі джмеля голі, не покриті ворсинками, розташовані по 

прямій лінії. Вусики самців довші ніж у самок [2].  

Джмелі мають хоботок, за допомогою якого вони збирають нектар. У різних 

видів він має різну довжину: наприклад, у малого земляного джмеля (лат. Bombus 

lucorum) його довжина дорівнює 7-10 мм, а у садового (лат. Bombus hortorum) – 18-19 

мм. Такі розміри хоботка дозволяють джмелям добувати нектар з квітів, що мають 

глибокий віночок, таких, як квіти конюшини. Довгий хоботок дозволяє джмелям 

добувати нектар і з дна вузьких та глибоких віночків, недоступних або малодоступних 

для більшості інших комах. Джмелі запилюють найрізноманітніші рослини, але 

особливо велике їх значення для запилювання червоної конюшини. До конюшини 

особливо адаптовані джмелі довгохоботкових видів: садовий, польовий, кам’яний, 

джміль-чесальник. Джмелі ж з відносно коротким хоботком, наприклад, джміль малий 

земляний, часто дістають нектар, прокушуючи квіткову трубку у нектарника й 

просовуючи в отвір хоботок [3]. 

Протягом 2021 - 2022 рр. було обстежено ентомофільні природні лучні угіддя, 

узлісся, сільськогосподарські та декоративні культури у містах Сновськ, Корюківка та в 

селах Сновського району на наявність джмелів. За біотопічною належністю всі види 

роду Bombus розподілено на 4 групи: евритопні,  лісові, лучні, с/г угідь та 

урбанізованих територій. Виявлено, що  масово зустрічаються  чотири  евритопні види: 

джміль польовий, джміль садовий, джміль норовий, джміль міський. Види поширені на 

всій досліджуваній території – це джміль норовий, джміль міський, джміль кам'яний, 

джміль-зозуля білозадий. У містах виявлено три види джмелів: джміль польовий, 

джміль  земляний, джміль норовий. 
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Літвін Л.М., Чаплигіна А.Б. 

ГНІЗДУВАННЯ ГОЛУБА-СИНЯКА (COLUMBA OENAS) НА ТЕРИТОРІЇ 

ПОЛТАВСЬКОГО ГІРНИЧОГО-ЗБАГАЧУВАЛЬНОГО КОМБІНАТУ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Голуб-синяк, як вже висвітлювалося раніше в статтях, гніздиться в недоступних 

місцях, такі як, нори урвищ та різних нішах, щоб уберегтися від хижаків [1]. З початку 

20 ст. у різних регіонах України спостерігається гніздування голуба-синяка (Columba 

oenas) у порожнинах залізобетонних опор високовольтних ліній електропередач (далі, 

ЛЕП). Завдяки новому пристосуванню, чисельність виду збільшилась у початкових 

місцях існування, птахи почали освоювати безлісі місцевості [4]. 

Перший моніторинг голуба-синяка (Columba oenas) провів П.П.Орлов, який 

зареєстрував в серпні – вересні 1948 році птахів в кількості 100-200 осіб. Але в останні 

роки вид почав гніздитися в нетипових місцях, в отворах бетонних стовпів ЛЕП. У наш 

час такі поселення виявлені в різних областях нашої країни, причому чисельність 



359 

 

гніздових особин різна, в деяких місцях 1-2 пари (Грищенко, Яблоновська-Грищенко, 

2011, 2017), в інших - поселення поступово збільшується (Гаврилюк, 2009; Грищенко, 

Яблоновська-Грищенко 2018) [2,3]. 

Дослідження проводили в весняно-літній період 2022 року на території 

Полтавського гірничо-збагачувального комбінату. Полтавська область відноситься до 

Лівобережно-дніпровської частини лісостепової зони. Полтавський гірничо-

збагачувальний комбінат знаходиться у південній частині Полтавської області (м. 

Горішні Плавні) [5]. 

Під час польових досліджень виявлено місце гніздування голуба-синяка на 

техногенній території. Знахідка була випадкова під час обліку птахів, що гніздяться та 

живляться на даній місцевості. Вздовж дренажного каналу проходить високовольтна 

ЛЄП і на кожному стовпі ми спостерігали по одній-дві пари птахів, які сиділи на 

дротах. Важливо відмітити, що птахи обирали саме ті стовпи, які межували з полями 

сільськогосподарських культур та знаходились на закритих для відвідувачів ділянках. 

Всього виявлено 14 пар голубів. Птахи були обережні, робили перельоти на інші дроти 

або облітали територію. Можливо, завдяки великій протяжності ЛЄП на цій місцевості, 

є ще гніздові пари, але їх важко зареєструвати внаслідок розростання деревної 

рослинності, тому в майбутньому можна очікувати подальше розселення виду та 

збільшення їх чисельності. Подібну знахідку гніздування голуба-синяка в стовпах 

зареєстровано в 2015 році у пониззях Ворскли [6]. 

Можна зробити висновок, що територія дослідження має позитивне значення у 

підтримці чисельності даного виду та в подальшому його збільшенні. Голуб-синяк 

проявляє себе як типовий склерофіл, що освоїв гніздування в бетонних опорах лінії 

електропередач. Нині цей вид відносять до одного із кандидатів на виключення з 

Червоної книги України, висвітлені дослідження орнітологів вказують на те, що птах 

добре адаптується до змін навколишнього середовища та чисельність виду зростає. 
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Літвін Л.М., Волокітіна В.І.  

ЩОДО ПИТАННЯ ПРОВЕДЕННЯ ОРНІТОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ В 

ОКОЛИЦЯХ САМАРСЬКОЇ ТА ПАВЛОГРАДСЬКОЇ ШАХТ  

(ДНІПРОПЕТРОВСЬКА ОБЛАСТЬ) 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Гірничодобувна галузь є потужним джерелом негативного впливу на 

навколишнє середовище, завдяки високій концентрації гірничих підприємств на 

обмеженій території [5]. Техногенний вплив зумовлює різні типи порушень довкілля, 

зокрема зміну біотопів, забруднення важкими металами та іншими шкідливими 

речовинами. Для відновлення природоохоронних функцій таких територій, 

передбачається рекультивація гірничодобувних копалень, шляхом меліоративних 

заходів, створення програм відновлення рослинності та збагачення біорізноманіття, 

екологічного моніторингу наземної флори і фауни. Важливу роль у відновленні та 

розселенні біоти мають птахи, як найбільш мобільна та організована група з високим 

рівнем метаболізму [1,3,5]. 

Одним з основних чинників антропогенного впливу на земельні ресурси в межах 

Західного Донбасу є вугледобувна промисловість. Найбільшим вугледобувним 

підприємством в Україні вважають ДХК «Павлоградвугілля», що розташоване у 

Дніпропетровській області в басейні річки Самара і межує з Південно-Західним 

Донбасом Донецької області. З другої половини ХХ ст. почалося будівництво 11 шахт, 

серед них: 1968р. – шахта «Павлоградська» (максимальна глибина гірничих робіт – 

235м), 1973р. – шахта «Самарська» (максимальна глибина гірничих робіт – 300 м, 

протяжність підземних виробок до 122,7 км) та інші. Розвідані запаси вугілля дали 

підставу вважати м. Павлоград центром Західного Донбасу, а також до складу входить 

місто Тернівка, де розташована шахта «Самарська» [2]. Територія низинної ділянки 

заплави річки Самари була виділена під рекультивацію земель шляхом покриття їх 

шаром шахтної породи, які зверху покривали суглинком та піском, згодом рослинним 

покривом [4]. Таким чином поряд із шахтами формувались з часом терикони, без яких 

неможливо уявити промисловий пейзаж Західного Донбасу. 

Рекультивація поверхні відвалів та інших порушених поблизу кар'єрів земель 

полягала, як в самовідновленні при занесенні насіння вітром або птахами та іншими 

тваринами, які мають позитивну роль при відновленні техноценозів, так і засадженні 

ділянок відвалів відповідними видами рослинності. Значна частина території териконів 

недоступна для відвідування людей, тому є безпечним притулком для птахів під час 

міграцій, пошуку корму та відпочинку у репродуктивний період. Поряд із шахтою 

«Павлоградська» протікає річка Самара, що є донатом птахів-мігрантів, які відвідують 

техногенні ділянки поблизу шахт під час живлення чи відпочинку. 

Таким чином, слід зазначити, що для відновлення порушених промисловістю 

природних комплексів потрібно створювати, як і стійкі природні умови, так і 

технологічні заходи (наприклад, розвішування штучних гніздівель для приваблювання 

птахів на дану територію). Велика різноманітність мікробіотопів на рекультивованих 

землях, створюють сприятливі умови для мешкання не тільки птахів, а й флори та 

фауни в цілому. Завдяки птахам за здатність швидко реагувати на зміни навколишнього 

середовища, можна вивчати успішність рекультивації гірничодобувної території. 
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Мавроді С.Р., Мухіна О.Ю. 

ВИДОВИЙ СКЛАД РАКОПОДІБНИХ ВОДОЙМ ОКОЛИЦЬ М. ПОЛТАВИ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С.Сковороди 

Практично всі існуючі водойми на нашій планеті населені ракоподібними: 

прісноводні і морські, великі і маленькі, живуть на дні і в товщі води, проникаючи в 

грунтові води і занурюючись в найглибші частини Світового океану. Більшість 

ракоподібних вільно пересуваються по дну або в товщі води, але є також сидячі види, 

такі як морські жолуді та морські качечки, а також паразити, прикріплені до риб та 

інших водних тварин. [1] 

Значення ракоподібних у біосфері та в житті людини дуже велике. Важлива роль 

ракоподібних, полягає у біологічному очищенні вод, вони представляють одну з 

найчисленніших груп біофільтраторів та детрітофагів. Вивчення видового складу 

безхребетних допомагає у прогнозування подальшого розвитку річок, озер та ставків, 

дозволяє визначати заходи, необхідні для покращення їх екологічного стану, так як 

вони є санітарами водних екосистем. Від видового складу ракоподібних залежить 

інтенсивність самоочищення водних екосистем.[2] 

Видовий склад представників ракоподібних водоймищ околиць м. Полтави був 

недостатньо досліджений, це і обумовило вибір теми нашого наукового напрямку та 

його актуальність. [3]. 

Метою даної роботи є виявити видовий склад класу Ракоподібні (Crustacea) 

водойм околиць м. Полтави; порівняти видовий склад Ракоподібних та визначити 

домінантні види; встановити види ракоподібних, які занесені до Червоної книги 

України.  

Дослідження проводили навесні 2021 року та влітку 2022 року  в околицях м. 

Полтави, об’єктами були  три водойми: 

- Басейн річки Ворскла; 

- Басейн річки Полузір’я; 

- Пушкарівський ставок. 

Матеріалом роботи слугували власні збори представників класу Ракоподібні 

водойм околиць м. Полтави. Збір та обробку матеріалу здійснювали за 

загальноприйнятими методиками, визначення проводили за допомогою визначників 

[4]. 

В ході роботи було взято 5 проб з річки Ворскла, 5 проб з річки Полузір’я та 5 

проб з Пушкарівського ставка. 

За результатами наших досліджень у водоймах околиць м. Полтави було 

виявлено 19 видів представників класу Ракоподібні. 

https://doi.org/10.15421/012136
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362 

 

Таблиця 1 

Видовий склад ракоподібних водоймищ околиць м. Полтави 

 
Р. Ворскла Р. Полузір’я 

Пушкарівський 

ставок 

1 2 3 4 

Підклас Максилоподи (Maxillopoda) 

Родина Циклопи (Cyclopoidae) 

Акантоциклоп двозубий 

Acanthocyclops bicuspidatus synarthus 

(Lowndes, 1926) 
+ +  

Циклоп енергійний 

Cyclops strenuous  (Fischer,1851) 
+ +  

Евциклоп зубчастий 

Eucyclops serrulatus          (Fischer,1851) 
+ +  

Мезоциклоп левкартський 

Mesocyclops leuckarti 

(Claus, 1857) 

+ + + 

Термоциклоп оітоноподібний 

Thermocyclops 

oithonoides (Sars, 1863) 

+   

Родина Діаптоміди (Diaptomidae) 

Евдіаптомус грацилоїдний 

Eudiaptomus graciloides 

(Lilljeborg, 1888) 

+ + + 

Підклас Зяброногі раки (Branchiopoda) 

Родина Босмініди (Bosminidae) 

Босміна довгодзьоба 

Bosmina longirostris (Müller, 1785) 
+ +  

Родина Хідоріди (Chydoridae) 

Хідорус кулястий 

Chydorus sphaericus (Müller, 1776) 
+ +  

Граптолеберісова черепаха 

Graptoleberis testudinaria 

(Fischer, 1851) 
+ +  

Плеврокс тригонеллюс 

Pleuroxus trigonellus (Müller,1776) 
 +  

Родина Дафнієві (Daphniidae) 

Церіодафнія чотирикутна 

Ceriodaphnia quadrangular 

(Müller,1785) 

+   

Дафнія велика 

Daphnia magna (Straus, 1820) 
+   

Дафнія звичайна 

Daphnia pulex (Leydig, 1860) 
+ +  
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Продовження таблиці 1 

1 2 3 4 

Скафолеберіс мукроната 

Scapholeberis mucronata (Müller, 

1776) 

+   

Сімоцефал старший 

Simocephalus vetulus (Müller,1776) 
+ +  

Родина Моніди (Moinidae) 

Мойна крупнокопічна 

Moina macrocopa (Straus,1820)   + 

Родина Сідіди (Sididae) 

Діафаносома брахіурум 

Diaphanosoma brachyurum (Liévin, 

1848) 

 +  

Сіда кристалічна 

Sida cristallina (Müller, 1776) 
+ +  

Підклас Черепашкові раки (Ostracoda) 

Родина Ципрідові (Cyprididae) 

Ципрідій 

Cyprididae sp.(Baird,1845) 
  + 

Визначені ракоподібні відносяться до 3 підкласів – Максилоподи (Maxillopoda), 

Зяброногі раки (Branchiopoda) та Черепашкові раки (Ostracoda) та до 8 родин: 

Cyclopoidae, Diaptomidae, Bosminidae, Chydoridae, Daphniidae, Moinidae, Sididae та 

Cyprididae. Найбільша кількість визначених видів належала до родин Cyclopoidae та 

Daphniidae. 

Підклас Черепашкові раки представляв 1 вид – Cyprididae sp. По одниму виду 

ракоподібних  з родини Diaptomidae, Bosminidae та Moinidae. 

Найчастіше в пробах були присутні наупліуси – личинки ракоподібних (100% 

проб) і копеподити веслоногих (80 % проб), а також Mesocyclops leuckarti (80% проб). 

У 50-60% проб - Eucyclops serrulatus, Eudiaptomus. 

Єдиний представник підкласу Черепашкові раки – Cyprididae sp., а також Moina 

macrocopa з підкласу Зяброногих раків були виявлені лише в пробах води з 

Пушкарівського ставку. Не будо знайдено ні одного представника цих видів у 

водоймах Ворскли та Полузір’я. 

Види Thermocyclops oithonoides, Ceriodaphnia quadrangula, Daphnia magna та 

Scapholeberis mucronata виявилися характерними лише для річки Ворскла. В р. 

Полузір’я та Пушкарівському ставку даних видів не було. 

Щодо річки Полузір’я, було виявлено види Diaphanosoma brachyurum та 

Pleuroxus trigonellus, які були відсутні в двох інших водоймищах. 

Деякі представники ракоподібних, наприклад Eudiaptomus graciloides, 

Mesocyclops leuckarti були характерними в пробах води з усіх трьох водоймищ 

Полтави. 

Загалом, в р. Ворскла було виявлено 15 видів ракоподібних – проби води      з цієї 

річки виявились найбагатшими за різноманіттям. У р. Полузір’я виявлено 13 видів 

ракоподібних. В Пушкарівському ставку – лише 4 види Graciloides, Bosmina longirostris 

та Chydorus sphaericus. Acanthocyclops bicuspidatus, Graptoleberis testudinaria та Sida 

cristallina виявлялись в меншій кількості проб (25 - 50 %). Решта 10 видів зустрічались 

менше, ніж в 25 % проб.(рис 1) 
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Рис. 1.  Кількість виявлених видів Ракоподібних в водоймах м. Полтави» 

Отже, видовий склад ракоподібних в басейнах річок Ворскли та Полузір’я 

виявився досить схожим. 11 виявлених видів були присутні в обох водоймах. В той 

час Пушкарівський ставок хаактеризувався бідністю різноманіття. 

Даний факт може бути пов’язаний із тим, що ставки відрізняються від річок 

відсутністю течії, температурою води, флорою, фауною. Полузір’я є правою 

притокою Ворскли, тож вони мають подібні гідрологічні режими. 

Червонокнижних видів Ракоподібних не було виявлено. 
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БІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ LETHRUS APTERUS LAXM. (СOLEOPTERA: 

SCARABAEIDAE) НА ГОРОДНІХ КУЛЬТУРАХ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Суттєві зміни клімату, які спостерігаються останніми десятиріччями вплинули 

на зміну видового складу серед відомих шкідників городніх культур. В минулому не 

шкідливі види збільшують свою чисельність і можуть зараз завдавати не аби якої 

шкоди сільськогосподарським культурам. Одним з таких видів є Lethrus apterus Laxm. 

(Сoleoptera: Scarabaeidae). Кравчик-головач це широкий поліфаг, який пошкоджує 

більше ста видів рослин, при цьому надає перевагу овочевим культурам, саджанцям 

ягідних та плодових, молодим пагонам винограду. 

Вищезазначене обумовлює необхідність детального вивчення біологічних 

особливостей даного виду, проведення фенологічних спостережень на території 

України, вивчення природних факторів, що впливають на динаміку чисельності та 

визначення ефективності проведення методів контролю чисельності даного виду на 

городніх культурах. 

Проведені нами дослідження на території Донецької області дозволили уточнити 

біологічні особливості даного виду. Встановлено оптимальні строки та градієнти 

температур виходу комах з місць зимівлі: весняна реактивація розпочинається в кінці 

березня – на початку квітня за середньодобової температури повітря + 7,2-10,90 С, 

температури ґрунту на глибині 40 см- +6,2-11,40 С. Вихід комах з ґрунту, за нашими 

спостереженнями, тривав до 20 днів.  

https://studfile.net/preview/5162875/page:5/
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Відмічено, що вихід кравчика-головача з місць зимівлі залежить від стації, яку 

займає популяція. Комахи у весняний період поширені в основному на південних 

схилах пагорбів, які добре прогріваються сонцем. На цих ділянках імаго шкідника 

виходить із зимівлі раніше, а на полях та приватних ділянках – через 14-18 днів.  

З метою встановлення критичних періодів у розвитку кравчика-головача, знання 

яких є важливим при розробці оперативного прогнозу, проведені фенологічні 

спостереження. Досліджено, що період відкладання яєць триває з середини квітня до 

початку червня. Фактична плодючість самиць становить 9,4 яєць/самицю, потенційна – 

31,7 яєць/самицю. Встановлено, що личинка є найбільш вразливою стадією онтогенезу, 

розвиток якої триває впродовж 22-33 днів. Проходження всіх фаз онтогенезу кравчика-

головача здійснюється на протязі 2,5 місяців. 

Період інтенсивного живлення даного виду триває з третьої декади квітня і до 

середини червня, збігаючись з критичним періодом розвитку культурних рослин. 
Видовий склад рослин, якими живиться кравчик достатньо поширений. Встановлено, 

що саме це впливає на його шкідливість бо надає перевагу рослинам овочевих культур, 

полуниці та суниці. Жуки при живленні листям розсадних овочевих культур на ранніх 

фазах їх розвитку, призводять до загибелі значної кількості рослин, а інколи і цілих 

посадок. 

Власні спостереження та аналіз літературних джерел дозволили встановити, що в 

обмеженні чисельності фітофага приймають участь хижі туруни, мурахи, деякі птахи та 

ентомопатогенні гриби (Beauveria bassiana (Bals) Vuil. та Metarrhizium anisopliae  

Metsch.), ураження якими сягало 25%. Але, незважаючи на наявність в популяції 

шкідника цих природних регуляторних чинників, чисельність його слабко регулюється 

і з року в рік може залишатися стабільно високою. 

Мельніков Р.О., Літвін Л.М. 

ПРО ОСОБЛИВОСТІ РОЗМІЩЕННЯ ГНІЗД ЧОРНОГО ТА СПІВОЧОГО 

ДРОЗДІВ В ОКОЛИЦЯХ СЕЛА МАЛІЇВЦІ ХМЕЛЬНИЦЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Дослідження проведені 24-28 квітня 2023 року на базі Малієвецького обласного 

історико-культурного музею, під час проведення ХХ Всеукраїнської орнітологічної 

школи. Мета дослідження – виявити особливості розміщення гнізд чорного та 

співочого дроздів на території історико-культурного музею та його околицях. 

Спостереження проводили в південній околиці села Маліївці, в антропогенно 

зміненому ландшафті, а також в долині між двома круто схильними балками, між 

якими протікає невеликий струмок, який згодом впадає в річку Ушку (притока Ушиці).  

Рослинність в долині представлена луговим різнотрав’ям, а також деревостаном 

та чагарниками: ялівець звичайний (Juníperus commúnis L.), калина цілолиста (Viburnum 

lantana L.), барбарис звичайний (Berberis vulgaris L.), шипшина звичайна (Rosa 

canina L.), терен (Prunus spinosa L.), клен гостролистий (Acer platanoides L.), клен 

польовий  (Acer campestre L.), ясен (Fraxinus sp.), в’яз малий (Ulmus minor Mill.), сосна 

звичайна (Pinus sylvestris L.), ялина європейська (Picea abies), черешня (Prunus avium 

L.), груша звичайна (Pyrus communis L.), яблуня (Malus sylvestris Mill.), верба (Salix sp.), 

глід (Crataegus sp.), бирючина (Ligustrum sp.), липа серцелиста (Tilia cordata  Mill.) та 

інші. За літературними даними, в умовах Північно-Східних України, кількість видів 

дерев на чагарників, на яких знайдені гнізда чорного та співочого дроздів, дещо більша. 

Так, в Харківській області, гнізда чорного дрозда знайдені на 43 видах рослин 

співочого – на 31. [1] В Полтавській області чорний дрізд був знайдений на 5 видах 

дерев, у Сумській – на 6. Співочий, відповідно, на 4 видах на Полтавщині, та на 2 в 

Сумській області. [2]. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/L.
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Переважна більшість знайдених гнізд (23) належали чорному дрозду та 2 гнізда 

– співочому дрозду. 

Розподіл за місцем розташування гнізд свідчить, що чорний дрізд гніздиться на 9 

видах дерев та чагарників, де переважна більшість на калині цілолистій (17,4%; n=23) 

та на барбарисі звичайному (13,0 %) і глоді (13,0 %), а також по 2 гнізда (8,7%) на 

шипшині звичайній, польовому клені, ялині, яблуні. По одному гнізду знайдено на 

бирючині, липі серцелистій, вербі, ясені на та на господарській будівлі, що знаходиться 

на території парку. Гнізда співочого дрозда були розміщені на барбарисі звичайному та 

на терені. 

Переважна більшість гнізд чорного дрозда (18, з них 4 з кладкою) знайдені в 

долині між балками. На нашу думку, це пов’язане з майже повною відсутністю 

чагарників безпосередньо на території музейно-паркового комплексу, оскільки, за 

словами директора Анастасії Донець, кілька років тому були проведені роботи щодо 

санітарного прочищення території від чагарників, для надання території більш 

привабливого вигляду. 

Щодо розподілу розташування гнізд за висотами, то найнижче гніздо чорного 

дрозда розміщувалось на шипшині (0,7 м від поверхні землі) в долині, найвище – на 

ясені, в місці вертикального розгалуження стовбура, на висоті 6,5-7,0 м. на території 

Малієвецького парку. Середня висота розміщення гнізд над землею у чорного дрозда 

становить 1,2 м; у співочого дрозда – 2,4 м. 

Таким чином, більшість гнізд дроздів були розташовані на видах рослин, які 

мають шипи (терен, шипшина, глід). Значна частка гнізд були розміщені на поодиноких 

рослинах, часто біля стежин, ґрунтової дороги. На нашу думку, подібне розташування 

гнізд свідчить про значне пристосування птахів до мешкання в місцях, де часто ходять 

люди (чи проїздять відвідувачі автомобілями). Птахи мають досить високу лабільність 

в виборі місця розташування гнізда та обирають рослини, які домінують в даній 

місцевості. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПОЖИВНОГО СЕРЕДОВИЩА ПРИ ВИРОЩУВАННІ 

HERMETIA ILLUCENS (DIPTERA: STRATIOMYIDAE) В ШТУЧНИХ УМОВАХ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Hermetia illucens (Diptera: Stratiomyidae), муха також відома як чорний солдат, 

або чорна львинка в наш час є популярним джерелом білка для тваринництва. Ця 

культура є одним із найбільш ефективних перетворювачів органічного матеріалу в 

білок та жир, що робить його привабливим для виробників кормів для тварин. Личинки 

Hermetia illucens є найненажерливішими споживачами органічних відходів, у тому 

числі гниючих фруктів, рослинних відходів, тваринного гною та міських органічних 

відходів [ 5, 15, 16 ] . 

Ця комаха не тільки здатна зменшити забруднення рослинними і тваринними 

відходами до 50%, вона також зменшує шкідливі бактерії та популяцію кімнатних мух 

[ 10 , 20 ]. Чорна львинка переробляє відпрацьоване харчування шляхом перетворення 

пташиного посліду, свинячого посліду, молочного посліду [ 23 ], людських фекалій, 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182601#pone.0182601.ref016
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182601#pone.0182601.ref001
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182601#pone.0182601.ref005
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182601#pone.0182601.ref025
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рослинних відходів [ 21 ] і харчових відходів людини [ 13 ]. Гній і відходи 

забезпечують львинці приблизно 40% білка та 30% жиру [ 10 ]. Накопичення ліпідів 

залежить від різних кормових матеріалів [ 7 ]. BSF широко використовується як чудове 

джерело корму в кормовій промисловості для тварин і аквакультури [ 10 , 21 ]. 

Максимальна швидкість біоконверсії не менше 0,9 кг/день/м2, питома 

продуктивність не менше 25 мг субстрата/личинка/добу при щільності посадки 5 

особин на см2 (Бастраков, Загорський, 2014). 

Одним із ключових елементів успішного вирощування Hermetia illucens є 

правильний склад корму. Для досягнення максимальної продуктивності та 

забезпечення здоров'я комах, важливо включати в раціон правильну комбінацію 

інгредієнтів. 

Основним джерелом білка для культури H. illucens є звичайна пшениця, соя та 

рибна мука. Поміж основних складових кормів для H. illucens, є олія, яку можна 

додавати до їжі, щоб підвищити вміст жирів. Олія має високий вміст жирних кислот, 

таких як Омега-3 та Омега-6, що підвищують продуктивність комах та покращують 

якість отриманого жиру. 

Крім того, додавання вітамінів та мінералів до раціону H. illucens підтримує їх 

здоров'я та продуктивність. Також, вітамін С, Е та мінерали, такі як кальцій, фосфор та 

калій, є необхідними для нормального функціонування комах. 

Сю Лю, Сюань Чень, Хуей Ван, Qinqin Yang та інші провели дослідження, що 

оцінювало метаболічні зміни в поживному складі солдатської мухи від яйця до 

дорослої особини. Швидке збільшення вмісту сирого жиру спостерігалося в період 

розвитку личинок на 4–14 день, максимальний його рівень досягав 28,4 % у сухій 

масі, в той час як сирий протеїн продемонстрував постійну тенденцію до зниження на 

тих самих фазах розвитку з мінімальним рівнем 38% на личинковій фазі (12 днів) і 

максимальним рівнем 46,2% на ранній стадії лялечки. Різке падіння сирого жиру було 

помічено від ранніх передлялечок до пізніх лялечок (24,2%, 8,2% відповідно). Однак 

сирий протеїн демонструє максимальне значення 57,6% на посмертній дорослій стадії з 

рівнем жиру 21,6%. Крім того, було представлено та порівняно склад жирних кислот, 

амінокислот, мінералів і вітамінів на різних стадіях розвитку даного виду.  

Відомо, що вміст жиру в H. illucens  залежить від типу дієти. Наприклад, у їжі 

перед лялечкою, 15% - 34,8% CF було зареєстровано [ 10 ], 34% CF було зареєстровано, 

коли H. illucens вирощувався на м’ясному гної великої рогатої худоби та птиці, 28% у 

свинячому гної [ 12 ], і 42% - 49% на насиченому олією джерелі корму [ 2 ]. Вміст жиру 

в BSF був підвищений шляхом застосування різних кормових добавок. Мікроби 

продемонстрували великий потенціал сприяння H. illucens для кращої утилізації 

відходів і спільного перетворення поживних речовин відходів у біомасу комах, що в 

кінцевому підсумку може збільшити виробництво біодизеля та знежиреної муки з 

личинок, роблячи відходи в енергію більш реалістичними [7, 23]. Це дослідження 

показало, що вміст CF становив 28% у зрілих личинках і ранній передлялечковій стадії, 

що відповідало результатам попередніх досліджень харчового складу в H. illucens.   

Управління твердими побутовими відходами у країнах із низьким і середнім 

рівнем доходу наразі є складним і ключовим питанням, яким нехтують. Особливо в 

міських і приміських районах побутові відходи часто залишаються незібраними на 

вулицях і в каналізації, тим самим залучаючи переносників хвороб і спричиняючи 

блокування води [ 5,7 ]. Валоризація муніципальних органічних відходів через 

живлення личинками чорної солдатської мухи, H. illucens , є потенційно 

перспективною. Окрім зменшення та стабілізації відходів, продукт у формі останньої 

стадії личинок, так званої передлялечки, пропонує цінну добавку до кормів для тварин, 

відкриваючи нові економічні ніші для малих підприємців у країнах, що розвиваються.  

Перетравлення органічних відходів личинками H. illucens є ще одним рішенням 

утилізації відходів, яке поєднує відновлення поживних речовин і отримання доходу [ 7 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182601#pone.0182601.ref026
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182601#pone.0182601.ref001
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182601#pone.0182601.ref028
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182601#pone.0182601.ref001
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182601#pone.0182601.ref001
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182601#pone.0182601.ref049
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-011-9079-1#ref-CR8
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]. Личинки цієї нешкідливої мухи живляться і таким чином руйнують органічний 

матеріал різного походження. 

Стефан Дінер, Нандайур М. Студт Солано, Флорія Роа Гутьєррес та іншими 

було проведено дослідження на території університету EARTH (Escuela de Agricultura 

de la Región Tropical Húmeda) у Гуасімо, Коста-Ріка. Експерименти проводили в 

колишньому курнику (30 × 8 м), покритому гофрованим металевим листом і 

обгородженому дротяною сіткою. Для експериментів використовували органічні 

відходи, які утворюються мешканцями університетського містечка.  Вміст кількох 

мішків органічних відходів, розділених на джерелі (приблизно 20 кг/день), ретельно 

перемішували для досягнення певної однорідності, а потім додавали до корму мух 

відповідно до визначеного режиму годування [ 5 ]. 

Незважаючи на забруднене цинком і вороже середовище для личинок у larveros і 

подальше зниження плодючості дорослих особин, ця технологія виявила великий 

потенціал для зменшення органічних відходів і виробництва білка.  
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ШКІДЛИВА ЕНТОМОФАУНА ПЛОДОВО-ЯГІДНИХ КУЛЬТУР ОКОЛИЦЬ 

СМТ ЗОЛОЧІВ БОГОДУХІВСЬКОГО РАЙОНУ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Культурні рослини пошкоджують багато видів шкідливих комах. Кожна 

сільськогосподарська культура має власних шкідників, видовий склад яких може дещо 

змінюватись в різних географічних зонах країни. Близько 150 видів найбільш 

небезпечних шкідників та збудників хвороб становлять загрозу плодово-ягідним 

культурам саду. Серед шкідників є розповсюджені види (яблунева плодожерка) та 

види з обмеженим поширенням [1]. 

Актуальність теми дослідження полягає в тому, що на території околиць смт. 

Золочів великий відсоток плодово-ягідних культур потерпає від комах-шкідників, а 

вивчення видового різноманіття ентомофауни саду надасть у подальшому змогу 

надавати рекомендації по використовуванню специфічних хімічних та біологічних 

заходів боротьби з ними. 

 Метою роботи є встановлення комах-шкідників плодово-ягідних культур  

околиць смт Золочів Богодухівського району  Харківської області та розподіл їх за їх 

трофічною спеціалізацією, а також виявлення типів пошкоджень рослини [2]. 

 Наукова робота проводилася у весняно-літній період  2020-2022 років.  
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Були досліджені плодово-ягідні культури приватних садів: яблуня, груша, вишня, 

черешня, слива, шовковиця, малина, чорна та красна смородина, аґрус.  

У період проведення дослідження шкідливої ентомофауни плодово-ягідних 

культур виявлено12 видів шкідників класу Insecta Ectognata, які належать до 5 рядів: 

Orthoptera, Hemiptera, Coleoptera, Lepidoptera, Hymenoptera; 8 родин: Коникові 

(Tettigoniоidae), Краєвики (Coreidae), Щитники (Pentatomidae),Справжні попелиці 

(Aphididae), Пластинчатовусі (Scarabaeidae), Молі Горностаєві (Hyponomeutidae), 

Білани (Pieridae), Справжні пильщики (Tenthredinidae) [3].Систематичний розподіл 

шкідливих комах та їх чисельність відображені у таблиці (Табл.1) 

Таблиця 1. 

Систематичний огляд та чисельність шкідливої ентомофауни 

плодово-ягідних культур смт.Золочів 

№ Ряд Родина Вид Чисельність 

1 Orthoptera Tettigoniidae Коник зелений 

TettigoniaviridissimaLinnaeus, 1758 

*** 

2 Hemiptera Coreidae Клоп щавлевий  

CoreusmarginatusLinnaeus, 1758 

*** 

3 Hemiptera Scutelleridae Маврська черепашка  

EurigastermaurusLinnaeu, 1758 

* 

4 Hemiptera Pentatomidae Клоп смугастий  

GraphosomaitalicumMüller, 1766 

** 

5 Hemiptera Pentatomidae Капустяний клоп  

EurydemaventralisKolenati, 1846. 

* 

6 Homoptera Aphididae Попелиця зелена яблунева 

AphismaliLinnaeus, 1758 

**** 

7 Coleoptera Scarabaeidae Бронзівка золотиста  
CetoniaaurataLinnaeus, 1758 

*** 

8 Coleoptera Scarabaeidae Бронзівка мала зелена  
PotosiaaffinisAndersch, 1797 

** 

9 Coleoptera Scarabaeidae  Травневий хрущ східний  
MelolonthahippocataniFabricius, 1801 

**** 

1
0 

Lepidopter
a 

Yponomeutida
e 

Міль яблунева  
HyponomeutamalinellusZeller, 1838 

*** 

1
1 

Lepidopter
a 

Pieridae Білан жилкуватий  
AporiacrataegiLinnaeus, 1758 

**** 

1
2 

Hymenopt
era 

Tenthredinidae Пильщик грушевий  
HoplocampabrevisСlug,1816. 

* 

* – зустрічались поодинокі особини;** – до 5 комах на рослині; 

***– до 10 комах на рослині;**** – зустрічались масово. 

З відмічених 12 видів комах ми можемо зазначити, що найбільш 

розповсюдженими були представники рядів лускокрилі, напівтвердокрилі та 

твердокрилі комахи, з них перевищували по шкодочинностінаступні види: Aphismali L. 

– попелиця зелена яблунева L., Melolonthahippocastani L. – хрущ травневий східний, 

Aporiacrataegi L. –білан жилкуватий. 

Три види зустрічалися рідко: маврська черепашка –Eurigaster maurus L., 

капустяний клоп  Eurydema ventralis Kolenati, пильщик грушевий  Hoplocampa 

brevisСlug. 

Шкідлива ентомофауна плодового саду, була представлена в основному 

поліфагами та вузько спеціалізованими видами (олігофагами), що і пояснюється їх 

харчовими вподобаннями та невибагливістю до виду кормової рослини, часто 

переміщення шкідників до культурних садових насаджень відбувалося з прилеглих 

сільськогосподарських полів, лісосмуг, лук, заростів чагарників, тощо[4]. (Табл.2)  

https://uk.wikipedia.org/wiki/Otto_Friedrich_M%C3%BCller
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Таблиця 2 

Розподіл за типом живлення шкідливої ентомофауни плодово –  

ягідних культур околиць смт.Золочів 
№ Поліфаги Олігофаги 
1. Коник зелений –Tettigoniaviridissima L. Маврська черепашка 

Eurigastermaurus L. 
2. Клоп щавлевий – Coreusmarginatus L. Міль яблунева – 

Hyponomeutamalinellus L. 
3. Клоп смугастий – 

GraphosomaitalicumMull. 
Яблуневий плодовий 
пильщикHoplocampatestudineaClug 

4. Капустяний клоп – 
EurydemaventralisWestw. 

 

5. Попелиця зелена яблунева – AphisL.mali  
6. Бронзівка золотиста – Cetoniaaurata L.  
7. Бронзівка мала зелена – 

PotosiaaffinisAndersch. 
 

8. Травневий хрущ східний – 
Melolonthahippocatani F. 

 

9. Білан жилкуватий – Aporiacrataegi L.  

Проаналізував данні, занесені у таблицю можна констатувати, що за кількістю 

представники комах-поліфагів складали 75 % шкідливої ентомофауни плодово-ягідних 

культур, відповідно олігофаги – 25 %. 

Під час нашого дослідження було виявлено такі типи пошкоджень плодово-

ягідних культур, як: пошкодження бруньок, грубе об’їдання листків, діркове об’їдання, 

деформація листків і скручування, вигризання маточок та тичинок у квіточок, 

підгризання зав’язку, павутиння на молодих пагінцях.  

Встановлений нами видовий склад шкідливої ентомофауни плодово- ягідних 

культур (12 видів) був представлений переважно поліфагами (9 видів), які належали 

до 3 рядів: Hemiptera  напівтвердокрилі, Coleoptera твердокрилі та Lepidoptera 

лускокрилі. Найбільш значні пошкодження завдавалися личинковими стадіями 

метеликів, личинками та імаго клопів та імаго жуків. Зелена листова маса слугувала 

кормовою базою для шкідників, а різноманіття рослин у плодових садах надавало 

змогу комахам масово розмножуватися та переходити за потреби з однієї рослини на 

іншу, збільшуючи чисельність та завдаючи значного збитку врожаю. 
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Поповічук А.В., Мухіна О.Ю. 

ФАУНІСТИЧНИЙ КОМПЛЕКС ШКІДЛИВИХ КОМАХ ТА КЛІЩІВ 

ЯБЛУНЕВИХ САДІВ ОКОЛИЦЬ СЕЛИЩА КРАСНОКУТСЬК 

БОГОДУХІВСЬКОГО РАЙОНУ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

В останні роки урожайність та якість плодів яблук дуже погіршилась, і 

причиною цьому є не лише вплив біотичних, абіотичних і антропогенних факторів, а і 

вплив комплексу шкідливої ентомофауни та кліщів яблуневих садів. Наприклад, 

яблуневий квіткоїд та яблунева плодожерка здатні знищувати до 80% врожаю, 

наносячи велику шкоду плодам та самій рослині внаслідок масового розмноження [5].  

Таким чином, проведення досліджень з вивчення шкідливої ентомофауни та кліщів є 

досить актуальним. Своєчасне виявлення шкідників та застосування інтегрованих 

методів захисту рослин є запорукою успіху родючості та процвітання яблуневих садів. 

[4]. 

Метою наших досліджень було виявити видовий склад шкідливої ентомофауни 

та кліщів яблуневих садів на території околиць селища Краснокутськ Богодухівського 

району. 

Дослідження проводились упродовж 2019-2022 років на стаціонарних 

ділянках селища Краснокутськ, його околиць та маршрутно, де обстеження 

охопили села Основинці, Городнє, Любівка, Колонтаїв, Костянтинівка. Також, були 

досліджені яблуневі сади приватної агрофірми «ВАТАЛ», що розташована на території 

села В’язова Краснокутської територіальної громади. 

Нами були оглянуті літні сорти яблунь: Мелба, Папіровка, Білий налив; осінні 

сорти: Антонівка, Макінтош; зимові: Кальвій сніговий, Джонатан, Ренет Симиренка, 

Джонаголд.  

Матеріалом дослідження були власні збори, проведені за загальноприйнятими 

ентомологічними методиками, такими як збір комах шляхом косіння ентомологічним 

сачком (лов на льоту, лов сидячих комах, літ на світло), а також ручний збір комах 

[1,2,3]. Знайдені шкідливі комахи і кліщі згодом були визначені за допомогою 

бінокуляра МБС-10, мікроскопа МБР-1 та визначників. 

В результаті досліджень по вивченню шкідливої ентомофауни яблуні плодових 

садів обстеженої території нами було виявлено 30 видів, що належать до двох класів: 

комахи відкритощелепні (Insecta Ectognatha) та  Павукоподібні (Arachnida) (табл. 1). 

Таблиця 1.  

Систематичний огляд виявлених видів шкідливих комах та кліщів яблуні 

на території околиць селища Краснокутськ 

№ п/п Клас Назва ряду Кількість видів 

1. Insecta Ectognatha 

(Комахи 

відкритощелепні) 

1) Homoptera (Рівнокрилі) 6 

2) Hemiptera (Напівтвердокрилі) 1 

3) Coleoptera (Твердокрилі) 7 

4) Lepidoptera (Лускокрилі) 14 

5) Hymenoptera (Перетинчастокрилі) 1 

2. Arachnida 

(Павукоподібні) 

1) Acariformes (Акаріформні кліщі) 1 

 Всього:  30 

Дані таблиці свідчать про те, що клас Insecta Ectognatha (Комахи 

відкритощелепні) представлений 5 рядами, які включали 29 видів шкідливих комах. 

Ряд Лускокрилі (Lepidoptera) найбільш масовий та представлений 14 видами (червиця 

в’їдлива Zeuzera pyrina L., яблунева склівка Aegeria myopaeformis Borkh, яблунева 

горностаєва міль Yponomeuta malinellus Zell, яблунева міль-малятко Nepticula malella 
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Stt., яблунева біла міль-крихітка Lyonetia clerekella L., яблунева нижньобокова мінуюча 

міль Lithocolletis pyrifoliella Grsm., яблунева плодожерка Carpocapsa pomonella L., 

розанова листовійка Archips rosana L., п’ядун зимовий Operophthera brumata L., 

кільчастий шовкопряд Malacosoma neustria L., американський білий метелик Hyphantria 

cunea Drury, білан жилкуватий Aporia crataegi L., золотогуз Euproctis chrysorrhoea L., 

плодова горностаєва міль Yponomeuta padellus L.).  

Ряд Твердокрилі (Coleoptera) представлений 7 видами (травневий західний хрущ 

Melolontha melolontha L., травневий східний хрущ Melolontha hippocastani F., казарка 

Rhynchites baccus L., сірий бруньковий довгоносик Sciaphobus sgualidus Gyll., 

яблуневий квіткоїд Anthonomus pomorum L., плодовий заболонник Scolytus mali Bechst, 

оленка волохата Epicometis hirta Poda).  

Ряд Рівнокрилі (Homoptera) – 6 видами (сіра яблунева попелиця Yezabura mali 

Fer., зелена яблунева попелиця Aphis pomi Geg, червоногалова яблунева попелиця 

Yesabura devecta Walk., розанова цикадка Typhlocyba rosae L., яблунева листоблошка 

Psylla mali Schm.).  

Інші 2 ряди представлені одним видом, із них: ряд Напівтвердокрилі (Hemiptera) 

– грушевий клоп (Stephanitis pyri F.) та ряд Перетинчастокрилі (Hymenoptera) –  

яблуневий плодовий пильщик (Haplocampa testudinea Klug.).  

Серед знайдених видів клас Павукоподібні (Arachnida) представляв один ряд 

Акаріформні кліщі (Acariformes) та представник – кліщ звичайний павутинний 

(Tetranychus urticae Koch). 

Протягом періоду наших досліджень масовими видами були яблуневий квіткоїд, 

яблунева горностаєва міль, яблунева плодожерка та звичайний павутинний кліщ; 

досить часто зустрічались такі види, як яблунева листоблошка, зелена яблунева 

попелиця, травневий західний хрущ, оленка волохата, плодова горностаєва міль, білан 

жилкуватий – всі ці види комах  та кліщів наносили великої шкоди яблуні.  

Такі небезпечні шкідники, як сіра яблунева попелиця, червоногалова яблунева 

попелиця,  яблунева комоподібна щитівка,  грушевий клоп, травневий східний хрущ, 

казарка, сірий бруньковий довгоносик, яблунева склівка, розанова листовійка, 

золотогуз зустрічались рідко і не завдавали значної шкоди; види: розанова цикадка, 

плодовий заболонник, червиця в’їдлива, яблунева міль-малятко, яблунева біла міль-

крихітка, яблунева нижньобока мінуюча міль, п’ядун зимовий, кільчастий шовкопряд, 

американський білий метелик  зустрічались поодиноко, але при сприятливих умовах 

здатні  створювати вогнища спалахів масових розмножень і досить сильно 

пошкоджувати яблуню. 

За трофічною спеціалізацією виявлені нами види поділяються на поліфаги, 

олігофаги та монофаги (рис. 1).  

 
Рис. 1. Трофічна спеціалізація виявлених видів шкідників 

Шкідливої ентомофауна представлено переважно поліфагами – 22 види, які наносять 

шкоду всім плодовим (навіть лісовим) культурам: білан жилкуватий, золотогуз, 

кільчастий шовкопряд, бруньковий довгоносик та інші. Крім поліфагів, яблуню також 
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пошкоджують види, які характеризуються вузькою трофічною спеціалізацією – 

олігофаги (5 видів): зелена яблунева попелиця, яблунево-подорожникова попелиця, 

плодова горностаєва міль, яблунева міль-крихітка, грушовий клоп; та монофаги (3 

види), які розвиваються тільки на яблуні: яблуневий квіткоїд, яблунева плодожерка, 

яблуневий плодовий пильщик. 

Розповсюдження шкідників здійснювалось за рахунок міграції із лісових 

насаджень, балкових заростів чагарників, завезенням з посадковим матеріалом та 

прильотом дорослих комах на світло. На фауну шкідливих комах впливають і елементи 

зональності, тобто в складі є також лісостепові і степові види. 

В результаті досліджень яблуневих садів селища Краснокутськ та його околиць 

в період 2019-2022 років нами було виявлено 29 видів комах та 1 вид кліщів. Серед 

комах відкритощелепних найбільшої шкоди завдавали представники родин 

Листоблішкові (Psyllidae), Попелиці (Aphididae), Пластинчастовусі (Scarabaeidae), 

Довгоносики (Curculionidae), Горностаєва міль (Yponomeutidae), Листовійки 

(Torticidae), а також звичайний павутинний кліщ (Tetranychus urticae Koch.) – 

представник родини Тетранихові (Tetranychidae)  ряду Акаріформні кліщі 

(Acariformes). 

Спостереження за основними шкідливими комахами та кліщами яблуні дали 

можливість виявити екологічні та біологічні особливості розвитку шкідників  плодових 

садів, а результати досліджень використовувати з метою прогнозування динаміки 

спалахів чисельності шкідників  яблуні та надання рекомендацій по використанню 

різнопланових сучасних заходів боротьби з ними.  
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Прус М. П.1, Дуда Ю.В., Корейба Л.В.2 

МОРФОМЕТРИЧНІ ПОКАЗНИКИ TREPONEMA CUNICULI 
1Національний університет біоресурсів і природокористування України 

2Дніпровський державний аграрно-економічний університет 

В останні роки епізоотична ситуація щодо захворювань серед кролів України 

змінилася. Одна з причин – завезення в Україну маточного поголів’я кролів із Франції, 

де спостерігалися епізоотії з великим відсотком захворюваності на спірохетоз. 

Спірохетоз реєстрували у ряді кролівничих господарств інших європейських держав, а 

саме в Англії у диких кролів від 20 до 40%, в Бельгії – більше 30% тварин, а також Азії 

та Америки, де захворювання спостерігали в вигляді епізоотії з високим відсотком 

захворюваності (до 90%). Захворювання, за вище вказаними даними, поширене, але 

практично не зустрічається у деяких популяцій диких кроликів в Австралії [1]. 

Спірохетоз або трепонемоз кролів – хвороба, спричинена прокаріотами – 

Treponema cuniculi (Spirochaeta cuniculi, Treponema paraluis-cuniculi) (Ross, 1912), 

родини Spirochaetaceae, класу Spirochaetae. Це ниткоподібні паразити, які мають 
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вигляд спіралі, у кількості, в середньому, від 6 до 15 завитків інколи і більше, відстані 

між якими становить 1 мкм. Treponema cuniculi у діаметрі дорівнює 0,25 мкм, 

завдовжки – від 7 до 30 мкм. Вченими за допомогою скануючої електронної 

мікроскопії визначено, що Treponema paraluis-cuniculi утворює лівобічні спіралі. 

Організм паразита оточений двома тришаровими мембранами, між якими розташовані 

джгутики [2]. 

Впродовж 2017-2021 років у кролів обстежених господарствах реєструвався 

збудник Treponema cuniculi [3, 4]. Нами були проведені морфометричні дослідження 

щодо даного паразита. Treponema cuniculi – це ниткоподібний спіралеподібний паразит 

завдовжки від 20,26 до 59,57 мкм (середнє значення 32,84±0,99 мкм), у діаметрі – від 

2,53 до 6,44 мкм (середнє значення 4,38±0,12 мкм) (рис.). Найбільший відсоток 

отриманих нами даних щодо розмірів даного збудника збігаються із результатами 

досліджень, що представлені багатьма зарубіжними науковцями [2], які вказують на 

дещо менші розміри Treponema cuniculi, а саме від 7 до 30 мкм, у діаметрі – 0,25 мкм. 

Інші дослідники E.0. Jordan зі співавторами підкреслюють, що трепонеми значно 

різняться за розмірами, досягаючи 60 мкм [5]. 

Трепонеми мали від 6 до 11 завитків, відстань між ними становила від 1,42 до 

3,84 мкм (середнє значення 2,70±0,08 мкм). 

 
Рис. Treponema cuniculi 

Всі параметри Treponema cuniculi помірно варіювали, про це вказує коефіцієнт 

варіації (CV=17 і CV=19), що є відносним показником мінливості, який дозволяє 

визначати ступінь варіації досліджуваної ознаки в тій чи іншій статистичній 

сукупності.  

Так, за результатами морфометрії і розрахованого коефіцієнту варіації, вибірка 

мала середній рівень варіабельності. 

Таким чином, оновлено морфометричні параметри Treponema cuniculi, а саме 

встановлено, що цей спіралеподібний паразит має довжину 32,84±0,99 мкм, у діаметрі – 

4,38±0,12 мкм і при цьому всі параметри збудника помірно варіюють, на що вказує 

коефіцієнт варіації (CV=17 і CV=19). 
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ЕНТОМОФАУНА СОСНОВОГО ЛІСУ СМТ ЗОЛОЧІВА, БОГОДУХІВСЬКОГО 

РАЙОНУ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

В останнє десятиріччя все частіше виникають спалахи масового розмноження 

шкідливих комах, немає жодної частини дерева, яка б не була пошкоджена ними, тому 

варто більш детальніше досліджувати ентомофауну лісу; також доцільно вивчати 

динаміку чисельності, різноманіття та способи життя комах, що є актуальним [1].  

Територією дослідження було обрано сосновий ліс, який знаходиться у смт. 

Золочів Богодухівського району Харківської області, 86% лісу займає саме сосна. 

Густина насаджень середня – відстань між деревами приблизно  4 м. Дерева хвойних 

порід формують високі, прямі і повнодеревні стовбури, а деревина відзначається 

високою якістю. Щільність деревного й кущового покриву в лісі зумовлює сталість 

температурного режиму, краще затримується вологість, послаблюється сила вітру, а 

також менша освітленість ніж на відкритих ділянках. Галявини лісу складаються з лук. 

Ліс збагачений великою кількістю трав’янистих рослин, має гідрокліматичне, ґрунто- 

та полезахисне значення. 

Метою даної роботи було встановлення видового складу ентомофауни 

соснового лісу, виявлення еколого-біологічних особливостей комах; вивчення 

шкідливих видів та видів, які занесенні до Червоної книги України; аналіз 

різноманітних методів боротьби зі шкідливою ентомофауною [2]. 

Дослідження тривало з жовтня 2020 по липень 2022 року в смт Золочів 

Богодухівського району Харківської області. Збір матеріалу проводився за 

загальноприйнятими ентомологічними методами [3], визначали види за допомогою 

визначників. [4] 

У результаті проведених досліджень нами було знайдено і визначено 20 видів 

безхребетних тварин, які відносяться до типу Членистоногі (Arthropoda), класу Комахи 

(Insecta Ectognatha) і представлені 4 рядами та 12 родинами (Табл.1) 

Таблиця 1 

Видовий склад класу Комахи (Insecta Ectognatha)  

соснового лісу смт. Золочіва 

Тип Клас Ряд Родина Вид 

1 2 3 4 5 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Coleoptera Scarabaeidae Хрущ травневий (Melolontha 

melolontha (Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Coleoptera Scarabaeidae Бронзівка золота (Cetonia 

aurata                                                                                                                                                        

(Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Coleoptera Scarabaeidae Бронзівка волохата (Tropinota 

hirta(Poda,1761)) 
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Продовження таблиці 1. 

1 2 3 4 5 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Coleoptera Scarabaeidae Бронзівка смердюча 

(Oxythyrea funesta (Poda, 

1761)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Coleoptera Curculionidae Великий сосновий короїд 

(Tomicus piniperda (Linnaeus, 

1758)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Coleoptera Cerambycidae Вусач чорний сосновий 

(Monochamus galloprovincialis 

(Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Coleoptera Cerambycidae Вусач квітковий звичайний 

(Oxymirus cursor (Linnaeus, 

1758)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Lepidoptera Noctuidae Совка соснова (Panolis 

flammea (Denis & 

Schiffermüller, 1775)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Lepidoptera Geometridae П’ядун сосновий (Bupalus 

piniaria (Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Lepidoptera Lasiocampidae Шовкопряд сосновий 

(Dendrolimus pini (Linnaeus, 

1758)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Hymenoptera Apidae Бджола-тесляр (Xylocopa 

valga (Gerstäcker, 1872)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Hymenoptera Apidae Джміль земляний (Bombus 

terrestris (Kerr, 1792)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha  

Hymenoptera Apidae Бджола медоносна (Apis 

mellifera (Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha  

Hymenoptera Vespidae Шершень (Vespa crabro 

(Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha  

Hymenoptera Vespidae Оса звичайна (Vespa vulgaris 

(Fabricius, 1793)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Hymenoptera Polistinae Європейська паперова оса 

(Polistes dominula (Christ, 

1791)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Hymenoptera Formicidae Мураха лісова руда (Formica 

rufa (Linnaeus, 1758)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Hemiptera Pentatomidae Паломела зелена (Palomena 

prasina (Linnaeus, 1761)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Hemiptera Pentatomidae Щитник гостроплечий, 

чорновусий (Carpocoris 

fuscispinus (Boheman, 1850)) 

Arthropoda Insecta 

Ectognatha 

Hemiptera Coreidae Клоп щавлевий (Coreus 

marginatus (Linnaeus, 1758)). 

В результаті досліджень серед виявлених нами видів ентомофауни соснового 

лісу переважають представники рядів Coleoptera, Hymenoptera,  що складає по 35% від 

загальної кількості видів (рис.1). 
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Рис.1. Співвідношення кількості видів різних рядів комах 

Серед двадцяти виявлених нами представників є лише один, який занесений до 

Червоної книги України  Бджола-тесляр (Ксилокопа  Xylocopa valga (Gerstäcker, 1872). 

Проаналізував еколого-біологічні особливості ентомофауни соснового лісу ми 

встановили 7 видів комах-шкідників: хрущ травневий (Melolontha melolontha),  вусач 

чорний сосновий (Monochamus galloprovincialis), вусач-оксимірус смугастий хвойний 

(Oxymirus cursor), великий сосновий короїд (Tomicus piniperda), совка соснова (Panolis 

flammea),п’ядун сосновий (Bupalus piniaria), шовкопряд сосновий (Dendrolimus pini). 

Всі ці види пошкоджують сосну, а саме ослаблені дерева, які вже уражені хворобами та 

іншими шкідниками, личинки знижують якість деревини та можуть призвести до 

загибелі всього дерева. 

 
Рис.2.  Доля видів комах-шкідників  в  ентомофауні соснового лісу 

Зі всього комплексу представників ентомофауни соснового лісу  встановлено, 

що шкідниками є 7 видів (хрущ травневий, вусач чорний сосновий, вусач смугастий 

хвойний, совка соснова, великий сосновий короїд, п’ядун сосновий, шовкопряд 

сосновий), останні 13 видів не наносили безпосередньо шкоди лісовому насадженню 

(бронзівка золота, бронзівка смердюча, бронзівка волохата, бджола-тесляр, джміль 

земляний, шершень, європейська паперова оса, оса звичайна, бджола медоносна, 

мураха лісова руда, паломела зелена, щитник чорновусий, клоп щавлевий). Мураха 

лісова руда (Formica rufa),  навіть, здатна приносити користь лісу, поїдаючи личинок 

шкідників. [5] 

Щоб і надалі частка шкідливих комах від загальної кількості всіх інших видів 

зберігалась, треба підвищувати стійкість штучних насаджень, слід дотримуватись 

високої агротехніки створення лісових культур та догляду за ними, при посадці лісу 

використовувати тільки здоровий посадковий матеріал, вирощений з місцевого насіння, 

який має добре розвинену кореневу систему. Наступним кроком є систематичне 

проведення рубок догляду за лісом, тому що на ослаблених  і сухих деревах стовбурові 
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шкідники оселяються в першу чергу. У випадку, коли виникнення осередку шкідників 

не було попереджене, постає необхідність у застосуванні хімічних методів, під час яких 

використовують пестициди (біологічно активні препарати). До застосування в лісовому 

господарстві допускаються тільки ті пестициди і агрохімікати, що зареєстровані і 

дозволені для використання органами системи охорони здоров’я  і екобезпеки 

відповідно до переліку пестицидів та агрохімікатів, дозволених до використання в 

Україні, розробленого Міністерством екології та природних ресурсів України. 
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ФАУНІСТИЧНИЙ КОМПЛЕКС КОМАХ ТА КЛІЩІВ -  

ШКІДНИКІВ ХАРЧОВИХ ЗАПАСІВ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

У різних країнах світу щорічні втрати продуктів при зберіганні складають від 9 

до 50%, а в середньому близько 20 %. Відомо понад 400 видів комірних шкідників, які 

пошкоджують зернові запаси та продукти їх переробки під час зберігання, в Україні 

близько 150 видів.  Потенційну загрозу запасам також завдають численні карантинні 

шкідники, які часто присутні в продовольчих вантажах, імпортованих із країн 

Південно-Східної Азії, Африки, Південної Америки, що потрапляють на територію 

нашої країни [1]. 

Встановлений фауністичний комплекс шкідливих комах і кліщів харчових 

запасах  у мешканців м. Харкова, які проживають у різних типах житла (висотні 

багатоквартирні будинки, приватні будинки) у період 2020-2023 рр. Матеріалом 

досліджень були зразки  харчових запасів вагою 150 гр. таких як різноманітні 

цільнозернові та подрібнені крупи, борошно, насіння, бобові, горіхи. Так само були 

досліджені такі продукти харчування, як панірувальні та здобні сухарі, печиво, 

макарони та інші борошняні вироби, сушені гриби, сухофрукти, спеції, травні чаї і 

кавав у зернах. Особлива увага зверталася на умови, в яких зберігалися харчові запаси, 

бралися до уваги такі фактори, як терміни їх зберігання та реалізації, упаковка і її 

герметичність. Увага приділялася певним ознакам, які супроводжують наявність комах 

і кліщів у продуктах - забруднення запасів продуктами життєдіяльності шкідників 

(екзувіями, мертвими імаго, екскрементами, павутиною). Деякі зразки досліджуваних 

продуктів були придбані в магазині та на ринку у приватних осіб.  

В результаті досліджень нами було виявлено 18 видів шкідників харчових 

запасів, які відносяться до різних систематичних груп [2]. Комахи шкідники запасів 

(клас Insecta -Еctognata)  з ряду твердокрилі Coleoptera представлені 12 видами, що 

відносяться до 8 родин: зернівка горохова Bruchus pisorum (Boheman, 1833), зернівка 

квасолева Acanthoscelides obtectus (Say, 1831), довгоносик комірний звичайний 

Sitophilus granarius (Lennaeus, 1758), довгоносик рисовий Sitophilus oryzae (Lennaeus, 

1763), хрущак великий борошняний Tenebrio molitor (Lennaeus,1758), хрущак малий 

борошняний  Tribolium confusum (Jacquelin du Val, 1863), хрущак малий булавовусий 
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Tribolium castaneum  (Herbst, 1797), точильник хлібний Stegobium paniceum (Lennaeus, 

1958), прітвірник-злодій Ptinus fur (Lennaeus, 1758), борошноїд суринамський 

Oryzaephilus surinamensis (Lennaeus, 1758), комашка мавританська Tenebroides 

mauritanicus (Lennaeus, 1758), каптурник зерновий Rhizopertha dorminica (Fabricius, 

1792). Ряд Лускокрилі Lepidoptera був представлений 5 видами з 4 родин:  вогнівка 

борошняна Pyralis farinalis (Lennaeus, 1758), вогнівка млинова Ephestia kuehniella 

(Zeller,1879), вогнівка комірна південна Plodia interpunctella (Hübner, 1813), міль 

комірна зернова Sitotroga cerealella (Olivier, 1789), міль хлібна Nemapogon granella 

(Lennaeus,1758). Також знайдений лише один представник класу Павукоподібні 

Arachnida з ряду Акаріформні кліщі Acariformes -  борошняний кліщ  Acarus siro 

(Lennaeus,1758). Фауністичний комплекс шкідників харчових запасів представлено у 

таблиці 1.  

Таблиця 1  

№ Назва виду Родина 

1 2 3 

І. КЛАС Комахи Insecta-Еctognata 

1.1. Ряд Твердокрилі Coleoptera  

1 Зернівка горохова Bruchus pisorum (Boheman, 1833)  Зернівки Bruchidae 

2 Зернівка квасолева Acanthoscelides obtectus (Say, 1831) Зернівки Bruchidae 

3 Довгоносик комірний звичайний Sitophilus granarius 

(Lennaeus, 1758)  

Довгоносики Curculionidae 

№ Назва виду Родина 

4 Довгоносик рисовий Sitophilus oryzae (Lennaeus, 1763) Довгоносики Curculionidae 

5 Хрущак великий борошняний Tenebrio molitor 

(Lennaeus,1758)  

Чорнотілки Tenebrionidae 

6 Хрущак малий борошняний  Tribolium confusum 

(Jacquelin du Val, 1863) 

Чорнотілки Tenebrionidae 

7 Хрущак малий булавовусий Tribolium castaneum  

(Herbst, 1797) 

Чорнотілки Tenebrionidae 

8 Точильник хлібний Stegobium paniceum (Lennaeus, 

1958) 

Точильники Anobiidae 

9 Прітвірник – злодій Ptinus fur (Lennaeus, 1758 ) Притвірники Ptinidae 

10 Борошноїд суринамський Oryzaephilus surinamensis 

(Lennaeus, 1758 ) 

Плоскотілки Cucujidae 

11 Комашка мавританська Tenebroides mauritanicus 

(Lennaeus, 1758 )  

Щитовидки Ostomatidae 

12 Каптурник зерновий Rhizopertha dorminica (Fabricius, 

1792 ) 

Каптурники Bostrichidae 

1.2. Ряд Лускокрилі Lepidoptera 

13 Вогнівка борошняна  Pyralis farinalis (Lennaeus, 1758) Плодові вогнівки  

Puralididae 

14 Вогнівка млинова Ephestia kuehniella (Zeller,1879) Плодові вогнівки 

Puralididae 

15 Вогнівка комірна південна Plodia interpunctella 

(Hübner, 1813) 

Плодові вогнівки 

Puralididae 

16 Міль комірна зернова Sitotroga cerealella (Olivier, 

1789) 

Виїмчастокрилі молі 

Gelechiidae 

17 Міль хлібна Nemapogon granella (Lennaeus,1758)  Справжні молі  Tineidae 
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Продовження таблиці 1. 

1 2 3 

ІІ. КЛАС Павукоподібні Arachnidae 

2.1. Ряд Акаріформні кліщі Acariformes 

18 Борошняний кліщ  Acarus siro (Lennaeus,1758) Акариди  Acaridae 

Нами було відмічено, що шкідливі комахи і кліщі віддають перевагу певним 

видам харчових запасів. Найбільш зараженими у ході дослідження  виявилися крупи, 

що на виробництві були менш оброблені температурою та очищені за допомогою 

хімічних речовин, борошно та висівки з тривалим терміном зберігання, продукти з 

відносно високою вологістю, такі як сухофрукти, горіхи, насіння соняшнику, бобові, а 

також і вироби з муки – макарони, сухарі та печиво [3].  

Отримані дані наших досліджень було проаналізовано и та систематизовано по 

категоріях запасів: бобові (горох, квасоля, соя, боби) були заражені 3 видами шкідників 

(зернівка горохова, зернівка квасолева, зерновий точильник); пшенична та ячна крупи – 

7 видами (амбарний довгоносик,  малий борошняний хрущак, булавовусий малий 

борошняний хрущак, хлібний точильник, прітвірник-злодій, комірна зернова міль, 

хлібна міль); манна крупа – 4 видами (великий борошняний хрущак, прітвірник-злодій, 

південна комірна вогнівка, борошняний кліщ);   борошно пшеничне – 4 видами 

(амбарний довгоносик, прітвірник-злодій, комірна зернова міль та борошняний кліщ);  

борошно житнє – 3 видами (амбарний довгоносик, комірна зернова міль, борошняний 

кліщ); кукурудзяна крупа та борошно – 3 видами  (булавовусий малий борошняний 

хрущак, мучна вогнівка, комірна зернова міль); вівсяні пластівці та борошно – 3 

видами (хлібний точильник, булавовусий малий борошняний хрущак, хлібна міль);  

сухарі панірувальні та прісне печиво – 4 видами (хлібний точильник, великий 

борошняний хрущак, мучна вогнівка, борошняний кліщ); рисова січка – 1 видом 

(рисовий довгоносик); зелена гречка нежарена – 1 видом (малий борошняний хрущак); 

пшоно – 1 видом (комірний довгоносик звичайний);  сухофрукти та горіхи – 3 видами 

(хлібний точильник, млинова вогнівка, борошняний кліщ); насіння соняшника – 2 

видами (булавовусий малий борошняний хрущак, Суринамський борошноїд); сім’я 

льону – 2 видами (каптурник зерновий, млинова вогнівка); спеції натуральні – 2 видами 

(млинова вогнівка, південна комірна вогнівка);  зерна кави – 1 видом (Мавританська 

комашка). 

У ході спостережень за шкідниками харчових запасів впродовж кількох років ми 

встановили, що найчастіші у процентному відношенні зустрічалися: борошняний кліщ 

Acarus siro (L., 1758) – 12%,  булавовусий малий борошняний хрущак Tribolium 

castaneum  (Herbst, 1797) – 10%, хлібний точильник Stegobium paniceum (L., 1758) – 

12%, зерновий каптурник Rhizopertha dorminica (Fabr., 1792) – 8%, комірний 

довгоносик звичайний Sitophilus granarius (L., 1758) – 6%,   великий борошняний 

хрущак Tenebrio molitor (L., 1758) – 6%, комірна зернова міль Nemapogon granellus 

(Olivier, 1789) – 10%, борошняна вогнівка Pyralis farinalis (L., 1758) – 6 %,  хлібна міль 

Nemapogon granellus (L., 1758) – 6%.  Всі інші шкідники запасів (24%) були виявлені 

тільки в одному, для кожного специфічному, продукті (рис.1).   
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Рис. 1. Видовий склад комах та кліщів шкідників харчових запасів 

Встановлено, що найбільш щільно заселяли пшеничну, ячну крупи та борошно – 

кліщі, амбарні довгоносики та хлібна міль. Бобові, особливо білу квасолю, вражала 

квасолева зернівка Acanthoscelides obtectus (Say, 1831). Гречана та рисова крупи, 

булгур, кус-кус зовсім не піддавалися зараженню, як наслідок хімічної або термічної 

обробки на виробництві [4]. Макаронні вироби з твердих сортів пшениці практично не 

псувалися шкідниками, на відміну від дешевших з м’яких зернових сортів.  Волоські 

горіхи та сухофрукти з України часто вражалися  млиновою вогнівкою Ephestia 

kuehniella (Zell.,1879), а імпортовані різноманітні горіхи та сушені екзотичні фрукти 

були практично стерильними. Трав’яний чай, різноманітні сушені пряні трави при 

тривалому належному зберіганні були чистими, але були відмічені випадки зараження 

південною комірною вогнівкою Plodia interpunctella (Hübner, 1813) спецій для плову у 

продавців на ринку та сушена паприка у фабричній упаковці. Рідше комах і кліщів 

можна було виявити у хлібі, виробах з борошна, суміші пластівців, висівках - як 

наслідок недотримання умов та термінів їх зберігання.  

У зв’язку з  пандемією COVID-19 і тотальними карантинними обмеженнями у 

2020-2021 роках, а з 24 лютого 2022 року повномасштабною війною з РФ,  у мешканців 

Харкова змінились можливості вільно закуповувати та зберігати харчові запаси на 

короткий термін, що негативним чином відобразилося на дотриманні рекомендацій до 

часу і умов їх зберігання. Літні та малозабезпечені громадяни купували продукти про 

запас значно рідше та одразу у більшій кількості. Санітарні норми стосовно якості 

продуктів іноді порушувалися як на виробництві (приватні підприємства) і точках 

роздрібної торгівлі, так і у самих споживачів, для яких ці питання відійшли на другий 

план. Сукупність ряду негативних факторів і призвела до зростання ступеню зараження 

деяких продуктів шкідниками харчових запасів.   

Список використаних джерел 

1. Мринський І.М., Урсал В.В., Марковська О.Є., Корбич Н.М. Шкідники запасів 

продукції рослинництва і тваринництва. Навч. посібник. Херсон: Олді Плюс. 2019. 

412 с. 

2. Кудіна Ж. Д., Острик І. М., Башинська О. В. Атлас-визначник найбільш 

небезпечних шкідників запасів.  Київ: Укрголовдержкарантин.  2006. 108 с.  

3. Зернова безпека: шкідники запасів. Головне управління Держпродспоживслужби в 

Хмельницькій області. веб-сайт. URL: https://consumerhm.gov.ua/3072-zernova-

bezpeka-shkidniki-zapasiv (дата звернення: 27.06.2022). 

https://consumerhm.gov.ua/3072-zernova-bezpeka-shkidniki-zapasiv
https://consumerhm.gov.ua/3072-zernova-bezpeka-shkidniki-zapasiv


383 

 

4. Шкідники запасів та заходи захисту від них. FMC. веб-сайт. 

URL: https://fmc.com.ua/articles/shkidniki-zapasiv/(дата звернення: 25.06.2020). 

Стреблянський С.Є. Маркіна Т.Ю.  
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДСТАВНИКІВ РОДИНИ СОНЕЧОК 

(CОCCINELIDAE) НА ТЕРИТОРІЇ УКРАЇНИ  

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

Родина Сонечок (Cоccinelidae) – налічує близько 6000 видів дрібних 

твердокрилих, з яких близько 2000 трапляється в Палеарктиці. 

На території України за різними джерелами поширені понад 70 видів кокцинелід 

[1]. Фауна кокцинелід України розглядається як частина фауни Європи. Із загальної 

кількості видів, зареєстрованих в Україні, 62 є типовими для Європи. Видовий склад 

сонечок Лівобережної України 66 видів, із 35 родів, у Південно-Західній частині 

України визначено 53 види в Українських Карпатах описано 70 видів сонечок, які 

належать до 29 родів [2]. Родина в цілому добре вивчена, широко поширена, жуки 

трапляються масово та мають характерний поліморфізм по малюнку та забарвленню 

елітр. Жуки та личинки сонечок відіграють значну роль у регуляції чисельності 

шкідників сільськогосподарських, лісових і декоративних рослин. 

Переважна більшість видів кокцинелід це хижаки. Але у трофічному відношенні 

сонечок можна розділити на декілька груп: ті що є поліфагами та живляться багатьма 

різними видами комах – міксоентомофаги; ті які живляться попелицями – афідофаги; 

щітівками – кокцидофаги; кліщами – акарифаги; рослинами – фітофаги. Сонечки 

фітофаги живляться листям, зрідка квітами або плодами; також можуть живитися 

пилком або міцелієм грибів [3].  

Серед кокцинелід хижаків особливе місце займає гармонія азійська Harmonia 

axyridis Pall., наразі вона є одним з найбільш інвазійних видів. Характеризується 

широкою екологічною пластичністю, а також трофічною спеціалізацією, 

ненажерливістю, та значною плодючістю, має до 5 поколінь за сезон, що призводить до 

поступового витіснення місцевих видів сонечок [4]. Але разом з цим гармонія азійська, 

з одного боку цікава як агент біологічної боротьби з попелицею і кокцидами. А з 

іншого – є адвентивним та надзвичайно агресивним видом на території України. Також 

цей вид сонечок має багато різноманітних феноформ, що робить цей вид привабливим 

для різноманітних досліджень.  

На території України описано 3 види корівок-фітофагів: люцернова корівка 

Subcoccinella vigintiquatuorpunctata L. на півдні України може пошкоджувати люцерну, 

іноді цукрові буряки; корівка ліхачева Bulaea lichatschovi Humm. трапляється в 

південній частині України, живиться пилком трав’янистих рослин із родини лободові 

(Chenopodiaceae); безкрапкова корівка Cynegetis impunctata L. на території центральних 

та південних областях України живиться буркуном, конюшиною, люцерною [1].  

Чисельність сонечок у біоценозах залежить як від сприятливих умов 

навколишнього середовища та наявності достатньої кількості кормової бази, а також 

від конкурентів та природних ворогів. 

Кокцинеліди відіграють значну роль у регуляції чисельності шкідників 

сільськогосподарських, лісових і декоративних рослин. Також їх використовують як 

біоіндикаторів забруднення навколишнього середовища при екологічних дослідженнях 

біоценозів.  
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Труш Т.В. 

ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ҐРУНТОВИХ БЕЗХРЕБЕТНИХ 

ВІЛЬХОВИХ ТА ДУБОВИХ ЛІСІВ КІВЕРЦІВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО 

ПРИРОДНОГО ПАРКУ «ЦУМАНСЬКА ПУЩА» 

Волинський національний університет імені Лесі Українки 

Стан вивчення безхребетних тварин у Ківерцівському національному 

природному парку «Цуманська пуща» залишається недостатнім і потребує подальшого 

дослідження, оскільки є лише поодинокі публікації про різноманіття окремих груп 

комах або комплексів комах окремих біотопів [1, 2, 3]. Збір матеріалу проводився 

шляхом обліків тварин на пробних площах (ПП). На кожній ПП розташовували три 

пастки Барбера (пластикові банки, об’ємом 0,5 л, закопані в ґрунт так, щоб верхній 

край був рівний із поверхнею ґрунту), розташованих на відстані 50 м одна від одної [4]. 

Перші три ПП знаходились у вільховому лісі, а ПП 4–5 – у дубовому лісі. Перша 

пробна площа (ПП-1) знаходилась в межах «вікна», яке утворилась в наслідок 

випадання дерев першого ярусу, в результаті у наметі утворилась прогалина. Друга 

пробна площа (ПП-2) була визначена на ділянці типового вільхового лісу. Третя пробна 

площа (ПП-3) знаходилась в межах вільхово-сосново-грабового лісу. Четверта пробна 

площа (ПП-4) знаходилась в межах «вікна» дубового лісу. П’ята пробна площа (ПП-5) 

була визначена на ділянці дубового лісу з домішками сосни звичайної. Шоста пробна 

площа (ПП-6) знаходилась в межах дубового лісу з домішками грабу. Зібраних комах 

зберігали у 70% спирту. Для визначення членистоногих використовували стандартні 

стереоскопічні мікроскопи (МБС10), а для великих видів – лупи з діапазоном 

збільшення у 6–20 разів. 

З метою встановлення показників чисельності підраховували індекс 

домінування. Для підрахунку біорізноманіття використовували індекс фауністичного 

різноманіття Маргалефа та індекс схожості фаун Чекановського–Соренсена. На 

досліджених ділянках вільшняка зареєстровано представників 7 класів та 21 ряду. На 

досліджених ділянках дубового лісу зареєстровано представників 7 класів та 20 рядів. 

У вільшняку та діброві еудомінантними групами безхребетних тварин є 

представники різних рядів класу комахи (34,45 та 41,54 % відповідно) від загальної 

кількості зібраних особин. Домінантними (ІД ≥ 10,00 %) були колемболи Collembola 

рядів Poduromorpha і Symphypleona, саркоптиформні кліщі Sarcoptiformes, зокрема 

панцирні кліщі Oribatida. У вільшняках до цієї групи належать також павуки Araneae, а 

у дібровах - туруни Carabidae. Ці подібності свідчать про те, що в обох лісових 

біоценозах домінують представники ґрунтової мезофауни, які адаптовані до життя у 

лісовій підстилці. Однак, залежно від типу лісу, склад домінантних груп може 

відрізнятися.  

У вільховому та дубовому лісі, субдомінантне положення (ІД 1 – 9,99 %) 

замають мокриці Oniscidea, багатоніжки Myriapoda, стафіліни Staphylinidae, гнойовики 

Geortupidae, мурашки Formicidae, двокрилі Diptera. До рецедентів (ІД ≤ 1,00 %) 

належать люмбрициди Lumbricidae, косарики Opiliones, псевдоскорпіони 

Pseudoscorpiones, лускатниці Lepismatidae, лісові таргани Blattellidae, попелиці 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%B8%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BD%D1%96_%D0%BA%D0%BB%D1%96%D1%89%D1%96
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Aphidoidea, цикади Cicadidae, справжні клопи Heteroptera, справжні вуховертки 

Forficulidae, справжні сіноїди Psocidae, мертвоїди Silphidae, довгоносики Curculionidae, 

ковалики Elateridae, златки Buprestidae, блохи Hystrichopsyllidae з роду Palaeopsylla (ці 

блохи паразитують на мідицях малій Sorex minutus та звичайній Sorex araneus, які 

потрапляли у ґрунтові пастки). 

У біотопі вільхового лісу субдомінанти та рецеденти мають більшу подібність 

до тих, що трапляються в дубовому лісі, але існують деякі відмінності у відсотковому 

співвідношення окремих груп. Наприклад, у вільховому лісі більша частка мокриць та 

багатоніжок (відповідно 6,6 та 5,19 %), оскільки цей тип лісу має вищий рівень 

вологості в наслідок високого розташування ґрунтових вод. Однак, загалом, 

таксономічний склад безхребетних на рівні ряду та родини у вільховому та дубовому 

лісі досить подібний.  

З метою визначення біологічної різноманітності ґрунтових безхребетних в 

екосистемах вільхового та дубового лісів підраховували індекс фауністичного 

різноманіття Маргалефа. Середній показник індексу Маргалефа для чорновільшняка 

становить 2,99. Найбільше фауністичне різноманіття (3,19) властиве «вікнам», 

прогалинам – освітленим ділянкам, утвореним в наслідок випадання дерев першого 

ярусу. Середній показник індексу Маргалефа для дубового лісу вищий і становить 3,25. 

Найбільше фауністичне різноманіття (3,43) властиве ділянкам дубового лісу з 

домішками грабу. Дубовий ліс є значно сухішим, має нижчий рівень ґрунтових вод, ніж 

ліс з чорної вільхи, тому у ньому створюються сприятливіші умови для різноманітних 

груп ґрунтових безхребетних тварин.  

Отже, дубові ліси мають вище видове різноманіття ґрунтових безхребетних 

тварин, ніж вільшняки. 

Порівняння виявлених таксонів ґрунтових безхребетних у чорновільшняку та 

діброві проводили за індексом Чекановського–Соренсена. У вільховому лісі на трьох 

пробних площах показники індексу подібності Чекановського–Соренсена змінюється 

від 0,90 до 0,92. У діброві на трьох пробних площах також спостерігається високий 

індекс подібності зареєстрованих таксонів. Загалом, показники індексу подібності 

Чекановського–Соренсена змінюються від 0,91 до 0,93. Показники доволі високі на 

усіх досліджених площах, що свідчить про значну подібність видового складу в 

середині двох типів порівнюваних лісів Ківерцівського національного парку 

«Цуманська пуща». 

Порівняння кількості виявлених таксонів у вільхових та дубових лісах між 

собою також доводить високий рівень їхньої подібності. Індекс Чекановського–

Соренсена дорівнює 0,93. Лише у чорновішняку зареєстровані сітчастокрилі, лише у 

діброві у ґрунтові пастки потрапляли вусачі, хрущики та короїди. Такий високий 

показник подібності таксономічного різноманіття ґрунтових безхребетних 

порівнюваних біоценозів свідчить про значну одноманітність ґрунтової мезофауни 

Ківерцівського національного природного парку «Цуманська пуща» на рівні ряду та 

родини.  

У роботі представлено попередні дослідження. У подальшому плануємо 

звертатись до спеціалістів щодо визначення родового та видового складу 

зареєстрованих груп. 
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ТРОФІЧНІ ЗВ'ЯЗКИ ЛИЧИНОК RHOPALOCERA НА ТЕРИТОРІЇ 

СУДАКСЬКОГО РАЙОНУ ПІВДЕННО-СХІДНОЇ ЧАСТИНИ КРИМУ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Булавовусі лускокрилі (Rhopalocera) – переважно денні комахи ряду Lepidoptera, 

оскільки їх можна зустріти у світлі години доби. Життєвий цикл Rhopalocera включає 

дві стадії здатних до живлення – личинкову та імагінальну. На личинковій стадії 

відбувається накопичення біомаси і запасання поживних речовин, потрібних для росту 

та подальшого розвитку, на імагінальній – живлення необхідне лише для підтримання 

життєвої активності та розвитку яєць у самок. У помірних широтах більшість 

Rhopalocera є облігатними фітофагами, пов'язаними з деревно-чагарниковими і 

трав'янистими рослинами.  

Актуальність дослідження трофічних зв’язків булавовусих полягає в їх 

сільськогосподарському значенні. Роль представників Rhopalocera в сільському 

господарстві подвійна: на одних фазах розвитку вони виступають шкідниками, а на 

інших – корисними запилювачами квіткових рослин. Ця роль відповідно впливає і на 

рівновагу екосистеми в цілому.  

Метою даної роботи стало встановлення трофічних звʼязків гусені булавовусих 

лускокрилих на території південно-східної частини Криму. 

Матеріалом дослідження були власні збори і  спостереження, які проведилися у 

Судакському районі і на околицях м. Судак протягом 2019-2021 років. Для проведення 

стаціонарних досліджень було обстежено 5 типових біотопів з різним характером та 

інтенсивністю антропогенного навантаження. 

Визначення лускокрилих проводили за допомогою сучасних визначників.  

Переважну більшість особин визначали на місці виявлення без вилучення з екосистеми. 

У випадках з видами, що важко ідентифікуються за зовнішніми ознаками, відомості 

збиралися за загальноприйнятими в ентомології методиками. 

Таблиця 1 

Розподіл фітофагів за трофічною спеціалізацією 

Видова назва Rhopalocera  
Кормові рослини гусені 

Родина Рід 

1 2 3 

Zerynthia Polyxena (Denis & 

Schiffermüller, 1775) 

Хвилівникові 

(Aristolochiaceae) 

Aristolochia 

Iphiclides podalirius 

(Linnaeus, 1758) 

Розові (Rosaceae) Prunus, Cerasus, Padus, Malus, 

Crataegus, Sorbus 

Papilio machaon (Linnaeus, 

1758) 

Рутові (Rutaceae) Ruta, Dictamnus 

Окружкові (Apiaceae) Peucedanum, Bupleurum, 

Falcaria 
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Продовження таблиці 1. 

1 2 3 

Leptidea sinapis (Linnaeus, 

1758) 

Бобові (Fabaceae) Vicia, Lathyrus, Lotus,  

Trifolium, Medicago 

Leptidea duponcheli 

(Staudinger, 1871) 

Бобові (Fabaceae) Lotus, Lathyrus 

Anthocharis cardamines 

(Linnaeus, 1758)  

Капустяні 

(Brassicaceae) 

Cardamine, Alliaria, Arabis, 

Lunaria, Isatis, Brassica 

Zegris eupheme (Esper, 1804) Капустяні 

(Brassicaceae) 

Sinapis, Sisymbrium, Raphanus, 

Isatis 

Aporia crataegi 

(Linnaeus, 1758) 

Розові (Rosaceae) Prunus, Cerasus, Padus, Malus, 

Pyrus, Crataegus, Sorbus 

Pieris brassicae 

(Linnaeus, 1758)  

Капустяні 

(Brassicaceae) 

Brassica, Capparis, Isatis, 

Sinapis, Raphanus, 

Pieris rapae  

(Linnaeus, 1758) 

Капустяні 

(Brassicaceae) 

Lunaria, Isatis, Brassica, 

Raphanus, 

Каперсові 

(Capparaceae) 

Capparis, Cleome 

Резедові (Resedaceae) Reseda 

Pieris napi  

(Linnaeus, 1758) 

Капустяні 

(Brassicaceae) 

Cardamine, Brassica, Lunaria, 

Arabis, Sinapis 

Colias crocea  

(Geoffroy, 1785) 

Бобові (Fabaceae) Astragalus, Vicia, Trifolium, 

Medicago, Coronilla, 

Hippocrepis, Melilotus, Lotus, 

Chamaecytisus 

Lasiommata megera  

(Linnaeus, 1767) 

Тонконогові (Poaceae) Dactylis, Agrostis, Lerchenfеldia, 

Holcus, Festuca, Brachypodium, 

Poa, Bromus 

Melanargia galathea 

(Linnaeus, 1758) 

Тонконогові (Poaceae) Phleum, Poa, Dactylis, 

Agropyron, Bromus 

Brachypodium, Festuca 

Hipparchia fagi  

(Scopoli, 1763) 

Тонконогові (Poaceae) Bromus, Festuca, Brachypodium, 

Holcus, 

Brintesia circe 

(Fabricius, 1775) 

Тонконогові (Poaceae) Bromus, Festuca, Lolium 

Chazara briseis  

(Linnaeus, 1764) 

Тонконогові (Poaceae) Bromus, Festuca, Stipa 

Vanessa atalanta 

(Linnaeus, 1758) 

Кропивові (Urticaceae) Urtica 

Vanessa cardui  

(Linnaeus, 1758) 

Айстрові (Asteraceae) Carduus 

Бобові (Fabaceae) Vicia 

Капустяні 

(Brassicaceae) 

Brassica, Raphanus, 

Мальвові (Malvaceae) Malva 

Inachis io 

(Linnaeus, 1758) 

Кропивові (Urticaceae) Urtica, Parietaria 

Коноплеві 

(Cannabaceae) 

Humulus 

Melitaea cinxia 

(Linnaeus, 1758) 

Подорожникові 

(Plantaginaceae) 

Plantagо,Veronica 
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Продовження таблиці 1. 

Issoria lathonia  

(Linnaeus, 1758) 

Фіалкові (Violaceae) Viola 

Бобові (Fabaceae) Onobrуchis 

Argynnis pandora  

(Denis & Schiffermüller, 

1775) 

Фіалкові (Violaceae) Viola 

Brenthis hecate  

(Denis & Schiffermüller, 

1775) 

Бобові (Fabaceae) Onobrуchis 

Фіалкові (Violaceae) Viola 

Розові (Rosaceae) Filipendula 

Lycaena phlaeas  

(Linnaeus, 1761) 

Гречкові 

(Polygonaceae) 

Polygonum, Rumex 

Айстрові (Asteraceae) Solidagо 

Lycaena dispar  

(Haworth, 1802) 

Гречкові 

(Polygonaceae) 

Polygonum, Rumex 

Lycaena tityrus  

(Poda, 1761) 

Гречкові 

(Polygonaceae) 

Rumex 

Бобові (Fabaceae) Astragalus, Sarothamnus 

Favonius quercus  

(Linnaeus, 1758) 

Березові (Betulaceae) Corylus 

Маслинові (Oleaceae) Fraxinus 

Вербові (Salicaceae) Salix 

Букові (Fagaceae) Quercus 

Callophrys rubi 

(Linnaeus, 1758) 

Бобові (Fabaceae) Sarothamnus, Genista, 

Chamaecytisus, Onobrуchis, 

Lotus 

Жостерові 

(Rhamnaceae) 

Rhamnus, Frangula 

Розові (Rosaceae) Rubus 

Вересові (Ericaceae) Vaccinium 

Maculinea arion 

(Linnaeus, 1758) 

Глухокропивові 

(Lamiaceae) 

Thymus 

Polyommatus agestis  

(Denis & Schiffermüller, 

1775) 

Чистові (Cistaceae) Helianthemum 

Журавцеві 

(Geraniaceae) 

Geranium 

Polyommatus daphnis 

(Denis & Schiffermüller, 

1775) 

Глухокропивові 

(Lamiaceae) 

Thymus 

Бобові (Fabaceae) Astragalus, Lathyrus, Onobrуchis, 

Coronilla 

Polyommatus krymaeus  

(Sheljuzhko, 1928) 

Бобові (Fabaceae) Нedysarum 

Carcharodus lavatherae 

(Esper, 1783) 

Глухокропивові 

(Lamiaceae) 

Stachys 

Мальвові (Malvaceae) Lavаtera 

Pyrgus sidae 

(Esper, 1784) 

Мальвові (Malvaceae) Abutilon 

Розові (Rosaceae) Potentilla 

Thymelicus sylvestris 

(Poda, 1761) 

Тонконогові (Poaceae) Phleum, Holcus, Bachypodium, 

Deschampsia, Festuca 

Anthoxanthum, Bromus, 

Cynosurus, Melica,  

Різні види Rhopalocera пов'язані з різними таксонами рослин. Тому їх ділять на 

три трофічні групи [1]: поліфаги – гусениці, яких годуються на кількох родинах рослин; 

олігофаги - споживають рослини декількох родів в одній родині; монофаги – споживачі 
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одного роду (іноді навіть одного виду) рослини. За таблицею 1 було проведено 

розрахунки та складено діаграму трофічних зв'язків (рис. 1): 

 
Рис 1. Трофічні зв’язки 

Аналізуючи наведену діаграму, можна зробити висновок, що трофічна група 

олігофаги є найбільшою за кількістю видів, оскільки їх чисельність складає 17 видів, 

що становить 47% від загальної кількості. До поліфагів належить 14 видів – 39%. 

Найменшою групою є монофаги – 5 видів (14%). 

Отже, за результатами проведених досліджень отримано оригінальні дані про 

різноманіття трофічних зв’язків личинок Rhopalocera з кормовими рослинами. Загалом 

у районі досліджень були  зареєстровані 36 видів Rhopalocera із 28 родів і 5 родин. 

Видове різноманіття перебувало  у  залежності від різних умов біотопу і зокрема, 

характеру рослинного покриву. Серед досліджуваних видів найбільшою трофічною 

групою за кількістю видів виявилася група олігофаги – 17 видів (47%). 

Список використаних джерел 
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Уманець А.Ю., Кузнєцова І.К.  

ВИПАДКИ ІНФІКУВАННЯ ДИРОФІЛЯРІЯМИ СЕРЕД НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ 

Харківський національний медичний університет 

Кафедра медичної біології 

Дирофіляріоз - це захворювання, яке викликане  паразитичними червами, які 

живуть у серці та легенях собак, кішок та інших ссавців.  Захворювання є широко 

поширеним у багатьох країнах світу, особливо з теплим та вологим кліматом, в яких є 

сприятливі умови для розмноження комах-переносників. Ця паразитарна інвазія має 

серйозні наслідки для здоров'я людини, які включають розлади в серцево-судинній та 

дихальній системах, а також зорового апарату, а це своєю чергою призводить до 

ранньої інвалідизації та навіть смерті хворих. Значне занепокоєння серед науковців 

викликає  збільшення поширеності дирофіляріозу в нових регіонах, що пов'язано зі 

зміною кліматичних умов та збільшенням міграційних процесів.  

Метою дослідження був аналіз клінічних випадків інфікування дирофіляріями 

серед населення України.   

Матеріали та методи. Для досягнення встановленої  мети дослідження було 

проаналізовано 6 статей розміщених в фахових біологічних та ветеринарних виданнях.  
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Результати дослідження. Останнім часом, доведено, що Україна є країною з 

високим ризиком інфікування людини дирофіляріями. Крім того, Національним 

науковим центром «Інститут експериментальної та клінічної ветеринарної медицини» 

була зроблена оцінка рівню поширеності дирофіляріозу у домашніх тварин (собак) в 

Україні за 2018 - 2019 роки і встановив що він коливається в межах 16-18%. У 2018 

році в Одеській області зафіксували випадок дирофіляріозу у 9-річної дівчинки. Вона 

була госпіталізована зі скаргами на біль у грудях та задишку. Після проведеного 

обстеження було встановлено, що вона інфікована кількома особинами дирофілярів [1]. 

Також в 2019 році в Києві було зафіксовано подібний випадок дирофіляріозу у жінки, 

яка повернулася з  Італії. Жінка звернулася до лікарів зі скаргами на біль у грудях та 

задишку. Після проведення комплексного обстеження було встановлено, що вона була 

інфікована дирофілярією [2]. Дуже цікавий клінічний випадок був зареєстрований у 

Львівській області, де жінка, яка живе в передмісті, відчула сильний біль у лівому оці 

та помітила збільшення підщелепних лімфовузлів. Після проведення діагностики було 

встановлено, що причиною болю була дирофілярія, яка локалізувалася в очному яблуці 

та лімфатичних вузлах цієї пацієнтки [3]. Також у жінки, яка знаходилася на лікуванні в 

медичному закладі Рівного, видалили 10-сантиметрового паразита з пухлини, 

розташованої в скроневій частині її голови. Це другий випадок дирофіляріозу у 2022 

році та 44-й випадок з 2005-го року, коли вперше на Рівненщині зафіксували 

захворювання у людини. Наразі стан хворої задовільний, проведене комплексне 

епідеміологічне обстеження у фокусі захворювання . 

Наводимо, ще одну історію хвороби у Харківській області жінка була 

госпіталізована зі скаргами на сильний біль у грудях, об’єктивно встановлено, що 

дихала  зітханнями, кашляла і мала підвищену температуру тіла. Після проведення 

рентгенологічного дослідження було діагностовано зараження  дирофілярією, яка 

знаходилася в її легенях [4]. Також випадок, жінка звернулася за медичною допомогою 

через появу новоутворення на обличчі. Після госпіталізації її прооперували і 

діагностували дирофіляріоз, під час операції видалили паразита завдовжки 8 см з 

щічної області обличчя. Фрагмент гельмінта був виявлений у зразку біологічного 

матеріалу з новоутворення. В 2017 році на Кіровоградщині було зареєстровано 4 

випадки дирофіляріозу, з подібною клінічною картиною [5]. В 2018 році був 

зареєстрований, ще один випадок захворювання людини дирофіляріозом на 

Кіровоградщині.  

Багатьма дослідженнями доведено, що патогенез дирофіляріозу більшою мірою 

пов'язаний з фізіологічними та імунологічними змінами (підвищення кількості 

еозинофілів та імунних комплексів в крові), які відбуваються в організмі хазяїна при 

інфікуванні.  

Висновки. Отже, проаналізувавши випадки інфікування дирофілярією в Україні 

можна стверджувати, що це захворювання яке переважно притаманне тваринам, наразі 

реєструється серед людей різних вікових та соціальних груп населення і 

характеризується важкою клінічною картиною. 

Науковий керівник: ас. кафедри медичної біології  Кузнєцова І.К. 
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Фесенко І.А., Ликова І.О. 

МАКРО-МІКРОСКОПІЧНА БУДОВА СЛИЗОВОЇ ОБОЛОНКИ 

ДВАНАДЦЯТИПАЛОЇ КИШКИ ГУСЕЙ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Серед сільськогосподарських видів птахів, гуси є одними з найбільш 

розповсюджених у світі. Однією з особливостей даного виду є здатність споживати 

велику кількість зелених та соковитих кормів, що дозволяє використовувати для годівлі 

доступний і дешевий корм. При утриманні у господарстві гусей відмічається висока 

збереженість молодняка і його інтенсивний ріст, вони не вибагливі до умов утримання і 

потребують невеликої кількості тваринних білків у складі корму [1]. Це єдиний вид 

сільськогосподарської птиці, здатний досягти великої живої маси при 

малоконцентратному типі годівлі. За показником перетравлення клітковини – 56,9% 

вони значно випереджають курей – 5,7% [3]. 

Висока інтенсивність травлення у птахів обумовлена високою концентрацією 

ферментів в одиниці об’єму і їх активність у підшлунковій залозі порівняно із 

ссавцями,  відсутністю дуоденальних залоз, лабільністю процесів травлення і власне 

ферментативного апарату, високою ефективністю процесів всмоктування поживних 

речовин завдяки складній архітектоніці рельєфу кишечника [4]. Ефективність 

травлення у зерноїдних птахів зумовлена особливостями будови їх травного тракту 

(добре розвинений м’язовий шлунок, добре розвинений тонкий кишечник, симбіотичне 

травлення у сліпих кишках, потужний ферментативний апарат). Найбільш інтенсивні 

процеси травлення відбуваються у тонкому кишечнику. 

Центральне положення в кишечнику займає дванадцятипала кишка (ДПК) і 

відрізняється від інших унікальними і складними функціями. Саме ДПК є зоною з 

найвищою пейсмекерною активністю, з найбільшим вмістом різних видів апудоцитів, 

що організує секреторну, моторну функцію всього травного каналу, і характеризується 

високою щільністю сітки нервових клітин ентеросимпатичної нервової системи та 

складністю організації нервового апарату [2]. 

В процесі дослідження особливостей травлення у ДПК гусей було з’ясовано, що 

на сьогодні залишаються недостатньо дослідженими особливості архітектоніки 

слизової оболонки даного відділу тонкого кишечнику. Саме тому метою даної роботи 

було дослідити макро- мікроскопічну будову і особливості архітектоніки слизової 

оболонки ДПК. Матеріалом для даної роботи була ДПК свійських гусей (Anser anser) 

великої сірої породи. Рельєф слизової оболонки ДПК вивчали на фіксованих 

препаратах з використанням стереоскопічного мікроскопа МБС-10.  Матеріал для 

гістологічних досліджень фіксували у 10% розчині нейтрального формаліну і заливали 

у парафін. Гістозрізи ДПК забарвлювали гематоксиліном і еозином, за Малорі, 

Грімеліусом, а також Масоном. Визначення морфометричних параметрів 

мікроструктур кишки здійснювали за допомогою окулярної сітки. Оцінку статистичної 

вірогідності кількісних показників виконували за критерієм Ст’юдента з 

використанням програми Microsoft Excel.   

Установлено, що ДПК має вигляд дугоподібної петлі. Розпочинається від 

переднього сліпого мішка м'язового шлунку. Довжина ДПК становить в середньому 

11% від довжини шлунково-кишкового тракту. Рельєф слизової оболонки ДПК 

ворсинчастий, висота і щільність ворсинок змінюються у каудальному напрямі. У 

краніальному відділі ДПК ворсинки слизової мають язикоподібну форму с 

загостреними верхівками, висота ворсинок і щільність їх розташування залежить від 

віку та кормового раціону гусей [2].   

В каудальному напрямі ДПК ворсинки стають довшими (до 1 мм), але форми не 

змінюють, відмічається збільшення щільності розташування.  
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Дослідження гістологічної будови стінки ДПК гусей показало, що м’язова 

оболонка утворена двома шарами міоцитів (внутрішній – поздовжній, зовнішній – 

коловий), з віком особин відмічається збільшення товщини внутрішнього шару і 

зменшення зовнішнього. Слизова оболонка стінки ДПК також з віком має тенденцію до 

збільшення товщини за рахунок збільшення висоти ворсинок. Як відомо, площа 

слизової оболонки ДПК визначає здатність всього кишечнику до абсорбції поживних 

речовин. Збільшення висоти і ширини ворсинок збільшує площу поверхні поглинання 

поживних речовин, збільшує інтенсивність росту птиці [2].  

В підслизовій основі стінки ДПК розташовані крипти, які розглядаються як 

«фабрики» ворсинок, є місцем утворення їх епітелію. Глибина крипт корелює з 

швидкістю оновлення клітин епітелію кишечнику і їх збільшення є індикатором 

потреби у заміні ентероцитів і інтенсивного тканинного обміну. Ширина крипт ДПК у 

гусей корелює з більшою висотою їх епітелію і меншою їх щільністю. 

У складі поверхневого епітелію ворсинок слизової оболонки ДПК гусей 

відмічене зільшення у каудальному напрямі кількості ендокриноцитів, а саме  

найбільшої їх популяції – Ес-клітин, які є основними продуцентами серотоніну. 

Таким чином, особливості рельєфу слизової оболонки ДПК гусей обумовлені 

збільшенням товщини стінки ДПК за рахунок збільшення висоти і щільності ворсинок 

слизової оболонки. 
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Формазюк О.Ф., Маркіна Т.Ю.  

ОСОБЛИВОСТІ ПОШКОДЖЕННЯ ДУБОВОГО ЛИСТЯ  

КОМАХАМИ–ФІЛОФАГАМИ 

Харківський національний педагогічний університет ім. Г. С. Сковороди 

Дуб звичайний (Quercus robur L.) одна з головних лісоутворюючих порід на 

території Україні. Особливо великим видовим різноманіттям відрізняється 

ентомофауна дубових насаджень. У Європі визначені 542 види комах, які можуть 

живитися на дубі та певним чином пошкоджувати його [1]. В останні десятиріччя 

спостерігається підвищення чисельності комах – філофагів дуба, комплекс комах, імаго 

або личинки яких живляться листям, у тому числі і в насадженнях Харківщини [2].  

До групи комах – філофагів можна віднести комах – листогризів, комах –

 мінерів та комах – галоутворювачів. В результаті їхньої життєдіяльності листок може 

бути повністю знищений або пошкоджений у різний ступінь [2].  

Деякі види комах з цієї групи можна визначити за типом пошкодження листя, бо 

деформації листової пластинки хоч і відрізняються своєю різноманітністю, але 

водночас можуть бути видо- або родо- специфічною ознакою, як то міни або гали. 

Виокремимо деякі основні типи пошкодження листя дуба та перелік видів комах 

які можуть їх спричинити. 

Грубе об’їдання або обгризання може бути суцільним, тобто комаха з’їдає весь 

листок, крайове –з країв листка комаха виїдає частинки різного розміру, дірчасте – 
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наскрізні дірки [3]. Подібні пошкодження можуть завдати гусениці п’ядунів, 

листовійок, хвилівок та інших родин лускокрилих. Найбільш поширені представники 

родини п’ядуни (Geometridae): п’ядун-обдирало облямівковий Erannis marginaria Fab., 

обдирало звичайний E. defoliaria Cl., зимовий п’ядун Operophtera brumata L., п’ядун-

шовкопряд жовтовусий Apocheima hispidaria Schiff., п’ядун дубовий кутокрилий 

Ennomos quercaria Hüb.; родини листовійки (Tortricidae): дубова зелена листовійка 

Tortrix viridana L., кривовуса вербова Pandemis heparana Denis & Schif. кривовуса 

смородинова P. cerasana Hüb., листовійка-товстунка глодова Archips crataegana Hüb., 

листовійка-товстунка строкатозолотиста A. xylosteanus L., листовійка розанова A. 

rosana L., листовійка свинцевосмужкова Ptycholoma lecheana L.; родини хвилівки 

(Lymantriidae): непарний шовкопряд Lymantria dispar L., золотогуз Euproctis 

chrysorrhoea L. 

Також погризи листя дуба, при додатковому живленні, можуть спричиняти імаго 

представників різних родів: хрущі Melolonta sp., вузькотілі златки Agrilus sp., та ін.  

Скелетування листя, це знищення м’яких тканин листка, але при цьому 

зберігається жилкування, такі пошкодження можуть завдавати імаго дубового блошака 

Haltica saliceti W., личинки дубового слизового пильщика Caliroa annulipes Kl., 

дубового чорноголового пильщика Allantus (Emphytus) basalis Kl., дубового зеленого 

пильщика Mesoneura opaca Kl. 

При мінуванні листя личинки комах прокладають ходи всередині рослинних 

тканин. За характером пошкодження тканин листка міни можуть бути: двосторонні, 

верхньосторонні, нижньосторонні й епідермальні. За формою – зіркоподібні, лінійні, 

змієподібні, плямовидні. За ступенем виїдання мезофілу виділяють односторонні та 

двосторонні міни. Характеристика міни часто є систематичною ознакою її хазяїна. До 

комах мінерів на дубі належать переважно метелики: дубова широкомінуюча міль 

Acrocercops brongniardella F., дубова широка міль-крихітка Stigmella atricapitella Haw., 

міль кишенькова худа дубова Caloptilia alchimiella Scop., міль-строкатка дубова 

Phyllonorycter roboris Zell., міль - строкатка дуболиста Ph. quercifoliella Zell., міль 

дубова одноколірна мінуюча Tischeria ekebladella Bjer., міль серпокрила лісова 

Ypsolopha sylvella L. [4]   

Утворення гал на листі дуба можуть провокувати декілька видів галиц: 

яблоковидна дубова горіхотворка Суnips querсusfolii L., монетна горіхотворка 

Neuroterus numismalis F., Neuroterus quercusbaccarum L. 

Гали бувають суцільними або порожнистими, одно- і багатокамерні, закриті й 

відкриті (з отвором), кулясті, дископодібні у вигляді войлочків і бородавок, ріжків, 

спіралей і здуттів. Також бувають випадки різноманітних вигинань та спотворювань 

листків. Гали найрізноманітнішої форми властиві багатьом видам попелиць (род. 

Aphididae) [1]. 

Загинання, скручування та деформацію листя за допомогою павутиння 

спричиняють листокрутки, молі та інші гусениці, для утворення гнізда майбутньої 

личинки - трубковерти. В результаті діяльності комах може змінюватися забарвлення 

пошкодженого листя та їх передчасне всихання та опаданн.  

Таким чином пошкодження листя дуба досить різноманітні, можуть з’являтися у 

різний час та мати різну інтенсивність. 
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Annotation. During our research, ornithological observations were carried out on 

three artificially created lakes in the Berehove sand mine (Berehove, Zakarpatska Region, 

Ukraine) between September 2022 and April 2023. The obtained results confirmed the 

occurrence of a total of 73 aquatic and terrestrial bird species. Due to the ornithological 

understudy of the area, the data fill in the missing gaps in our understanding of the bird fauna 

of the region. 

Вступ. Впродовж фауністичних обстежень, проведених у період з вересня 2022 

р. по квітень 2023 р., досліджувалася орнітофауна озеро-кар’єрів в околицях м. 

Берегово (Україна, Закарпаття). Досліджені нами три озера розташовані на околицях 

міста Берегове, на окраїнах колишнього болота Сернє, осушеного  протягом ХІХ-ХХ 

ст. Живлення озер відбувається за рахунок опадів, вони не живляться припливною 

водою. Орнітофауна території раніше не досліджувалася, орнітологічні публікації 

стосовно цих територій відсутні. Крім того, сучасному стану мігруючих водоплавних 

птахів особливо загрожують зміни та забруднення навколишнього середовища та 

деградація оселищ. Необхідно відмітити, що наявні водно-болотні угіддя Закарпаття 

знаходяться на шляху міграції перелітних птахів і активно використовуються ними. 

Завдяки цьому видове багатство орнітофауни на території області можна визначити як 

доволі значне, оскільки в літературних джерелах для Закарпатської області наводиться 

від 233 до 283 видів птахів [1, С.100]. Нещодавно проведені дослідження в районі озера 

Дідово та орнітологічного заказника «Tовар», розташованих відносно близько до озеро-

кар’єрів Берегова (1,7 та 5,5 км, відповідно), вказують на поширення 66 видів птахів 

[2]. Метою дослідження є виявлення орнітофауни території, картографування місцевих 

умов існування та виявлення їх впливу на місцеву фауну птахів. 

Методи і матеріали. Під час польових робіт ми проводили регулярні 

орнітологічні спостереження на трьох озеро-кар’єрах (озеро №1: 48.221206° 

22.634407°; озеро №2: 48.216498° 22.627394°; озеро №3: 48.316268° 22.622041°). Наші 

дослідження щоразу тривали три години і виконувались у ранкові години. Для 

спостереження за птахами ми використовували бінокль типу БОЦ 7х50. Цифровий 

фотоапарат Canon EOS 2000D і об'єктив Canon Zoom Lens EF 75-300 мм для 

фотозйомки. Для визначення видів використовували посібник «Птахи Європи» [3]. 

Статистичне порівняння чисельності популяцій трьох досліджених озер було проведене 

за допомогою кластерного аналізу (парні групи, індекс подібності Брея-Кертіса, індекс 

подібності Морісіта, аналіз головних координат і аналіз SIMPER (Similarity Percentage) 

[4]. Розмаїття орнітофауни території визначали шляхом розрахунку індексів 

різноманітності Сімпсона (1-D) та Шеннона [5]. 

Результати та основні тези. Загалом нашими спостереженнями вдалося 

виявити 73 види птахів (Fulica atra, Gallinula chloropus, Podiceps cristatus, Podiceps 

grisegena, Tachybaptus ruficollis, Podiceps nigricollis, Cygnus olor, Larus ridibundus, Larus 

argentatus, Vanellus vanellus, Phalacrocorax carbo, Egretta alba, Ardea cinerea, Ciconia 

ciconia, Aythya fuligula, Tadorna tadorna, Anas platyrhynchos, Aythya marila, Anser anser, 

mailto:sirokai-kudron.laszlo@kmf.org.ua
mailto:kolozsvari.istvan@kmf.org.ua


395 

 

Anas clypeata, Anas crecca, Anas strepera, Aythya ferina, Anas acuta, Anas querquedula, 

Corvus frugilegus, Corvus corax, Corvus cornix, Garrulus glandarius, Pica pica, Dryobates 

minor, Dendrocops major, Sitta europaea, Troglodytes troglodytes, Phylloscopus collybita, 

Sturnus vulgaris, Sylvia atricapilla, Curruca communis, Saxicola rubicola, Erithacus 

rubecola, Prunella modularis, Phoenicurus ochrorus, Carduelis carduelis, Pyrrhula pyrrhula, 

Fringilla coelebs, Phasianus colchicus, Perdix perdix, Passer montanus, Parus major, 

Cyanistes caeruleus, Aegithalos caudatus, Emberiza citrinella, Calcarius lapponicus, 

Emberiza schoeniclus, Emberiza calandra, Turdus merula, Turdus pilaris, Turdus philomelos, 

Columba livia domestica, Columba palumbus, Streptopelia decaocto, Columba oenas, Buteo 

buteo, Pernis apivorus, Accipiter gentilis, Circus aeruginosus, Falco tinnunculus, Lanius 

excubitor, Lanius collurio, Hirundo rustica, Delichon urbicum, Riparia riparia, Cuculus 

canorus). 

Незважаючи на те, що три сусідніх озера подібні за своїм походженням і 

умовами оселищ, кластерний аналіз на основі даних про чисельність їх видів (парна 

група, індекс подібності Брея-Кертіса, cophen. corr. 0,9998) виявив між ними 

відмінність (рис. 1). Орнітофауна озера 1 найбільше відрізняється від інших (індекс 

подібності Morisita: 0,3850 (1-2); 0,2856 (1-3)), в той же час видовий склад 2 і 3 озера 

вказує на більшу подібність (індекс подібності Morisita: 0,9357 (2-3)). Наші результати 

також підтверджуються аналізом головних координат (PCoA, індекс Брея-Кертіса) (дві 

осі пояснюють 99,07% усіх варіацій). Порівняння видового складу методом SIMPER 

вказує на те, що 74,64% відмінностей  між трьома дослідженими оселищами зумовлені 

різницею у відносній чисельності популяцій Fulica atra (13,29%), Anas platyrhynchos 

(10,65%), Passer montanus (6,39%), Columba livia domestica (4,075%), Carduelis carduelis 

(3,89%),Turdus pilaris (3,493%) і Anser anser (2,719%). Поряд з водоплавними видами 

птахів (Fulica atra, Anas platyrhynchos, Anser anser) велику частку складають в першу 

чергу наземні види (Passer montanus, Columba livia domestica, Carduelis carduelis, Turdus 

pilaris), серед яких на території у значній кількості відмічено добре пристосовану до 

міських умов Columba livia domestica. 

На озері 1 ми зареєстрували 2394 особини 54 видів птахів. Під час кожного  

спостереження на озері фіксували присутність лиски звичайної. Це дозволяє зробити 

висновок, що популяція виду є стабільною в цьому районі та, ймовірно, вид гніздиться 

тут в заростях очерету та рогозу. Лиска звичайна також представлена найбільшою 

часткою особин (42,66%), на другому місці – крижень (34,78%), на третьому – гуска 

сіра (8,23%). Серед  птахів, пов’язаних з неводним способом життя, навколо 1-го озера 

в найбільшій кількості (22,87%) відмічався голуб домашній. Після нього найбільш 

чисельними були щиглик звичайний та горобець польовий (11,73% та 11,61% 

відповідно). 

 
Рис. 1. Дендрограма кластерного аналізу на основі даних про загальну чисельність 

орнітофауни трьох досліджених озер (парна група, індекс подібності Брея-Кертіса) 
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На 2-му озері в даний час триває видобуток піску, а вода в озері навіть взимку не 

замерзала повністю. Тут відмічено 702 особин 36 видів птахів. Щоразу на озері можна 

було спостерігати лебедя-шипуна. Згідно з усними повідомленнями, у 2021 році тут  

спостерігали 10 особин лебедів, нещодавно їх залишилося двоє, на сьогодні лише одна. 

Оскільки озеро є найменшим серед досліджених і в даний час тут видобувається пісок 

за допомогою встановленої в руслі баржі, тому підвищена присутність людини тут 

може мати негативний вплив на формування орнітофауни. Серед неводних видів 

навколо озера у великій кількості спостерігалися особини горобця польового (31,54%), 

щиглика звичайного (23,05%) та грака (12,48%). 

На 3-ому озері виявлено 1456 особин 55 видів водоплавних птахів. Згідно усних 

повідомлень, водоплавні птахи трапляються на цьому озері лише періодично. Наші 

дослідження це також підтвердили. Оскільки це озеро за своєю формою є довгим та 

вузьким (від 85 до 140 метрів у ширину), тому воно, ймовірно, не може забезпечити 

достатню безпечну відстань від берега для мігруючих водоплавних птахів. Можливо, 

цим пояснюється низька чисельність водоплавних птахів. Тому, враховуючи 

вищезазначене, в околицях цього озера серед неводних видів птахів у найбільшій 

кількості було відмічено особини горобця польового (27,91 %), щиглика звичайного 

(20,20 %) та чикотеня (11,80 %). 

Видове різноманіття птахів у трьох місцезростаннях суттєво не відрізняється 

(Таблиця 1). Для того, щоб з’ясувати обставини відвідування птахами окремих озер, 

необхідно провести подальші екологічні дослідження. 

Таблиця 1.  

Значення чисельності особин, кількості видів, різноманітності  

та вирівненості у трьох досліджених озерах 

 Озеро 1. Озеро 2. Озеро 3. 

Кількість видів 54 36 55 

Кількість особини 2394 702 1456 

Сімпсон 1-D 0,8309 0,8701 0,8795 

Шеннон H 2,423 2,54 2,739 
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Яворницька Н. В., Голіней Г. М., Прокоп’як М. З. 

АНАЛІЗ РОДИНИ PIERIDAE (LEPIDOPTERA, INSECTA) У 

ЕНТОМОЛОГІЧНИХ КОЛЕКЦІЯХ ТНПУ 

Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка 

Ряд Метелики, або Лускокрилі (Lepidoptera) – це один із найбагатших рядів за 

кількістю видів (понад 150 тис.), що об’єднує комах різноманітних розмірів – від 3 до 

300 мм у розмаху крил. У фауні України налічується 6–8 тис. видів. 

Метелики більшості видів не завдають шкоди; деяких застосовують для 

біологічної боротьби з амброзією, кактусом-опунцією в Австралії тощо. Багато видів, 

особливо деякі групи булавовусих метеликів, що відрізняються гарним забарвленням, 

мають естетичне та комерційне значення й охороняються законом у різних країнах. 

До «Червоної книги України. Тваринний світ» (2009) занесено 55 видів комах із 

ряду Лускокрилі. З них 27 є представниками підряду Rhopalocera, який представлений 

родинами: Носатки (Libytheidae) – 1 вид, Косатцеві (Papilionidae) – 5 видів, Білани 

(Pieridae) – 3 види, Синявці (Lycaenidae) – 7 видів, Ріодініди (Riodinidae) – 1 вид, 

Німфаліди (Nymphalidae) – 3 види, Сатири (Satyridae) – 7 видів [5]. 

Вивченням ряду Лускокрилих займалися Ю. П. Некрутенко – автор 5 монографій 

і понад 150 статей, І. Г. Плющ – автор понад 45 наукових робіт по фауні лускокрилих, 

Л. А. Шелюжко – збирач однієї з найбільших у світі колекцій лускокрилих тощо.  

Практичне значення лускокрилих важливе. Багато видів ряду зареєстровані як 

найважливіші шкідники сільськогосподарських культур. Особливо шкідливі різні види 

совок (Noctuidae), білани (Pieridae), вогнівки (Pyralidae), склівки (Sesiidae), ведмедиці 

(Arctiidae). У лісах і плодових садах небезпечні листовійки (Tortricidae), коконопряди 

(Lasiocampidae), п’ядуни (Geometridae) і ін. Відомі також лускокрилі – шкідники 

запасів зерна і продуктів його переробки і переносники збудників хвороб. 

Родина Білани (Pieridae) – метелики білого, рідше жовтого забарвлення, іноді з 

темними жилками. У світовій фауні відомо близько 1000 видів. Метелики зазвичай з 

білими або жовтими крилами з чорним рисунком, середні або великі за розмірами. 

Вусики булавоподібні. У них добре розвинені передні ноги, що відрізняє їх від інших 

денних метеликів. Лапки 5-членикові з 2-ма кігтиками [5]. 

В ентомологічних колекціях кафедри ботаніки та зоології Тернопільського 

національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка зберігається 

велика кількість комах родини Pieridae, яка щорічно поповнюється матеріалами 

власних досліджень і матеріалами, зібраними студентами хіміко-біологічного 

факультету під час навчальних практик, а також ентомологами-любителями. 

Лускокрилих відловлювали впродовж квітня-жовтня у Закарпатській, Львівській, 

Рівненській, Івано-Франківській, Тернопільській і Хмельницькій областях. 

Комахи було зібрано згідно із загальноприйнятими в зоології методиками. 

Використовували ручний збір тварин, метод лову та косіння ентомологічними сачками. 

У лабораторних умовах проводили аналіз таксономічної належності ентомологічного 

матеріалу, при цьому використовували сучасні визначники комах, атласи та доступні 

он-лайн електронні версії визначників різних груп безхребетних [1, 3, 4]. Проводили 

статистичне опрацювання зібраного матеріалу. Збір ентомологічного матеріалу 

лускокрилих проводили з урахуванням норм природоохоронного законодавства. 

Згідно даних на території України поширені представники родини Білани: 

Leptidea sinapis (Linnaeus, 1758), L. morsei (Fenton, 1881), L. duponcheli (Staudinger, 

1871), Anthocharis cardamines (Linnaeus, 1758), Euchloe ausonia (Esper, 1805), Zegris 

eupheme (Esper, 1805), Aporia crataegi (Linnaeus, 1758), Pieris brassicae (Linnaeus, 1758), 

P. rapae (Linnaeus, 1758), P. парі (Linnaeus, 1758), Pontia daplidice (Linnaeus, 1758), P. 

chloridice (Hübner, 1813), Colias crocea (Geoffroy, 1785), C. myrmidone (Esper, 1781), C. 

chrysotheme (Esper, 1781), C. erate (Esper, [1805]), C. alfacariensis (Ribbe, 1905), C. hyale 
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(Linnaeus, 1758), C. palaeno (Linnaeus, 1758), C. phicomone (Esper, 1780), Gonepteryx 

rhamni (Linnaeus, 1758) [4]. 

В ентомологічних колекціях кафедри ботаніки та зоології Тернопільського 

національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка наявні 9 видів 

представників родини Білани, загальною кількістю 181 особин із родини Білани – 

Pieridae. Досліджені комахи належать до шести родів: Anthocharis, Aporia, Pieris, 

Pontia, Colias, Gonepteryx [2]. 

Роди представлені наступними видами: зоряниця Аврора (Anthocharis cardamines) 

– 1 ♂, білан жилкуватий (Aporia crataegi) – 3 ♂, білан капустяний (Pieris brassicae) – 17 

♂ і 29 ♀, білан ріп’яний (P. rapae) – 35 ♂ і 26 ♀, білан брукв’яний (P. nарі) – 16 ♂ і 15 

♀, білюх ріпаковий (Pontia daplidice) – 3 ♂ і 1 ♀, жовтюх помаранчик (Colias crocea) – 

2 ♂ і 3 ♀, жовтюх осьмак (C. hyale) – 3 ♂ і 4 ♀, цитринець (Gonepteryx rhamni) – 15 ♂ і 

8 ♀. 

Однак, найбільше в колекціях виявлено білана капустяного (Pieris brassicae) і 

ріп’яного (P. rapae), які на личинкових стадіях є шкідниками сільськогосподарських 

культур. Поодинокими особинами в дослідженому ентомологічному матеріалі були 

виявлені види з підродини Dismorphiinae (Leptidea sinapis) і Pierinae (Anthocharis 

cardamines). 

Слід відмітити, що всі ідентифіковані нами види поширені повсюдно на території 

України і населяють різноманітні відкриті й екотонні біотопи, луки, лісові узлісся, 

галявини і просіки, чагарники, а також сади та присадибні ділянки, парки і сквери, 

поля, пустирі й ін.  
Особливого значення дослідження денних булавовусих лускокрилих набувають на 

урбанізованих територіях, де природні екосистеми зазнають трансформації та деградації. 

Окремої уваги в цьому аспекті заслуговують локально розповсюджені, вразливі та рідкісні 

види, що входять до списку Червоної книги України. 

До «Червоної книги України. Тваринний світ» (2009) занесено таких 

представників родини Біланові: Аврора біла – Euchloe ausonia (Hübner, [1804]), Жовтюх 

торфовищний – Colias palaeno (Linnaeus, 1761), Зегрис Евфема – Zegris eupheme (Esper, 

1805). Природоохоронний статус першого виду вразливий, двох інших – зникаючий [5]. 

До біланів, які на личинкових стадіях завдають шкоди сільськогосподарським 

культурам, відносяться такі представники: білюх ріпаковий (Pontia daplidice), білан 

капустяний (Pieris brassicae), білан ріп`яний (Pieris rapae). 

Для того, щоб отримати детальніші результати щодо видового складу та 

поширення представників родини Білани і проведення комплексної еколого-

фауністичної інвентаризації комах, у подальшому плануємо проводити систематичні 

ентомологічні дослідження фауни України. Ці дані можна використати як вихідні 

матеріали для подальшого аналізу зміни видового різноманіття лускокрилих з 

урахуванням збереження біорізноманіття. 

Список використаних джерел 

1. Атлас комах України / Гусєв В. І. та ін. К. : Рад. шк., 1962. 224 с. 

2. Голіней Г. М., Прокоп’як М. З., Крижановська М. А., Яворницька Н. В. Матеріали до 

фауни родини Pieridae (Insecta, Lepidoptera) в областях Західної України. Наукові 

записки Тернопільського національного педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка. Серія: Біологія. 2022. Т. 82, № 1–2. С. 21–25. 

3. Канарський Ю. В. Визначник денних метеликів західних регіонів України. 

Lepidoptera: Zygaenoidea, Hesperioidea, Papilionoidea. Львів : Манускрипт, 2007. 112 

с. 

4. Некрутенко Ю., Чиколовець В. Денні метелики України. Київ : Видавництво 

Раєвського, 2005. 232 с. 



399 

 

5. Червона книга України. Тваринний світ / за ред. І. А. Акімова. Київ : 

Глобалконсалтинг, 2009. 600 с. 

Яковлєв М. В.1.2, Гайдаш О. М.1,2 

ДИНАМКА ФАУНИ ЗИМУЮЧИХ ПТАХІВ ДУНАЙСЬКОГО БІОСФЕРНОГО 

ЗАПОВІДНИКА ВПРОДОВЖ ОСТАННІХ 20-ТИ РОКІВ 
1Дунайський біосферний заповідник НАН України 2 

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

Регулярний моніторинг авіфауни української частини дельти р. Дунай 

проводився з 1977 р. спочатку на базі Дунайського філіалу Чорноморського державного 

заповідника в системі Академії наук України, потім на базі природного заповідника 

«Дунайські плавні», та, з рештою, Дунайського біосферного заповідника НАН України 

(ДБЗ). Результати цих досліджень щорічно публікувалися в Літописах природи 

зазначених установ.  

Перша узагальнююча ревізія орнітофауни Дунайського біосферного заповідника 

наведена М. Є. Жмудом у 1999 р. [1]. Окрім того, в роботі, присвяченій зустрічам 

куликів в зимовий період, М. Є. Жмуд доповнює дані щодо реєстрації Cивкоподібних в 

українській частині дельти Дунаю [6]. Після 1999 р. анотовані списки птахів 

публікувалися лише в Літописах природи заповідника, а в загальнодоступній літературі 

публікувалися тільки дані щодо реєстрації нових видів фауни ДБЗ та окремих зимових 

реєстрацій птахів в регіоні [4,5]. 

Для аналізу динаміки фауни зимуючих птахів було взято за основу анотований 

список птахів ДБЗ, опублікований в монографії М. Є. Жмудом у 1999 р. [1]. В цьому 

списку наводяться відомості щодо 129 видів птахів, які зимують на території 

заповідника. Серед них: 8 – масових, 45 – звичайних, 41 – рідкісний, 35 – дуже 

рідкісних. Окрім того, М. Є. Жмуд відмічає присутність в зимовий період в регіоні 

також Pluvialis apricaria, Tringa nebularia, Tringa erythropus, Calidris minuta [6]. Для 

всіх цих видів відомі лише поодинокі зустрічі, тому, за класифікацією Г. В. Фесенко та 

А. А. Бокотея їх можна віднести до умовно зимуючих [3]. Серед інших умовно 

зимуючих видів необхідно відмітити Oxyura leucocephala, Aquila chrysaetos, Lullula 

arborea, Anthus trivialis які реєструвався на території ДБЗ З. О. Петровичем у 1977-1978 

рр. [2]. З особистих усних повідомлень М. Є. Жмуда також відомо про зустрічі в 

зимовий період Branta leucopsis.  

 За результатами досліджень станом на 2023 р. сучасна фауна зимуючих 

птахів ДБЗ налічує 157 видів, серед яких за класифікацією Г. В. Фесенко та А. А. 

Бокотея численних – 57, нечисленних – 37, рідкісних – 54. За період 2007-2023 рр. до 

списку зимуючих птахів ДБЗ включено наступні види: Ciconia ciconia, Cygnus bewickii, 

Tadorna ferruginea, Anas strepera, Melanitta fusca, Buteo rufinus, Buteo buteo, Charadrius 

hiaticula, Larus michahellis, Asio flammeus, Anthus pratensis, Motacilla alba, Prunella 

modularis, Phylloscopus collybita, Phoenicurus ochruros, Turdus philomelos, Turdus 

viscivorus, Aegithalos caudatus, Remiz pendulinus, Parus ater, Certhia familiaris, Fringilla 

montifringilla, Acanthis flammea, Acanthis flavirostris, Loxia curvirostra, Emberiza 

calandra, Calcarius lapponicus [4].  

Впродовж останніх років накопичені дані щодо реєстрації цілої групи видів на 

території ДБЗ в зимовий період, проте, наявних відомостей недостатньо для 

однозначного включення їх до складу фауни зимуючих птахів заповідника. Ці види 

розглядаються нами як умовно зимуючі, а також ті, що можуть найближчим часом 

розширити список зимуючої авіфауни. До таких видів на території ДБЗ відносяться: 

Pelecanus onocrotalus, Platalea leucorodia, Grus grus, Chlidonias leucopterus, Thalasseus 

sandvicensis. Серед залітних видів в зимовий період у 2022 р. відмічений Aegypius 

monachus. 
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Окремо слід виділити види, які входять до списків зимуючих видів ДБЗ, проте з 

2007 р. на території заповідника не реєструвалися, це: Somateria mollissima, Otis tarda, 

Tetrax tetrax, Charadrius alexandrinus, Tringa totanus, Lymnocryptes minimus, Limosa 

limosa, Anthus spinoletta, Garrulus glandarius. 

На прилеглих до ДБЗ територіях – Придунайських озерах, оз. Сасик та 

Тузлівських лиманах в зимовий період відмічалися також: Ardeola ralloides, Plegadis 

falcinellus, Phoenicopterus roseus, Pandion haliaeetus, Arenaria interpres, Philomachus 

pugnax, Larus genei, Saxicola torquata, Turdus iliacus, Passer hispaniolensis [5]. 

Серед причин розширення списку зимуючих птахів: безпосередня поява нових 

видів на зимівлі в результаті кліматичних змін та динамічних процесів в популяціях 

окремих видів, включення до складу ДБЗ нових території – частини лиману 

Джантшейський та вершини оз. Сасик, розвиток технічних засобів дослідження птахів 

(фототехніка, супутникові передавачі тощо), удосконалення методології моніторингу. 
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Яцюк Є.О. 

ВИКОРИСТАННЯ ВЕЛИКИХ ДУПЕЛ ДЕРЕВ ХРЕБЕТНИМИ ТВАРИНАМИ  

ЗА МАТЕРІАЛАМИ СПОСТЕРЕЖЕНЬ ФОТОПАСТКАМИ 

Університет Тарту, Естонія 

Багатство просторової структури оселищ позитивно впливає на рівень 

біорізноманіття. Серед таких просторових елементів можна виділити «ключові 

структури» (keystone structures [1]), наявність яких особливо важлива. Для хребетних 

тварин у лісових екосистемах прикладом таких структур є дупла дерев, які слугують 

безпечними місцями розмноження, сховищами, а також можуть бути місцями 

живлення. Більшість видів оселяються у дуплах невеликого розміру, недоступних для 

хижаків [2]. Великі дупла заселяє менша кількість видів, але таки види частіше мають 

охоронний статус, а самі дупла є більш рідкісними в умовах антропогенної 

трансформації. Роль великих дупел як місць живлення деревних тварин може бути 

відносно вищою через те, що там розвиваються більш різноманітні угруповання 

безхребетних, ніж у невеликих дуплах. 



401 

 

Використання фотопасток дає можливість спостерігати використання дупел 

протягом тривалого часу та відмічати поведінку, яка не залишає після себе слідів 

(гнізда, послід тощо). 

Метою поточного дослідження є встановлення характеру використання великих 

дупел, що слугують місцями гніздування сірої сови (Strix aluco) в умовах дібров 

лісостепової зони. Задачі роботи: (1) виявлення видового різноманіття та характеру 

використання дупел хребетними тваринами; (2) оцінка потенціальної конкуренції між 

видами на основі перекривання строків активності; (3) оцінка рівня хижацтва. 

Дослідження проводили на території нагірної діброви у НПП «Гомільшанські 

ліси», Харківська область [3]. Фотопастки були встановлені навпроти 4 дупел строком 

від 11 місяців до 3.5 років та фіксували активність теплокровних тварин. Загальна сума 

спостережень склала 3483 пастко-діб та 19408 фотографій. Серії фотографій кожного 

виду, отримані з інтервалом менше 30 секунд, були скомбіновані у «візити», які стали 

одиницею аналізу. Для кожного візиту визначали вид тварин, кількість особин, дату та 

час, а також тип активності (заглядає у дупло, заходить у дупло, використовує як 

сховище, використовує як місце розмноження). Окремо аналізували випадки 

внутрішньовидової або міжвидової взаємодії. 

Загалом зареєстровано 4909 візитів теплокровних тварин 27 видів: 5 ссавців 

(кажани не були визначені до виду) та 22 птахів. Єдиним видом, що використовував 

дупла для розмноження, та найчастішим відвідувачем була сіра сова (4 спроби 

гніздування, 3 успішні; 45.8% усіх візитів). Впродовж двох сезонів одне з дупел було 

заселено шершнями, з травня та липня відповідно. Зареєстровано також токування 

білошийої мухоловки (Ficedula albicollis): 41 спостереження, але без спроб гніздування. 

Як сховища великі дупла використовували три види: сіра сова (438 спостережень), 

білка (Sciurus vulgaris, 93), жовна чорна (Dryocopus martius, 7) та сива (Picus canus, 1). 

Найбільша частка візитів асоційована з пошуком корму: це відмічене для 4 видів 

ссавців та 17 видів птахів, включаючи недуплогнізні види (зяблик Fringilla coelebs, 

вільшанка Erithacus rubecula, чорний дрізд Turdus merula, осоїд Pernis apivorus, тощо). 

Загальна кількість візитів зростала у весняно-літній період (у середньому 0.6-3.5 

візитів/день), але ряд видів постійно відвідували дупла й у зимовий період (0.3-0.5 

візитів/день). 

Дупла були місцями між- та внутрішньовидової взаємодій тварин. Так, білки 

воліли проводити багато часу у дуплах на навколо них, інколи одночасно спостерігали 

не менше трьох особин. Сірі сови регулярно здійснювали короткі візити до усіх дупел в 

усі сезони, нерідко по дві особини, та токували (на фото видно по розпушеному 

оперенню на горлі). Окремо варто виділити моббінг сов, який спостерігали в усі сезони. 

Найчастіше та найбільш активними були білки, сойки (Garrulus glandarius) та дрозди 

(загалом відмічено 14 видів). Такі види нерідко відвідували дупла й за відсутності сов 

та без спроб живлення, що говорить про те, що їх могла цікавити саме потенційна 

наявність сов у дуплах. 

Найбільш важливим хижаком у дуплах була лісова куниця (Martes martes). Ці 

тварини регулярно відвідували кожне дупло з інтервалом 1-3 щомісяця у різні сезони. 

Зафіксовані атаки на сіру сову та один випадок розорення гнізда цього виду куницею, а 

також живлення на залишках гнізда шершнів. 

Саме хижацтво лісової куниці зумовлює використання великих дупел для 

розмноження та, частково, як сховищ іншими видами: це надто небезпечно для дрібних 

тварин. Потенційна конкуренція можлива лише між сірою совою та шершнями, але їхні 

сезонні строки використання дупел слабо перекриваються. З іншого боку, дупла є 

добре відомими деревним видам тварин та регулярно використовуються як місця 

живлення та соціальних взаємодій, збагачуючи середовище існування. 
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Іпатова А.В., Бражник М.О. 

БІОІНФОРМАТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПАТОГЕННИХ ТА ЙМОВІРНО 

ПАТОГЕННИХ ОДНОНУКЛЕОТИДНИХ ВАРІАНТІВ  

ГОМЕОЗИСНОГО ГЕНА HOXD13 

Харківський національний медичний університет 

Синдактилія є однією з найпоширеніших вроджених вад розвитку кістково-

м’язових тканин людини, яка характеризується зрощуванням пальців рук та/або ніг [1]. 

Виділяють синдромальні та ізольовані форми цієї патології, які розрізняються 

кількістю та розташуванням пальців, що зрослися, типом залученої тканини, симетрією 

тощо [2]. Клінічний поліморфізм синдактилії зумовлений її генетичною 

гетерогенністю, неповною пенетрантністю та варіабельною експресивністю [2, 3]. Для 

декількох нозологічних форм захворювання встановлено асоціації з варіантами 

гомеозисного гена HOXD13, що кодує висококонсервативний транскрипційний фактор 

раннього та пізнього морфогенезу кінцівок, а також супресії пухлин [4, 5]. 

Біоінформатичні ресурси містять сотні варіантів гена HOXD13, проте до патогенних 

віднесено тільки 17 з них, а систематичному аналізу гена приділялося мало уваги. Тому 

метою роботи був пошук патогенних та ймовірно патогенних однонуклеотидних 

варіантів гомеозисного гена HOXD13 in silico. 

У роботі використано 342 однонуклеотидні варіанти гена HOXD13, депоновані у 

базі UniProt. За допомогою шести біоінформатичних онлайн-інструментів з різними 

алгоритмами (fathmm, PANTHER, PhD-SNP, PolyPhen-2, SIFT та SNPs&Go) досліджено 

вплив замін амінокислот у поліпептидному ланцюгу на функціональність білкового 

продукту гена. Висновок про ймовірну патогенність варіантів зроблено за визначення 

їх як таких як мінімум трьома ресурсами, а про високу ймовірність патогенність — 

щонайменше п’ятьма. 

За допомогою онлайн-інструменту SIFT ідентифіковано тільки 60 варіантів гена, 

12 з яких визначено як патогенні. Біоінформатичний ресурс PANTHER дозволив 

позначити 103 однонуклеотидні варіанти гена як швидше патогенні та 13 варіантів як 

ймовірно патогенні. Інструмент PhD-SNP виявив 175 патогенних варіантів гена 

HOXD13. Ресурс PolyPhen-2 помітив 139 патогенних та 41 ймовірно патогенних 

варіантів гена. За допомогою онлайн-інструменту fathmm виявлено 246 

однонуклеотидних варіантів, асоційованих з вродженими вадами розвитку. 

Застосування алгоритмів ресурсу SNPs&Go дозволило виявити 290 патогенних 

варіантів гена HOXD13. 

За результатами співставлення даних досліджень однонуклеотидних варіантів 

гена, отриманих за допомогою різних біоінформатичних ресурсів, виявлено 183 

додаткових ймовірно патогенних варіантів гена HOXD13, з них 56 — з високою 

ймовірністю. 
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Introduction. Currently, many research centers are carrying out plant bioscreening 

aimed at finding effective antioxidants of natural origin [7]. A potentially interesting group of 

plants, a source of biologically active compounds, are representatives of the Orchidaceae 

family [5]. Orchids (Orchidaceae Juss.) are the largest family of flowering plants in the 

Angiosperm monocotyledons [5, 13]. There are 600-700 genera in the orchid family, 

including over 20 thousand species [4]. Nowadays, orchids are found on all continents except 

Antarctica. Most species are concentrated in tropical latitudes. In areas with a short dry season 

and high rainfall, they find the most favorable conditions for their growth. The peculiarity of 

the orchid flora on different continents is a characteristic feature of their distribution [3]. Over 

the past centuries, the use of orchid extracts has been found to exhibit anti-rheumatic, anti-

inflammatory, anti-carcinogenic, hypoglycemic, as well as antimicrobial, anticonvulsant, 

relaxing, antiviral properties, and antioxidant activities [8, 14, 16].  

Reactive oxygen species (ROS) is a general term used to refer to a group of oxidants 

that includes free radicals or molecules that have the ability to generate free radicals [9]. An 

imbalance between the formation of ROS and the body's antioxidant defense mechanisms 

leads to a phenomenon called oxidative stress [15]. Since the transport of oxygen to various 

organs is carried out exclusively with the help of erythrocytes, they are constantly exposed to 

the negative influence of ROS during the entire time of their circulation [11, 15]. 

To date, there has been little research on orchids as a potential source of antioxidants. 

Ling and Subramaniam (2007) reported on the chemical composition, biochemical analysis, 

and antioxidant activity of the flowers and leaves of the orchid Phalaenopsis violacea hort. ex 

H.Witte [10]. The chemical composition and antiradical properties of Dendrobium speciosum 

Sm. were also evaluated by Moretti and co-workers (2012). Therefore, orchids are considered 

to be potential sources of antioxidants [12]. 

The aim of the current study was to evaluate the effects of extracts derived from the 

leaves of various orchid species belonging to the genus Coelogyne Lindl. on levels of 2-

thiobarbituric acid reactive substances (TBARS), which are end biomarkers of lipid 

peroxidation, in equine erythrocytes after in vitro incubation with these extracts. The current 

study is a continuation of our previous evaluation of the antibacterial and antioxidant activity 

of extracts derived from the leaves and pseudobulbs of various orchid species belonging to the 

genus Coelogyne. 

Materials and methods. Collection and Preparation of Plant Materials. Leaves of 

orchids for study, i.e.: Coelogyne asperata Lindl., C. assamica Linden & Rchb.f., C. 

brachyptera Rchb.f., C. cristata Lindl., C. fimbriata Lindl., C. flaccida Lindl., C. 

huettneriana Rchb.f., C ovalis Lindl., C. pandurata Lindl., C. rochussenii de Vriese, C. 

speciosa (Blume) Lindl., C. tomentosa Lindl., C. viscosa Rchb.f. were collected at the M.M. 

Gryshko National Botanic Garden (NBG) of the National Academy of Sciences of Ukraine 

(Kyiv, Ukraine). Since 1999 the whole collection of tropical and subtropical plants (including 

orchids) has had the status of a National Heritage Collection of Ukraine and is supported 
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through State Funding. Besides, the NBG collection of tropical orchids was registered at the 

Administrative Organ of CITES in Ukraine (Ministry of Environment Protection, registration 

No. 6939/19/1-10 of 23 June 2004).  

Freshly collected leaves were washed, weighed, crushed, and homogenized in 0.1M 

phosphate buffer (pH 7.4) (in the proportion of 1:19, w/w) at room temperature. The extracts 

were then filtered and used for analysis. All extracts were stored at -25°C until use. 

Horses and collection of blood samples. Eighteen clinically healthy adult horses from 

the central Pomeranian region in the northern part of Poland (Strzelinko village, 

N54o30’48.0” E16o57’44.9”), aged 8.9 ± 1.3 years old, including 6 Hucul ponies, 5 

Thoroughbred horses, 2 Anglo-Arabian horses and 5 horses of unknown breed, were used in 

this study. All horses participated in recreational horseback riding. Horses were housed in 

individual boxes, with feeding (hay and oat) provided twice a day, at 08.00 and 18.00 h, and 

water available ad libitum. Before sampling, all horses were thoroughly examined clinically 

by a veterinarian and screened for hematological, biochemical and vital parameters, which 

were within reference ranges. The females were non-pregnant. 

Blood samples were collected in the morning, 90 minutes after feeding, while the horses 

were in the stables (between 8:30 and 10 AM) by jugular venipuncture into tubes with sodium 

citrate as the anticoagulant and held on the ice until centrifugation at 3,000 rpm for 5 min to 

remove plasma Blood was stored into The pellet of blood was re-suspended in 4 mM 

phosphate buffer (pH 7.4). A volume of 0.1 ml of the plant extract was added to 1.9 ml of 

clean equine erythrocytes or plasma. For positive control, 0.1 ml of phosphate buffer was 

used. After incubation of the mixture at 37°C for 60 min with continuous stirring, biochemical 

assays were done. Erythrocytes and plasma aliquots were used in the study. 

2-Thiobarbituric acid reactive substance (TBARS) assay. The level of lipid 

peroxidation was determined by quantifying the concentration of 2-thiobarbituric acid 

reacting substances (TBARS) with the Kamyshnikov (2004) method for determining the 

malonic dialdehyde (MDA) concentration. This method is based on the reaction of the 

degradation of the lipid peroxidation product, MDA, with 2-thiobarbituric acid (TBA) under 

high temperature and acidity to generate a colored adduct that is measured 

spectrophotometrically. The µmol of per 1 L was calculated using 1.56·105 mM-1 cm-1 as the 

extinction coefficient [6].  

Statistical analysis. The mean ± S.E.M. values were calculated for each group to 

determine the significance of the intergroup difference. All variables were tested for normal 

distribution using the Kolmogorov-Smirnov and Lilliefors test (p > 0.05). The significance of 

differences between TBARS level (significance level, p < 0.05) was examined using the 

Kruskal-Wallis test [18]. All statistical calculations were performed on separate data from 

each individual with STATISTICA 13.3 software (TIBCO Software Inc., Krakow, Poland). 

Results and conclusions. Lipid peroxidation is the process by which free radicals such 

as reactive oxygen species and reactive nitrogen species attack the carbon-carbon double 

bonds in lipids, a process that involves the detachment of hydrogen from carbon and the 

introduction of an oxygen molecule. This process produces a mixture of complex products, 

including lipid peroxyradicals and hydroperoxides as primary products, and malondialdehyde 

(MDA) and 4-hydroxynonenal as dominant secondary products [17]. Despite limited 

analytical specificity and robustness, the thiobarbituric acid-reactive substance test (TBARS) 

has been widely used as a general measure of lipid peroxidation in biological fluids. MDA is 

widely used in biomedical research as a marker of lipid peroxidation due to its easy reaction 

with 2-thiobarbituric acid (TBA). The test involves the reaction of lipid peroxidation 

products, mainly malonic dialdehyde (MDA) with TBA, which leads to the formation of 

MDA-TBA2 adducts called TBARS [1]. 

The TBARS level in the equine erythrocyte suspensions after in vitro incubation with 

extracts derived from the leaves of some Coelogyne plants are presented in Fig. 1.  
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Fig. 1. The TBARS level in the equine erythrocyte suspensions after in vitro incubation with 

extracts derived from the leaves of some Coelogyne plants. 

* – changes were statistically significant (p < 0.05) compared to the untreated controls 

(erythrocyte suspensions with phosphate buffer as control samples). 

The TBARS value of the untreated control samples of equine erythrocytes was (35.88 ± 

3.02 nmol/mL). Analysis of our results showed the highest level of TBARS in equine 

erythrocytes after incubation with leaf extracts for C. rochussenii (55.90 ± 5.66 nmol/mL). 

The results obtained revealed higher levels of TBARS in equine erythrocytes after incubation 

with leaf extracts of all tested orchids (C. asperata, C. assamica, C. brachyptera, C. cristata, 

C. fimbriata, C. flaccida, C. huettneriana, C. ovalis, C. pandurata, C. rochussenii, C. 

speciosa, C. tomentosa, C. viscosa) compared to the untreated control samples. The TBARS 

levels were higher by 6.9% (p > 0.05) for C. asperata; by 21% (p > 0.05) for C. assamica; by 

28% (p > 0.05) for C. brachyptera; by 32% (p > 0.05) for C. cristata; by 4.7% (p > 0.05) for 

C. fimbriata; by 22% (p > 0.05) for C. flaccida; by 12% (p > 0.05) for C. huettneriana; by 

7.5% (p > 0.05) for C. ovalis; by 33% (p > 0.05) for C. pandurata; by 24% (p > 0.05) for C. 

speciosa; by 38% (p > 0.05) for C. tomentosa; by 26% (p > 0.05) for C. viscosa. Statistically 

significant changes in the TBARS level in the erythrocyte suspension compared to the 

untreated control samples were noted for C. rochussenii. There was a decrease in the TBARS 

levels by 55.8% (p < 0.05) (Fig. 1). 

In our previous study [2], we determined the antioxidant properties of these extracts 

using an oxidative-induced modification of proteins (OMB) and hemolysis in an in vitro study 

using equine erythrocytes as the cell model. The results of this study confirmed that extracts 

obtained from various species of the Coelogyne genus exhibit antioxidant activity for equine 

erythrocytes and plasma after 1-h incubation in vitro [2]. Previous findings suggest that 

extracts derived from various species of the Coelogyne genus have shown remarkable 

potential for protecting protein groups by reducing the oxidative-induced carbonyl content of 

proteins. Extracts of various species belonging to the Coelogyne genus can inhibit the 

formation of protein carbonyls by scavenging free radicals generated in vitro. The presence of 

a wide spectrum of secondary metabolites, i.e. alkaloids, phenols and flavonoids, 

phenanthrenes, and terpenoids, contained in plant extracts derived from the Coelogyne species 

and their synergistic effect may have antihemolytic and antioxidant properties. In addition, 

these substances prevent the formation of methemoglobin and hemolysis of equine 
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erythrocytes. We believe that screening all tested plant species for other biological activities 

may be effective in finding preventive measures in the pathogenesis of certain diseases with 

the possibility of application in human and veterinary medicine [2]. 

The results of evaluating the effect of extracts derived from the leaves of selected 

Coelogyne species on the levels of TBARS after incubation with equine erythrocytes revealed 

that the highest level of lipid peroxidation markers was recorded after incubation of equine 

erythrocytes with C. rochussenii extract. No statistically significant changes in the value of 

the TBARS levels were noted when equine erythrocytes were incubated with other extracts 

derived from the leaves of Coelogyne plants. Screening of plants of the Coelogyne genus for 

antioxidant activity is important and can be effective in the search for preventive agents in the 

pathogenesis of certain metabolic disorders. 
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IDENTIFYING PHASE TRANSITIONS IN METALS USING MULTIFRACTAL 

ANALYSIS 
1Kryvyi Rih State Pedagogical University, 

2State University of Economics and Technology 

Introduction and problem statement. Exploring the complexities of interconnected 

systems is a challenging frontier in physics. Stephen Hawking anticipated that the next 

century would see a surge in the significance of scientific ideas that help us comprehend 

intricate phenomena, as he stated in 2000, «I think the next century will be the century of 

complexity». These concepts emerged in the 1980s and offer ways to identify patterns and 

order in systems that are highly complex and connected, including the weather, traffic flow, 

the stock market, and the ecosystem [1]. 

The understanding of complex regularities observed during plastic deformation of 

materials is a fundamental problem in physical materials science. Under the influence of 

external load, a deformable material is transferred to a state that is far from thermodynamic 

equilibrium. This leads to the emergence of dissipative instabilities and formation of various 

types of inhomogeneous defect structures, such as dislocation structures. Due to the discrete 

nature of plasticity carriers, lattice dislocations, the plastic deformation of metals is spatially 

inhomogeneous and discontinuous in time [2]. The discreteness of dislocation processes 

results in local fluctuations in stresses and strains, which are not reflected in the smooth 

global stress-strain curve, obtained through averaging over deformed volume and time using 

modern equipment. 

Phase transitions are sudden reorganizations in a system brought about by a critical 

value of an external parameter, such as temperature. At the critical point, the system shows 

scale invariance, resulting in power-law behavior of observables with critical exponents that 

can be studied using (multi-)fractal theory. To date, only two sources of genuine 

multifractality have been discovered [3]: (i) the presence of a wide (long or heavy-tailed) 

distribution in the system, and/or (ii) the existence of long-range dependence (such as 

nonlinear long-range correlations), resulting in a hierarchical organization of many scales.  

Our proposed approach offers a fresh perspective on a long-standing problem, which, 

as demonstrated in the results below, enables us to differentiate quantitatively the primary 

stages of metal deformation and failure. Moreover, it allows for the identification of signals 

for early detection of catastrophic material failure processes. The early detection and 

prediction of destructive processes during the plastic deformation of metals are among the 

most challenging tasks in materials science. While the theory of multifractals has been applied 

in various studies, we present a novel approach to constructing indicators, or precursors, of 

phase transitions during plastic deformation of a metal.  

Material. The complexity of the stress-strain curve time series  for DC04 steel is 

investigated in this study. The steel has a working part length of 0.05 m, a width of 0.02 m, 
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and is subjected to a tensile rate of 0.06 m/s. DC04 is a preferred material for interior and 

exterior automotive components due to its advantages over other types of steel. 

Method. One of the most prominent and reliable methods for identifying phase 

transitions during metal strain is Multifractal Detrended Fluctuation Analysis (MF-DFA) [4]. 

According to this method, first of all, we need to start with the signal profile 

, where  is an average across all ’s. Then, we 

divide  into  segments. We start from the beginning and the end of the 

time series, and, as a result, get  segments in total. For each segment we find a local 

polynomial trend of th order, which is then subtracted from the signal. For each segment  a 

local variance  is obtained, and by averaging variances over all segments , we get 

the th order fluctuation function: 

 
where . If the th order fluctuation function scales according to power-law, 

, then time series represent multifractal properties.  

Relying on MF-DFA method, we can derive multifractal analogous to the free energy, energy, 

entropy, and temperature of a thermodynamic system, respectively. One of the main measures 

among them, that is able to identify phase transitions, is the specific heat :  

 
where .  

The presented measures were calculated with the sliding window approach [5]. 

Results. According to the results obtained with the MF-DFA approach, both the 

transition from elastic to plastic region and the stage of fracture are presented to be highly 

nonlinear, complex, and self-organized. The multifractal specific heat increases at the moment 

of the collapse event, which characterizes the stages of transition and fracture as a quasi-phase 

transitions.  

Conclusions. Our study approves that the multifractal measures of complexity can 

serve as early detection and prediction indicators of destructive processes during the plastic 

deformation of metals. Relying on the multifractal specific heat, we have found that the stage 

of transition from elastic to plastic region and the stage of fracture represent quasi-phase 

transitions.  
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CdS NANOPARTICLES SYNTHESIS IN AQUEOUS SOLUTIONS 
1Uzhhorod National University, 

2Ferenc Rákóczi II Transcarpathian Hungarian Institute 

Nanoparticles (NPs) are attractive materials for investigations due to their unique 

physical, thermodynamic, and chemical properties that differ from bulk materials. Bulk CdS 

is widely used as a commercial photodetector in the visible light spectrum. CdS is also used as 

a promising material for buffer layers in thin-film solar cells [1]. Semiconductor NPs also 

play an important role due to their size-dependent optical, luminescent, and electrical 

properties and have diverse applications in many research fields. Nanostructured sulfides have 

been extensively studied to establish the relationship between size, structure, and optical 

properties. Due to several important properties of cadmium sulfide, many researchers are 

currently focusing on CdS NPs. The optical properties of CdS NPs have been intensively 

studied in recent years because this material exhibits significant quantum size effects. The 

properties of NPs strongly depend on the method of their synthesis. 

The present study is devoted to investigation of preparation method of CdS NPs in 

aqueous solutions via chemical precipitation method. As initial materials a 3CdSO4×8H2O 

and Na2S×9H2O compounds were used. All solutions were prepared in distilled water. 

Concentration of CdSO4 and Na2S solution was 10-1 mol/dm3. The influence of components 

ratio and pH was studied. For this purpose a series of solution with Cd2+ : S2– in ratio 1:1 was 

prepared. The pH of all solution was set by NaOH and H2SO4 at values 5, 7 and 9. Preparation 

of CdS NPs was performed by mixing of appropriate volumes of CdSO4 and Na2S solutions 

and further the pH was set. Prepared CdS NPs solutions was investigated by optical 

spectroscopy method and recorded spectra are shown on Fig.1a. Established, that the 

absorption edge for NPs obtained at pH values 5, 7 and 9 constitute 608 nm, 575 nm and 546 

nm respectively. Thus, with the increasing the pH values a blue shift is observed.  

  
a b 

Figure 1. Adsorption spectra (a) and powder patterns (b) of prepared CdS NPs 

https://doi.org/10.3390/dynamics3010004
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Obtained CdS NPs were filtered, washed and dried in an exciter. Investigation of 

prepared powders by the above-mentioned technique, indicates that all CdS NPs crystallize in 

cubic crystal system.  
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Аксьонова Г.В, Подтьосова А.А. 

ЗАСТОСУВАННЯ ACD/CHEM SKETCH ПРИ ВИВЧЕННІ ОРГАНІЧНИХ 

СПОЛУК 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Пропонується під час вивчення будови органічних сполук використовувати для 

написання в онлайн-режимі формул, 3D візуалізацій молекулярних структур, вивчення 

довжин зв’язків та кутів між атомами, зображення лабораторних пристроїв 

застосовувати програмний засіб (ПЗ) ChemSketch. Показано що ACD/3D Viewer 

доцільно використовувати при актуалізації опорних знань та закріпленні вивченого 

матеріалу. 

Мабуть, немає жодного вчителя хімії, який би в своїй роботі не використовував 

кулестержневі моделі. Ця проста річ, що складається з кульок та стержнів була 

незамінною багато років. За допомогою кулестержневих моделей багато поколінь 

отримало уявлення як виглядають молекули та кристали. Крім того, за допомогою 

кульок та стержнів було зроблено немало відкриттів. Наприклад, усім відомо, що 

просторову структуру ДНК та явище комплементарності Ф.Крік і Дж.Уотсон 

встановили завдяки кулестержневим моделям. 

Проте, відомі й недоліки стандартних комплектів кулестержневих моделей:  

- у більшості випадків неможливо з достатньою точністю відобразити 

співвідношення діаметрів атомів; 

- часто важко точно показати співвідношення міжатомних відстаней; 

- неможливо витримати кути в деяких моделях, тощо. 

Тому кулестержневі моделі не дають точного уявлення про форму та будову молекули. 

ChemSketch – програма, функціонал якої призначений для роботи із хімічними 

формулами. Крім власне написання формул (молекулярних та структурних), програма 

містить функції для проведення розрахунків. [1, 2] та моделювання молекул. 

ММ2 (Molecular Mechanics 2) моделювання застосовується у цьому 

програмному засобі для моделювання хімічних структур. Метод використовує 

класичну механіку для опису поведінки молекул у різних умовах. Молекули 

розглядаються як набір заряджених точок, які знаходяться на фіксованих позиціях у 

просторі. Кожна точка має свій заряд та масу, і їх взаємодія описується за допомогою 

ряду математичних функцій, які враховують різні типи зв’язків та взаємодій між 

атомами. ММ2. Цей метод моделювання молекул є потужним інструментом для 

прогнозування властивостей речовин. Однак, слід мати на увазі, що результати, 

отримані за допомогою цього методу, можуть бути лише наближенням до дійсної 

поведінки молекул у реальному світі, тому їх слід перевіряти експериментальними 

методами. 

Основні напрямки застосування ChemSketch  при вивченні хімії у 10 класі. 

- Цей ПЗ дозволить навчити учнів писати швидко та без помилок хімічні формули – 

інтелектуальна система перевірки правильності написання дозволяє побачити 

переважну кількість помилок. 



413 

 

- Може застосуватися для перевірки молекулярних мас речовин та масових часток 

елементів у органічній сполуці які були розраховані учнями.  

- 3D моделювання хімічних структур;  

- Вимірювання кутів та довжини зв’язків; 

- Може бути використаний для створення анімацій, що пояснюють механізм 

реакцій хлорування, термічного розкладу вуглеводнів і т.д;  

- Створення ілюстрацій, що пояснюють теорію хімічної будови органічних сполук 

О.Бутлерова. 

Для організації позакласної діяльності можна запропонувати: 

✓ Моделювання молекул насичених вуглеводнів; 

✓ Вивчення їх структури; 

✓ Перевірку правильності назв сполук; 

✓ Пошук ізомерів вуглеводнів. 

Програмний засіб з високою точністю моделює, як кути між атомами (табл.1) 

так і довжини зв’язків. 

 

Рис. 1 Моделювання молекули етану та встановлення кутів між зв’язками. 

Таблиця.1 

Порівняння теоретичних кутів H-C-H між атомами із отриманими в результаті 

моделювання ACD/3D Viewer 

№ Назва Формула Теоретичне значення Практичне значення 

1. Етан C2H6 109°28' 109,46° 

2. Етен C2H4 120,00° 119,97° 

3. Етин C2H2 180,00° 180° 

Перед моделюванням бажано привести позначення атомів у відповідності до 

системи  Corey-Pauling-Koltun (Корі-Полінг-Колтун) (табл 2),  
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Таблиця.2 

Система кольорів CPK 

Corey-Pauling-Koltun (Корі-Полінг-Колтун) 

Атом Колір Атом Колір 

Гідроґен(H)  Білий Фосфор (P)  
Світло-

помаранчевий 

Карбон (C)  Чорний Сульфур (S)  Жовтий 

Нітроґен (N)  Синій 
Бор (B), більшість 

перехідних металів 
 Бежевий 

Оксиґен(O)  Червоний 
лужні метали (Li, Na, 

K, Rb, Cs) 
 Фіолетовий 

Флуор (F), Хлор 

(Cl) 
 Зелений 

Лужноземельні метали 

(Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra) 
 Темно-зелений 

Бром (Br)  Коричневий Титан (Ti)  Сірий 

Іод (I)  Темно-

фіолетовий 
Ферум (Fe)  

Темно-

помаранчевий 

Інертні гази (He, 

Ne, Ar, Xe, Kr) 
 Блакитний Інші елементи  Рожевий 

та змінити колір фону з чорного на інший який не співпадає з кольорами позначень 

елементів. Якщо ж планується використовувати під час навчання і механічні 

кулестержневі моделі, то кольори приводяться у відповідності до наявного набору.   

Таким чином, можна стверджувати, що безкоштовний застосунок ACD/Chem 

Sketch є ефективним засобом під час дистанційного навчання хімії, корисним 

інструментом для покращення якості освіти та розвитку інтересу предмету вивчення. 

Цей ПЗ надає можливість учням виконувати комп’ютерне моделювання органічних 

сполук та вивчати їх параметри.  Для успішного використання на уроках додатку 

необхідне мінімальне технічне забезпечення та комп’ютерна підготовка користувача. 
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ВИКОРИСТАННЯ ОНЛАЙН ЛАБОРАТОРІЇ «OLABS» ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ПРОЄКТНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Важливим завданням освіти ХХІ століття є формування в учнів креативного 

мислення, здатності впроваджувати ідеї у життя через креативність, інновації, вміння 

використовувати набуті знання на практиці. З цього приводу особливого значення 

набувають проєктний та міждисциплінарний підходи у навчальному процесі, при яких 

особлива роль відводиться вчителям як фасилітаторам, які мають організовувати 
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навчальні заходи щодо здійснення учнями навчально-наукових досліджень, направляти 

їх при рішенні завдань цих досліджень для отримання результатів, що задовольнять 

навчальні потреби учнів та вимоги вчителів. Одним із шляхів для здійснення цього 

завдання є STEM-підхід, що передбачає викладання вчителями навчальних дисциплін 

через практико-орієнтований, міждисциплінарний та проєктний підходи при вивченні 

учнями дисциплін природничо-математичного циклу [1]. 

Навчально-дослідницька діяльність з хімії пов’язана із значними витратами 

хімічних реактивів та часу, з потребами у наявності хімічного посуду та специфічного 

обладнання, з наявністю ризику для здоров’я учнів та вчителя тощо. Перелічені 

особливості навчально-дослідницької діяльності з хімії аж ніяк не є її недоліками, проте 

саме вони до певної міри стримують впровадження навчально-дослідницької діяльності 

учнів у навчальний процес більшості шкіл. Віртуальні лабораторії, на нашу думку, 

мають значний потенціал у якості засобу вирішення протиріччя між необхідністю 

якомога більш широкого впровадження навчально-дослідницької діяльності у 

начальний процес та дією факторів, що стримують це впровадження, сприяючи 

залученню всіх учасників навчального процесу в активну навчально-дослідницьку 

діяльність, спонукаючи учнів до самовираження та самореалізації, розвиваючи 

критичне й асоціативне мислення, уяву, вміння аналізувати, наводити приклади, 

обстоювати власні думки [2]. 

Під час виконання хімічного досліду в лабораторії «Olabs »виконуються 

маніпуляції з реактивами (добір, перенесення, переливання, змішування тощо). При 

потребі можна проводити вимірювання віртуальними приладами і змінювати 

параметри виконуваних робіт. На всіх етапах виконання роботи програма контролює дії 

учнів і надає відповідні коментарі і рекомендації. Передбачається виконання дослідів з 

різними параметрами, де учень отримує покрокові інструкції, а у випадку 

неправильних дій йому вказуються помилки і надаються поради стосовно їх 

виправлення. ВЛ та симулятори є потужним інструментом для заохочення учнів до 

вивчення природничих наук. Учні можуть сприймати зміни на макроскопічному рівні 

лише за допомогою «практичної» експериментальної роботи. Крім того, збагачене 

технологіями навчальне середовище значно підвищить мотивацію учнів та вплине на 

позитивне ставлення до курсу. А це, в свою чергу, призведе до підвищення навчальних 

досягнень учнів [3, 4].  

Віртуальна онлайн-лабораторія «Olabs» пропонує багато дослідів, які є в 

шкільній програмі з хімії, але є й такі, які можна переорієнтувати на  проведення 

проєктної діяльності. Пропонуємо використати засоби лабораторії для проведення 

учнівського проєкту «Виготовлення мила». Цей проєкт можуть виконувати учні, 

вивчаючи тему «Жири» у 10 класі, що дозволить більш глбоко дослідити естери їх 

властивості і способи використання в господарській та ін. сферах життя. За допомогою 

онлайн-лабораторії можна наочно продемонстувати процес «Виготовлення мила». А 

відтак і повторити цей процес у реальних умовах. 

Для реалізації проєкту учням пропонується знайти та проаналізувати 

теоретичний матеріал з окресленої теми та вивчити методику виконання досліду, яка 

пропонується в лабораторії.  

Для проведення онлайн-досліду необхідно чітко слідувати інструкції. Потрібно 

взяти 25 мл кокосової олії та 30 мл 20% розчину NaOH. Енергійно перемішати суміш 

скляною паличкою. Якщо доторкнутися до склянки, то можна помітити, що вона тепла 

(рис.1). 

Наступним кроком треба нагріти склянку, доки суміш не перетвориться на 

білувату пасту. Зняти склянку з вогню та дати їй охолонути. В утворену суспензію 

занурити червоний лакмусовий папірець (спостерігати зміну забарвлення). Наступним 

кроком треба нагріти склянку, доки суміш не перетвориться на білувату пасту (рис. 2). 
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Рис.1. Демонстрація  досліду (етап 1)       Рис.2. Демонстрація  досліду (етап 2) 

Зняти склянку з вогню та дати їй охолонути. В утворену суспензію занурити 

червоний лакмусовий папірець (спостерігати зміну забарвлення) (рис. 3). До отриманої 

суспензії додати 15 г кухонної солі і добре перемішати скляною паличкою - мило в 

суспензії випадає в твердий осад. Далі потрібно взяти фільтрувальну лійку, покласти в 

неї фільтрувальний папір і закріпити його на підставці. Помістити склянку під лійку. 

Перелити вміст склянки у лійку над скляною паличкою та відфільтрувати вміст 

склянки. Після фільтрації мило залишається на фільтрувальному папері (рис. 4). 

 
 Рис.3. Демонстрація  досліду (етап 3)       Рис.4. Демонстрація  досліду (етап 4) 

Переносимо мило на інший фільтрувальний папір за допомогою шпателя та 

висушуємо його, притиснувши іншим фільтрувальним папером. Потім слід нарізати 

милоножем потрібної форми.  

Проведення такого проєкту надасть можливість учням проаналізувати багато 

хімічних процесів, більш широко ознайомитися з термінологією хімчного виробництва 

і взагалі розширити свій кругозір і переконатися, що хімія має велике значення для всіх 

сфер людської життєдіяльності від хімічного виробництва до побутового рівня. 

Проаналізувавши можливості віртуальної лабораторії Olabs, можна сказати, що її 

ресурси доцільно застосовувати не лише під час лабораторних чи практичних робіт, а й 

для реалізації повноцінних дослідницьких проєктів.  
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Буга В.В., Шовкопляс А.Б., Кузнецова М.О. 

ВЖИВАННЯ ТОНІЗУЮЧИХ НАПОЇВ, ЯК ОДНА З ЛАНОК ЕТІОПАТОГЕНЕЗУ 

ХВОРОБ ШЛУНКОВО-КИШКОВОГО ТРАКТУ 

Харківський національний медичний університет 

Актуальність. За даними статистичних досліджень за останні роки зріс попит 

на тонізуючі напої, зокрема на каву. Близько 80% населення світу регулярно 

споживають її та напої, що містять кофеїн (1, 3, 7-триметил-ксантин).  

Ця сполука є найбільш популярною фармакологічно-активною речовиною, яка 

неоднозначно впливає на організм людини. Сучасні дослідження не дають чіткої 

відповіді про користь або шкоду вживання подібних напоїв.  

Кофеїн, поєднуючи психостимулюючі та аналептичні властивості, підвищує 

здатність до сприйняття зовнішніх подразнень, покращує настрій, пам’ять і 

психомоторну активність. 1, 3, 7-триметил-ксантин збільшує діурез, має імунотропну 

активність, впливає на інтенсивність гуморального імунітету. Під його впливом 

посилюється серцева діяльність, підвищується артеріальний тиск [2]. Однак, подібні 

ефекти сильно варіюють у різних групах людей (наприклад, різного віку або за 

наявності супутніх захворювань), а також істотно зміняються залежно від дози і 

тривалості застосування [1]. 

Попри широкий інтерес науковців щодо питання впливу кофеїну на реакцію 

фізіологічних систем організму людини, сучасні дослідження не дають чіткої відповіді 

про користь або шкоду вживання подібних напоїв з точки зору впливу на шлунково-

кишковий тракт. 

Метою дослідження було встановлення впливу систематичного вживання 1, 3, 

7-триметил-ксантину на стан шлунково-кишкового тракту студентів медичного 

університету.  

Матеріали та методи. В дослідженні взяли участь 100 респондентів, серед яких 

63% жінок та 37% чоловіків віком від 16 років. Було проведено анкетування на 

платформі Google Forms з метою оцінки популярності кофеїновмісних напоїв та 

виділення найактуальніших питань пов’язаних з їх впливом на стан органів шлунково-

кишкового тракту. Основою нашого дослідження став аналіз закордонних та 

вітчизняних наукових джерел з використанням наукометричних баз PubMed, SCOPUS 

та Google scholar.  

Результати дослідження показали, що більшість опитуваних (78%) переконані, 

що кофеїновмісні напої негативно впливають на стан шлунково-кишкового тракту, 17% 

впевнені в тому, що ніякого ефекту немає взагалі, менша частина (5%) вважають вплив 

1, 3, 7-триметил-ксантину позитивним. Проаналізувавши багато авторитетних наукових 

джерел, ми з'ясували, що вплив кофеїну безпосередньо залежить від його добової дози 

в раціоні людини. Європейське агентство з безпеки харчових продуктів (European Food 

Safety Authority) зробило висновок заснований на звіті Наукового комітету з харчових 

продуктів (1999 року), про те що безпечний рівень надходження кофеїну - 300 мг/добу 

[2]. Проте, правління з санітарного нагляду за якістю харчових продуктів та 

медикаментів США та міністерство охорони здоров'я Канади стверджують, що у 

здорових дорослих людей не має підвищеного ризику розвитку небажаних впливів 

кофеїну, якщо його надходження обмежується 400 мг/добу (близько 5,7 мг на 1 кг маси 

тіла на день для дорослої людини). 

Результати нашого анкетування показали, що 18% респондентів вживають до 

200 мл тонізуючих напоїв на добу, причому 56% з них скаржаться на погіршення 

самопочуття. Серед людей, які вживають 400 мл на добу (54%) лише 50% з них 

відчувають на собі негативний вплив кофеїну. Ми пов’язуємо це з тим, що учасники 

нашого опитування надають перевагу різним напоям з 1, 3, 7-триметил-ксантином. 
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Ми виявили певну закономірність: люди, котрі вживають до 200 мл тонізуючих 

напоїв віддають перевагу більш насиченим кофеїном напоям. До них ми можемо 

віднести: нерозчинну каву з вмістом кофеїну - 57 мг/100 мл (14,6%), енергетичні напої 

– 44 мг/100 мл (10,4%), какао – 7,5 мг/100 мл (12,5%) та колі - 13 мг/100 мл (12,5%). 

Опитувані які ж вживали до 400 мл, частіше вживають розчинну каву – 45 мг/100 мл 

(17,3%), енергетичні напої - 44 мг/100 мл (7,3%), какао - 7,5 мг/100 мл (6%) та колу - 13 

мг/100 мл (6%). 

Учасники, які вживають на добу до 1000 мл (28%) опинились у проміжному 

становищі, бо в однаковій мірі віддають перевагу, як напоям із високим вмістом 

кофеїну: кава нерозчинна - 57 мг/100 мл (15,5%), чай чорний – 15 мг/100 мл (22,3%), 

енергетичні напої - 44 мг/100 мл (8,7%), кола - 13 мг/100 мл (10,7%), так і напоям із 

меншим вмістом кофеїну: кава розчинна - 45 мг/100 мл (12,6%), чай зелений – 12 

мг/100 мл (20,4%). Таким чином, можна зробити висновок, що респонденти, які 

вживають тонізуючі напої об’ємом до 1000 мл менше піддаються впливу 1, 3, 7-

триметил-ксантину, ніж ті, хто віддав перевагу концентрованим напоям об’ємом до 200 

мл. 

В ході нашого дослідження ми намагались підтвердити або спростувати 

популярні твердження щодо впливу кофеїну на ШКТ. Нами було розглянуто декілька 

питань: 

1. Чи викликає кофеїн печію? 

За результатами онлайн-анкетування ми прийшли до висновку, що респонденти 

згодні з твердженням про те, що «кофеїн викликає печію» (44%). Цю тезу 

підтверджують закордонні дослідження, в яких вісвітлюється питання здатності 

кофеїну знижувати тонус кардіального сфінктера шлунка, сприяючи його 

розслабленню, і як наслідок, спричиняючи гастро-езофагальний рефлюкс [3]. 

2. Чи може кофеїн підвищувати моторику ШКТ та викликати діарею? 

Учасники опитування (45%) вказали, що тонізуючі напої провокують розвиток 

діареї, 44% не погоджуються з цим твердженням, 11% не змогли визначитись. 

Оскільки кофеїн стимулює скорочення гладенької мускулатури, ми 

припускаємо, що він підвищує моторику кишківника і в результаті, призводить до його 

швидкого випорожнення. Однак, виявлено, що при вживанні чаю, навпаки, 

розвиваються запори. Вочевидь, це пов’язано зі зниженням ефекту 1, 3, 7-триметил-

ксантину іншими компонентами чаю [1]. 

3. Чи стимулює кофеїн секрецію шлункового соку? 

За результатами нашого дослідження, нам стало відомо, що 58% респондентів 

вважають, що тонізуючі напої підвищують виділення шлункового соку, 23% впевнені, 

що кофеїн не впливає на секрецію, 19% не змогли визначитись з відповіддю. Це 

популярне твердження можна підтвердити спираючись на авторитетні наукові джерела, 

які стверджують, що кофеїн підвищує рівень виділення гастрину, який у свою чергу 

може стимулювати виділення соляної кислоти, а разом із тим шлункового соку в 

цілому [3]. 

4. Чи є кофеїн фактором розвитку гастриту, виразкової хвороби шлунку та 

дванадцятипалої кишки? 

Існує думка стосовно того, що люди, які вживають тонізуючі напої більш 

вразливі до таких захворювань, як гастрит та виразкова хвороба шлунку. 

З цією думкою погодились 58% респондентів, 22% вважають, що зв’язку між 

вживанням кофеїну та розвитком цих хвороб немає, 20% - не визначились. 

Стосовно цього питання існують неоднозначні твердження. Деякі дослідження 

стверджують, що зв’язку між вживанням 1, 3, 7-триметил-ксантину та виникненням 

гастриту, ВХШ та ДПК, не існує [4]. 

Водночас, інші джерела повідомляють про те, що кофеїн може стимулювати 

виділення гастрину, що в свою чергу, підвищує рівень соляної кислоти, яка чинить 
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негативний вплив на стан слизової оболонки шлунку і провокує виникнення запальних 

процесів [5]. 

Висновки. Таким чином, питання впливу кофеїну на стан ШКТ досі 

залишається відкритим. В результаті нашого дослідження нам вдалося з’ясувати те, що 

вплив подібних напоїв напряму залежить від добової дози та концентрації кофеїну в 

них, що при систематичному вживанні 1, 3, 7-триметил-ксантин викликає діарею, ГЕРХ 

та підвищує шлункову секрецію, а це своєю чергою можна розглядати як фактор 

ризику розвитку органічної патології ШКТ в майбутньому.  
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ОДЕРЖАННЯ МОНОКРИСТАЛІВ K2Cu(SO4)2×6H2O 
1Закарпатський угорський інститут імені Ференца Ракоці ІІ 

2ДВНЗ «Ужгородський національний університет» 

Матеріали, що пропускають світло у вузькій області довжин хвиль від 

ультрафіолетового до ближнього інфрачервоного діапазону, можуть бути використані 

як оптичні фільтри в УФ-області. Дані світлофільтри використовуються в системах 

виявлення УФ-випромінювання. Комерційно доступні УФ-фільтри на основі нікель (ІІ) 

сульфату гексагідрату NiSO4×6H2O широко використовується в подібних сенсорах. 

Недоліком даного матеріалу є низька температура дегідратації (73°C) [1], що обмежує 

область його практичного використання. Перспективними матеріалами, що володіють 

подібними оптичними характеристиками є подвійні сульфати типу 

Me2
IMeII(SO4)2×6H2O (МеІ– K+, Tl+, NH4

+, MeII– Ni2+, Co2+, Cu2+). Дані сполуки та тверді 

розчини на їх основі активно досліджуються у якості селективних УФ-фільтрів та 

детекторів випромінювання. У даній роботі здійснено синтез та дослідження 

властивостей сполуки K2Cu(SO4)2×6H2O. 

Кристали K2Cu(SO4)2×6H2O вирощували з водного розчину методом повільного 

випаровування. У якості вихідних речовин використовували попередньо 

перекристалізовані CuSO4×5H2O та K2SO4. рН розчину встановлювали на рівні 1. 

Одержані монокристали K2Cu(SO4)2×6H2O були блакитного кольору розмірами 

~20×15×15 мм. Фазовий аналіз вирощеного монокристалу здійснювали методом РФА. 

Встановлено, що експериментальна дифрактограма містить лише одну систему 

рефлексів, що відповідає моноклінній фазі (ПГ P21/a) K2Cu(SO4)2×6H2O (вставка до 

Рис.1а). Термічну стабільність монокристалів досліджували методом ДТА. 

Встановлено, що процес дегідратації K2Cu(SO4)2×6H2O починається при температурі 

86°C. Повна дегідратація відбувається при температурі 527°C з утворенням безводного 

K2Cu(SO4)2, що підтверджується відносною зміною маси досліджуваної речовини. 
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Рис. 1. Термограма (а) на вставці дифрактограма та спектр оптичного 

пропускання (б) монокристалу K2Cu(SO4)2×6H2O 

Спектр пропускання (Рис.1б) орієнтованої монокристалічної пластини 

K2Cu(SO4)2×6H2O містить область пропускання в УФ та видимій області в діапазоні 

260-700 нм. 
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ФОТОКАТАЛІЗАТОРА TiO2/AgI 
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 В останні десятиліття проведено численні дослідження присвячені очищенню 

навколишнього середовища за допомогою фотокаталізу, використовуючи TiO2 в якості 

фотокаталізатора. Однак, наночастинки TiO2 демонструють низьку ефективність 

руйнування органічних токсикантів під дією на них видимого спектру світла. Велика 

ширина забороненої зони TiO2 (3.2 еВ), призводить до поглинання лише УФ-

опромінення [1]. Для покращення поглинання видимого світла наночастинками TiO2 

використовуються два методи [2]. Один метод полягає у зменшенні ширини зони 

провідності TiO2 та збільшенні валентної зони шляхом допування різних атомів у 

кристалічну ґратку TiO2. Інший метод полягає в сенсибілізації TiO2, за допомогою 

центрів взаємодї, для покращення фотоелектронного переносу між активними 

центрами та TiO2. Економічно вигідна сенсибілізація TiO2 досягається додаванням 

різних неметалів, таких як I і S.  

Ще однією проблемою є швидка рекомбінація фотогенерованих пар 

електрон/дірка, що перешкоджає практичному застосуванню матеріалів TiO2 у 

фотокаталітичному очищенні промислових вод видимим світлом. Для покращення 

просторового розділення фотогенерованих зарядів, збільшення квантового виходу 

фотокаталітичних перетворень використовуються бінарні наноструктуровані  

фотокаталізатори. Узгоджена енергетика зони провідності і валентної зони цих 

наноструктур сприяє необоротному міжфазному перенесенню фотогенерованих 

електронів і дірок. 
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У роботі проведено синтез наногетероструктурованих фотокаталізаторів, в 

якому TiO2 поєднаний з йодидом срібла в суперйонному стані та досліджено його 

активність у реакціях окиснення барвників в ультрафіолетовому та видимому 

випромінюванні. Синтез ТіО2 здійснювали золь-гель методом, використовуючи, в 

якості прекурсору розчин титанового аквакомплексу [Ti(OH2)6]
3+•3Cl- та добавку-

модифікатор Na2CО3. Питома поверхня карбонатованого діоксиду титану становить 368 

м2•г-1, об’єм пор 0.28 см3•г-1, а їх розмір 0.9-4.5 нм. Процес заповнення мікро- та 

дрібних мезопор TiO2 суперйонною фазою α-AgI полягає в адсорбції катіонів Ag+ на 

поверхні діоксиду титану, з наступною взаємодією оксидного матеріалу з розчином KI. 

Фотокаталітичну активність наноструктурованих композитів ТіО2/AgI 

оцінювали шляхом дослідження фотодеградації розчинів барвників: Конго червоного 

(КЧ) та Метилоранжу (MO) під впливом УФ- та видимого випромінювання. Джерелом 

електромагнітного випромінювання служили світлодіоди з довжиною хвилі 365, 395 та 

430 нм. Потужність кожного світлодіоду становила 5 Вт.  Конструкція фотореактора 

детально описана в роботі [3]. За даних умов, для порівняння досліджували 

комерційний фотокаталізатор Р25-TiO2 фірми Evonik.  

AgI ефективно поглинає видиму область світла [4], тому відсоток входження 

AgI в пори діоксиду титану суттєво впливає на активність наноструктурованих 

фотокаталізаторів. Виявлено, що ефективність руйнування молекул барвників КЧ та 

MO зростає зі збільшенням відсоткового вмісту AgI в наноструктурованому 

фотокаталізаторі. Максимальна ефективність видалення КЧ та MO досягається в 

фотокаталізаторі TiO2 / 40% AgI. Відповідно зі збільшенням масової частки AgI від 

20% до 40%, ефективність руйнування барвників підвищується, при цьому константи 

швидкості реакції зростають з 0.1277 хв-1 до 0.1844 хв-1 для КЧ та з 0.0640 хв-1 до 

0.1051 хв-1 для MО, під час опромінення видимим світлом (  = 430нм). Ефективне 

поєднання AgI та TiO2 зумовлює зміщення спектрів поглинання у видиму область 

світла [5]. 

Ефективність руйнування Конго червоного для всіх зразків зменшується зі 

збільшенням довжини хвилі опромінення від 365 до 430 нм. Для зразка ТіО2/40AgI 

константи швидкості реакції становлять 0.4099 хв-1 та 0.1844 хв-1, відповідно. Зразок 

ТіО2/40AgI під час опромінення з довжиною хвилі 430 нм показав практично в 5 разів 

вищу ефективність в порівнянні з Р25-TiO2 з константами швидкості реакції 0.1844 хв-1 

та 0.0369 хв-1, відповідно. За ефективністю фотодеградації КЧ досліджувані зразки 

можна розмістити в наступному порядку Р25-TiO2 < ТіО2/20AgI  < ТіО2/30AgI  < 

ТіО2/40AgI.  

Для порівняння, аналогічні експерименти проводили для фотодеградації МО. 

Ефективність руйнування MO за 20 хв опромінення світлом з довжиною хвилі 430 нм 

становить 67%, 84%, 99% та 44% для зразків ТіО2/20AgI, ТіО2/30AgI, ТіО2/40AgI та 

Р25-TiO2, відповідно. За ефективністю руйнування МО зразки можна розмістити в 

наступному порядку: Р25-TiO2 < ТіО2/20AgI  < ТіО2/30AgI  < ТіО2/40AgI. 

Ефективне розділення електронно-діркових пар у наноструктурованому 

композиті ТіО2/AgI підвищує його фотокаталітичну активность у реакціях 

фотодеградації барвників КЧ та MO під дією УФ- та видимого випромінювання. 

Висока ефективність наноструктурованого фотокаталізатора ТіО2/40AgI дозволить його 

використовувати для знешкодження токсичних органічних речовин у водному 

середовищі. 
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СПОЖИВАННЯ ПРОРОСТКІВ БРОКОЛІ ЗБІЛЬШУЄ АКТИВНІСТЬ 

ГЛЮТАТІОН-ЗАЛЕЖНИХ ФЕРМЕНТІВ У ПЕЧІНЦІ МИШЕЙ  

Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ, Україна 

Вступ. Висококалорійна їжа призводить до ожиріння та різних метаболічних 

порушень, таких як збільшена продукція активних форм кисню (АФК) з розвитком 

оксидативного стресу. Висококалорійними є так звані кафетерійні продукти. 

Кафетерійна дієта характеризується смачними, солодкими, але шкідливими у надмірній 

кількості, нездоровими продуктами харчування людини. Цю дієту науковці часто 

використовують для моделювання ожиріння та діабету у тварин. 

Для боротьби з ожирінням використовують різні підходи, зокрема рослинні 

харчові додатки з антиоксидантними властивостями. Потенційну захисну дію можуть 

мати проростки броколі. На 3-5 день проростання насіння броколі у проростках 

інтенсивно продукується ізотіоціанат сульфорафан. Ця сполука є активатором 

транскрипційного фактору Nrf2, який пригнічує прозапальні процеси та стимулює 

антизапальні та антиоксидантні механізми.  

Мішенями Nrf2 є гени глютатіон-залежних ферментів – глютатіон-S-

трансферази (GST) та глютатіон-пероксидази (GPx). Ці ферменти використовують 

глютатіон для знешкодження АФК.  

Мета дослідження. Метою нашої роботи було дослідити вплив  проростків 

броколі на активності глютатіон-залежних ферментів у печінці мишей на фоні 

споживання базової та кафетерійної дієти. 

Методи дослідження. Восьмимісячні самці лінії C57BL/6J були поділені на 4 

групи. Перша група споживала базову дієту (БД). Друга група споживала базовий корм 

з 5% вмістом (за сирою масою) 3-денних проростків броколі (Brassica oleracea var. 

Italica, сорт Калабрезе). Третя група споживала кафетерійну дієту (КД), що на 70% 

складався з продуктів раціону людини: арахісу в шоколаді, молочного шоколаду та 

шоколадного крекеру та на 30% - з базового корму. Четверта група споживала 

комбінацію з кафетерійної дієти (70% від загального вмісту) та проростків броколі (5% 

від загального вмісту). Через 16 тижнів миші умертвляли з анестезією і з черевного 

відділу вирізали печінку та заморожували у рідкому азоті.  

https://doi.org/10.1016/j.ceramint.2012.07.021
https://doi.org/10.1016/j.jmst.2020.04.023
https://doi.org/10.1016/j.molliq.2021.117407
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У заморожених зразках визначали активність антиоксидантних ферментів та 

вміст білка. Визначення активності ізоформ глютатіон-залежних ферментів проводили 

електрофоретично у поліакриламідному гелі за роботою Рамеша та колег [1]. Після 

проведення гель-електрофорезу проводили фарбування гелів на виявлення ізоформ 

GST та GPx. Після фотофіксації гелів денситометричне визначення активності 

ферментів проводили за допомогою програми ImageJ. Отримані результати були 

статистично оброблені.  

Основні результати. Активність 1 ізоформи глютатіон-S-трансферази 

достовірно не змінювалася між дослідними групами (Мал.1А). Активність 2 ізоформи 

цього ферменту була достовірно вищою у групі мишей, які споживали броколі, 

порівняно з групами базової та кафетерійної дієти. Активність 3 ізоформи цього 

ферменту була достовірно більшою у групі з броколі порівняно з кафетерійною дієтою 

та базовою дієтою. 

 
А)  Б) 

Мал.1. Активність ізоформ глютатіон-S-трансферази (А) та глютатіон-пероксидази (Б) 

у печінці дослідних мишей. Дані представлено середнім значенням та стандартною 

похибкою середнього арифметичного. Кількість повторів у кожній групі – 3-4. * - 

достовірно відрізняється від групи базової дієти за тестом Тьюкі. # - достовірно 

відрізняється від групи з броколі за тестом Тьюкі. 

Активність 1 ізоформи глютатіон-пероксидази достовірно не відрізнялась між 

дослідними групами (Мал.1Б). Активність 2 ізоформи цього ферменту була достовірно 

вищою у групі мишей, які споживали броколі і у групі з кафетерійною дієтою та 

броколі, порівняно з групою базової дієти. Цей показник був достовірно вищим у групі 

мишей, які споживали броколі порівняно з групою кафетерійної дієти. Активність 3 

ізоформи глютатіон-пероксидази була достовірно вищою у групі мишей, які споживали 

броколі порівняно з групою базової дієти та кафетерійної дієти. 

Висновки. При споживанні проростків броколі на фоні базової дієти, активність 

2 та 3 ізоформи  глютатіон-S-трансферази та глютатіон-пероксидази у печінці мишей 

була достовірно вищою, ніж у груп базової та кафетерійної дієти. Оскільки гени цих 

ферментів є мішенями транскрипційного білка Nrf2, можемо припустити, що 

споживання мишами проростків броколі призводить до активації білка Nrf2, зокрема за 

участі сульфорафану, наявним у проростках броколі. 

Дослідження було проведено при сприянні МОН України (№ держреєстрації 

теми: 0122U000894). 
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ВПЛИВ СКЛАДУ ТА КОНЦЕНТРАЦІЇ ПОВЕРХНЕВО-АКТИВНИХ РЕЧОВИН 

НА ВЕЛИЧИНУ ПОВЕРХНЕВОГО НАТЯГУ РІДКИХ МИЮЧИХ ЗАСОБІВ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Всі процеси, які відбуваються на межі розподілу фаз характеризуються 

поверхневою енергією. Будь – яка система прагне до зменшення поверхневої енергії. 

Величина поверхневої енергії обумовлює властивості даної системи. Так як на межі 

розподілу фаз відбувається багато процесів, то необхідно знати які величини 

характеризують ці процеси. 

Мірою оцінки поверхневої енергії є поверхневий натяг, на величину якого 

впливають поверхнево – активні речовини. Тому дослідження впливу складу та 

концентрації поверхнево-активних речовин (ПАР) на поверхневий натяг розчинів є 

актуальним. 

Метою роботи було дослідження впливу складу та концентрації ПАР на 

величину поверхневого натягу рідких миючих засобів.  

Об’єктами дослідження були взяті рідкі миючи засоби “Gala” та “Gala 

бальзам”, ”Fairy”, “Pur-aktive gel”, ”Lock”, ”Бджілка”. 

Поверхнево-активні речовини здатні знижувати поверхневий натяг на межі 

розподілу фаз. Властивість речовини знижувати поверхневий натяг на межі розподілу 

фаз називається поверхневою активністю [1]. 

Якщо сили, що діють між молекулами в плівці, невеликі, то молекули ПАР 

розсіюються по поверхні і віддаляються одна від одної на як можна більшу відстань. 

При цьому полярна група дифільної молекули ПАР завдяки гідрофільності і здатності 

гідратуватись буде занурена у воду, а вуглеводневий радикал буде лежати на воді, бо 

він теж в певній мірі притягається її молекулами  

 
Рис 1. Орієнтація молекули ПАР в адсорбційному шарі: 

 а) газоподібна плівка; б) конденсована плівка [2]. 

До речовин, що утворюють газоподібні плівки, належать дифільні органічні 

молекули, що мають не дуже великий вуглеводневий радикал (жирні кислоти, 

аліфатичні спирти і аміни з числом атомів вуглецю від 12 до 22). Рідкі миючи засоби 

утворюють конденсовані плівки. 

Існують різні способи вимірювання поверхневого натягу розчинів: 

- метод виміру капілярного підняття рідини;  

- метод виміру маси або глибини занурення предмета в досліджувану рідину; 

- метод виміру геометричних розмірів вільних поверхонь розділу фаз;  

- метод виміру сили відриву предмета від поверхні поділу фаз;  

- метод виміру максимального тиску в пухирці газу або краплині рідини; 

https://doi:10.1016/j.cbi.2009.02.013
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- сталагмометричний метод [3]. 

Дослідженні концентраційні залежності величини поверхневого натягу 

розчинів в інтервалі 0,25% - 3,00%. 

Аналіз результатів роботи показав, що зі збільшенням концентрації ПАР 

поверхневий натяг зменшується, і навіть невеликі добавки ПАР, до 0,25%, суттєво 

зменшують поверхневий натяг води (від 72,3 мДж/м2 до 45,3 мДж/м2). Це говорить про 

те, що система розчинник – ПАР має мінімальну енергію Гіббса, поверхнева енергія не 

змінюється, система стає стабільною, адсорбціє набуває мінімального та не змінного 

значення і тому миюча дія розчинів не змінюється. 

Порівнювали два розчини, “Gala” та “Gala бальзам”, за складом вони 

відрізняються тільки по наявності гліцерину та вітаміну «Е». Дослід показав, що 

величина поверхневого натягу цих розчинів практично не відрізняється. 

Також порівнювався вплив ПАР на поверхневий натяг розчинів миючих засобів 

різних фірм – виробників: “Gala” та “Gala бальзам”, ”Fairy”, “Pur-aktive gel”, ”Lock”, 

”Бджілка”. 

Аналіз результатів дослідження показав, що зі збільшенням концентрації ПАР 

миючих засобів різних фірм виробників: “Gala” та “Gala бальзам”, ”Fairy”, “Pur-aktive 

gel”, ”Lock”, ”Бджілка” поверхневий натяг зменшується практично до однакових 

значень. Але серед обраних миючих засобів найкраще змінює поверхневий натяг 

”Fairy” до30,4 мДж/м2. 

Висновки. 

1. Описано та проаналізовано експериментальні методи визначення поверхневого 

натягу. Поверхневий натяг може бути визначений статистичними, 

напівстатистичними та динамічними методами. 

2. Показано, що розчини ПАР використовуються у різних галузях промисловості 

(миючі засоби, виробництво штучного каучуку, лакофарбовва промисловість, 

харчова промисловість, фармацевтична промисловість, парфумерна промисловість, 

поліграфія, пожежогасіння з метою піноутворення) та повсякденному житті. 

3. Головними властивостями синтетичних миючих засобів руйнування забруднень та 

видалення їх із тканини, сприяня руйнуванню жирових забруднень. 

4. Досліджено вплив складу та концентрації поверхнево активних речовин на 

величину поверхневого натягу розчинів рідких миючих засобів різних фірм – 

виробників: “Gala” та “Gala бальзам”, ”Fairy”, “Pur-aktive gel”, ”Lock”, ”Бджілка”. 

5. Встановлено, що присутність вітаміну Е та гліцерину у складі миючого засобу 

“Gala - бальзам” суттєво не впливає на його миючи властивості.  

6. Показано, що при незначних добавках ПАР (0,25%) до розчину величина 

поверхневого натягу значно змінюється (від 72,3 мДж/м2 до 45,330,4мДж/м2), що 

характерно для кожного з обраних миючих засобів: “Gala” та “Gala бальзам”, 

”Fairy”, “Pur-aktive gel”, ”Lock”, ”Бджілка”. 

7. В інтервалі концентрації 0,5% - 3,0%  поверхневий натяг суттєво не змінюється, 

що може бути пояснене тим, що поверхнева енергія не змінюється, система стає 

стабільною, адсорбції ПАР набуває мінімального та не змінного значення і тому 

миюча дія розчинів не змінюється. 

8. Показано, що серед миючих засобів: “Gala” та “Gala бальзам”, ”Fairy”, “Pur-aktive 

gel”, ”Lock”, ”Бджілка”, кращу миючу дію має ”Fairy”, що пояснюється здатністю 

цього засобу суттєво змінювати поверхневий натяг розчину. 

На підставі проведених досліджень можемо надати практичні рекомендації по 

використанню миючих засобів у побуті: 

1. Для миття посуду використовувати розчини з масовою часткою ПАР 0,5%. 

2. Використовувати “Gala бальзам” з метою пом’якшення впливу ПАР на шкіру рук. 

3. Для досконалого миття посуду можна використовувати “Fairy”. 
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Мандрика А.Г.1, Пасенко О.О.1, Верещак В.Г.1, Осокін Є.С.2 

ЕЛЕКТРОННА БУДОВА КОМПЛЕКСУ [Al(H2O)5(OSi(OH)3)]  

У ВОДНОМУ РОЗЧИНІ 
1 Український державний хіміко-технологічний університет 

2 Дніпровський національний університет імені Олеся Гончара 

Однією з найпоширеніших неорганічних сполук є ортосилікатна кислота, яка 

може полімеризуватись та деполімеризуватись залежно від умов середовища. Така 

властивість може бути корисною для створення неорганічного флокулянта в процесах 

підготовки води.  

В попередніх роботах [1, 2] досліджувались комплекси низькоосновного 

оксихлориду алюмінію марки «Алюмофлок» з різними формами розчинної силікатної 

кислоти, зокрема ортосилікатної та піросилікатної кислоти. В роботі [2] 

продемонстровано, що у водному розчині можуть утворюватись комплекси складу 

[Al(H2O)5(OSi(OH)3)], [Al(H2O)5(O2Si2(OH)5)] та [Al(H2O)5(O3Si3(OH)7)]. Було показано, 

що серед досліджуваних розчинних форм силікатної кислоти у водному розчині 

низькоосновний оксихлорид алюмінію поглинає саме мономерну форму розчинної 

силікатної кислоти (ортосилікатної кислоти). Тобто утворюється [Al(H2O)5(OSi(OH)3)]. 

Представляло інтерес дослідити електронну будову такого комплексу.  

Метою роботи було проведення квантово-хімічного моделювання комплексів 

низькоосновного оксихлориду алюмінію (НОХА) з ортосилікатною кислотою (ОСК) у 

водному розчині. Були визначені міжатомні відстані між атомом Алюмінію та атомами 

Оксигену які їх оточують (рис. 1). Значення міжатомних відстаней атома Алюмінію та 

молекул води у внутрішній координаційній сфері коливаються від 1,908 до 1,973 Å. 

Атом Алюмінію з атомом ОСК має міжатомну відстань 1,763Å. Міжатомні відстані 

атому Силіцію з ОН-групами коливаються в межах від 1,647 до 1,680 Å. Слід 

зазначити, що зв’язки у вузлі Al–O'–Si мають менші значення міжатомних відстаней 

ніж інші оточуючі ліганди, і для Al–O' та Si–O' становлять 1,763 Å та 1,609 Å, 

відповідно. Встановлено, що у комплексі [Al(H2O)5(OSi(OH)3)] утворюється 

внутрішньо-молекулярний водневий зв’язок між молекулою води у внутрішній 

координаційній сфері Алюмінію та ОН-групою ОСК (1,666 Å) з енергією зв’язування –

22,83 кДж/моль. 
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Рис. 1. Міжатомні відстані комплексу [Al(H2O)5(OSi(OH)3)] 

Валентний кут для фрагменту Al–O'–Si (1-1-18) становить 144,10о (рис. 2а). Таке 

значення валентного кута спричинене утворенням водневого зв’язку. Валентні кути 3-

1-5 та 6-1-9 мають близькі значення 177,13о та 176,74о. Комплекс [Al(H2O)5(OSi(OH)3)] 

має вигляд димеру з октаедричною компонентою (оточення атому Алюмінію) та 

тетраедричною компонентою (оточення атома Силіцію) зв’язане з містковим атомом 

Оксигену. Про це свідчать, відповідні значення валентних кутів. Наприклад, значення 

валентного кута 2-1-6 складає 93,37о, а 2-1-12 та 6-1-9 складають по 177о. Також видно, 

що атоми Al та Si з вузловим атомом Оксигену утворюють валентний кут 144о. 

Валентні кути для O-Si-O коливаються в межах від 103о до 116о. Також показано, що 

кластер [Al(H2O)5(OSi(OH)3)] утворює шестигранну циклічну площину, оскільки 

торсіонні кути 2-1-6-7 та 2-18-19-7 складають –1,63о та –1,86 о, тобто близькі до нуля 

(рис. 2б).  

 
а б 

Рис. 2. Валентні (а) та торсіонні (б) кути комплексу [Al(H2O5)(OSi(OH)3)]. 

Також була розрахована енергія зв’язування між атомами Алюмінію та 

Оксигену ОСК (–216,86 кДж/моль). Для шестигранного циклу 1-2-18-19-7-6 було 

розраховано поверхню потенціалу електронної густини (ППЕГ) (рис. 3) на якій видно 

утворення хімічних зв’язків між двома частинами комплексу (Al(H2O)5)- та (OSi(OH)3)-

фрагментів. На рис. 3, видно критичні точки з різними характеристиками. Наприклад у 
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центрі циклу 1-2-18-19-7-6 видно критичну точку (3;+1) з потенціалом електронної 

густини –0,010650 Хартрі, яка відповідає мінімуму на ППЕГ. 

 
Рис. 3. Поверхня потенціалу електронної густини у площині 1-2-18-19-7-6. 

Результати розрахунків граничних орбіталей показали, що вища зайнята 

молекулярна орбіталь (ВЗМО) (рис. 4) у комплексі [Al(H2O5)(OSi(OH)3)] зосереджена 

на (OSi(OH)3)-фрагменті, а нижча вакантна молекулярна орбіталь (НВМО) (рис. 5) 

зосереджена з протилежного боку на (Al(H2O)5)-фрагменті. Також були розраховані 

енергії відповідних молекулярних орбіталей та енергетичну щілину між ними: ЕВЗМО = 

–0,32347 eV, ЕНВМО = –0,05181 eV та Еgap = –0,27159 eV. 

 
Рис. 4. ВЗМО комплексу [Al(H2O5)(OSi(OH)3)]. 
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Рис. 5. НВМО комплексу [Al(H2O5)(OSi(OH)3)]. 

Отримані дані доповнять уявлення про будову комплексу [Al(H2O5)(OSi(OH)3)] 

та дають можливість використовувати результати КХ розрахунків для моделювання 

хімічних реакцій за участі цього комплексу, а також порівнювати результати 

розрахунків з іншими комплексами.  
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ВИКОРИСТАННЯ ФІТОЗАСОБІВ ПРИ ПОРУШЕННІ ОБМІНУ ВУГЛЕВОДІВ 
1Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка,  

2Дрогобицький музичний фаховий коледж імені Василя Барвінського 

Порушення обміну вуглеводів викликає значну кількість захворювань та 

патологічних змін у людському організмі. Одним з таких широко розповсюджених 

захворювань є цукровий діабет, який визнаний пандемією XXI століття зі щорічним 

збільшенням захворюваності на 3 %. За даними експертів ВООЗ, цукровий діабет є 

однією з найважливіших соціально-медичних проблем у більшості країн світу. Ця 

патологія посідає третє місце в структурі смертності після кардіо-васкулярної та 

онкологічної. На сьогодні кількість хворих на цукровий діабет досягла 382 млн осіб, і, 

за прогнозами, у 2035 році становитиме 592 млн осіб, тобто збільшиться ще на 55 %. 

Подібне зростання кількості хворих на цукровий діабет спостерігається і в Україні. За 

останні 13 років поширеність цієї патології в нашій країні зросла на 54,5 %, а 

захворюваність – на 82 % [1].  

До основних патогенетичних принципів лікування цукрового діабету належать 

дієтотерапія, фізичні навантаження, інсулінотерапія, гіпоглікемічні пероральні засоби, 

https://doi.org/10.15421/jchemtech.v31i1.271537
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фітотерапія. Лікування цукрового діабету синтетичними препаратами дає суттєві 

терапевтичні результати, зменшує ризик діабетичних ускладнень, але воно діє таргетно 

і не в змозі забезпечити довготривалу нормалізацію метаболічних порушень, має 

численні побічні ефекти. Ступінь поширеності цукрового діабету потребує подальшого 

пошуку додаткових методів традиційного і нетрадиційного (комплементарного) 

лікування. Перспективи подальшого розвитку комплементарної медицини не 

підлягають сумніву, оскільки цей напрямок включає тисячолітній досвід, накопичений 

багатьма поколіннями. 

Альтернативою лікуванню медикаментозними препаратами є використання 

лікарських рослин (фітопрепаратів), які є малотоксичними, діють м'яко, можуть 

використовуватися тривалий час у комплексі із строгою дієтою і хіміотерапією. 

Природні сполуки фізіологічні для організму, ніж їх синтетичних аналоги, оскільки 

вони містять комплекс біологічно активних речовин, які впливають одночасно на 

декілька систем організму, що забезпечує позитивний клінічний ефект. 

Ще до відкриття інсуліну в 1922 році, нетрадиційна медицина багатьох країн 

світу використовувала різноманітні екстракти і настої з рослин для зменшення 

підвищеного рівня глюкози в крові. У 1980 році на одному із засідань ВООЗ було 

прийнято рішення про рекомендації ширшого застосування в практичній діяльності 

препаратів, створених на основі рослинної сировини [2].  

У науковій і народній медицині є численні дані про використання лікарських 

рослин для лікування хворих на цукровий діабет. Нині відомо понад 150 рослин, що 

виявляють антидіабетичний ефект. 

Комплексні фітопрепарати проявляють чіткий фармакотерапевтичний ефект уже 

в малих і середніх дозах. У великих дозах цей ефект може змінюватись на 

протилежний. При комплексному лікуванні хворих на цукровий діабет важливо 

враховувати як спектр дії лікарських рослин, так і наявність ускладнень або супутніх 

захворювань. Незважаючи на те, що лікарські рослини для лікування цукрового діабету 

використовуються з давніх часів, механізм їх дії до кінця так і не вивчено. Це 

обумовлено тим, що рослини можуть мати декілька діючих факторів, які впливають на 

різні системи одночасно. Враховуючи те, що основним у лікуванні цукрового діабету є 

досягнення нормалізації вуглеводного, білкового і жирового обмінів, профілактика та 

лікування гострих і хронічних ускладнень і наслідків, обов’язковою умовою фітотерапії 

є комплексність із використанням різних фітопрепаратів із різними механізмами дії. 

Так буде проявлятися одночасний фармакологічний вплив на кілька ланок розвитку 

хвороби, що дозволить швидше досягнути бажаного результату. 

З великої кількості лікарських рослин, які використовують у зборах для 

профілактики та лікування цукрового діабету, найчастіше застосовують пагони чорниці 

звичайної та лушпиння плодів квасолі звичайної. Це пояснюється тим, що ці рослини 

володіють вираженою гіпоглікемічною дією та регулюють загальний обмін речовин [3]. 

Комплекс біологічно активних речовин збору, серед основних компонентів якого є 

пагони чорниці та стулки плодів квасолі, підвищує толерантність до вуглеводів, 

глікогенноутворювальну функцію печінки, сприяє зменшенню проявів побічної дії 

синтетичних лікарських засобів [4]. 

У разі тривалого застосування синтетичних препаратів відмічений розвиток 

резистентності до них, помітне погіршення ліпідного обміну, прискорення розвитку 

атеросклерозу великих і дрібних судин, формування так званої діабетичної ретинопатії, 

нефропатії, ангіопатії кінцівок [5]. 

Важливо врахувати як спектр дії лікарських рослин, так і наявність ускладнень 

або супутніх захворювань. Незважаючи на те, що рослинні препарати використовують 

для лікування цукрового діабету з давніх часів, для багатьох із них донині до кінця так і 

не вивчено їх механізм дії. 
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Трава хвоща польового та листя берези бородавчатої також досить часто 

використовуються в антидіабетичних зборах, а трава горицвіту весняного не 

зустрічається в жодному із лікувальних зборів, що використовуються для профілактики 

та лікування цукрового діабету. Досвід народної медицини дає змогу вважати, що під 

час лікування лікарськими рослинами великий ефект дають збори, а не одна рослина 

окремо. 

Покращення роботи всіх ланок імунної системи відбувається за рахунок дії 

рослин загальнозміцнювальної дії (адаптогени, модулятори імунітету) – родіоли 

рожевої, елеутерокока колючого, женьшеня, заманихи високої, лимонника китайського, 

левзеї сафлороподібної, аралії високої, солодки голої. Рослини-адаптогени не тільки 

проявляють імуномодулюючу дію, а й активують ендокринну функцію підшлункової 

залози [5]. 

Багатими на вітаміни, органічні кислоти, інші біологічно активні речовини 

рослини, що підвищують захисні сили організму при цукровому діабеті є листя і плоди 

смородини, брусниці; плоди шипшини, горобини.  

Відомі рослини, що знижують рівень глюкози в крові завдяки вмісту 

інсуліноподібних та інших гормоноподібних речовин: чорниця, брусниця, суниця, 

козлятник, кропива дводомна, кульбаба, оман (дев'ясил), лопух, топінамбур, солодка, 

квасоля звичайна, льон посівний. Корені кульбаби, цикорію, оману високого, лопуха, 

бульби топінамбура збагачені інуліном, при гідролізі якого утворюється фруктоза, для 

засвоєння якої інсулін не потрібен [4]. 

Призначення препаратів із лікарських рослин не є альтернативою застосування 

інсуліну та синтетичних цукрознижувальних препаратів. Таким чином, фітотерапія 

здатна проявити суттєву підтримку стандартному способу лікування на всіх стадіях 

захворювання, а на ранніх етапах деколи спроможна на певний період замінити 

традиційне лікування [4]. 
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ВИВЧЕННЯ СТРУКТУРНО МЕХАНІЧНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ СПИРТІВ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди  

Вивчення розчинів, їх структури і властивостей привертало увагу більшості 

вчених ще з часів становлення хімії як науки, а в наш час цей інтерес лише збільшився. 

Зумовлене це тим, що більшість хімічних процесів відбувається у рідкій фазі, і ці 

процеси відіграють важливу роль в житті та практичній діяльності людини. Так, 

процеси засвоєння їжі людиною і тваринами пов’язані з переведенням поживних 

речовин в розчини; розчинами є всі найважливіші фізіологічні рідини (кров, лімфа) [1]. 

Вивчення розчинів потребує використання навичок та умінь, отриманих учнями 

в інших курсах: природознавства, математики, фізики тощо. Так, вивчаючи курс 
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фізики, учні навчилися зважувати  тверді тіла, вимірювати об’єм рідин, 

використовуючи різноманітний мірний посуд, оперувати поняттями - маса, густина, 

об’єм. Але поняття «густина» асоціюється у них лише з твердими тілами. Для того, щоб 

учні пов’язували це поняття і з розчинами, необхідно на уроках з теми «Розчини» 

постійно зв’язувати поняття «густина» з іншими характеристиками розчинів. 

Актуальність теми зумовлена роллю таких структурно-механічних властивостей 

спиртів, як густина та в’язкість в приготуванні розчинів лабораторних дослідженнях, 

технологічних процесах в шкільному курсі хімії та інших галузях. Знання цих 

властивостей формує в учнів нові уміння та навички.  

Мета дослідження – вивчити вплив структури спиртів на величину густини та 

в’язкості. Порівняти кількісні величини цих властивостей спиртів марки «ч» з 

літературними. 

Об’єкт дослідження – одноатомні, двохатомні та трьохатомні спирти. 

Предмет дослідження – густина та в’язкість спиртів. 

Завданням дослідження було: 

- на основі аналізу наукових джерел розкрити сутність понять густина, в’язкість, 

ознайомитись з класифікацією спиртів; 

- експериментально визначити густину та в’язкість етанолу, ізопропанолу, 

етиленгліколю та гліцерину; 

- на основі експериментальних даних показати можливість використання спиртів 

марки «ч» для наукових досліджень та лабораторного практикуму. 

Методами визначення в’язкості є: метод падаючої кульки, метод Оствальда 

– зводиться до визначення швидкості вільного падіння в рідині кульки відомого об’єму 

і маси. 

Метод витікання рідини через капіляр заснований на вимірі часу витікання 

певного обсягу рідини через капіляр, радіус і довжина якого  відомі.  

Об’єктами дослідження були одноатомні, двохатомні та трьохатомні спирти. 

Одноатомний спирт – етанол (С2Н5ОН). 

Двоатомний спирт – етиленгліколь (С2Н4(ОН)2). 

Трьохатомний спирт – гліцерин 1,2,3-пропантріол (С3H5(ОН)3) [2]. 

Досліджували вплив структури одно,- двох та трьохатомних спиртів на величину 

її густини та в'язкості. На підставі літературних даних побудовані графіки залежності 

густини та в'язкості одноатомних спиртів від температури, та графіки залежності для 

одно,- двох та трьохатомних спиртів. З  цих графіків видно, що: 

- із залежності густини одноатомних спиртів від температури видно, що при 

збільшенні температури, густина одноатомних спиртів монотонно зменшується; 

- із залежності густини етанолу, гліцерину та етиленгліколю видно, що вплив 

температури на густину двохатомного спирту набагато суттєвіший на відміну від 

етанолу та гліцерину; 

- із залежності динамічної в'язкості одноатомних спиртів від температури видно, що 

динамічна в'язкість спиртів із збільшенням температури монотонно зменшується, 

що обумовлено зниженням сили внутрішнього тертя. Причому величина η нижчих 

спиртів більша за абсолютною величиною і вплив температури має більш 

диференційований характер; 

-  із залежності динамічної в'язкості етанолу, етилгліколю та гліцерину від 

температури  видно, що найбільший вплив температури на величину в’язкості 

спостерігається для трьохатомного спирту гліцерину. Така залежність може бути 

пов'язана зі структурою самого гліцерину (циклічні димери). 

Експериментально були виміряні величини ρ та η етанолу, ізопропанолу, 

етиленгліколю та гліцерину марки «ч», які використовуються в лабораторній практиці, 

при кімнатній температурі (180 С). 
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Аналіз експериментальних даних показав, що величини ρ та η відрізняються від 

літературних, для етиленгліколю та гліцерину більш суттєві, що пояснюється чистотою 

даних речовин. 

На підставі експериментальних даних можна зробити висновок: для наукових 

досліджень та технологічних процесів спирти марки «ч» використовувати неможна, 

оскільки в результатах досліджень можуть бути похибки, викликані наявністю в них 

домішок, а в лабораторній практиці навчального та виробничого характеру спирти 

марки «ч» використовувати можна. Використання спиртів марки «ос.ч» в лабораторній 

практиці економічно не обґрунтовано. 

Висновки 

1. Описані фізико-хімічні характеристики одноатомних (етилового та ізопропілового) 

двохатомного (етиленгліколю) та трьохатомного (гліцерину) спиртів. 

2. На підставі експериментальних даних побудовані графіки температурної залежності 

ρ = 7(Т), η = 7(Т) одно, - двох -  та трьохатомних спиртів. 

3. Показано, що при збільшенні температури густина одноатомних та трьохатомних 

спиртів монотонно зменшується, вплив температури на ρ двохатомного спирту 

набагато суттєвіший. Динамічна в’язкість спиртів із збільшенням температури 

монотонно зменшується, що обумовлено зниженням сили внутрішнього тертя. 

4. Виміряні величини густини та в’язкості етанолу, ізопропанолу, етилгліколю та 

гліцерину марки «ч», які використовуються в лабораторній практиці. 

5. Аналіз експериментальних результатів вказує на можливість використання 

етилового та ізопропілового спиртів марки «ч» в лабораторних роботах навчального 

та виробничого характеру.  
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ВПЛИВ ВІТАМІНУ В12 НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ 

Національний університет біоресурсів і природокористування України, м. Київ 

Актуальність проблеми. В12 - це незамінний для нашого організму вітамін. Це 

означає, що наше тіло не може виробляти його самостійно, і ми можемо отримати його 

тільки з їжею або добавками. Як і всі вітаміни групи В, В12 - це водорозчинний вітамін, 

який регулярно виводиться організмом через сечовидільну систему. Як правило, всі 

водорозчинні вітаміни не можуть накопичуватися в організмі за одним винятком. 

Дослідження показали, що вітамін В12 може зберігатися в печінці від двох до шести 

років. 

Мета роботи - дослідити вплив вітаміну В12 на організм людини. 

Аналіз літературних джерел. Вітамін В12 є життєво необхідним. При 

недостатньому потраплянні цього вітаміну, організм зазнає суттєвого збитку - 

страждають клітини кісткового мозку, які розмножуються поділом, ротової порожнини, 

язика, шлунково-кишкового тракту. 

Джерелом вітаміну слугують продукти харчування тваринного походження, але 

є виключення: існують бактерії, що здатні синтезувати ціанокобаламін, і деякі 
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водорості (Islamova R, 2021). Вітамін В12 досить добре зберігається в продуктах 

тваринного походження за більшості умов приготування. 

Вітамін В12, зв’язаний з білками у їжі, вивільняється завдяки активності соляної 

кислоти та шлункової протеази у шлунку.  Коли синтетичний вітамін B12 додають до 

збагаченої їжі та харчових добавок, він вже знаходиться у вільній формі і, таким чином, 

не вимагає розділення.  Потім вільний вітамін поєднується з внутрішнім фактором 

Кастла, глікопротеїном, що секретується парієтальними клітинами шлунка, і отриманий 

комплекс піддається абсорбції в дистальній кишці. Використовуючи внутрішній фактор 

Кастла, вітамін В12 всмоктується з тонкої кишки в кров.  З крові вітамін В12 

розподіляється в тканини, де він зв’язується з вітамінами та іншими сполуками азоту, 

будуючи різні комплекси (Myronenko A, 2017). 

Кобаламін забезпечує  активність двох ферментів, що здійснюють ряд життєво 

важливих функцій: Метіонінсинтетаза – забезпечує синтез амінокислот гомоцистеїну й 

метіоніну. Останній, зі свого боку, необхідний для вироблення S-аденозилметіоніну, 

важливого компонента низки реакцій, пов'язаних із метилюванням ДНК і РНК. 

Метилмалоніл-КоА-мутаза – фермент, який за участю 5-дезоксиаденозилкобаламіну 

перетворюється на сукциніл-кофермент A – важливий компонент циклу трикарбонових 

кислот. Ця сполука необхідна для продукування енергії з білків і ліпідів, а 

також синтеза гемоглобіну. 

Організм людини зберігає кількарічний запас вітаміну В12 у печінці, тому 

низький рівень вітаміну В12 в організмі зустрічається рідко (Green R, 2013). Дефіцит 

вітаміну В12 розвивається при вилученні з раціону джерел тваринних білків або 

зниженні секреції шлункового соку, який містить білкову фракцію (внутрішній фактор 

Кастла), яка утворює з ціанкобаламіном комплекс, у складі якого цей вітамін 

засвоюється організмом. При нестачі ціанокобаламіну в раціоні розвивається злоякісне 

недокрів’я, порушуються також функції нервової та інших систем (Lutsenko O, Voron 

N, 2017).  

До групи ризику входять люди, які приймають препарат метформін від діабету, 

довгострокові антацидні препарати від печії чи дотримуються суворої веганської дієти. 

Дефіцит вітаміну В12 може бути серйозною невиявленою проблемою в зовні здорових 

людей похилого віку, оскільки симптоми дефіциту не чіткі (Chernoff R, 2014). 

Висновки: Таким чином, вітамін В12 діє як кофермент. У здорової людини 

дефіцит вітаміну зустрічається рідко. До групу ризику входять люди похилого віку та 

вегетаріанці. Харчування, фізична активність і хвороби також можуть впливати на 

засвоєння кобаламіну. 
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ВИКОРИСТАННЯ МОДУЛЯ «РЕФРАКТОМЕТР» ЗАСТОСУНКУ COLORKIT 

ПРИ РОЗРОБЦІ STEM-ОСВІТНІХ ПРОЄКТІВ  

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Цифрова грамотність є однією з ключових у компетентностей сучасному 

комп’ютеризованому світі. У програмі «Нова українська школа» [1] особлива увага 

звертається на необхідність розвитку компетенцій у галузі природничих наук, техніки і 
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технологій. Технологізація та інформатизація навколишнього середовища обумовили 

виникнення нового напрямку в освіті –  STEM (S – science, T – technology – Е-

engineering – М-mathematics). Ця методика навчання інтегрує природничі науки, 

технології, технічну творчість та математику.  

Запропоновано застосовувати застосунок ColorKit при розробці комп’ютерних 

рефрактометрів у шкільних умовах. Показано, що розробка STEM-освітніх проєктів по 

розробці рефрактометрів дозволяє одночасно поглибити знання із багатьох предметів, 

розвинути творчі навики та збільшити рівень зацікавленості природничими науками. 

Проаналізовано ряд конструктивних особливостей рефрактометрів, які були створені на 

основі цього програмного засобу. 

Рефрактометрія – метод аналізу, що ґрунтується на явищі заломлення світла при 

проходженні з одного середовища в інше. Цей метод фізико-хімічних вимірювань 

застосовується для ідентифікації сполук, кількісного й структурного аналізу речовин, 

визначення фізико-хімічних параметрів реагентів та ін. Вивчення цього методу аналізу 

неможливе без знання фізики, математики, геометрії, оптики. Розробка STEM-освітніх 

проєктів по розробці рефрактометрів дозволяє одночасно поглибити знання із ряду 

предметів, розвинути творчі навики та збільшити рівень зацікавленості природничими 

науками. 

Відношення синуса кута падіння променя (α) до синуса кута заломлення (β) 

(рис.1.) для двох дотичних середовищ є величиною постійною, її називають показником 

заломлення або індексом рефракції (n). 

sinβ

sinα
n =  (1) 

 

Рис.1. Проходження світла через межу двох середовищ із  

різними показниками заломлення світла.  

Застосунок ColorKit містить функції відбору пікселей за критеріями, 

апроксимації даних, та визначення кута напрямку прямої, що дозволяє визначати 

напрямок променя. Крім того, додаток містить віртуальний пристрій «Рефрактометр» 

[2, 3]. 

На основі цього програмного засобу в шкільних умовах можна розробити 

комп’ютерні рефрактометри, як найпростіші (рис. 2.) так і більш складні та точні. 



436 

 

  
Рис.2. Найпростіший рефрактометр на основі програмного засобу ColorKit. 

Принцип дії класичного рефрактометра з V-призмою ґрунтується на 

проходженні через V-призму променів світла яка є одночасно і кюветою для рідини  

[4]: 

 
Рис.3. Призма V-рефрактометра. 

У застосунку ColorKit цей пристрій позначений як «VR-рефрактометр».Модуль 

«Рефрактометр» також має функцію визначення показника заломлення призми. Якщо 

показник заломлення речовини рідинної призми невідомий, то його легко визначити, 

якщо кювету заповнити дистильованою водою та виміряти кут заломлення світла. 

Такий тип рефрактометра можна реалізувати і в шкільних умовах, використавши дві 

призми з кутами (45, 45, 90) (рис. 4).  

 
Рис. 4. Установка з V-призмою для вимірювання індексів рефракції рідин 

(рефрактометр типу VR): 1 – лазер з довжиною хвилі 532 нм, V – призма, 3 – екран, 4 

– фотоапарат Canon A530, 5 – штатив. 
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На практиці, призми для виготовлення рефрактометра часто знайти важко. Тому, 

було розроблено спрощені конструкційні рішення. Наприклад, скляна кювета з 

рідиною, якої вивчається індекс рефракції, поміщується у водний колоїдний розчин. 

Промінь лазера проходить через колоїдний розчин, попадає на стінку кювети, таким 

чином, щоб він виходив через суміжну стінку і виходив у колоїдний розчин. Вебкамера 

розміщується зверху над кюветою (рис. 5). 

 
Рис. 5. Рефрактометр з рідинною призмою (варіант №1):  1 – кювета з рідиною 

показник заломлення якої визначається, 2 – кювета з колоїдним розчином, 3 – лазер.  

Більш складний рефрактометр було виготовлено із кварцових пластин (рис. 6). 

 
Рис. 6.  Рефрактометр з рідинною призмою (варіант №2) 1 – кювета з рідиною 

показник заломлення якої визначається, 2 – кювета з гліцерином, 3 – промінь лазера. 

Найбільш точний рефрактометр типу «VRL» було виготовлено на основі 

скляних призм (рис. 7) та кварцових кювет із колоїдним розчином. 

  
Рис. 7. Хід променів у рефрактометрі типу «VRL» із скляними призмами. 

Членами МАН розроблено комп’ютерний рефрактометр на основі стандартних 

двомірних матриць, принцип дії якого ґрунтується на зміні оптичних властивостей 

лінзи при її контакті з розчином [3]. 
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Сенюк І.В., Кравченко В.М., Бенарафа Ібрахім Амін 

БІОЛОГІЧНА РОЛЬ ВІТАМІНІВ ДЛЯ СПОРТСМЕНІВ 

Національний фармацевтичний університет 

Вітаміни є мікронутрієнтами фундаментального значення для нашого організму, 

які надходять щодня з їжею [1, 2]. Було помічено, що вітаміни відіграють важливу роль 

у COVID-19 та імунодефіцитах, оскільки вони відіграють важливу роль в активації 

імунної системи та стимуляції лімфоцитів [3, 2]. Оскільки фізична активність актуальна 

для будь-якого віку [3, 4], помірні фізичні вправи у поєднанні із задовільним 

харчуванням є захисними факторами проти серцево-судинних захворювань, скелетно-

м’язових захворювань, ожиріння, діабету, раку та старіння клітин [5]. Крім того, добре 

відомо, що потужні або виснажливі фізичні навантаження можуть призвести до травм 

м’язів, серцево-судинної дезадаптації та дисрегуляції мікробіоти кишечника [5, 6, 7]. З 

цих та інших причин необхідні відповідне харчування та адекватні добавки. Фактично, 

вітаміни A, B6, D, E і K необхідні для фізичної активності. 

У випадку, коли організм піддається інтенсивним фізичним навантаженням, 

необхідно, щоб метаболічні процеси забезпечували адекватне постачання енергії 

тканинам, залученим до стресу. Зокрема, два з цих процесів включають вітамін B6: 

перетворення печінкового та м’язового глікогену у глюкозу та дезамінування 

амінокислот до звільнення вуглецевих скелетів, корисних для глюконеогенезу. Для 

порівняння, піридоксаль-5'-фосфат (ПФ) уявляє собою активну форму вітаміну B6 і є 

частиною ферменту глікогенфосфорилази; ПФ також є кофактором амінотрансфераз, 

які метаболізують амінокислоти [8]. 

Вітамін D відіграє важливу роль у здоров’ї кісток та скелету. Регуляція цього 

вітаміну в організмі людини здатна впливати на імунну регуляцію та спортивні 

результати. Зокрема, вітамін D посилює експресію генів антимікробних пептидів 

широкого спектру дії, важливих регуляторів вродженого імунітету, а також знижує 

експресію запальних цитокінів, таких як фактор неврозу пухлини-альфа (TNF-альфа) та 

інтерлейкін-6 (IL-6). Декілька прозапальних цитокінів, включаючи IL-6 і TNF-альфа, 

підвищуються після фізичних вправ, а підвищені рівні пов’язують із синдромом 

перетренованості [9]. 

Вітаміни Е і А є основними вітамінами, що виконують роль антиоксидантів. 

Зокрема, вітамін Е захищає від утворення активних форм кисню (АФК), сприяючи 

оновленню клітин. Адекватний антиоксидантний статус може бути важливим для 

підтримки здорової функції м’язів, особливо під час фази відновлення після потужних 

фізичних вправ і вправ щодо витривалості [10]. 

Вітамін К є провідним агентом у процесі згортання крові та забезпечує 

функціональність білків, які беруть участь у ремоделюванні кісток. Низькі рівні цього 

вітаміну були пов'язані з підвищеним обміном кісток і ризиком переломів [11]. 

Кишкова мікробіота відіграє фундаментальну роль у зміцненні та підтримці 

нашого здоров’я, активно впливаючи на метаболізм їжі, синтез вітамінів, виробництво 

енергії, запальні та імунні реакції [12]. Крім того, на склад мікробіоти активно 

впливають такі фактори, як вік, дієта, ліки. До них нещодавно додалися фізичні вправи 
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з відповідними компонентами психофізичного стресу (специфічна дієта, навколишнє 

середовище, ефективність, тренування), особливо якщо вони практикуються на 

змагальному рівні [13]. 

Для порівняння, такі спортивні компоненти, як фізичні вправи, пов’язані з 

дієтичними факторами, сприяють більш «пов’язаній зі здоров’ям» мікробіоти 

кишечника. Типові ознаки включають більшу кількість корисних для здоров’я видів 

бактерій, збільшення мікробного різноманіття, функціональних шляхів та 

стимулювання кількості бактерій, що може модулювати імунітет слизової оболонки, і 

покращені бар’єрні функції. Порівняно з сидячими спортсменами контрольної групи, у 

спортсменів збільшився рівень фекальних метаболітів і покращився загальний стан 

здоров’я. 

Спортсмени часто страждають від синдрому хронічної втоми, патології, яка є 

загальною, але її важко діагностувати спортивним лікарям [14]. Тим не менш, стан 

втоми може бути звичайним для будь-якого спортсмена у періоди інтенсивних 

тренувань. Лікарі повинні вміти відрізнити цю фізіологічну втому від більш тривалої та 

сильної втоми, яка може бути наслідком патологічного стану. Встановлено, що 

кишковий дисбактеріоз відіграє ключову роль у прояві та тяжкості цього синдрому. 

Аналіз кишкової мікробіоти у пацієнтів, уражених цим розладом, виявив, порівняно зі 

здоровими суб’єктами, меншу різноманітність між видами бактерій, збільшення 

прозапальних видів, таких як Proteobacteria та Prevotella, а також зменшення 

протизапальних видів, зокрема Faecalibacterium prausnitzii та Bifidobacteria. Такий 

склад мікробіоти, ймовірно, викликаний дієтою, бідною на вітаміни та пробіотики, 

порівняно з навантаженням, які витримує організм спортсмена. Насправді було 

показано, що пацієнти, які страждають синдромом втоми, часто мають дефіцит 

вітамінів – залежно від нестачі вітамінів Е, В і К [15]. Збільшення кількості 

прозапальних бактерій, швидше за все, спричиняє зменшення кількості пробіотичних 

бактерій і молочнокислі бактерії, які здатні синтезувати вітамін К і вітаміни групи В, 

такі як кобаламін (вітамін В12), фолієва кислота (вітамін В9). Терапевтичні підходи, 

спрямовані на зміну складу кишкової мікробіоти, можуть бути потенційним 

інструментом контролю розвитку та/або прогресування синдрому.  

Різні види спорту характеризуються інтенсивними і тривалими фізичними 

навантаженнями; тріатлон, ультрамарафони та інші види спорту високої інтенсивності 

та тривалості можуть призвести до пошкодження м’язів. Ступінь пошкодження 

залежить від кількох параметрів, таких як ступінь підготовки, генетика, вік, 

інтенсивність навантажень і стан гідратації.  

На м’язовому рівні вітамін D виконує свою функцію, зв’язуючись із ядерними 

або мембранними рецепторами через геномні та негеномні механізми. Перший, який 

активується шляхом зв’язування з ядерним рецептором, регулює проліферацію 

м’язових клітин і ріст м’язів. Інтенсивні фізичні вправи можуть призвести до змін 

балансу оксидантів/антиоксидантів, що призводить до надмірного накопичення АФК. У 

скелетних м’язах збільшення активності мітохондріальних переносників електронів, 

низька концентрація каталази, збільшення постачання кисню та споживання 

відповідають за надмірне накопичення АФК, що у свою чергу може спричинити 

пошкодження скелетних м’язів [16]. Крім того, накопичення АФК може спричинити 

пошкодження ліпідних мембран, явище, відоме як перекисне окиснення ліпідів (ПОЛ), 

при якому відбувається руйнування поліненасичених жирних кислот [17]. Вітамін Е 

належить до неферментативної системи антиоксидантного захисту, основною функцією 

якого є переривання реакцій ПОЛ і видалення вільних радикалів, стабілізація клітинних 

мембран. Вітамін B6 є важливим фактором у метаболічних шляхах, які беруть участь у 

фізичних вправах, особливо у метаболізмі амінокислот, і активує лімітуючу швидкість 

розпаду глікогену. Вітамін B6 бере участь у метаболізмі гомоцистеїну, а дефіцит цього 

вітаміну є основною причиною гіпергомоцистеїнемії та гомоцистинурії [18]. Підвищені 
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рівні гомоцистеїну були пов’язані зі зниженою функцією м’язів. Запалення судин, 

тромбоз і тромбоемболія є шкідливими наслідками гіпергомоцистеїнемії та призводять 

до захворювання периферичних артерій, яке відповідає за пошкодження м’язів, 

запалення та втрату здатності до регенерації м’язів. Крім того, у м'язах ефективна 

регуляція рівня крові та цілісність судинної системи забезпечують м’язову витривалість 

і адаптивність до різноманітних зовнішніх подразників. Рівні крові у м’язових клітинах 

зазвичай регулюються оксидом нітрогену (NO), синтезованим синтазою оксиду 

нитрогену (NOS). Повідомлялося про неправильну локалізацію NOS із сарколеми та 

дефектну продукцію NO у кількох формах м’язової дистрофії, що бере участь у ішемії, 

зниженні витривалості до фізичних вправ та втомі. Виходячи з цього, надлишок 

гомоцистеїну може ініцюювати передачу сигналів NO, викликаючи втому, ішемію та 

зниження фізичної стійкості. Деякі дослідження показали, що спортсмени, особливо 

спортсменки, споживають менше вітаміну B6, ніж рекомендовано, таким чином 

піддаючись зниженню продуктивності та підвищеному ризику втоми або травм [19]. 

Важливість адекватного споживання вітамінів, враховуючи участь цих 

мікронутрієнтів у численних біологічних процесах людини, на сьогодні добре відома. 

Дефіцит їх рівня може викликати важкі патології; навпаки, гіпервітаміноз є майже 

виключно результатом надмірного прийому вітамінних добавок, а не дегенеративним 

фізіологічним процесом. Багата на вітаміни дієта, що супроводжується контрольованою 

фізичною активністю, може захистити організм від виникнення серйозних 

патофізіологічних розладів [20]. Крім того, споживання харчових добавок, особливо під 

час спортивної діяльності та у елітних спортсменів, може допомогти запобігти травмам 

і підвищити результативність. Здоровий спосіб життя необхідний для протидії появі 

передчасного старіння клітин, захворювань серця, дисбактеріозу та пошкодження 

м’язів, тому його рекомендують усім віковим групам. 
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Сенюк І.В., Ель Мехді Толбі, Харруш Хамза 

РОЛЬ ВІТАМІНІВ У ПРОТИДІЇ РОЗВИТКУ ОНКОЗАХВОРЮВАНЬ 

Національний фармацевтичний університет 

Розширення доступності продуктів харчування, яке відбулося у більшості країн 

після Другої світової війни, що відображено у більш високому споживанні енергії та 

масі тіла порівняно з рівнями до війни, сприяло триваючій епідемії ожиріння, що 

викликає серйозне занепокоєння для охорони здоров’я в усьому світі [1]. Ожиріння 

стало настільки поширеним, що Американська медична асоціація класифікувала його 

як патологічний розлад [2]. Вітаміни необхідні не тільки для загального клітинного 

метаболізму, а й для належного імунітету [3]. Оскільки імунна система спрямована на 

усунення інфекцій, а також протидіє виникнення пухлин [4], прихований голод не 

тільки погіршує якість життя людей із зайвою вагою та ожирінням (наприклад, через 

захворюваність, спричинену діабетом та серцево-судинними захворюваннями), але 

підвищує ризик хронічного запалення та раку. Слід враховувати, що, наприклад, 

дефіцит вітамінів B6 та B12 може викликати пошкодження ДНК так само, як вплив 

радіації або деяких хімічних канцерогенів. 

Відомо, що недостатнє харчування (вимірюється такими параметрами тіла, як 

вага та індекс скелетних м’язів) сприяє негативним побічним ефектам у жінок, які 

проходять курс хіміопроменевої терапії [5], але також відомо, що люди, які 

споживають невелику кількість фруктів та овочів мають більшу схильність до стійких 

інфекцій, викликаних вірусом папіломи людини (ВПЛ), основним фактором ризику 

розвитку раку шийки матки [6]. 

Зв’язок між вітаміном А та онкогенезом є складним. Моделі на тваринах 

продемонстрували протипухлинну активність вітаміну А, властивість, підтверджену 

епідеміологічними дослідженнями, які вказують на те, як дефіцит вітаміну А був 
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пов’язаний з високим ризиком раку. Окрім впливу на імунні клітини, було показано, 

що цей мікронутриєнт бере участь у стабілізації структури клітинних мембран, у 

процесі глікозилювання білка та у регуляції міжклітинної адгезії. 

Дефіцит фолієвої кислоти може вплинути на стабільність ДНК шляхом зсуву 

біохімічних реакцій, що здійснюються тимідилат-синтетазою у бік надлишку 

дезоксиуридин монофосфату (дУМФ), що приводить до його включення у ланцюги 

ДНК під час реплікації або репарації. Оскільки уридин більш сприйнятливий до 

хімічного впливу, ніж тимідин, уражені ланцюги ДНК схильні до одно- та 

дволанцюгових розривів, що підвищує ризик мутагенезу та онкогенезу. Пошкодження 

ДНК, викликане дефіцитом фолієвої кислоти, застосовується у терапії раку.  

Високі концентрації вітаміну B12 були пов’язані з високим ризиком мієлоїдної 

лейкемії і злоякісних лімфоїдних пухлин [7]. Навпаки, високі концентрації вітаміну B12 

у крові у поєднанні з метилюванням раннього промотора HPV-16 асоціювалися зі 

зниженим ризиком розвитку уражень шийки матки.  

Вітамін С регулює пухлинні супресори р53 і р21 так, що експресія цих білків 

врівноважує деметилювання. Вітамін С також пов’язаний з деметилюванням гістонів і 

націлюванням на білки фактору, індукованого гіпоксією, який використовується 

злоякісною пухлиною, щоб розвиватися у збідненому киснем середовищі для 

протеасомної деградації через пролін і аспарагініл гідроксилази, які належать до 

сімейства ферумвмісних діоксигеназ [8]. 

Цитотоксичні властивості вітаміну K3 обумовлені реакційною здатністю 

хінонової частини цієї молекули, яка генерує активні форми кисню (АФК) [9]. У 

поєднанні з вітаміном С K3 викликає аутошизис [10]. Навіть вітамін K2 виявляє 

протипухлинну активність [11], але вважається, що цей процес пов’язаний зі зміною 

клітинного циклу на рівні транскрипції та з порушенням реакцій карбоксилювання. 

Зокрема, вітамін К посилює експресію протеїнкінази А та інгібування NF-κB шляхом 

пригнічення кінази IκB, таким чином впливає на проліферацію клітин [12, 13]. 

Роль харчування в онкогенезі була відкрита лише нещодавно. Отже, зростає 

зацікавленність до оцінки участі вітамінів у стабільності ДНК, епігенетичній регуляції 

та імунній відповіді. Така оцінка здійснюється шляхом вимірювання концентрації 

вітамінів у крові хворих на рак та здорових осіб (це напрямок дослідження, який може 

ідентифікувати діагностичні або прогностичні біомаркери), а також шляхом 

інтервенційних досліджень, у яких додавання певних вітамінів може знизити ризик 

раку або його прогресування. 

Оскільки клітини зокрема та організм загалом мають належні механізми 

підтримувати гомеостаз вітамінів і відновлювати пошкодження біомолекул, 

малоймовірно, що тимчасові дисбаланси цих молекул визначатимуть онкогенез. Окрім 

того, звичайний прийом полівітамінних/мінеральних добавок не гарантує вирішення 

проблеми прихованого голоду, хоча вони корисні для усунення тимчасової нестачі 

мікронутрієнтів [14]. 

Вітаміни беруть участь у багатьох важливих клітинних процесах, таких як 

реплікація або транскрипція ДНК. Таким чином, вітаміни також мають відповідний 

вплив на розвиток або профілактику злоякісних захворювань. Використання вітамінів у 

діагностиці пухлин є перспективним, але все ще значною мірою не вивчено, і, на 

закінчення, цей огляд підтверджує потенціал вітамінів як біомаркерів. Велика кількість 

досліджень показує, що більш високі концентрації вітамінів у крові пов’язані як з 

низьким, так і з високим ризиком раку. Однак необхідні додаткові дані, щоб оцінити 

ефективність таких біомаркерів та їх спрямованість до характеристики конкретних 

типів раку. Це також стосується питань про те, чи є невідповідна концентрація вітаміну 

у крові та тканинах однією з головних причин певних типів раку, чи в якій ступені вони 

також є наслідком уже існуючого пухлинного захворювання. У будь-якому випадку, 

визначення концентрації циркулюючих вітамінів є неінвазивним та може широко 
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застосовуватися через аналітичні методи з достатнім потенціалом як інструмент для 

покращення діагностичних і прогностичних результатів. 
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Сенюк І.В., Ель-Ассрі Абделадім, Бензід Яссін 

ВПЛИВ ВІТАМІНІВ НА РОЗВИТОК СТАРІННЯ МОЗКУ 

Національний фармацевтичний університет 

Старіння населення в усьому світі збільшує кількість людей із високим ризиком 

розвитку дегенеративних захворювань, включаючи хворобу Альцгеймера (ХА), від якої 

не існує ліків. Легке когнітивне порушення (ЛКП) є продромальною стадією ХА, і 

ризик для обох зростає з неадекватним режимом харчуванням [1, 2, 3]. Розуміння того, 

які харчові фактори пов’язані з ризиком ЛКП та ХА, є важливим для розробки 

відповідних профілактичних стратегій, заснованих на дієтичному втручанні. 

Загальновідомо, що профілактика ХА вимагає втручання до початку ЛКП. З цієї 

причини біомаркери, пов’язані проспективно з можливим ризиком ЛКП та ХА, та є 
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важливим інструментом для визначення потенційних профілактичних ефектів вітамінів 

через збагачену поживними речовинами цільну їжу, або як добавки. 

Рішення щодо запобігання старінню мозку, ЛКП і ХА через споживання 

вітамінів полягає у тому, щоб спочатку зрозуміти молекулярні механізми, потім 

вивести відповідні біомаркери, а потім перевірити рівень доказів впливу вітамінів на 

відповідні шляхи та їх модулювання ризику деменції. Ця робота містить інформацію 

про механізми на основі генних та метаболічних дефектів, пов’язаних з ЛКП і ХА, і 

оцінює роль вітамінів, використовуючи останні результати досліджень на тваринах і 

людях. Сучасні дані свідчать про те, що всі відомі вітаміни та деякі «квазівітаміни» 

залучені як кофактори впливають на ключові шляхи або патологічні процеси, 

пов’язаних із ЛКП або ХА: метаболізм карбогену; пошкодження ДНК і відновлення; 

функція мітохондрій і метаболізм глюкози; метаболізм ліпідів і фосфоліпідів та 

мієлінізація; синтез нейромедіаторів і синаптогенез, а також амілоїдоз і 

фосфорилювання тау-білка (Microtubule associated protein tau). Сучасний рівень доказів 

для кожного з вітамінів значно різниться, але варто відзначити, що вітаміни групи В 

беруть участь як кофактори в усіх основних шляхах або патологіях і, разом з 

вітамінами С і Е, постійно пов’язані із захисною функцією проти деменції. Результати 

нещодавніх досліджень показують, що ефективність і безпека вітамінних добавок для 

запобігання ЛКП та ранніх стадій ХА, швидше за все, залежить від того, які шляхи є 

дефектними, які вітаміни є у дефіциті та можуть відкоригувати відповідні метаболічні 

дефекти, і модулюючий вплив взаємодії поживних речовин та генотипу. Щоб 

реалізувати весь потенціал вітамінної терапії у запобіганні деменції та уникнути 

заподіяння шкоди, необхідно приділяти більше уваги правильному підходу до 

харчування. 

Хоча специфічні тканини та органи можуть старіти унікальними способами, 

фундаментальні ознаки старіння, які відбуваються на клітинному та геномному рівнях, 

є спільними для всіх тканин. Вони включають: геномну нестабільність на рівнях 

послідовності хромосом і ДНК; стирання і дисфункцію теломер; зрушення в 

епігенетичних мітках на рівнях ДНК і гістонів, які впливають на експресію генів; 

втрату мітохондріальної функції частково через мутації мітохондріальної ДНК. Ці 

фундаментальні геномні дефекти можуть надалі призвести до посиленого клітинного 

старіння, зниження здатності до регенерації стовбурових клітин, втрати протеостазу та 

шкідливих змін у клітинних фенотипах і міжклітинному взаємозв’язку [4]. 

Припускаючи, що ЛКП та ХА є проявами прискореного старіння, який відбувається 

системно в організмі, можна обґрунтовано припустити, що люди з високим ризиком 

вже можуть демонструвати підвищений рівень вищезазначених ознак старіння у 

легкодоступних периферичних тканинах (наприклад, крові, буккальних клітин (клітини 

епітелію слизової оболонки ротової порожнини) та сечі) до того, як симптоми ЛКП 

почнуть виявлятися очевидними. 

Було виявлено вікові зміни, які біохімічно більш безпосередньо пов’язані з ЛКП 

та ХА [5, 6]. Найкраще охарактеризована послідовність патології, яка вказує на 

підвищений ризик ЛКП та ХА, – це знижений амілоїд β-42 у спинномозковій рідині 

(СМР); накопичення амілоїду в головному мозку, з подальшим накопиченням тау-білка 

в СМР, після чого атрофія мозку та зниження поглинання глюкози стають очевидними 

у мозку, що виявляється за допомогою МРТ та фтордезоксиглюкозної позитронно-

емісійної томографії відповідно [6]. Накопичення цих біомаркерів передує виникненню 

когнітивних порушень, які вимірюються за допомогою певного набору тестів 

когнітивних функцій, специфічних для пам’яті, уваги та виконавчих функцій [3]. 

Швидкість атрофії мозку у пацієнтів з ЛКП значно позитивно корелювала з 

концентрацією гомоцистеїну; гомоцистеїн є біомаркером або дефіциту фолієвої 

кислоти, або дефіциту вітаміну B12. Крім того, атрофії мозку у амнестичних або 
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неамнестичних пацієнтів із ЛКП запобігали шляхом прийому добавок фолієвої 

кислоти, вітаміну B12 та вітаміну B6.  

Гомоцистеїн і вітаміни групи В у лікуванні когнітивних порушень [7] 

продемонстрували важливість поєднання нейровізуалізації мозку з дослідженнями 

харчування, підхід, який також дає цінну інформацію про вплив більш широкого 

спектру вітамінів та інших поживних речовин у поперечних дослідженнях. Наприклад, 

перехресне пілотне дослідження нейровізуалізації вивчало споживання харчових 

поживних речовин і мозкові біомаркери ХА у груп ризику та когнітивно нормальних 

осіб [8]. У цьому дослідженні фтордезоксиглюкозна позитронно-емісійна томографія 

використовувалася для вимірювання поглинання та метаболізму глюкози і накопичення 

амілоїду у мозку відповідно. Поглинання глюкози та метаболізм у мозку позитивно 

корелювали з більш високим споживанням фолієвої кислоти та β-каротину та 

зменшувалися з більшою кількістю насичених ліпідів; з іншого боку, накопичення 

амілоїду у мозку було суттєво зменшено у тих, хто споживав більше вітаміну D, 

вітаміну B12 і ω-3. Використовуючи подібний підхід, а також включаючи вимірювання 

об’єму сірої речовини та зосереджуючись на моделях споживання поживних речовин, 

та сама група дослідників показала, що споживання комбінації поживних речовин, яка 

захищає від ХА, було пов’язане з більшим споживанням свіжих фруктів і овочів, 

цільного зерна, риби і нежирних молочних продуктів [9]. 

Взаємов’язки фолієвої кислоти, β-каротину, вітаміну D, вітаміну B12 і ω-3 з 

більш здоровим профілем зображення мозку підтверджуються результатами 

проспективних когортних досліджень, які показують, що відносний ризик деменції був 

знижений завдяки моделям харчування, які відображали середземноморську дієту 

(збільшене споживання вітаміну B6, фолієвої кислоти та вітаміну B12, вітамін Е, 

ненасичені ЖК, вітамін С та флавоноїдів) [10].  

Тіамінзалежні ферменти (транскетолаза, піруватдегідрогеназа, α-

кетоглутаратдегідрогеназа та α-кетокислотдегідрогеназа з розгалуженим ланцюгом) 

відіграють вирішальну роль у гліколізі та циклі Кребса, та знижена активність цих 

ферментів може сприяти гальмуванню метаболізму глюкози, яке спостерігається у 

мозку пацієнтів з деменцією. Доклінічні моделі дефіциту тіаміну та дефіциту тіаміну у 

людини (синдром Корсакова) демонструють порушення пам’яті, невротичні бляшки та 

гіперфосфорилювання білка-тау [11]. Крім того, дієтичні добавки з бенфотіаміном, 

більш біодоступним аналогом тіаміну, покращили просторову пам’ять мутантних 

мишей і зменшили амілоїдні бляшки та фосфорильований тау-сигнал у їхньому мозку. 

Ніацин відіграє важливу роль у вуглеводному та енергетичному метаболізмі 

завдяки його ключовій участі як кофактора у циклі Кребса для перетворення ацетил-

КоА, який утворюється з білків, жирів і вуглеводів, до АТФ. Крім того, ніацин 

важливий як кофактор у мієлінізації та відновленні ДНК [12, 13]. 

Все більше доказів свідчить про роль вітаміну K у фізіології мозку через його 

участь у метаболізмі сфінголіпідів і біологічній активації вітаміну K-залежного білка. 

Зазначений білок може захищати від нейронального апоптозу, який індукований 

амілоїдом через окиснювальний стрес [14]. 

Є докази ролі «квазівітамінів» у забезпеченні захисту від деменції: було 

виявлено, що міоінозитол та сцилоінозитол мають здатність інгібувати β-секретазу, яка 

необхідна для перетворення АРР (Amyloid beta Precursor Protein, трансмембранний 

білок-попередник амілоїду) в амілоїд [15]; холін відіграє роль попередника 

нейромедіатора ацетилхоліну, як донора метильної групи у вуглецевому метаболізмі та 

як ключового компонента мембранних фосфоліпідів, і докази показують, що 

специфічні холінвмісні фосфоліпіди, такі як CDP-холін і холіну альфосцерат, 

покращують когнітивні здібності пацієнтів, уражених нейродегенеративними 

захворюваннями [16]; карнітин виконує функцію транспортування ацетильних груп із 

жирних кислот (ЖК) до мітохондрій для генерації АТФ, відіграє роль у синтезі 
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ацетилхоліну та чинить відновлюючий вплив на функцію мітохондрій, фізичну 

активність і пам’ять у літніх щурів [17]. Крім того, подвійне сліпе плацебо-

контрольоване дослідження показало, що річний прийом ацетилкарнітину захищав від 

зниження показників когнітивної та функціональної продуктивності при ЛКП та ХА.  

Підсумовуючи, майбутні дослідження мають зосередитися набагато більше на 

підході до більш конкретного, адекватного харчування. Декілька технологій omics і 

біоінформатика у поєднанні з візуалізацією мозку та тестами когнітивних функцій 

знадобляться як для розробки, так й для тестування мультивітамінних комбінацій 

(нутріомів), які відповідним чином будуть підібрані до метаболічного фенотипу і 

генотипу окремих осіб і підгруп. 
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Сенюк І.В., Канколонго Кабея Джан Жкакуес, Маріам Боужида 

ІМУНОСТИМУЛЮЮЧІ ФУНКЦІЙ МІКРОНУТРІЄНТІВ 

Національний фармацевтичний університет 

Імунна система людини забезпечує захист від патогенних мікроорганізмів та 

інших загроз, як внутрішніх, так і зовнішніх. Ряд анатомічних фізичних бар’єрів, таких 

як шкіра, миготливі епітеліальні клітини, слизові оболонки слугують системою 

імунологічного захисту від чужорідних агентів. У випадку, коли стороннім об’єктам 

вдається подолати ці бар’єри, імунна система швидко реагує, щоб захистити організм 

від «чужих» частинок. Імунологічна система складається з двох основних реакцій: 

вродженої імунної системи та адаптивної імунної системи. Незалежно від того, як часто 

зустрічається інфекційний агент, запускається вроджена імунна відповідь. Вроджений 

імунітет є миттєвим і опосередковується через рецептори, які ідентифікують чужорідні 

частинки, також відомі як патогенно-асоційовані молекулярні структури. Вроджена 

імунна система складається з реакцій лейкоцитів проти патогенів, властивих клітинам 

реакцій проти вірусних інфекцій і медіаторів, що включають комплементарні білки, які 

є компонентами неспецифічної, мінливої системи негайного захисту. Та навпаки, 

специфічні Т- і В-клітини для адаптивної імунної відповіді. Після розпізнавання 

специфічних антигенів, представлених мікроорганізмом, ці клітини генерують 

антитіла, які атакують і знищують патогени та сприяють залученню інших імунних 

клітин, які інактивують патогенний фактор [1, 2]. Значний вплив на ефективність 

імунної системи відіграє стан харчування людини. Недостатнє харчування, спричинене 

недостатнім споживанням необхідних мікронутрієнтів, може погіршити здатність 

організму підтримувати вроджену імунну відповідь; однак харчовий статус не має 

однакового впливу на всі захворювання. Хоча стан харчування людини може 

передбачити клінічне прогресування та прогноз багатьох захворювань, включаючи 

бактеріальну діарею, вірусну діарею, кір, пневмонію, туберкульоз та інші, статус 

харчування має мінімальний вплив на клінічне прогресування та наслідки різних 

інфекційних захворювань, таких як вірусний енцефаліт, і лише помірний вплив на 

розвиток таких захворювань, як ВІЛ та грип. 

Харчова користь вітамінів і мінералів залежить не тільки від кількості поживних 

речовин, що надходять до організму, але й від того, наскільки швидко вони 

засвоюються організмом. Для цього обробка їжі є одним із найважливіших факторів, 

що впливають на біодоступність, оскільки вона може або збільшити, або зменшити 

біодоступність поживних речовин і біоактивних сполук. Методи обробки стають все 

більш витонченими та різноманітними, щоб задовольнити зростаючі потреби у 

високоякісних харчових продуктах, причому нетермічна обробка стає хорошим 

методом продовження терміну придатності та якості продукту, одночасно зберігаючи 

функціональні та поживні властивості. Таким чином, під час обробки слід докладати 

зусиль, щоб пом’якшити вплив застосованої технології на вітаміни та мінерали, і бути 

більш сприятливим, якщо поживна якість визначається з точки зору як стабільності, так 

і біодоступності [3]. 

Щоб забезпечити оптимальне фізіологічне функціонування, належне харчування 

має бути збалансованим, щоб уникнути потенційно шкідливих взаємодій, особливо 

коли ліки застосовуються у фармакологічних концентраціях. У цьому відношенні певна 

кількість поживних речовин діють водночас, щоб покращити функцію травлення та 

засвоєння, доповнюючи одна одну. Деякі поживні речовини можуть перешкоджати цим 

процесам і конкурувати за поглинання, тоді як інші можуть працювати у тандемі задля 

покращення метаболізму, потенційно впливаючи на різноманітні біохімічні процеси. 

Організм людини має багато синергетичних і антагоністичних функціональних 

можливостей, які необхідно брати до уваги, особливо у галузі охорони здоров’я та 

досліджень, в яких слід мати на увазі фактори, пов’язані з поживними речовинами. 
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Дефіцит вітаміну А є причиною захворювань і смертності у всьому світі, 

особливо серед жінок, дітей і немовлят у країнах з низьким рівнем доходу. Приблизно 

253 мільйони дітей мають високий ризик виникнення імунодефіциту через дефіцит 

вітаміну А [4]. Добавки вітаміну А знижують рівень захворюваності та смертності, які 

спричинені діареєю та вірусом кору. Регулярне введення високих доз вітаміну А може 

знизити як захворюваність, так і смертність серед немовлят, народжених ВІЛ-

позитивними матерями [5]. 

Дефіцит тіаміну (віт. В1) асоціюється з нейрозапаленням, Т-клітинною 

інфільтрацією та надмірною експресією прозапальних цитокінів. Бенфотіамін 

(синтетичний тіамін) значно зменшує запальну реакцію у мікроглії BV-2, індукованій 

ліпополісахаридом (LPS). Стимуляція LPS активує прозапальні функції у 

мікрогліальних клітинах in vitro. Крім того, бенфотіамін знижує експресію 

індуцибельних NO-синтаз (iNOS) і NO, одночасно збільшуючи експресію 

циклооксигенази-2 (ЦОГ-2), білка теплового шоку 70, IL-6, TNF-α і NF-κB. Тіамін 

також пригнічує прооксидативну активність мікрогліальних клітин, що свідчить про те, 

що тіамін можна використовувати для лікування нейродегенеративних захворювань. 

Рибофлавін (віт. В2) є потужним протизапальним модулятором з 

антиоксидантними та протипухлинними властивостями, який підвищує фагоцитарну 

активність макрофагів [6]. Рибофлавін впливає на численні метаболічні процеси 

обхідним шляхом і необхідний для належного функціонування ряду систем, 

включаючи імунну систему.  

Ніацин (віт. В3) зменшує запалення судин in vivo та in vitro через інгібування 

сигнального шляху NF-κB. Вивчення антибактеріальних і прозапальних ефектів 

пантотенової кислоти у макрофагах, інфікованих штамом Mycobacterium tuberculosis, 

показало терапевтичну цінність пантотенової кислоти in vivo для хворих на 

туберкульоз. Миші, яких годували дієтою з дефіцитом піридоксину (віт. В6), виявляли 

змінені реакції Т-клітин, що включає пригнічення проліферації Т-клітин, зниження 

рівня IL-2, підвищення рівня IL-4 та зміну експресії факторів транскрипції, включаючи 

T-bet і SOCS-1 [7].  

Вітамін B7 (біотин), є водорозчинним комплексом вітамінів B, який відіграє 

ключову роль у розвитку хронічних запальних станів. Додавання біотину in vitro 

запобігає індукції вироблення IL-1, а додавання біотину in vivo до питної води привело 

до залежного від дози зменшення набряку вуха як у мишей з достатньою кількістю 

біотину, так і з його дефіцитом. Дослідження in vitro, in vivo на людях свідчать про те, 

що додавання фолієвої кислоти (віт. В9) корелює з нижчими показниками інфекції, 

позитивним впливом на бластогенні відповіді та проліферацію Т-лімфоцитів, 

уповільненими реакціями гіперчутливості, посиленням фагоцитозу та посиленням 

синтезу імуноглобуліну. 

Вітамін D модулює імунні функції через регуляцію ядерних факторів 

транскрипції, що включає ядерний фактор активованих Т-клітин і NF-κB, або через 

пряме зв’язування з реагуючими на вітамін D сайтами на промоторах генів цитокінів. 

Вітамін Е покращує імунітет шляхом пригнічення активності ЦОГ-2. Ці зміни в 

основному зумовлені зниженням виробництва простагландину E2 через пригнічення 

активності ЦОГ-2 і зниження виробництва NO [8]. Завдяки антиоксидантній дії 

вітаміну K експресія NF-κB може пригнічуватися. NF-κB регулює виробництво кількох 

цитокінів і ферментів, які беруть участь в імунних відповідях. 

Дефіцит цинку негативно впливає на інволюцію тимуса, зниження кількості 

клітин Th1 та порушення імунних функцій, що включають проліферацію лімфоцитів, 

синтез IL-2, реакції гіперчутливості уповільненого типу, реакції антитіл, активність 

NK-клітин, фагоцитоз макрофагів і функції специфічних нейтрофілів [9]. Добавки 

селену є імуностимулюючими, що призводить до проліферації Т-клітин, активації 

вроджених імунних клітин, активності NK-клітин та ряду інших показників. Добавки 
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селену також регулюють запальну реакцію у пацієнтів із респіраторним дистрес-

синдромом шляхом відновлення антиоксидантної активності легенів, що знижує рівні 

IL-1 та IL-6, зменшуючи запальну реакцію та значно покращуючи дихальну механіку 

[10]. Селен є важливим компонентом антиоксидантних ферментів 

(тіоредоксинредуктазу та глутатіонпероксидазу), а дефіцит селену збільшує генерацію 

активних форм кисню (АФК) у нейтрофілах і макрофагах [11]. Йод сприяє регуляції 

імунної системи шляхом боротьби з інфекцією. Це може покращити імунну функцію, 

допомагаючи у виведенні як хімічних, так і біологічних токсинів. Він також пригнічує 

аутоімунні реакції, покращуючи контроль імунітету. Магній зменшує утворення TNF-α 

та IL-6 LPS-стимульованими мононуклеарними клітинами пуповинної крові in vitro. 

Мезенхімальні стовбурові клітини (МСК) мають імуномодулюючі властивості, які 

модулюються магнієм, а магній пригнічує утворення IL-1 та IL-6, збільшуючи 

продукцію IL-10 і PGE2, а також пригнічує співвідношення pNF-κB/NF-κB. [12]. 

Потенціал купруму діяти як каталізатор для виробництва вільних радикалів достатньо 

задокументований. Багато досліджень in vitro показали, що купрум є значно більш 

окисно-відновним металом, ніж ферум у різних застосуваннях. 

Підвищення імунітету є найкращим підходом до захисту організму господаря від 

різних мікробних атак або інших інфекцій. Вітаміни та мінерали є важливими 

поживними мікронутрієнтами, які беруть участь у взаємопов’язаній і складній імунній 

системі; однак для виконання цих функцій необхідні лише слідові кількості. Наш 

організм не може виробляти поживні мікронутриєнти, і багато вітамінів і мінералів 

можна отримати лише в різних концентраціях через споживання їжі, багатої 

поживними речовинами. Вітаміни та мінерали часто мають синергічний ефект на 

різних стадіях і відділах імунної системи. Крім того, вітаміни та мінерали можуть як 

стимулювати, так і пригнічувати імунологічні реакції. Мікронутрієнти стимулюють 

належну роботу імунної системи; зменшують пошкодження клітинних мембран, 

спричинене вільними радикалами; сприяють синтезу Т-клітин. Дефіцит вітамінів і 

мінералів може призвести до неадекватної генерації важливих імунних компонентів, 

що включають клітинні та молекулярні компоненти, які у свою чергу призводять до 

неефективної імунної відповіді на патогенні фактори. Правильний баланс вітамінів і 

мінералів є життєво важливим для розвитку ефективної імунної відповіді, яка може 

мінімізувати ризики, пов’язані з вірусними та бактеріальними інфекціями. Механізми 

дії, які лежать в основі дії мікронутрієнтів, залишаються не достатньо визначеними. 

Тому клінічні дослідження щодо імуномодулюючого впливу вітамінів і мінералів 

залишаються необхідними. Необхідні подальші дослідження, щоб з’ясувати 

імуномодулюючий вплив компонентів їжі, що включають встановлення оптимальних 

доз вітамінів та мінералів для зміцнення імунітету. 
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Сухіцька А.Р. 

ФОРМУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНОЇ КОМПЕТЕНЦІЇ УЧНІВ ШЛЯХОМ 

ОПТИМАЛЬНОГО ПОЄДНАННЯ ПРОДУКТИВНИХ МЕТОДІВ  

ТА ПРИЙОМІВ НАВЧАННЯ ХІМІЇ 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С.Сковороди 

Особистісно-орієнтоване навчання – спосіб організації навчального процесу, в 

ході якого забезпечується виявлення можливостей і здібностей учнів і створюються 

необхідні умови для розвитку їх індивідуальних здібностей. 

Метою роботи є підвищення якості навчання хімії на основі оптимального 

поєднання методів та засобів навчання учнів; розробка та впровадження системи уроків 

з хімії, які ґрунтуються на принципах особистісно-орієнтованого навчання; розвиток 

творчого мислення та вміння застосовувати знання в практичній діяльності. 

Актуальність публікації полягає в узагальненні досвіду роботи учителем біології 

та хімії в умовах онлайн навчання. 

У своїй діяльності, спираючись на особистісно-орієнтовану систему освіти, 

широко використовую як традиційні методи, так і інноваційні технології навчання при 

викладанні біології та хімії: особистісно-орієнтоване навчання, пояснювально-

ілюстративні методи, дослідницькі роботи, проблемне навчання, інтерактивні 

технології, метод проєктів, мультимедійні, інформаційно-комунікативні технології. 

Мультимедійні презентації, створені мною і учнями, допомагають опрацьовувати 

великий за обсягом матеріал, узагальнювати його, урізноманітнити форми роботи на 

уроці, залучати учнів до творчої практичної роботи. Систематична робота з мережею 

Інтернет формує компетенції необхідні для пошуку інформації в умовах всебічної 

комп’ютеризації. 

При вивченні хімії використовуються переважно три програмні засоби: 

«Віртуальна хімічна лабораторія для загальноосвітніх навчальних закладів 8-11 класи», 

«Органічна хімія для загальноосвітніх навчальних закладів 10-11 клас», «Хімія 9 клас». 

Як показала практика, вони забезпечують більш високу ефективність навчання, 

розвиток зацікавленості предметом, активізують розумову діяльність учнів, 

унаочнюють навчальний матеріал. Віртуальні лабораторії дозволяють в деякій мірі 

компенсувати відсутність оф-лай лабораторних робіт. Переконана, що на таких уроках, 
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де учень працює активно й захоплено, у дітей розвивається допитливість, пізнавальний 

інтерес. 

Випускник сучасної школи, який житиме і працюватиме в новому тисячолітті, 

має володіти певними якостями, зокрема:  

-  самостійно здобувати необхідні знання,  

-  вміло застосовувати їх на практиці для розв’язання нагальних проблем;  

- критично мислити, уміти бачити труднощі і шукати шляхи їх подолання ;  

- грамотно працювати з інформацією;  

- бути комунікабельним, контактним у різних соціальних групах;  

- самостійно працювати над розвитком власного інтелекту, культурного й морального 

рівня. 

- уміти оцінювати власні здібності та ефективно реалізувати їх. 

Пропоную власний погляд на впровадження інформаційних технологій на різних 

етапах уроків: 

- при перевірці домашніх завдань ефективним є виступи учнів з власними 

презентаціями розробленими самостійно та тестування; 

- при вивченні нового матеріалу застосування програмних засобів для симуляції 

хімічного експерименту, молекулярного моделювання та швидкого написання 

формул; 

- при закріплені знань ефективною є індивідуальна та групова форми роботи. 

Отже, використання у навчальному процесі мультимедійних посібників, 

стимуляторів хімічного експерименту, програм моделювання хімічних структур 

створює сприятливі умови для розвитку пізнавального інтересу учнів, підвищення 

якості знань, урізноманітнення і насичення процесу навчання, істотно підвищує 

мотивацію, допомагає розкрити творчі здібності учнів, сприяє формуванню 

компетентностей самоосвіти та саморозвитку. Важливим у особистісно-орієнтованому 

навчанні є етап контролю та оцінювання з урахуванням здібностей кожного учня; 

самооцінка учня – створення «ситуації успіху»  неможливе без позитивної самооцінки 

дитини. Для цього на кожному з уроків необхідно показати роль кожного учня у роботі 

групи та класу методом самоаналізу.  

Раціональні прийоми та методи навчання включають учнів у виховний  процес. 

Проведення тематичних вечорів з хімії, КВК, конкурсів, вікторин, зустрічей з 

медичними працівниками, он-лайн екскурсії не тільки підвищують якість навчання, а й 

розвивають зацікавленість предметом вивчення, створюють умови для ефективної 

профорієнтаційної роботи, виховують поважливе ставлення до професій. 

Тимофєєва Д.В., Тупицька О.М. 

ОБМІН МІНЕРАЛЬНИХ РЕЧОВИН В ОРГАНІЗМІ ЛЮДИНИ 

Національний університет біоресурсів і природокористування України, м. Київ 

Актуальність проблеми. Мінеральні речовини  є складовою частиною 

складних органічних сполук, життєво важливих для організму Мінеральні речовини, 

що надходять із їжею в процесі травлення, потрапляють безпосередньо в кров без 

хімічних перетворень. Їх недостатня кількість у раціоні може призвести до тяжких 

захворювань і смерті, оскільки мінеральні речовини входять до складу всіх тканин 

організму, гормонів та ферментів. Вони беруть участь у кровотворенні, травленні, 

нейтралізації шкідливих продуктів обміну.  

Мета роботи - дослідити вплив мінеральних речовин на організм людини. 

Аналіз літературних джерел. Життєво необхідними компонентами їжі є 

мікроелементи. При недостатньому потраплянні цих елементів організм зазнає 

суттєвого збитку. Він функціонує на межі виживання. В основному це пояснюється 

зниженням активності ферментів, до складу яких входять мікроелементи. 
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Причинами порушення обміну мінеральних речовин, які виникають навіть за 

їхньою достатньої кількості в їжі, можуть бути: незбалансоване харчування (недостатня 

або надлишкова кількість білків, жирів, вуглеводів, вітамінів); застосування методів 

кулінарної обробки харчових продуктів, яке зумовлює втрати мінеральних речовин, 

наприклад під час розморожування (в гарячій воді) м’яса, риби, або під час видалення 

відварів овочів і фруктів, у які переходять розчинні солі; порушення процесу 

всмоктування мінеральних речовин у шлунково кишковому тракті або підвищення 

втрат рідини (крововтрата) [Babyuk A., 2005]. 

Макроелементи регулюють водно-сольовий обмін, підтримують осмотичний 

тиск у клітинах та міжклітинній рідині, забезпечуючи тим самим проникнення між 

ними поживних речовин і продуктів обміну. Макроелементи беруть участь у 

пластичних процесах побудови тканин організму, особливо твердих. Вони досить 

нерівномірно розподілені між внутрішньо- та позаклітинним середовищем. Так, калій, 

магній і фосфор містяться переважно в клітинах організму, а натрій і хлор - у 

позаклітинних рідинах. Ці два йони відіграють важливу роль у підтриманні 

осмотичного тиску крові та інших позаклітинних рідин. Натрій, крім того, бере участь у 

генерації потенціалу дії, а хлор - в утворенні хлоридної кислоти шлункового соку 

[Zaverukha O., 2012]. 

Частина мінеральних речовин всмоктується в шлунку, основна маса – слизовою 

оболонкою тонкої кишки, частково – товстої кишки. Частинки мінеральних речовин 

проникають у цитоплазму клітин покривного епітелію слизової оболонки в результаті 

дифузії або осмосу, деяка частина – піноцитозом або у вигляді сполук з білковими 

переносниками. 

По ендоплазматичній сітці вони переміщуються від апікального до базального 

кінця клітини, потім надходять у міжклітинний простір, з нього в кровоносну (часткову 

у лімфатичну) систему ворсинок, брижі й, нарешті, в печінку й краніальну порожнисту 

вену, після чого розносяться по всьому організму. Частина мінеральних речовин 

депонуються в печінці та інших органах. 

Існує локальність у депонуванні й відкладанні мінеральних речовин. Так, 

кальцій і магній у вигляді фосфатів, карбонатів і апатитів відкладаються у кістковій 

тканині. У кістках скелета концентруються фтор, титан, стронцій, цезій, рубідій, 

алюміній, берилій, свинець, олово тощо. Залізо накопичується в тканинах печінки й у 

кістковому мозку, де утворюються еритроцити. Багато заліза концентрується в 

селезінці - місці руйнування еритроцитів. Цинк і марганець накопичуються переважно 

в тканинах підшлункової залози. Місцем депонування йоду є щитоподібна залоза. На 

іони натрію і калію багаті шкіра, підшкірна клітковина й м'язова тканина, плазма крові, 

лімфа, ліквор. 

Іони калію зосереджені всередині клітин, натрію - у позаклітинній рідині Обмін 

іонів між клітиною і міжклітинною рідиною відбувається згідно з законами осмосу. У 

біологічних рідинах мінеральні речовини знаходяться у зв'язаному з білками 

(глобулінами) стані, у вигляді окремих іонів (активна форма) або солей 

[Klitsenko.H.,2001]. 

 Продукти кінцевого обміну і мінеральних речовин виділяються з сечею, потом і 

калом. Легені майже не беруть участі у виділенні цих продуктів.  

Через нирки з сечею виділяються натрій, калій, кобальт, кальцій, магній, вісмут, 

літій, сурма, хлор, бор, бром, йод, фтор, сірка та деякі інші елементи. Натрій і калій 

виділяються у вигляді хлоридів і сульфатів, сірка - у вигляді сульфатів і парних сполук, 

фосфор - у вигляді середніх і кислих солей ортофосфорної кислоти. 

З калом виділяються залізо, кальцій, мідь, стронцій, алюміній, берилій, манган, 

цинк, молібден і взагалі важкі метали у вигляді різних солей. Слизова оболонка кишок 

здатна виділяти лужноземельні солі фосфорної кислоти. З калом видаляються 
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мінеральні речовини, які не корисні для організму. Стан мінерального обміну в 

організмі характеризує мінеральний баланс [ Aleksandrova, K., 2011]. 

Висновки: Таким чином, обмін мінеральних речовин в організмі людини є 

складним процесом, який залежить від багатьох факторів і може бути змінений різними 

чинниками. Оскільки організм людини не може виробляти мінерали самостійно, вони 

повинні надходити з їжею. Крім того, вік, стать, фізична активність і хвороби можуть 

впливати на споживання мінералів і їхній обмін у організмі.  
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Харківський національний університет ім. В. Н. Каразіна 

Мета дослідження - вивчення хімічної будови та біологічних властивостей 

ізофлавонів, що містяться в рослинах сімейства Бобові та можливості їх застосування в 

медицині. 

Матеріали та методи. Аналіз даних вітчизняної та зарубіжної літератури. 

Результати дослідження. В умовах зростаючого інтересу до гормональних 

препаратів, останнім часом споживчу перевагу віддають засобам на основі лікарських 

рослин, зокрема фітоестрогенів. До фітоестрогенів належать ізофлавони, які належать 

до групи флавоноїдів - похідних бензо-γ-пірону (хромону), в основі яких лежить 

фенілпропановий скелет. Утворення ізофлавону відбувається при заміщенні у 3-му 

положенні атома водню на фенільну групу [5]. При заміщенні атомів водню 

радикалами утворюються різноманітні ізофлавони: даїдзеїн, геністеїн, біоханін А, 

формононетин та ін. Унікальність ізофлавонів полягає в тому, що вони здатні 

взаємодіяти зі специфічними рецепторами клітин органів-мішеней (матка, піхва, 

сечівник, молочна залоза, печінка, гіпоталамус, гіпофіз) замість естрогенів людини [4].  

Біологічними властивостями фітоестрогенів є: утворення рецепторних гомо- та 

гетеродимерів з виникненням різних транскрипційних факторів, включаючи 

уповільнення транскрипції; синтез та вивільнення в печінці статевих стероїдів, що 

зв'язують глобулін; антиоксидантна дія, подібна до естрогенів; антиандрогенна та 

антикортикостероїдна дія; уповільнення секреції тиреоїдного гормону; зниження 

тирозинкіназної активності, що веде до зниження рівня проліферації, викликаної 

гормоном росту. В даний час в багатьох дослідженнях робляться спроби визначити 

реальність тканин неспецифічності ряду рослинних препаратів і довести їх властивості 

[1].  

Розглянемо, один із способів корекції клімактеричних порушень, за допомогою 

замісної гормонотерапії, альтернатива - використання рослинних фітоестрогенів. Отже, 

у разі недостатньої кількості власних естрогенів у жінки зрілого віку ізофлавони здатні 

заповнювати їх брак і вирівнювати гормональний фон. Найбільш подібна з естрадіолом 

будова має еквол – продукт метаболізму даїдзеїну. Ця властивість використовується в 

лікуванні клімактеричного синдрому. При прийомі фітоестрогенів значно знижується 

пітливість, рівень дратівливості, частота головного болю і припливів жару [3]. 

У рослинах ізофлавони знаходяться у глікозидній формі. Згідно з літературними 

даними, найбільший вміст ізофлавонів відмічено в рослинах сімейства Бобові: Psoralea 



454 

 

corylifolia (даїдзеїн –  99,2 мг/кг, геністеїн –  2151 мг/кг), Pueraria lobata (даїдзеїн –  

949,8 мг/кг, геністеїн – 9 мг/кг), Vicia fa-ba (даїдзеїн –  1032,8 мг/кг, геністеїн –  92,1 

мг/кг), Glycine max (даїдзеїн –  327,6 мг/кг, геністеїн –  427,6 мг/кг) кг), Trifolium sp. 

(даїдзеїн – 73,6 мг/кг, геністеїн –  110 мг/кг), Medicago sativa (даїдзеїн – 7,4 мг/кг, 

геністеїн – 7,0 мг/кг). Слід зазначити, що з представлених вище рослин, що зростають в 

Україні, є дикорослі та культивовані види конюшини, люцерни, горіха, а також різні 

сорти сої [2]. 

Висновки. Ізофлавони та їх глікозидні похідні, що містяться в рослинах 

сімейства Бобові, можуть бути використані в замісній гормонотерапії при лікуванні 

клімактеричного синдрому, у зв'язку зі здатністю взаємодіяти зі специфічними 

рецепторами клітин органів-мішеней замість естрогенів людини, а також, на відміну від 

штучно синтезованих гормональних препаратів, вони не мають побічних ефектів. 
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Шимборська Я.А., Стецишин Ю.Б. 

МОДИФІКАЦІЯ СКЛЯНИХ ПІДКЛАДОК ЗА ДОПОМОГОЮ 

НАНОПОКРИТТІВ НА ОСНОВІ КОПОЛІМЕРНИХ ЩІТОК: СИНТЕЗ, 

ВЛАСТИВОСТІ, «ШИЗОФРЕНІЧНА» ПОВЕДІНКА  

Національний університет «Львівська політехніка» 

Одним з найперспективніших напрямів розвитку сучасної хімії є модифікація 

твердих поверхонь за допомогою полімерів з метою надання їм заданих поверхневих 

властивостей. Такі покриття знаходять своє застосування у багатьох галузях хімії, 

біофізики, нанотехнологій, біомедицини. Нами були синтезовані нові нанопокриття на 

основі кополімерних щіток, прищеплених до скляної підкладки, методом радикальної 

полімеризації з використанням етилового етеру триетиленглікольмонометакрилату 

(ОЕГМА188)  та акриламіду (AАм), взятих з різним молярним співвідношенням 

мономерів для приготування реакційної суміші [1]. Склад кополімерних щіток 

П(ОЕГМА188-ко-AAм) був визначений за допомогою часопролітної вторинної іонної 

мас-спектрометріїі та рентгенівської фотоелектронної спектроскопії. Конформаційні 

переходи щіток були вивчені при вимірюванні контактного кута змочування за різних 

температур. Так, нанопокриття з вмістом ААм більше 44% у кополімерній щітці 

показали незвичайні зміни у змочуваності поверхні, спричинені змінами температури. 

Такі зміни можна пояснити завдяки природі використаних мономерів, а саме, 

ОЕГМА188 проявляє нижню критичну температуру розшарування (НКТР). Контактний 

кут змочування води для П(ОЕГМА188-ко-AAм)5 покриття збільшувався на ~45° з 

підвищенням температури, порівняно з 17–18° для ПОЕГМА188 і ПААм 

гомополімерних покриттів. Товщина і морфологія покриттів були охарактеризовані за 

допомогою спектроскопії відбиття білого світла та атомно-силової мікроскопії. 

Отримані результати також підтвердили температурну реакцію для кополімерних 
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щіток. Крім того, покриття П(ОЕГМА188-ко-AAм), занурені в буферні розчини з 

різними значеннями pH, виявляли «шизофренічну» поведінку змочуваності з 

переходами, які імітують  НКТР і ВКТР для pH = 3, НКТР для pH = 5 і 7, і блокування 

переходу для pH = 9. Такі покриття можуть бути успішно використані в біомедицині та 

тканинній інженерії. 
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