


Міністерство освіти і науки України 

Харківський національний педагогічний університет 

імені Г. С. Сковороди 

 

 

 

 

 

 

Система освіти і виховання  

дітей з особливими освітніми потребами: 

досвід минулого – погляд у майбутнє 

до 85-річчя академіка В. І. БОНДАРЯ 

Збірник наукових праць 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Харків – 2023 



 2 

УДК 376 – 056.36 : 374 

 
Редакційна колегія: 

 

Головний редактор – Бойчук Юрій Дмитрович, доктор педагогічних наук, 

професор, член-кореспондент НАПН України, ректор ХНПУ імені 

Г. С. Сковороди; 

Заступник головного редактора – Коваленко Вікторія Євгенівна, кандидат 

психологічних наук, доцент, завідувач кафедри спеціальної педагогіки; 

Відповідальний секретар – Якуба Леся Станіславівна, викладач кафедри 

спеціальної педагогіки ХНПУ імені Г.С. Сковороди. 

 

Члени редакційної колегії: 

 

Галій Алла Іванівна, кандидат біологічних наук, доцент, завідувач кафедри 

здоров’я людини, реабілітології і спеціальної психології ХНПУ імені 

Г. С. Сковороди;  

Казачінер Олена Семенівна, доктор педагогічних наук, професор, професор 

кафедри здоров’я людини, реабілітології і спеціальної психології ХНПУ імені 

Г. С. Сковороди; 

Козачек Надія Олексіївна, старший викладач кафедри спеціальної педагогіки 

ХНПУ імені Г. С. Сковороди; 

Лященко Віра Михайлівна, доктор філософії, старший викладач кафедри 

спеціальної педагогіки ХНПУ імені Г. С. Сковороди; 

Микитюк Сергій Олександрович, доктор педагогічних наук, професор, професор 

кафедри психологічної та педагогічної антропології, декан факультету 

природничої, спеціальної і здоров’язбережувальної освіти ХНПУ імені 

Г. С. Сковороди; 

Сінопальнікова Наталія Миколаївна, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри спеціальної педагогіки ХНПУ імені Г. С. Сковороди. 

 

 

Система освіти і виховання дітей з особливими освітніми потребами: досвід 

минулого – погляд у майбутнє: збірник наукових праць. – Х. : ХНПУ імені 

Г. С. Сковороди, 2023. – 461 с. 

 

 

Затверджено редакційно-видавничою радою Харківського національного 

педагогічного університету імені Г. С. Сковороди 

Протокол № 12 від 20.12.2023 р. 

 

 
 
 

 

©Харківський національний педагогічний 

університет імені Г. С. Сковороди 



 3 

ЗВЕРНЕННЯ ДО УЧАСНИКІВ  

ВСЕУКРАЇНСЬКОГО КРУГЛОГО СТОЛУ  

З НАГОДИ 85-РІЧЧЯ АКАДЕМІКА В. І. БОНДАРЯ 

РЕКТОРА 

Харківського національного педагогічного  

університету імені Г. С. Сковороди,  

доктора педагогічних наук, професора, 

члена-кореспондента НАПН України 

Бойчука Юрія Дмитровича 
 

Шановні колеги! 

 

Життя, сповнене творчих пошуків, цікавих знахідок, плідних ідей, 

здобутків наполегливої, невтомної праці – таким є наукове кредо видатного 

українського педагога, одного з корифеїв вітчизняної дефектологічної науки 

Віталія Івановича Бондаря.  

20 жовтня 2023 року 85 років виповнюється Віталію Івановичу Бондарю, 

доктору педагогічних наук (1992), професору (1993), заслуженому працівнику 

народної освіти України (1998), дійсному члену НАПН України (1999). Нині 

доробок вченого налічує понад 450 наукових публікацій. Під його 

керівництвом і консультуванням захищено понад двадцять п’ять докторських і 

кандидатських дисертацій.  

Біографія Віталія Івановича Бондаря являє собою приклад послідовного, 

цілеспрямованого, творчого розвитку вченого і, одночасно, становлення 

громадянина з гуманістичними цінностями, що складають основу обраної 

професії педагога-дефектолога.  

У 1960 році Віталій Іванович склав вступні іспити на дефектологічне 

відділення педфаку Київського Державного педагогічного інституту імені 

О. М. Горького (нині Національний університет імені М. П. Драгоманова). 

Після закінчення інституту (1965) його як одного з кращих студентів та голову 

профкому залишають працювати на факультеті. Педагог-науковець невдовзі 

серйозно заявив про себе не лише в Києві, а й в Москві, Ленінграді (Росія), 

Шауляї (Литва), Німеччині, Чехії, виступивши з оригінальними педагогічними 

розвідками. Навчався в аспірантурі Науково-дослідного Інституту дефектології 

АПН СРСР в Москві, де й захистив кандидатську дисертацію (1971) та 

продовжив педагогічну діяльність на дефектологічному факультеті у Києві. 

Невдовзі Віталія Івановича як молодого та перспективного вченого 

Міністерство освіти України направляє у відрядження на Кубу, де впродовж 

двох років (1972–1974) він працює радником з питань дефектології, надає 

консультативну допомогу Міністерству освіти Куби у становленні й розвитку 

системи спеціальної освіти та підготовці кадрів-дефектологів.  

З глибокою вдячністю згадує академік В. І. Бондар викладачів рідного 

вищого навчального закладу, які вчасно помітили його наукові здібності і 

сприяли професійному зростанню. Це і М. М. Підтиченко, М. Д. Ярмаченко, 

Д. Я. Шелухін, І. Г. Єременко, Д. Ф. Ніколенко та багато інших.  
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До 1964 року відділення й факультет дефектології то відкривали, то 

закривали, залежно від політичної кон’юктури. Йому, як історику спеціальної 

педагогіки, відомий увесь драматизм вітчизняної дефектології. На його очах 

творилася дефектологічна наука.  

Повернувшись з Куби, до 1987 року Віталій Іванович працював на 

дефектологічному факультеті Київського державного педагогічного інституту 

імені О. М. Горького: доцентом кафедри олігофренопедагогіки, заступником 

декана та деканом факультету. На запрошення директора Науково-дослідного 9 

інституту педагогіки УРСР (нині Інститут педагогіки АПН України) академіка 

М. Д. Ярмаченка він перейшов працювати на посаду завідувача лабораторії 

олігофренопедагогіки (1987). У стінах цього закладу вчений підготував і 

захистив докторську дисертацію «Розвиток теорії і практики 

професійнотрудового навчання учнів допоміжних шкіл України (1917–1990 

рр.)».  

Після відкриття Академії педагогічних наук України Віталія Івановича 

призначено організатором і першим директором Інституту дефектології АПН 

України (1993), де він підготував плеяду талановитих українських 

вченихдефектологів. Впродовж п’ятнадцяти років під його керівництвом 

відбувалося становлення цього закладу, зміцнювався кадровий потенціал, 

відкривалися нові наукові підрозділи.  

З ініціативи В. І. Бондаря та під його керівництвом в травні 1996 року при 

Інституті дефектології АПН України відкрито першу в Україні спеціалізовану 

вчену раду з проведення захисту дисертацій на здобуття наукового ступеня 

доктора і кандидата наук із двох спеціальностей 13.00.03 – «Корекційна 

педагогіка» та 19.00.08 – «Спеціальна психологія».  

Життєздатність наукових доробків ученого була переконливо 

підтверджена у методології спеціальної освіти, представленої Інститутом 

дефектології АПН України (зараз Інститут спеціальної педагогіки і психології 

імені М. Д. Ярмаченка НАПН України). Вона обґрунтована у Концепції 

«Спеціальна освіта осіб з особливостями психофізичного розвитку в Україні на 

найближчі роки та перспективу», проекті Закону України «Про спеціальну 

освіту», «Державному стандарті спеціальної освіти», «Державному стандарті 

початкової освіти дітей, які потребують корекції психофізичного розвитку», 

Критеріях оцінювання освітніх досягнень учнів з порушеннями психофізичного 

розвитку всіх нозологій та реалізована в навчальних програмах, підручниках 

для учнів, посібниках і методичних розробках для студентів та педагогічних 

працівників.  

В. І. Бондар ініціатор і засновник науково-методичного журналу 

«Дефектологія» та збірника науково-методичних праць «Дидактичні та 

соціально-психологічні аспекти корекційної роботи у спеціальній школі», що 

занесені до реєстру фахових видань з педагогічних наук. Актуальні питання в 

галузі спеціальної педагогіки та психології, результати фундаментальних і 

прикладних досліджень, засоби реформування й модернізації спеціальної освіти 

щорічно обговорювалися на Міжнародних та Всеукраїнських 
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науковопрактичних конференціях у Києві, Харкові, Запоріжжі, 

Дніпропетровську, Львові, Одесі, Ужгороді, Чернігові та інших містах України.  

Доробок ученого становить понад 400 наукових праць, що присвячені 

різноманітним аспектам навчання і виховання дітей з особливостями 

психофізичного розвитку. Це монографії, підручники, посібники та наукові 

статті, опубліковані у вітчизняних і зарубіжних виданнях.  

Творче життя високоповажного ювіляра – це приклад безкорисливого 

служіння науці, школі, суспільству, Україні. З глибоким знанням справи В. І. 

Бондар творчо керував такими напрямами дефектологічної науки: 10 логопедія, 

олігофренопедагогка, діагностика психічного розвитку дитини, 

сурдопедагогіка, тифлопедагогіка, корекційна педагогіка, інтенсивна 

педагогічна корекція та ін.  

Серцем і душею вболіває Віталій Іванович за сучасне і майбутнє 

спеціальної педагогіки, багато років плідно працював з вченими Польщі, 

Казахстану, Канади. Вчений велику увагу приділяв розвитку міжнародних 

зв’язків у галузі спеціальної освіти. Він ініціював наукове партнерство з 

Українським центром засобів розвитку Коледжу імені Грента МакЮена та 

університетом Альберти (Канада), з Академією педагогіки спеціальної імені 

Марії Гжегожевської (Польща), з якими підписано угоди про співпрацю та 

багато років здійснювався обмін досвідом, аналіз освітніх парадигм, цілей, 

тенденцій, притаманних країнам Європи та світу.  

На семінарах, круглих столах, під керівництвом В. І. Бондаря, 

відбуваються дискусії з питань становлення і розвитку інклюзивної освіти в 

Україні, Канаді та Північній Америці, моделі та її компонентів, принципів 

надання широкого спектру послуг дітям і батькам. В. І. Бондар брав участь в 

організації й проведенні Другого Міжнародного конгресу «Діаспора як чинник 

утвердження держави України у міжнародній спільноті», де було прийнято 

резолюцію про подальший розвиток співпраці канадської діаспори з 

українською громадськістю.  

Дивовижні здібності Віталія Івановича точно визначати посправжньому 

актуальні і перспективні дослідницькі задачі поєднуються з особливим умінням 

визначать стратегічні напрями спеціальної педагогіки. Так, з ініціативи 

академіка В. І. Бондаря та під його керівництвом, у 2009 р. при Національному 

педагогічному університеті імені М. П. Драгоманова створено перший в 

Україні Науково-методичний центр інклюзивної освіти, перейменований у 

2011р. в Науково-методичний центр освітньої інтеграції. Під керівництвом 

Віталія Івановича талановитий колектив учених розробляв методологію й зміст 

інклюзивної освіти, організовував і проводив науковометодичні та науково-

практичні конференції, круглі столи, тренінги, майстеркласи для педагогічних 

працівників, вивчав, узагальнював та впроваджував досвід інклюзивної освіти в 

закладах дошкільної та загальної середньої освіти.  

І сьогодні академік В. І. Бондар визначає нові стратегічні напрями 

спеціальної педагогіки, ставить нові цілі і завдання й успішно їх розв’язує 

разом з науково-педагогічним колективом кафедри спеціальної педагогіки на 

факультеті природничої, спеціальної і здоров’язбережувальної освіти 
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Харківського національного педагогічного університету імені Г. С. Сковороди, 

де зараз він працює. За активної участі Віталія Івановича в університеті 

ліцензовано спеціальність «016 Спеціальна освіта», розпочато реалізація 

освітніх програм з олігофренопедагогіки і логопедії, проведено їх успішну 

акредитацію.  

Упродовж останніх років В. І. Бондар є незмінним керівником секції з 

актуальних питань спеціальної педагогіки та інклюзивної освіти на 11 

традиційній Всеукраїнській науково-практичній конференції «Педагогіка 

здоров’я», яка щорічно проводиться в університеті.  

За досягнення в розвитку теорії і практики спеціальної педагогіки, 

підготовку висококваліфікованих кадрів для потреб вищої дефектологічної 

освіти академіка В. І. Бондаря високо оцінила держава. Він - заслужений 

працівник народної освіти України, Відмінник освіти України, нагороджений 

Почесними грамотами Верховної Ради України, МОН України, НАПН України, 

йому присвоєно звання «Почесний професор» Кам’янець-Подільського 

національного університету імені І. Огієнка, Донбаського державного 

педагогічного університету, «Заслужений професор Харківського 

національного педагогічного університету імені Г. С. Сковороди», нагороджено 

медаллю «Г. С. Сковорода» – найвищою відзнакою Харківського національного 

педагогічного університету імені Г.С. Сковороди.  

Що не менш важливо – це визнання Віталія Івановича як незаперечно 

яскравого і потужного фундатора української дефектологічної науки та 

безумовна повага до людських і професійних якостей з боку всієї педагогічної 

спільноти України, його ім’я закарбовано у багатьох енциклопедичних і 

біографічних виданнях. Теоретичні розробки в галузі спеціальної педагогіки і 

психології, хоча ще не до кінця осмислені та освоєні у тій глибинній суті, яка в 

них закладена, не залишаються поза уваги громадськості, дають поштовх 

інтелектуальній енергії освітянського загалу України для їх впровадження в 

педагогічну практику.  

Щиро вітаємо вельмидостойного Віталія Івановича з ювілеєм і бажаємо 

міцного здоров’я, невичерпної енергії, творчої наснаги, нових здобутків у 

справі, якій присвятив своє життя!!!  
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СОЦІАЛІЗАЦІЇ Й РОЗВИТКУ 

 

Агафонова С.В. Особливості формування ігрової діяльності у дітей 
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загальним недорозвитком мовлення як передумова готовності до школи. 

110 

Довженко А.О. Логопедична робота з розвитку експресивного мовлення у 
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дошкільного віку із фонетико-фонематичним недорозвиненням мовлення. 

177 
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212 

Лященко В. М. Використання інформаційно-комунікаційних технологій у 
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283 
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ВНЕСОК В.І.БОНДАРЯ У СТАНОВЛЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО 

НАПРЯМУ ДОСЛІДЖЕНЬ В ІНСТИТУТІ ДЕФЕКТОЛОГІЇ АПН 

УКРАЇНИ 

 

Постановка проблеми. За увесь час свого існування спеціальна 

психологія була невід’ємною частиною дефектології – комплексної науки, яка 

охоплювала як різнобічне вивчення причин і механізмів розвитку, що 

відхиляється від норми, так і розробку науково обґрунтованих медико-

психолого-педагогічних корекційних впливів стосовно дітей, що мають різні 

порушення психофізичного розвитку [2]. 

Зусилля психологів, які працювали в дефектології, були спрямовані, 

насамперед, на вивчення особливостей розвитку дітей (головним чином, –

когнітивної сфери) стосовно до виділених типів аномального розвитку. 

Результати проведених у той період психологічних досліджень сприяли 

нагромадженню знань про особливості розвитку дітей у всіх галузях 

дефектології, внесли вклад у розвиток теоретичних основ і методів 

диференціальної діагностики, дозволили обґрунтовувати необхідність 

диференціації навчання сліпих і слабозорих, глухих і слабочуючих, розумово 

відсталих і дітей із затримкою психічного розвитку тощо. Між тим, зберігалися 

значна ізольованість різних напрямків спеціальної психології й, переважно, 

прикладний характер проведених досліджень [6]. 

Разом з тим, прикладний характер даної науки, її спрямованість на 

вирішення актуальних і важливих завдань не повинні перетворювати її в якийсь 

утилітарний придаток практики. Прикладне використання науки прямо 

залежить від розвиненості її концептуальної бази. Крім того, сучасна реальність 

практичної роботи така, що фахівцям в галузі освіти доводиться мати справу, як 

правило, не з однією формою порушень, а відразу (або по черзі) з декількома. 

Саме тому, таким важливим є знання загальних основ спеціальної психології, 

єдиних закономірностей порушеного розвитку [7]. 

Потрібна була досить тривала еволюція самої практики, перш ніж 

прийшло усвідомлення необхідності глибоких і всебічних знань про 
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особливості порушеного розвитку різних груп дітей як важливого фактора 

ефективної навчально-виховної роботи з ними. Але й цього виявилося 

недостатньо, тому що сама психологія повинна була досягти того рівня 

зрілості, при якому змогла б відповісти на запити й потреби практики [9]. 

Шляхи історичного розвитку спеціальної психології визначаються 

переплетенням двох еволюційних рядів, які постійно взаємодіють між собою, – 

системи спеціальної освіти й самого психологічного знання. 

Аналіз основних досліджень та публікацій. Дефектологія, як окрема 

наукова галузь, у 30-х роках минулого століття зазнала руйнівної шкоди. Як 

зазначає у своїй історичній розвідці Н. Дічек, через політичні репресії, 

пов’язані зокрема й з арештами провідного на той час практикуючого 

українського вченого-дефектолога І. Соколянського (1933 р. та 1937 р.), в 

Україні фактично були зупинені дефектологічні дослідження, основними 

центрами експериментальних і теоретичних студій у галузі дефектології, 

генетичної і педагогічної психології залишилися науково-дослідні установи 

Москви і Ленінграда, які й формували загальнорадянський науковий дискурс у 

цій сфері [3]. 

Науковці – психологи, педагоги, психіатри – після звільнення українських 

теренів у 1943 – 1944 рр. відповідно до наказу НКО УРСР № 203 у березні 1944 

р. розпочали свою роботу у рамках Інституту дефектології у м. Києві. у 

визволеному Києві знову почав працювати також УНДІП, а в жовтні 1945 р. з 

нього за ініціативою на той час професора Г. Костюка, і відповідно до 

постанови виділився інститут психології. Н. Дічек зауважує, що до попередньо 

визначених завдань діяльності новоствореного інституту психології також 

входило наукове опрацювання актуальних проблем зокрема й спеціальної 

психології. 

На жаль, Науково-дослідний інститут дефектології проіснував відносно 

недовго і припинив своє існування з січня 1955 р. унаслідок заходів влади з 

«поліпшення організаційної структури та усунення надмірностей у штатах 

адміністративно-управлінського апарату системи МО УРСР» та об’єднання з 

УНДІПом [3]. 

Проголошення незалежної Української держави у 1991 році минулого 

століття уможливило відродження та функціонування Інституту дефектології як 

самостійної науково-дослідної установи в структурі АПН України, яка була 

створена у цей час. 

У 1994 році Інститут дефектології за ініціативи академіка М. Ярмаченка, 

який став першим президентом Академії педагогічних наук України, був 

відроджений (натепер Інститут носить його ім’я, а саме: Інститут спеціальної 

педагогіки і психології імені Миколи Ярмаченка НАПН України). 

Першим директором Інституту став знаний в Україні дефектолог, доктор 

педагогічних наук Віталій Іванович Бондар (нині – професор, дійсний член 

НАПН України). На місце свого заступника В. Бондар запросив також добре 

відомого в Україні вченого-психолога, доктора психологічних наук Івана 

Дмитровича Беха (нині також  професор, дійсний член НАПН України, 

директор Інституту проблем виховання НАПН України). 
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Метою статті є висвітлення внеску В. Бондаря у становлення 

психологічного напряму досліджень в Інституті дефектології АПН України 

(1994–2000 р.р.). 

Виклад основного матеріалу дослідження. Хочемо зауважити, що до 

здобуття незалежності в Україні було обмаль наукових досліджень в царині 

спеціальної психології. Флагманом на той час можна цілком заслужено вважати 

лабораторію спеціальної психології, яка тоді перебувала в складі Науково-

дослідного інституту психології УРСР. В лабораторії працювало 8 

співробітників, серед них включно із завідувачем Н. Стадненко було три 

кандидати психологічних наук (Т. Ілляшенко, Т. Марчук). Лабораторія 

займалась прикладними дослідженнями, розробляла діагностичний 

інструментарій для обстеження різних категорій дітей з порушеннями 

психофізичного розвитку, досліджувала особливості інтелектуального розвитку 

таких дітей та умови корекції недоліків їх пізнавальної сфери. 

У межах лабораторії спеціальної психології НДІ психології працювала 

також республіканська медико-педагогічна комісія, яку також очолювала Надія 

Михайлівна Стадненко. Зауважимо, що Надія Михайлівна Стадненко 

очолювала лабораторію спеціальної психології НДІ психології з 1966 року. 

Саме на базі даної лабораторії разом із трьома педагогічними 

лабораторіями (олігофренопедагогіки, сурдопедагогіки та тифлопедагогіки), що 

до цього часу перебували у складі Науково-дослідного інституту педагогіки 

УРСР (УНДІП), і було створено Інститут дефектології. 

Це дозволило розгорнути в Україні не тільки прикладні, а й 

фундаментальні психологічні дослідження, чому також сприяло створення у 

1996 році при Інституті дефектології спеціалізованої вченої ради по захисту 

кандидатських і докторських дисертацій. 

В короткочасовій перспективі ще чотири співробітника лабораторії 

спеціальної психології (Т. Сак, Л. Борщевська, А. Обухівська, Т. Жук) здобули 

наукові ступені кандидата психологічних наук, що значно посилило її науковий 

потенціал. 

Значна увага до психологічного напряму наукових досліджень директора 

Інституту В. Бондаря, та його заступника І. Беха створила необхідні 

передумови для започаткування фундаментальних наукових досліджень в 

царині спеціальної психології. 

Першими докторськими дисертаціями зі спеціальної психології, 

захищеними в Інституті дефектології АПН України, були:  

1. Фомічова Л. І. Проектування навчання як засіб інтелектуального 

розвитку дошкільників з вадами слуху: операціонально-знаковий підхід 

(дисертація на здобуття наукового ступеня доктора психологічних наук: 

спеціальність 19.00.08 «Спеціальна психологія», захищена у 1997 році). 

2. Вісковатова Т. П. Проблема ґенезу діагностики і психолого-

педагогічної корекції затримки психічного розвитку в дітей (дисертація на 

здобуття наукового ступеня доктора психологічних наук: спеціальність 19.00.08 

«Спеціальна психологія», захищена у 1997 році). 
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3. Хохліна О. П. Психолого-педагогічні основи корекційної 

спрямованості трудового навчання учнів з обмеженими розумовими 

можливостями (дисертація на здобуття наукового ступеня доктора 

психологічних наук: спеціальність 19.00.08 «Спеціальна психологія», захищена 

у 2000 році). 

Натепер, завдяки міцному організаційному та науковому фундаменту, 

закладеному першим директором Інституту Віталієм Івановичем Бондарем 

інститут успішно функціонує й розвивається. 

На сьогодні драйвером психологічного напряму в Інституті є відділ 

психолого-педагогічного супроводу дітей з особливими потребами, в складі 

якого працюють 4 доктори та 4 кандидати психологічних наук. 

Відділ здійснює розробку психолого-педагогічних засад навчання дітей з 

порушеннями когнітивного розвитку; компетентнісно орієнтованих програм 

галузевих знань; інноваційних технологій навчання, виховання, розвитку; 

технологій психологічної діагностики та корекції дітей різних вікових груп з 

порушеннями когнітивного розвитку; прогнозування подальшого розвитку 

дитини. 

Якщо на момент створення Інституту в його складі було, нагадаємо, лише 

три кандидати психологічних наук, то натепер працює 8 кандидатів та 6 

докторів психологічних наук, які проводять прикладні й фундаментальні 

наукові дослідження в галузі спеціальної психології, розробляють наукові 

психологічні основи навчання та виховання дітей різних вікових груп різних 

нозологій, та технології психологічної підтримки й супроводу дітей з 

психофізичними порушеннями та їх батьків. 

В інституті ведеться підготовка докторів філософії за напрямом 053 

«Психологія» за оригінальною освітньо-науковою програмою «Спеціальна 

психологія», за якою наразі навчаються близько 20 здобувачів третього рівня 

вищої освіти. 

Крім того, в Інституті постійно діють курси підвищення кваліфікації 

керівних, педагогічних та науково-педагогічних працівників спеціальних та 

інклюзивних навчальних закладів та інклюзивно-ресурсних центрів з 

використанням інноваційних освітніх психолого-педагогічних технологій. 

Висновки. Насамкінець хочемо зауважити, що завдяки започаткованим 

В. Бондарем основам, в Інституті спеціальної педагогіки і психології імені 

Миколи Ярмаченка НАПН України натепер спеціальна психологія інтенсивно 

розвивається не тільки як прикладна, але і як академічна наука, всупереч 

триваючій російсько-українській війні. 

Зауважимо, що потреба в отриманні системних знань про людину з 

порушеннями біопсихосоціального розвитку на різних вікових етапах, 

починаючи з раннього дитинства, проявляється в усе зростаючому 

взаємопроникненні теоретико-експериментальних репрезентацій реальності, 

сформованих у суміжних науках. Виходячи із цього, міждисциплінарна 

орієнтованість досліджень набуває особливого значення і для сучасної 

української спеціальної психології. 

 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/publ/REF-0000251916
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/publ/REF-0000251916
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/publ/REF-0000251916
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ВНЕСОК АКАДЕМІКА В. І. БОНДАРЯ В ПІДГОТОВКУ ЗДОБУВАЧІВ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ 016 СПЕЦІАЛЬНА ОСВІТА  

НА ХАРКІВЩИНІ 

 

20 жовтня 2023 року виповнилося 85 років від дня народження видатного 

українського вченого-дефектолога, доктора педагогічних наук, професора, 

академіка Віталія Івановича Бондаря, якому належить одне з найпочесніших 

місць в історії та сучасності вітчизняної спеціальної педагогіки. Мудрість, 
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освіченість, толерантність, високий інтелектуальний потенціал, організаторські 

та особистісні якості вченого є взірцем високої професійності та людяності.  

Віталій Іванович уперше виявив тенденції розвитку теорії та практики 

професійно-трудової соціалізації школярів з інтелектуальними порушеннями, 

створив модель системи професійно-трудового навчання, науково підтвердив 

здійснення диференційованого навчання з урахуванням трудових можливостей 

учнів і перспектив соціально-економічного розвитку України. 

Постать Віталія Івановича Бондаря є видатною в українській дефектології 

та визначальною для розбудови вищої освіти за спеціальністю 016 Спеціальна 

освіта на Харківщині.  

З 2017 року на запрошення ректора Харківського національного 

педагогічного університету імені Г. С. Сковороди – доктора педагогічних наук, 

професора, академіка Національної академії педагогічних наук України Івана 

Федоровича Прокопенка, Віталій Іванович розпочав науково-педагогічну 

діяльність на посаді професора кафедри спеціальної, інклюзивної і 

здоров’язбережувальної освіти Харківського національного педагогічного 

університету імені Г. С. Сковороди. Завдяки високому професіоналізму Віталія 

Івановича, його наполегливості, принциповості та активній співпраці із 

завідувачем кафедри – доктором педагогічних наук, професором, а нині 

ректором Харківського національного педагогічного університету імені 

Г. С. Сковороди – Юрієм Дмитровичем Бойчуком, завдяки підтримці колективу 

кафедри, було ліцензовано спеціальність 016 Спеціальна освіта.  

З 2019 року Віталій Іванович Бондар обіймає посаду професора кафедри 

спеціальної педагогіки. Результатами активної науково-дослідної та науково-

педагогічної діяльності Віталія Івановича стала підготовка актуальних і 

перспективних навчально-методичних видань «Історія олігофренопедагогіки» 

(2020); «Українська спеціальна педагогіка в персоналіях» (2021); «Навчання 

дітей з порушеннями інтелектуального розвитку в умовах інклюзивної освіти. 

Хрестоматія» (2023).  

Результати досліджень В. І. Бондаря стали концептуальним орієнтиром 

при розробці освітніх програм «Олігофренопедагогіка» та «Логопедія» першого 

(бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої освіти в 

Харківському національному педагогічному університеті імені Г. С. Сковороди. 

Вищезазначені освітньо-професійні програми підготовки здобувачів вищої 

освіти за спеціальністю 016 «Спеціальна освіта» побудовані на основі 

студентоцентризму, впровадження особистісно-орієнтованої технології 

навчання, для забезпечення всебічного розвитку особистості здобувача вищої 

освіти, врахування його індивідуальних особливостей, здібностей, інтересів, 

потреб, можливостей, індивідуального профілю компетенцій. 

В умовах відкритої збройної агресії російської імперії проти України, 

Харківщина стала епіцентром воєнних дій. Попри всі жахіття війни, система 

вищої освіти підготовки здобувачів за спеціальністю 016 «Спеціальна освіта» 

продовжує розбудуватися, спрямованість наукової діяльності відповідає 

вимогам часу. Так, 21 лютого 2023 р. в режимі онлайн було проведено 

Всеукраїнську науково-практичну конференцію з міжнародною участю 
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«Формування життєвої компетентності осіб з особливими освітніми потребами 

в системі позашкільної, спеціальної та інклюзивної освіти», до якої було 

залучено понад 200 науково-педагогічних працівників, учителів дефектологів, 

учителів класів з інклюзивним навчанням. За результатами конференції 

В. І. Бондарем було ініційовано створення робочої групи щодо проведення 

експерименту з реформування системи трудового навчання дітей з 

інтелектуальними порушеннями, поглиблену підготовку учнів у галузі 

ремісничої праці. 

Нині в Харківському національному педагогічному університеті імені 

Г. С. Сковороди в умовах воєнного стану в межах роботи Сковороди-Хабу 

проводяться офлайн заняття з дітьми з інтелектуальними порушеннями, учнями 

комунального закладу «Харківська спеціальна школа № 2» Харківської 

Обласної Ради. Така співпраця дозволяє формувати у здобувачів вищої освіти 

спеціальності 016 «Спеціальна освіта» навички корекційно-педагогічної роботи 

зі школярами з інтелектуальними порушеннями, а діти мають можливість 

спілкуватися та навчатися в режимі «face to face». 

Окрім того, за підтримки В. І. Бондаря організовано роботу напряму 

«Логотерапевтична та психокорекційна допомога» Центру ветеранського 

розвитку ХНПУ імені Г. С. Сковороди. Віталій Іванович неодноразово 

підкреслював, що саме Харківщина має стати осередком надання 

логотерапевтичної допомоги українським військовим, які мають розлади мови 

та мовлення внаслідок органічних та психогенних травм війни, порівнюючи 

сучасний досвід Харківщини з досвідом, набутим після Другої світової війни і 

відображеним у наукових працях Р. Г. Краєвського.  

Осяжність виявленого у педагогічній спадщині В. І. Бондаря 

теоретичного й практичного внеску, який стосується проблем корекційної 

педагогіки, дозволяє віднести його до числа провідних вітчизняних методологів 

і практиків дефектології. І нині Віталій Іванович Бондар продовжує активну 

наукову діяльність, визначаючи стратегічні напрями розвитку системи 

спеціальної освіти, спрямованості корекційної допомоги дітям та дорослим із 

дизонтогенетичним розвитком. 
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СЛОВО ВДЯЧНОСТІ ВЧИТЕЛЮ! 

АКАДЕМІКУ ВІТАЛІЮ ІВАНОВИЧУ БОНДАРЮ – 85! 

 

Слухаючи 21 лютого 2023 року виступ Віталія Івановича на 

Всеукраїнській науково-практична конференції з міжнародною участю 

«Формування життєвої компетентності осіб з особливими освітніми потребами 

в системі позашкільної, спеціальної та інклюзивної освіти», що був 

присвячений актуальним питанням соціалізації дитини із особливими освітніми 

потребами засобами трудового навчання, я вкотре переконався в тому, 

наскільки щедрою є для мене моя професійна і людська доля. Дійсно, це велике 

істинне Щастя - спілкуватися із Вчителем,  починаючи із студентської юності 

до сьогоднішнього дня… Я впевнений, що так стверджує вся багаточисельна 

корпорація учнів нашого Шановного Ювіляра! Дефектологічна спільнота 

України вітає Знаного в усьому світі Вченого в галузі корекційної педагогіки та 

спеціальної психології й пишається багаторічною співпрацею із нашим 

Вчителем і Колегою! 

Бондар Віталій Іванович – доктор педагогічних наук, професор, дійсний 

член НАПН України, Заслужений працівник народної освіти України, 

народився 20 жовтня 1938 року в с.м.т. Нова Водолага Харківської області. 

Після того як Віталій Іванович у 1960 році склав вступні іспити на 

дефектологічне відділення педагогічного факультету Київського державного 

педагогічного інституту імені О. М. Горького (нині Український державний 

університет імені Михайла Драгоманова) й розпочалася його професійно-

щаслива дорога в людинознавчу науку. Після закінчення інституту (1965 р.) 

його, як одного з кращих студентів і голову профкому залишають працювати на 

факультеті. Педагог-науковець невдовзі серйозно заявив про себе не лише в 

Києві, а й у Москві, Ленінграді, Шауляї (Литва), Німеччині, Чехії, виступивши 

з оригінальними педагогічними розробками з проблем трудового навчання 

учнів спеціальних навчальних закладів. Навчався в аспірантурі Науково-

дослідного Інституту дефектології АПН СРСР в Москві, де й захистив 

кандидатську дисертацію (1971 р.) на тему:«Влияние характера обучения на 

формирование двигательных трудовых навыков у учащихся младших классов 

вспомогательной школы». Дане дослідження має велике значення для 

удосконалення змісту, організації та методики трудового навчання, формування 

системи конкретних трудових умінь і навичок, розвитку технічної творчості, 

виховання культури праці, корекції та розвитку психічної сфери учнів. 

Результати дослідження у подальшому знайшли відображення у монографії 
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«Психология формирования трудовых умений школьников» (1980 р., у 

співавторстві) і навчальних посібниках «Трудовое обучение во 

вспомогательной школе» (1981 р.) та «Трудове виховання учнів допоміжної 

школи» (1984 р.).  

У 1972 – 1974 роках Міністерством освіти України був відряджений на 

Кубу, де працював радником міністра освіти з питань дефектології. 

Повернувшись з Куби, В. І. Бондар працював доцентом кафедри 

олігофренопедагогіки, заступником декана, деканом дефектологічного 

факультету Київського державного педагогічного інституту імені О. М. 

Горького. У стінах цього закладу вчений підготував докторську дисертацію на 

тему: «Розвиток теорії і практики професійно-трудового навчання учнів 

допоміжних шкіл України (1917 – 1990 р.р.)». Це вагомий внесок у теорію та 

історію української дефектологічної науки, який не втратив своєї значущості по 

сьогоднішній день. 

У дисертації розкрито погляди учених-дефектологів і вчителів-практиків 

на залежність якості навчання і виховання учнів із порушеннями інтелекту від 

їхніх навчально-пізнавальних можливостей, які на різних етапах розвитку 

дефектології і допоміжної школи змінювалися як у бік недооцінки, так і в бік 

перебільшення зазначених можливостей учнів, що негативно позначалося на 

змісті програм, методах навчання та формах їхньої професійної підготовки.  

Як уже наголошувалось, особливим етапом у становленні вченого був 

захист докторської дисертації, присвяченої дослідженню теорії та історії 

трудового виховання у допоміжній школі. Результати дослідження В. І. 

Бондаря слугують концептуальним орієнтиром для розробки варіативних 

навчальних планів, програм і підручників для учнів спеціальної школи, а також 

для підготовки навчально-методичних посібників і рекомендацій для вчителів-

дефектологів. Положення і висновки дисертації використані для удосконалення 

структури системи професійно-трудового навчання з метою поліпшення 

соціально-трудової адаптації випускників допоміжної школи. Віталій Іванович 

проявив себе не лише послідовним дефектологом-пошукувачем, але й 

системним дослідником історії та філософії дефектологічної науки. 

Після створення в Україні Академії педагогічних наук, В. І. Бондаря 

обрано першим директором-засновником Інституту дефектології АПН України 

(нині Інститут спеціальної педагогіки та психології імені Миколи Ярмаченка 

НАПН України). Займаючи цю посаду із 1993 по 2009 роки, він підготував 

плеяду талановитих українських вчених-дефектологів, які продовжують 

наукові дослідження свого Вчителя в сфері теорії та історії корекційної 

педагогіки, спеціальної психології, методик викладання навчальних дисциплін 

в школах для дітей з особливостями психофізичного розвитку. Учні В. І. 

Бондаря знаменують собою потужну наукову школу, що охоплює різні галузі 

дефектологічної науки. 

Зазначимо, що упродовж п’ятнадцяти років під його керівництвом 

Інститут спеціальної педагогіки НАПН України досяг значних успіхів і одержав 

визнання провідного в Україні та за її межами наукового центру з проблем 

психолого-педагогічної діагностики, корекційного навчання, виховання учнів. 
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Зміцнився кадровий потенціал інституту, відкрито нові наукові підрозділи, 

встановлено та розвинуто міжнародні зв’язки і наукове партнерство з вченими-

дефектологами Казахстану, Канади, Голландії, Польщі та інших країн.  

Вагомим науковим досягненням В. І. Бондаря і творчого колективу Інституту 

став науковий пошук і розробка нової методології корекційної спеціальної 

педагогіки освіти, на засадах якої створено «Концепцію спеціальної освіти осіб 

з особливостями психофізичного розвитку в Україні на найближчі роки та 

перспективу», «Державний стандарт спеціальної освіти» та «Концепцію 

реабілітації дітей-інвалідів і дітей з обмеженими фізичними та розумовими 

можливостями». У проекті закону України «Про спеціальну освіту» та названих 

документах і матеріалах обґрунтовано необхідність перегляду історичного 

підходу як до спеціальної освіти, її структури, мети, завдань і змісту підготовки 

учнів до майбутнього самостійного дорослого життя, так і до державних 

органів, суспільства і педагогічної громадськості з метою посилення інтересу 

до потреб спеціальної освіти. 

В. І. Бондар значно збагатив зміст і обсяг поняття «соціальна зрілість», 

яке розглядає з точки зору не тільки зовнішніх проявів особистості, а й її 

внутрішніх якостей, що стають визначальними у процесі взаємодії суб’єкта і 

середовища. Основними показниками соціальної зрілості особистості, на його 

погляд, виступають: рівень сформованості морально-етичних якостей, які 

характеризують ступінь усвідомленості соціальної активності та розуміння її 

проявів у різних видах діяльності; рівень розвитку мотивації соціальної 

активності, ступінь оволодіння спеціальними знаннями, уміннями й навичками 

як необхідними компонентами соціально-трудової зрілості, рівень розвитку 

творчої самодіяльності, ініціативи, відповідальності, цілеспрямованості тощо  

Науково-методичні здобутки вченого зреалізовані у понад 500 наукових 

працях, присвячених різноманітним аспектам навчання і виховання дітей із 

особливостями психофізичного розвитку. Це монографії, підручники, 

посібники, наукові статті, опубліковані у вітчизняній і зарубіжній пресі. Як уже 

зазначалося, загальне визначення отримали такі праці: «Психология 

формирования трудовых умений учащихся» (1980 р.); «Трудовое обучение во 

вспомогательной школе» (1981 р.); «Трудове виховання учнів допоміжної 

школи» (1984 р.); «Підготовка учнів допоміжної школи до самостійної трудової 

діяльності» (1988 р.); «Фізика: Підручник для 7 класу допоміжної школи» (1996 

р.); «Фізика: Підручник для 8 класу допоміжної школи» (2002 р.); «Фізика та 

побутова хімія: Підручник для 9 класу допоміжної школи» (2003 р.); 

«Проблеми корекційного навчання у спеціальній педагогіці» (2005 р.); «Історія 

олігофренопедагогіки» (2007 р.); «Фізика: Підручник для 7 класу допоміжної 

школи» (2008 р.) та багато інших знакових явищ в дефектологічній літературі. 

Так, в процесі роботи над вибором змісту навчальної програми та 

підручників з фізики бралося до уваги сучасне наукове розуміння компенсації 

та корекції, соціальної адаптації дитини, її інтеграції в суспільство. 

Обіймаючи посаду директора Інституту спеціальної педагогіки НАПН 

України В. І. Бондар приділяв велику увагу розвитку міжнародних зв’язків у 

галузі спеціальної освіти. Він був ініціатором наукового партнерства Інституту 
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спеціальної педагогіки НАПН України з Українським центром засобів розвитку 

Коледжу імені Грента Маюкена та Університетом провінції Альберти (Канада), 

Академією спеціальної педагогіки (Польща), з якими підписано угоди про 

співпрацю, зокрема, організацію щорічних міжнародних і всеукраїнських 

науково-практичних конференцій в галузі дефектології. 

Перейшовши у лютому 2009 року на роботу до Національного 

педагогічного університету імені М. П. Драгоманова на посаду професора 

кафедри психокорекційної педагогіки Інституту корекційної педагогіки та 

психології, В. І. Бондар продовжував активну експериментально-пошукову 

діяльність в якості директора Науково-дослідного центру інклюзивної освіти 

ІКПП.  

На етапі становлення інклюзивної освіти, на думку В. І. Бондаря, не 

можна механічно переносити досвід інших країн без врахування специфіки 

соціально-психологічних чинників, зокрема, етнопсихології кожного регіону 

України, рівня готовності суспільства до спільного навчання дітей з 

психофізичними порушеннями та здоровими однолітками у школі. 

Ефективність інклюзивної освіти залежить не лише від фахової підготовки 

спеціалістів-дефектологів, але й значною мірою від ставлення до неї 

суспільства. «Від інклюзії в освіті до інклюзії в суспільсті» – лейтмотив всіх 

наукових розробок Вченого та його наукової школи.  

Напрочуд науково-продуктивним є етап роботи нашого Шановного 

Ювіляра в Харківському Національному педагогічному університеті імені Г. С. 

Сковороди  на кафедрі спеціальної педагогікию. На своїй малій батьківщині 

Віталій Іванович протовжує розбудовувати сучасну дефектологічну науку 

світового рівня. 

Ознайомлення із життєвим шляхом та науковим доробком академіка 

Віталія Іванович Бондаря дає підстави для ствердження, що його постать 

займає знакове місце в когорті сучасних вчених-дефектологів як України так і 

світової дефектологічної спільноти. Діапазон ідей вченого заслуговує на творче 

осмислення і використання як його сучасниками так і прийдешніми 

поколіннями дослідників. 
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ПРОФЕСІЙНО-ТРУДОВЕ НАВЧАННЯ ЯК ЗАСІБ СОЦІАЛІЗАЦІЇ 

УЧНІВ З ПОРУШЕННЯМИ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО РОЗВИТКУ  

(В КОНТЕКСТІ НАУКОВОЇ СПАДЩИНИ АКАДЕМІКА В. І. БОНДАРЯ) 

 

Важливим завданням сучасної школи є підготовка компетентної 

особистості, здатної знаходити правильні рішення у конкретних навчальних, 

життєвих, а в майбутньому – і професійних ситуаціях. Процес соціалізації 

школярів з порушеннями інтелектуального розвитку передбачає успішну 

підготовку їх до самостійного життя, посильної діяльності та участі в 

суспільному житті, їхньому самовизначенні. Саме такі завдання постають перед 

спеціальними закладами загальної середньої освіти, де навчаються та 

виховуються, отримують професійно-трудові знання та навички діти з 

порушеннями інтелектуального розвитку. Важливим фактором забезпечення 

процесу соціалізації школярів в освітньому закладі є реалізація професійно-

трудового навчання, спрямованого на забезпечення підготовки учнів до 

самостійного виконання різних видів робіт в умовах державних і приватних 

підприємства та у власному побуті, подальшого навчання у професійно-

технічних закладах освіти для здобуття професій.  

Головною метою професійно-трудового навчання є формування 

особистості, підготовленої до самостійного життя і перетворювальної 

діяльності в умовах сучасного високотехнологічного, інформаційного 

суспільства для реалізації творчого потенціалу учнів. Зміст предмета має чітко 

виражену прикладну спрямованість і реалізується переважно шляхом 

застосування практичних методів і форм організації занять. Завданнями 

професійно-трудового навчання учнів є:  

• формування цілісного уявлення про матеріальне виробництво, роль 

техніки, проектування і технологій у розвитку суспільства;  

• набуття учнями досвіду провадження технологічної діяльності, 

ціннісних ставлень до трудових традицій;  

• формування технологічних умінь і навичок;  

• ознайомлення із виробничим середовищем, традиційними, сучасними 

технологіями обробки матеріалів;  

• сприяння усвідомленню учнями значущості ролі технологій як 

практичного втілення наукових знань;  

• реалізація здібностей та інтересів школярів у сфері 

проектнотехнологічної діяльності;  
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• залучення учнів до надбань української культури через практичне 

вивчення традиційних ремесел та різних видів декоративно-ужиткового 

мистецтва;  

• створення умов для самореалізації та професійного самовизначення 

кожного учня.  

Основними корекційно-розвивальними завданнями є:  

- удосконалення пізнавального, психомоторного, мовленнєвого, 

емоційно-вольового, особистісного розвитку школярів з інтелектуальними 

порушеннями; 

- створення умов для розвитку особистості;  

- формування в учнів мотиваційної готовності працювати в сфері 

матеріального виробництва, становлення в них професійних інтересів з 

урахуванням можливостей та здібностей; 

 - розвиток позитивного ставлення учнів до праці, дбайливого ставлення 

до природи і майна;  

- виховання працелюбності, дисциплінованості, організованості, 

охайності та інших важливих рис характеру. 

Важливим науковим доробком у становлення та розвиток теорії та 

практики професійно-трудового навчання є наукові праці Віталія Бондаря, 

зокрема, його дисертаційне дослідження, присвячене розвитку теорії і практики 

професійно-трудового навчання учнів спеціальних закладів України (1992).   

Цей вагомий внесок у теорію й історію вітчизняної спеціальної освіти не 

втратив своєї значущості по сьогоднішній день. Учений вперше виявив 

тенденції розвитку теорії та практики професійно-трудового навчання учнів з 

порушеннями інтелектуального розвитку в Україні, узагальнив досвід 

соціально-трудової адаптації їх до суспільного виробництва; розробив нові 

концептуальні положення, які дозволяли ефективно вирішувати завдання 

підготовки випускників спеціальних закладів освіти до самостійного життя і 

трудової діяльності; створив модель системи професійно-трудового навчання, 

що здійснюється диференційовано, з урахуванням трудових можливостей та 

здібностей учнів і перспектив соціально-економічного розвитку України.  

Також у дисертації розкрито залежність якості навчання і виховання дітей 

з порушеннями інтелектуального розвитку від поглядів учених-дефектологів та 

вчителів-практиків на їхні навчально-пізнавальні можливості, які на різних 

етапах розвитку спеціальної освіти змінювалися як у бік недооцінки, так і в бік 

перебільшення трудових можливостей учнів, що позначалося на змісті програм; 

обґрунтовано необхідність завершення професійного навчання випускників 

спеціальних шкіл у спеціальних професійно-технічних закладах, що викликано 

новими соціально-економічними умовами і більш високими вимогами до 

підготовки робітничих кадрів; отримано нові дані про особливості та 

педагогічні шляхи поєднання трудового навчання з суспільно-корисною 

продуктивною працею учнів; науково обґрунтована концепція створення 

системи професійно-трудового навчання у спеціальній школі, розрахована на 

підготовку підлітків до роботи на сучасному виробництві; виявлено основні 
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недоліки професійно-трудового навчання осіб з інтелектуальними 

порушеннями в Україні [1, с. 15]. 

Результати дослідження В.І. Бондаря стали концептуальним орієнтиром 

при розробці варіативних навчальних планів і програм, підручників, навчально-

методичних посібників і виборі форм організації праці учнів. Положення і 

висновки дисертації використані для удосконалення структури системи 

професійно-трудового навчання, навчально-виробничої діяльності з метою 

поліпшення соціально-трудової адаптації випускників.  

Зазначимо, що проблемі ефективної організації професійно-трудового 

навчання присвячено праці В. Бондаря, Г. Дульнєва, В. Карвяліса, 

Г. Мерсіянової, С. Мирського, К. Турчинської, О. Хохліної та ін. 

Сучасні наукові дослідження, присвячені формуванню позитивного 

ставлення до професійно-трудової діяльності; особливостям професійного 

орієнтування та розвитку професійних якостей, як основи успішної соціально-

трудової адаптації школярів, забезпеченню корекційної спрямованості 

професійно-трудового навчання та інші, суттєво доповнюють науково-

методичні засади професійно-трудового навчання школярів спеціальних 

закладів освіти (В. Бондар, А. Висоцька, А. Долженко, А. Корнієнко, 

І. Кущенко, Г. Мерсіянова, К. Рейда, М. Супрун, І. Татьянчикова, В. Товстоган, 

О. Хохліна, О. Чеботарьова та ін.) [2; 3]. 

Аналіз практичного досвіду професійно-трудового навчання школярів 

означеної категорії засвідчує необхідність оновлення та розширення профілів 

професійно-трудового навчання учнів, змісту програмного матеріалу на основі 

введення сучасних виробничих технологій, необхідність активізації творчої 

діяльності школярів, підвищення рівня їхньої професійно-трудової 

компетентності. 

Таким чином, науково-теоретичні дослідження в галузі спеціальної 

педагогіки та спеціальної психології та вивчення практичного досвіду 

формують основу для подальшого змісту професійно-трудового навчання дітей 

з порушеннями інтелектуального розвитку, спрямованого на пріоритетний 

розвиток особистості та створення для цього відповідних умов навчання, які 

допоможуть надалі випускникам бути незалежними і самостійними в 

дорослому житті. 

Отже, на основі експериментальних досліджень було оновлено зміст 

програмного забезпечення для учнів 5-10 класів спеціальних навчальних 

закладів для дітей з порушеннями інтелектуального розвитку, який розроблено 

авторським колективом науковців та педагогічних працівників м. Києва, 

Дніпра, Одеси, Харкова, Львова, Борислава та ін. 

Оновлений зміст передбачає наступні напрями професійно-трудового 

навчання: «Швейна справа», «Квітникарство», «Декоративно-ужиткове 

мистецтво», «Палітурно-офісна справа», «Взуттєва справа», «Штукатурно-

малярна справа», «Столярна справа», «Сільськогосподарська справа», 

«Художня обробка деревини та металу», «Основи кухарської справи», 

«Кулінарія» та ін. 
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Підготовка школярів до самостійного виконання різних видів робіт з 

окреслених профілів відбувається у процесі формування в учнів доступних 

техніко-технологічних технічних знань з предмета; навчання сучасним 

технологіям обробки матеріалів; виховання у школярів відповідальності, 

сумлінності, наполегливості та ін.; розвитку загальнотрудових умінь 

(орієнтування у способі виконання практичного завдання, планування 

послідовності дій та здійснення самоконтролю). До програм розроблено 

варіативні модулі, які передбачають розширення техніко-технологічних знань, 

умінь та навичок з різноманітних технологій декоративно-ужиткового 

мистецтва. Варіативні модулі обирає вчитель у залежності від матеріально-

технічної бази, фахової підготовленості, регіональних традицій та рівня 

психофізичного розвитку учнів [4, 144]. 

З метою забезпечення професійного самовизначення учнів розроблено та 

апробовано на практиці модуль «Крок до мети», що передбачає роботу зі 

старшокласниками за такими актуальними напрямами: «Подорож у світ 

професій», «Я у світі професій», «Мої життєві і професійні плани». Робота з 

даного напряму сприятиме формуванню професійно-трудової компетентності 

школярів, їхній соціально-трудовій адаптації в суспільстві. Модуль може бути 

використаний вчителями трудового навчання з метою реалізації профорієнтації 

учнів, встановлення рівня готовності школярів до професійного вибору, що 

дозволить ефективніше вирішувати питання професійного самовизначення 

учнів старшої ланки школи. 

Зміст професійного орієнтування учнів спрямований на розширення 

уявлень школярів про різні види професійної діяльності людини, підготовку 

підлітків до реального життя. 

Отже, професійно-трудове навчання школярів з порушеннями 

інтелектуального розвитку буде ефективним за умов використання сучасного 

програмно-методичного забезпечення освітнього процесу, урахування 

психофізичних можливостей учнів, посилення профорієнтаційного 

орієнтування у навчальних закладах. Впровадження в освітній процес 

оновленого програмного забезпечення з основних профілів навчання та 

реалізація варіативних модулів сприятиме соціально-трудовій адаптації учнів, 

формуванню професійно важливих якостей та життєвих орієнтацій школярів, 

забезпеченню усвідомленої професійно-трудової діяльності. 
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СТАНОВЛЕННЯ ТА РОЗВИТОК КАЗКОТЕРАПІЇ У ТЕОРІЇ І ПРАКТИЦІ 

СПЕЦІАЛЬНОЇ ТА ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ 

 

Постановка проблеми, її актуальність для теорії і практики. Теорія і 

практика використання казкотерапії в роботі з дітьми як із нормотиповим, так і 

порушеним розвитком довела і продовжує доводити свою ефективність та 

результативність, оскільки за допомогою казкових творів фахівець може 

допомогти у розв’язанні низки різноманітних психологічних, педагогічних 

проблем дитини. Історію казкотерапії як школи практичної психології, що 

поєднує в своєму змісті елементи мистецтва, фантазії, особливу специфіку 

культурного контексту взаємодії з особистістю, слід починати з 90-х років ХХ 

століття. Але якщо розглядати її саме як метод активного впливу на особистість, 

то її  історія матиме набагато більш давнє коріння. 
В історії розвитку казкотерапії традиційно виділяють чотири основних 

етапи: 

1    етап – усна народна творчість 

2    етап – збір та дослідження казок та міфів 

3 етап – психотехнічний (використання казки як інструменту 

психодіагностики, корекції та розвитку особистості) 

4 етап – інтегративний, пов’язаний із «формуванням концепції 

комплексної казкотерапії, з духовним підходом до казок, із розумінням 

казкотерапії як природовідповідної, органічної людському сприйманню 

виховної системи, перевіреної значною кількістю поколінь наших предків» 

Характерною особливістю казкотерапії є те, що жодний із позначених 

етапів її становлення до теперішнього часу не завершений, а перебуває у 

постійному розвитку. 

Аналіз основних досліджень і публікацій свідчить про те, що, на жаль, 

історичному аспекту становлення та розвитку казкотерапії не було присвячено 

достатньої кількості наукових праць. Проте в сучасних дослідженнях 

порушувалися теоретичні та практичні аспекти використання казкотерапії з 

метою розвитку та корекції мовлення, формування та розвитку комунікативних 

навичок (Е.Куцин, Л.Калмикова ), формування здоров’язбережувальної 

компетентності (М.Замелюк), підтримки психічного здоров’я (Ю.Мохій, 
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О.Василевська), здійснення психолого-педагогічного супроводу (О.Бургуй [2], 

О.Василевська [3], І.Данилюк, О. Дем’яненко, Н. Шавровська), як методу 

корекційно-розвивальної роботи з дітьми з соціальними проблемами (Ю.Бугера 

[1], І.Садова, Н.Рудічєва), в освітньому процесі в цілому (А.Ольховик, 

І.Мордвінова [4]) тощо. 

Мета та завдання. Метою статті є висвітлення особливостей етапів 

становлення казкотерапії як одного з напрямів спеціальної педагогічної теорії і 

практики. 

Відповідно до мети було сформульовано такі завдання дослідження: 

1. Здійснити аналіз літератури з теми дослідження. 

2. Схарактеризувати 4 взаємопов’язані етапи становлення та розвитку 

казкотерапії. 

3. Визначити напрямки розвитку казкотерапії в майбутньому. 

Методи дослідження. Для досягнення мети використано теоретичні 

методи: аналіз, синтез, узагальнення, аналогія – для формулювання основної 

наукової проблеми дослідження, визначення її методологічних засад. 

Результати. Початок першого етапу (усна народна творчість) втрачений у 

глибині століть, але процес усної (а пізніше й писемної) творчості триває й 

донині. 
Етап усної народної творчості передбачає період, під час якого казки не 

розглядалися в якийсь інший спосіб, окрім як засіб передачі певної інформації 

для певної аудиторії. 

Так, події різного роду залучали людей до народження тих чи інших 

казкових сюжетів. Унаслідок переказ відомих сюжетів міг слугувати джерелом 

кількох різновидів уже відомих казок, частіше трансформованих практично до 

невпізнання. Зокрема це здебільшого було пов’язано з приходом християнства, 

яке принесло нові підходи нові підходи до інтерпретації казок, наповнило їх 

новим внутрішнім змістом, посилило тему духовних та моральних винаходів. 

Це викликало необхідність їх запису та систематизації, що й зумовило початок 

наступного етапу у становленні казкотерапії. 

2 етап – збір та дослідження казок та міфів. Дослідження міфів та казок у 

психологічному, глибинному аспекті пов’язане з іменами К.-Г. Юнга, М.-Л. 

фон Франц, Б. Беттельхейма, В. Проппа та інших. Крім того, слід зазначити, що 

термінологія психоаналізу заснована на міфах. Процес пізнання прихованого 

сенсу казок і міфів продовжується і донині. 

Перша позиція, яку відстоював М. Мюллер, полягає в інтерпретації міфів 

(а, отже, і чарівних казок) як спотворене зображення таких природних явищ, як 

сонце та його різноманітні втілення, а також місяць, зоря, життя рослин, гроза. 

Друга позиція належить Л. Лейстнеру (трохи пізніше той самий погляд 

відстоював Г. Якоб), який показав взаємозв'язок між основними казковими і 

фольклорними мотивами і символічними снами, що повторюються. 

Третя позиція, якої дотримувався А. Бастіан, полягала в розгляді 

основних міфологічних мотивів як «елементарних ідей» людства, які не 
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передаються від однієї людини до іншої, а є вродженими для кожного індивіда і 

можуть виникати в різних варіаціях у різних країнах і в різних народів. 

Четверта позиція, мабуть, найбільш розроблена та авторитетна, 

відстоюється представниками аналітичної психології, що йде від робіт 

К.Г.Юнга. Особливого значення мають казки в юнгіанській психології. 

Функціональні структури колективного несвідомого – архетипи – Юнг 

порівнював зі стереометричною структурою кристала. Це первинні форми, що 

організують психічні змісти, схеми, згідно з якими утворюються думки та 

почуття всього людства. 

Перші наукові теорії, присвячені проблемі чарівних казок, належать до 

XVIII століття. Йдеться не лише про цілеспрямоване збирання фольклорних 

казок, зроблених братами Якобом і Вільгельмом Грімм (трохи пізніше таку ж 

роботу провів Ш.Перро у Франції), але й про спроби інтерпретацій їхнього 

змісту (І.І. Вінкельман, І.Г. Гаман, І.Г. Гердер, К.Ф. Морітц та ін.). Приміром, 

І.Г.Гердер бачив у казках символічний відбиток давніх забутих вірувань. 

Розбіжності у поглядах з’явилися у ХІХ столітті і особливо яскраво 

проступають у ставленні до питання про причини разючої схожості мотивів 

казок, що існують у різних народів. 

Початок етапу використання казкотерапії як психотехніки можна 

пов’язати з появою теорії психоаналізу на початку ХХ століття. 

Так, у 1900 р. З. Фрейд зазначив, що казка має символічну природу, 

звернув увагу на її звернення до несвідомого та висунув припущення про те, що 

при аналізі сновидінь можна успішно використати казкову символіку. Цей 

новий напрям у психології змусив дослідників заново переосмислити наявний 

метафоричний матеріал та побачити в казках та міфах прихований сенс та 

символізм. Схожість символіки казок та снів пізніше відзначив у своїх роботах 

психоаналітик Г.Рохейм, Рене Каес, який розвинув його ідеї, стверджував, що 

казки, як і сновидіння, є провідником між тілесними та соціальними функціями, 

а також перетворюють неусвідомлені фантазії на логічно побудовану розповідь. 

Ідеї психоаналітичної інтерпретації казок отримали подальший розвиток 

у працях Е. Берна, який, розробляючи ідею транзактного аналізу, знайшов у 

казках відображення життєвих сценаріїв, які формуються у дитини, що стало 

теоретичним підґрунтям для використання казок в аналітичній роботі з 

клієнтами.   

Початком етапу комплексної казкотерапії слугувало оформлення 

казкотерапії як самостійної психологічної концепції. 

Так, Т.Д.Зінкевич-Євстигнєєва, Т.М.Грабенко, О.В.Гнєзділов та 

Д.Б.Кудзилов, які започаткували Інститут казкотерапії (1997 р.), дотримуються у 

її межах комплексного підходу, що передбачає застосування методу під час 

взаємодії з психологічними концепціями: ізотерапією, лялькотерапією тощо, які 

підсилюють його дію. 

Ще одна позиція відносно казкотерапії почала складатися в останні роки в 

зв’язку з появою в нашій країні знань про наративну психотерапію (засновники 

М. Уайт та Д.Епстон), яка має багато спільного з казкотерапією. Але разом з 

цим існують і відмінності. Так у наративній практиці використовуються вже 
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готові казкові сюжети, а для казкотерапевтів це не є обов’язковим, тому що 

зміна сюжету, знаходження нових моделей поведінки героя, з точки зору 

казкотерапевта, дозволяють знайти нові варіанти власного розвитку клієнта. 

Дослідники вважають, що саме становлення суб’єктності людини є метою 

казкотерапії. В рамках такого розуміння казкотерапії можуть бути застосовані 

різні методи психологічного та психотерапевтичного використання казок в 

межах різноманітних підходів, що дозволяє назвати новий напрям – 

інтегративну казкотерапію. 

Наразі сучасна практична психологія все частіше звертається до 

первинної функції казки як ефективного психотерапевтичного засобу, який 

стихійно виник та використовується. Здатність казки «лікувати» психіку через 

відтворення та програвання простих але глибоких архетипічних ситуацій 

заснована на багатослівності казкового сюжету, в якому можна виокремити 

декілька рівнів аналізу, приблизно відповідних психоаналітичному розгляданню 

людської психіки, яка складається із свідомого та несвідомого. 

Висновки. Таким чином, проведене дослідження дозволяє дійти висновку 

про те, що в історії розвитку казкотерапії традиційно виділяють чотири 

основних етапи: 1 етап – усна народна творчість; 2 етап – збір та дослідження 

казок та міфів; 3 етап – психотехнічний (використання казки як інструменту 

психодіагностики, корекції та розвитку особистості); 4 етап – інтегративний, 

пов’язаний із формуванням концепції комплексної казкотерапії. 

Усі ці етапи пов’язані між собою, і кожний із них продовжує розвиватися. 

Щодо подальшого розвитку казкотерапії, можна припустити, що цей 

напрям продовжуватиме становлення в усіх названих вище напрямах, оскільки 

казку можна використовувати і як матеріал для читання, ознайомлення з 

цікавими творами, їх аналізу, і для особистісного розвитку, і як діагностичний 

інструментарій, і з метою корекції різноманітних порушень. Підкреслимо, що 

цей розвиток може здійснюватися нерівномірно, що є абсолютно закономірним 

із погляду на казкотерапію з боку різних наук. 
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ВІДСТАЛИХ ДІТЕЙ В ХАРКОВІ 

 

 На сьогоднішній день продовжуються пошуки оптимальних форм і 

методик навчання дітей з інтелектуальними порушеннями і питання вибору 

найбільш результативної освітньої траєкторії не втратило свою актуальність. 

Батьки мають право обирати форму й заклад освіти, спираючись на 

рекомендації фахівців, досвід інших батьків дітей з особливостями 

психофізичного розвитку, власні знання і дослідження цієї теми, й цей крок 

може бути вирішальним в житті їхньої дитини. 

В рамках висвітлення теми розбудови системи освіти й освітніх закладів 

для дітей з особливостями інтелектуального розвитку та впровадження 

передових педагогічних концепцій і практик функціонування освітніх установ, 

важливими є історичні розвідки про відкриття перших спеціальних класів при 

міських училищах в Харкові. В сучасних умовах важливо звернути увагу на 

певні проблематичні аспекти, які були актуальними і у минулому, але й 

сьогодні знаходяться не до кінця розв’язаними і потребують поглибленої 

роботи. Дослідження історії освіти в Україні і аналіз досвіду минулих років, на 

сучасному етапі дозволить більш глибоко і всебічно вивчати проблеми освіти 

сьогодення. 

 Серед історико-педагогічних досліджень можна виділити низку праць 

сучасних українських науковців, присвячених освіті розумово неповносправних 

дітей, таких як роботи В. Бондаря, В. Гладуш, О. Константинів, Л. Одинченко, 

М. Супрун, В. Тарасової. 

 На початку ХХ століття в історії української освіти відбувались 

кардинальні перетворення, які характеризувались новаторством, Харківська 

школа була одним з ключових осередків впливу цих інноваційних змін. До 

початку ХХ століття переважна більшість дітей в закладах освіти для розумово 

відсталих учнів перебувала під опікою благодійних організацій і установ та 

приватних осіб. Окремим самостійним закладом освіти для розумово відсталих 

учнів була «Школа біля воріт лікарні»,  відкрита в 1836 році в Харкові за 



 34 

ініціативою П. О. Бутковського, викладача й автора першого підручника з 

психопатології [2].   

В Харкові, вперше на території сучасної України, були здійснені спроби 

відкриття спеціальних класів для цих дітей при початкових училищах. В «1911 

році в Харкові на кошти відділу народної освіти відкрився перший допоміжний 

клас для розумово відсталих дітей у Пушкінському міському училищі. А в 1915 

– 1916 навчальних роках відкриваються допоміжні класи у восьми початкових 

училищах»[1].  

В статті Ю. Соколовської докладно висвітлені причини створення  

спеціальних класів при вже існуючих освітніх установах. Необхідність 

відокремлення розумово відсталих учнів із звичайних класів була обґрунтована 

складністю використання спеціальних методик і прийомів викладання для дітей 

з розумовими обмеженнями. Училищна комісія запропонувала створювати 

допоміжні класи в приміщенні існуючого закладу, в вільних аудиторіях, де не 

навчались діти з типовим розвитком за класичною навчальною системою. Цей 

спосіб потребував би тільки оплату праці вчителів і міг значно зменшити 

витрати міського бюджету[3]. 

 На момент відкриття першого допоміжного класу в Пушкінському 

міському училищі навчалося більш ніж тисячу учнів, окремо в цей спеціальний 

клас було зараховано 31 учня, серед яких були не тільки розумово відсталі діти, 

але й педагогічно занедбані[4]. 

 Перші спроби включення дітей з особливостями розвитку до навчання в 

масові школи на початку ХХ століття були прийняті суспільством негативно, 

для  учнів нормотипового розвитку та їх батьків була дивною поведінка учнів з 

відхиленнями в розвитку, так як до цього моменту більшість з них вперше 

стикнулась з дітьми з такими особливостями, через тривалу ізоляцію останніх в 

закритих закладах освіти. Для педагогів також давалося взнаки надмірне 

навантаження великої кількості учнів на одного педагога, відсутність 

спеціальної підготовки, методичного забезпечення, необхідного обладнання, 

облаштування додаткових місць, тьюторів та відсутність методик одночасного 

навчання дітей типового розвитку та нетипового . Також дефектолог, педагог та 

лікар В. П. Кащенко піддавав критиці організацію експериментальних класів 

при міських училищах в Харкові, в яких одночасно навчались до 30 дітей з 

порушеннями інтелектуального розвитку, вважав це «ігноруванням принципів 

індивідуального і диференційованого навчання учнів цього класу»[5]. 

 Всі ці прогалини в процесі включення дітей з особливостями 

психофізичного розвитку до навчання поряд або разом з дітьми типового 

розвитку, на жаль, дійсно мали місце як на початку ХХ століття, так і зрідка 

спостерігаються зараз в інклюзивному навчанні. В сучасній Україні з початку 

запровадження інклюзивної освіти батьки всіх категорій дітей (типового та 

аномального розвитку) також не були готові до цього процесу, як і педагоги. За 

матеріалами даних тез ми бачимо, що в минулому суспільство стикалося з 

такими ж складнощами в процесі включення дітей з особливостями розвитку в 

навчання разом з дітьми типового розвитку при міських училищах, як під час 

реформування сучасної системи освіти, деінституалізації та впровадженні 
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інклюзивної освіти: недостатня фахова підготовка, фінансування, методичне 

забезпечення, неприйняття окремих верств суспільства  і безліч  пов’язаних 

питань. 

 Історичні дослідження розвитку спеціальної освіти дають наступним 

поколінням безцінний досвід, аналіз якого надав би можливість уникнути 

великої кількості помилок, в тому числі в організації навчання сучасних дітей з 

особливостями розвитку.  Інклюзія кожної людини в суспільство розвиває 

ключові загальнолюдські цінності: повага до людського різноманіття, 

засудження всіх видів дискримінації, справедливість, турбота, повага до життя, 

безпека та солідарність. Інклюзивна освіта надає рівні права на здобуття освіти 

дітям з особливостями психофізичного розвитку в закладах загальної освіти і 

позитивно впливає на розвиток особистості всіх причетних до освітнього 

процесу. Проте, ще задовго до впровадження, процес інтеграції потребував 

всебічної підготовки (фахової, методичної, матеріально-технічної, фінансової), 

ґрунтовної роботи (інформування й роз’яснення) з населенням, особливо з 

дітьми типового розвитку класу, та їх батьками.  

 Перспективними є подальші розвідки цієї теми і більш детальні 

дослідження науково-методологічного забезпечення перших спеціальних 

класів, їх наповнюваність, характеристики учнів за ступенем розумової 

недостатності, навчальні програми та інші деталі освітнього процесу. 
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МЕТОДИ КОРЕКЦІЇ ПРИ СТЕРТІЙ ДИЗАРТРІЇ В УКРАЇНІ ТА 

США: ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ. 

 

Дизартрія - це розлад мовлення, що супроводжується розладом 

артикуляції, фонації, мовного дихання, темпо-ритмічної організації та 

інтонаційного забарвлення мови, яка виникає внаслідок органічних уражень 

центральної та периферичної нервової системи. Проблема дизартрії в світі є 

розповсюдженим явищем та має окремі особливості. 

По-перше, дизартрія може бути результатом різних медичних станів, 

таких як церебральний параліч, вроджені вади або хронічні захворювання, такі 

як м'язова дистрофія або черепно-мозкова травма. Ці умови можуть бути 

вродженими або набутими, і вони можуть спричинити не повну або повну 

втрату контролю над мовним апаратом. 

По-друге, дизартрія може проявлятися у різній формі і ступені тяжкості. 

Може варіюватися від легкої дизартрії, яка зазвичай лікується логопедичними 

методами, до важкої дизартрії, де може бути потреба в індивідуальній 

реабілітації та допомозі спеціалістів різних галузей медицини. 

По-третє, доступ до належної допомоги та реабілітації для осіб з 

дизартрією є неоднаковим у різних країнах світу. У розвинутих країнах доступ 

до спеціалістів, таких як логопеди, фоніатри  , може бути доступнішим, але все 

ж таки багато людей не мають доступу до належної допомоги. У країнах з 

низьким рівнем розвитку, доступ до допомоги може бути істотно обмеженим 

або недоступним зовсім. 

Отже, проблема дизартрії в світі є актуальною й потребує уваги та 

підтримки на державному рівні, медичної спільноти та суспільства загалом, 

розширення доступу до діагностики, лікування. 

Поширеним мовленнєвим порушенням серед дітей є стерта дизартрія, яка 

з кожним роком збільшується незважаючи на значний прогрес в медичних та 

педагогічних сферах. 

Корекційна робота при стертій дизартрії є складною і тривалою 

процедурою, так як особливості цього порушення мови включають повне або 

часткове спотворення вимови звуків і порушення ритму, акценту та інтонації 

мови. 

Проблемами стертої дизартрії займаються такі вчені як О. Архіпова, Л. 

Лопатіна, Н. Романенко, І. Панченко, Jodi Kumar, Anddrea Gellert. 

Корекційні методи при стертій дизартрії, як і інші методи лікування, 

можуть варіюватися в різних країнах, залежно від доступності ресурсів, 
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культурних норм та індивідуальних потреб пацієнтів. Однак, в цілому, і 

українська, і північноамериканська системи надання корекційної допомоги 

пацієнтам з дизартрією мають свої власні особливості. 

Приклади корекційних методів, які використовуються в Україні: 

1. Логопедичні заняття: це системна робота з логопедом, яка включає в 

себе вправи і тренування для поліпшення мовних навичок пацієнта. 

2. Фізіотерапія: спеціальні вправи і масаж для поліпшення рухів 

артикуляційних органів. 

3. Технології альтернативного спілкування: використання різних 

пристроїв і програм для комунікації, наприклад, сигнальні кнопки або 

спеціальні додатки на смартфонах. 

4. Освіта батьків: навчання батьків методикам та стратегіям для сприяння 

мовному розвитку дитини. 

У США також використовуються подібні методи, але існують також і 

деякі особливості: 

1. Використання інтенсивних програм: деякі спеціалізовані центри 

пропонують інтенсивні курси реабілітації, які можуть тривати кілька тижнів 

або навіть місяців. 

2. Мультимодальні підходи: використання комбінації різних методів 

терапії, таких як мовна терапія, фізіотерапія та інші, для досягнення найкращих 

результатів. 

3. Користування новітніми технологіями: північноамериканська система 

орієнтована на використання сучасних технологій, таких як спеціальні 

програми на комп'ютерах та інтерактивні прилади. 

4. Інтеграція звичайної шкільної освіти: спеціальні навчальні програми, 

які допомагають дітям з дизартрією включатися в звичайну шкільну середу. 

5. Ведуться активні дослідження у галузі розробки нових методів 

лікування стертої дизартрії. Це включає використання роботів-терапевтів, 

нейромодуляції та інших сучасних технологій. Однак ці підходи поки що є 

експериментальними і вимагають подальших досліджень. 

Методика логопедичної роботи у дітей з дизартрією може варіюватися в 

Україні і США. Основна мета роботи логопеда з такими дітьми - поліпшення 

артикуляції та досягнення певного прогресу у роботі мовного апарату. 

В Україні сучасна логопедія більшою мірою приділяє увагу наступним 

методам вирішення проблем стертої дизартрії: 

Індивідуальна робота з дитиною. 

Логопед співпрацює з дитиною один на один, використовуючи спеціальні 

вправи, ігри та матеріали. 

Групова робота. Діти з дизартрією працюють у групах, де заохочується 

комунікація та спілкування з однолітками. 

Методика "Активний вихователь". Логопед використовує цю методику, 

де він виступає як постійний партнер та активний учасник активностей дитини. 

Використання комп'ютерних програм. Деякі логопеди в Україні 

використовують комп'ютерні програми, щоб залучити дітей до роботи над 

поліпшенням артикуляції. 
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У  США дещо відрізняється методика лікування стертої дизартрії, а саме:  

Медико-логопедична команда. Дизартрію можуть висвітлювати фахівці, 

такі як логопеди, отоларингологи, неврологи та інші медичні фахівці. Вони 

співпрацюють у команді для лікування дизартрії. 

Терапевтична робота звуку. Це включає в себе роботу над артикуляцією 

та підвищенням моторики рота, використовуючи вправи на звуки. 

Мовленевий розбір. Логопеди використовують розбір мовлення, щоб 

виділити слабкі сторони і працювати над ними окремо. 

Використання альтернативних комунікаційних систем. У деяких 

випадках, коли діти мають певні розлади з мовленням, можуть 

використовуватися альтернативні комунікаційні системи, починаючи з таких як 

картки з зображеннями, та більш прогресивні методи, використання 

спеціальних електронних пристроїв. 

Висновки. Проведений порівняльний аналіз, свідчить про те, що різниця 

в лікуванні стертої дизартрії в Україні та США може бути пов'язана з 

відмінностями у доступі до медичних послуг, рівнем розвитку медицини та 

спеціальних програм для реабілітації. У США є велика кількість медичних 

закладів і доступ до сучасної медичної технології. В Україні менш розвинені 

медичні технології, що призводить  до використання більш традиційних 

методів корекції, більш загальні методи, такі як логопедичний масаж  та 

артикуляційні вправи , в той час як в США більш акцентується на електронних 

та компютерних методиках. Однак, варто зазначити, що точна різниця в 

корекціїц стертої дизартрії в Україні та США може варіюватися в залежності 

від конкретних закладів охорони здоров'я та доступності конкретних методів 

корекції, але в обох країнах вона спрямована на поліпшення артикуляції та 

розвитку мовлення дитини. 
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СТАНОВЛЕННЯ ТА РОЗВИТОК ЛОГОПЕДИЧНИХ ПОСЛУГ В 

УКРАЇНІ. 

 

Становлення та розвиток логопедичних послуг в Україні мають значний 

та складний історичний і соціокультурний контекст. Логопедичні послуги в 

Україні зазнали стрімкого розвитку впродовж останніх десятиліть і стали 

важливою складовою системи освіти. Вважаємо доцільним розглянути етапи 

становлення та розвитку теоретичних засад логопедичної галузі для розуміння, 

як формувалася наука та практика логопедії.  

В Україні нині існує активна політика вдосконалення логопедичних 

послуг. Знання історії логопедичних послуг допомагає визначити кращі 

практики та стратегії минулого, які допомагають побудувати більш ефективну 

та якісну систему логопедичної допомоги для дітей та дорослих.  

Багато вчених працюють у галузі логопедії та досліджують питання щодо 

організації логопедичних послуг в Україні, серед них: В. Тищенко, В. Бондар, 

Ж. Ковальчук, М. Шеремет, О. Козинець, Є. Ліндіна, Ю. Рібцун, В. Тарасун, 

М. Ярмаченко, Т. Берник, В. Золотоверх, Л. Кулик, Н. Пахомова, М. Супрун, 

В. Шевченко, О. Шевченко та ін. 

Мета статті – дослідити науково-педагогічні джерела щодо історичного 

розвитку логопедії як науки.  

Відповідно до поставленої мети були сформульовані такі завдання:  

1. Здійснити теоретичний аналіз щодо розвитку логопедичних послуг в 

Україні.  

2. Обґрунтувати історичні періоди розвитку логопедичних послуг. 

3. Проаналізувати сучасний стан розвитку логопедичних послуг.  

Методи дослідження: аналіз науково-історичної літератури. 

У 1920-х роках ХХ ст. в Україні в наслідок недосконалих діагностичних 

методик відбувалося поодиноке охоплення освітою дітей з порушеннями 

мовлення, адже на той час вони не були відокремлені як окрема категорія, яка 

потребує навчання у спеціальних закладах [3]. 

Розвиток логопедії в Україні починається у 30-х роках ХХ століття. Для 

цього періоду характерним є: створення перших державних закладів для дітей, 
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які мають порушення мовлення; здійснюються наукові дослідження; 

розпочинається навчання логопедичних кадрів. Але з початком війни розвиток 

логопедії призупинився [2]. Проте, не зважаючи на перші кроки, присутні були 

суперечки в теорії та практиці логопедії щодо різних підходів подолання 

мовленнєвих порушень [1].  

Відродження практики логопедичних послуг, припинених в роки ІІ 

Світової війни, починається з 1943 р. З часом почали працювати перші 

логопедичні пункти при загальноосвітніх навчальних закладах. В цей період 

логопедична допомога надавалася виключно щодо корекції звуковимови. 

Розвиток логопедичних послуг дітям на цьому етапі був спрямований лише на 

розробки корекції усного мовлення та мовленнєвого дихання. Позитивним в 

цьому історичному періоді було напрацювання знань стосовно мовленнєвої 

діяльності та корекції мовлення в дітей з інтелектуальними порушеннями та в 

дітей з дитячим церебральним паралічем [2].   

Суттєві зміни щодо розвитку логопедичних послуг були у період з 1944 р. 

до 1955 рр. Саме в цей період були відновлення наукової роботи в галузі 

логопедії в Україні [3]. Дослідження були спрямованих на розроблення 

діагностичного матеріалу щодо порушень мовлення: обґрунтовано теорію 

взаємодії та взаємозв’язку мовленнєвих порушень; досліджено зв’язки між 

лексичною, граматичною і фонематичною складовими мовлення та досліджено 

взаємозв’язок між порушеннями мовленнєвого розвитку й психіки дітей. За 

допомогою цих досліджень під час діагностики мовленнєвих порушень їх 

почали диференціювати [2]. 

Розвиток теоретичних основ дошкільних логопедичних послуг припадає 

на 1955-1976 рр. Адже саме в цей період наука визначила результативність 

роботи з дітьми дошкільного віку, які мають порушення мовлення. 

Відбуваються зміни у науково-дослідній роботі, а саме: розширення тематики 

наукових досліджень в логопедичній галузі, відбувається перехід від 

традиційного педагогічного досвіду до наукового. На основі цих напрацювань 

почали відкриватися заклади для дітей дошкільного віку з порушеннями 

мовлення. Також, у 60-ті роки відкриваються спеціальні школи для дітей із 

порушеннями мовленнєвого розвитку [1].   

За допомогою досліджень, що відбулися у 70-х роках ХХ ст., подавалися 

розрізнені факти про розповсюдженість мовленнєвих порушень серед 

населення, які зумовлені використанням різних підходів та методів щодо 

обстеження різновікових осіб [1].  

З 1976 р. до 1991 р. наука в галузі логопедії була спрямована на розвиток 

науково-методичних основ спеціальних умов диференційованого навчання і 

виховання дітей з тяжкими мовленнєвими порушеннями в умовах закладів 

спеціальної освіти [3].     

Процеси, що відбувалися в суспільстві, зумовили перебудову системи 

логопедичної допомоги в Україні. Відбулося розширення центрів допомоги 

дітям з мовленнєвими порушеннями, прийняття ряду нормативно-правових 

документів [1; 3].   
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Період незалежності України (1991-2010 рр.) став стрімким розвитком 

наукових досліджень в галузі логопедії. В ці роки пріоритетним стали 

досліджень щодо системи виявлення та вивчення дітей з порушеннями 

мовлення, розроблення корекційно-педагогічної стратегії розвитку дитини в 

кожному конкретному випадку [3]. 

Зміни у освіті, що відбувалися в той час, потребували розвитку. 

Найперше, що було потрібно, це створення нових форм для навчання, 

виховання та соціальної інтеграції осіб з порушеннями мовлення. На початку 

ХХІ ст. було розроблено концепцію стандартів спеціальної освіти дітей з 

тяжкими порушеннями мовлення [3]. 

З 2010 р. і до нині відбувається модернізація системи логопедичних 

послуг в Україні. Розглядаються нові підходи до диференціації осіб, які мають 

порушеннями мовлення. На цьому етапі можна виділити кілька напрямів: 

широке обстеження та детальне обстеження дітей з порушеннями мовлення; 

соціальна та освітня інтеграція дітей з мовленнєвими порушеннями в систему 

загальної освіти; врахування рівня розвитку дитини, для ефективної інтеграції; 

удосконалення понятійно-категоріального апарату з логопедичної науки [1].   

З цього періоду активно розробляються та впроваджуються новітні 

технологій в царині логопедії завдяки інтелектуальній діяльності науковців та 

практикуючих логопедів, що свідчить про взаємозв’язок між практиками та 

вченими [3].   

Нині характерною є тенденція розвитку логопедії як науки, яка чітко 

виділена відносно інших галузей, направлена на вивчення та корекцію дислексії 

та дисгафії, подолання заїкання, афазії, ринолалії тощо. Також одним із 

важливих напрямів сучасної логопедичної науки є раннє виявлення порушень 

мовлення та медико-психолого-педагогічний напрям, оскільки від 

багатопрофільної системи медико-психолого-педагогічної діагностики та 

корекції дітей з порушеннями мовлення залежить вчасне виявлення та якісна 

корекція мовленнєвих порушень [3].  

Висновки. Розвиток логопедичних послуги в Україні мав складний шлях 

упродовж своєї історії. Цей шлях відображає важливі соціокультурні та 

історичні перетворення в країні. Логопедична діяльність в Україні розпочалася 

ще в радянський період. Після незалежності України змінилися політичні та 

економічні умови, що вплинули на розвиток логопедичних послуг. Цей процес 

включає в себе становлення професії логопеда, зміни в системі освіти, 

покращення методик діагностики та корекції мовленнєвих порушень, а також 

зростання уваги до ранньої діагностики. Розвиток логопедичних послуг 

продовжується і вимагає постійного вдосконалення, щоб забезпечити найвищу 

якість корекцій мовлення дітей та дорослих, які мають порушення.  
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ. 

 

Оволодіння творчою грою є одним з суттєвих показників формування 

особистості дитини. Високий рівень розвитку творчої гри в дитинстві слугує 

необхідною умовою успішного засвоєння дитиною досягнень культурного 

досвіду суспільства. Особливої уваги заслуговують діти з інтелектуальними 

порушеннями, у яких ігрова діяльність самостійно не формується, і саме вона є 

ведучою у навчанні і вихованні таких дітей. На сьогодні існує теоретична та 

практична необхідність комплексного вивчення можливостей формування 

ігрової діяльності цих дітей, що буде сприяти успішному розвитку їх психічної 

сфери в цілому та соціально-побутовій адаптації зокрема. 

Особливості формування ігрової діяльності дітей дошкільного віку 

описувалися в працях Д. Ельконіна, О. Борисової, Р. Павелків, М. Тура, 

М. Федорової, О. Цигіпало та ін. Питаннями формування ігрової діяльності у 

дітей з інтелектуальними порушеннями  дошкільного  віку цікавилися 

І. Гладченко, А. Курєнкова та ін. 

Одним з найхарактерніших видів ігрової діяльності дошкільника вчені 

виділяють  сюжетно-рольову гру, яка є відтворенням дітьми дій дорослих і 

стосунків між ними. Це образна гра за певним задумом, який розкривається 

через відповідні події (сюжет). До структурних компонентів сюжетно-рольової 

гри відносять: роль, сюжет, зміст, правила, ігрові дії, рольові і реальні стосунки, 

ігрові предмети та предмети-замінники. Центральним компонентом гри є роль - 

спосіб поведінки людей у різноманітних ситуаціях, які відповідають прийнятим 

у суспільстві нормам. Роль об'єднує всі сторони гри: у її реалізації знаходять 

своє втілення сюжет (сфера соціальної дійсності) і зміст (основний момент 

діяльності дорослих і стосунків між ними, які відображаються в іграх). 

Дитина в цій грі може взяти на себе виконання певної ролі, якщо 

відображена у сюжеті гри сфера дійсності вже знайома їй, оскільки основним 
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джерелом сюжетів ігор є дійсність, ознайомлення з якою є основною умовою її 

виникнення. У процесі гри перед дитиною відкриваються правила поведінки і 

їх значення для встановлення і підтримання позитивних стосунків з іншими 

людьми, відбувається усвідомлення необхідності дотримання правил, тобто 

формується свідоме виконання їх. 

Сюжетно-рольова гра допомагає дитині зрозуміти мотиви різних видів 

діяльності дорослих, розкриває їх суспільне значення.  

М. Федорова велику увагу приділяє формуванню сюжетно-рольової гри у 

дошкільників, тому, як на її думку, вона є засобом виховання у дітей 

дошкільного віку моральних цінностей [5]. 

Дослідження Д. Ельконіна довели таку закономірність: чим більш 

очевидними є для дитини особливості поведінки зображуваного персонажа і 

відмінності від її власної, тим легше вона візьме на себе цю роль.   

Для того, щоб допомогти дитині взяти певну роль, автор пропонує такі 

прийоми роботи, а саме спільні ігри педагога і дітей, у процесі яких дорослий 

буде демонструвати емоційне ставлення до іграшки та показувати ігрові дії з 

нею, дитина ж буде виконувати ряд дій, притаманних певній ролі;  повторні 

спільні ігри, метою яких є ускладнення ігрових дій;  в процесі гри дорослий 

може узагальнювати дії дитини ("ти як лікар лікуєш ведмедика", "ти як мама 

годуєш ляльку"), по закінченню гри співвідносити їх з певною роллю ("ти грав 

у лікаря", "ти грала у доньки матері"); якщо при розподілі ролей декілька дітей 

хочуть взяти одну роль, вихователь може емоційно, із захопленням розповісти 

про особливості поведінки інших персонажів гри і таким чином зробити інші 

ролі привабливими для дітей;  якщо гра почалась, а дітям важко розіграти 

окремий епізод, втручатися у гру із порадами або вказівками недоцільно, тому 

вихователь може вступити у гру в будь-якій ролі і звертатись до дітей, як до 

дійових осіб [4].     

О. Борисова та М. Тур відмічають, що на формування ігрової діяльності 

впливає ігрове середовище. Дитина як людина починає свій розвиток у процесі 

формування стосунків з матеріальною дійсністю. Середовище – це довколишні 

соціально-побутові, суспільні, матеріальні й духовні умови існування дитини. 

Воно виконує відповідальну функцію – спонукає до гри, формує уяву і є наче 

матеріальним середовищем думки дитини [1]. 

І. Гладченко вважає, що формування ігрової діяльності дітей дошкільного 

віку з інтелектуальними порушеннями має свої особливості. Вона зазначає, що 

процес формування ігрової діяльності дошкільників з порушеннями 

інтелектуального розвитку будується з урахуванням закономірностей їх 

розвитку та базується на положенні про етапне формування ігрової діяльності. 

На першому році навчання ігрової діяльності здійснюється формування 

елементарного ігрового досвіду, на другому – формування окремих ігрових дій, 

від предметної гри переходять до навчання сюжетною грою І тільки на 

третьому році – відбувається навчання сюжетно-рольових ігор, які базуються на 

соціально-побутовому досвіді дітей, на четвертому році триває навчання 

сюжетно-рольовій грі, ускладнюється її зміст, поступово збільшується кількість 

ролей. Однією з особливостей формування ігрової діяльності у дітей з 
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інтелектуальними порушеннями є присутність і допомога дефектолога та 

вихователя, які  спостерігають за динамікою становлення гри у кожної дитини, 

створюють атмосферу, що сприятиме виникненню бажання грати [2]. 

На думку А. Курєнкової, діти з інтелектуальними порушеннями найкраще 

засвоюють ігри, які є наближеними до їх повсякденного життя. У ході ігрової 

діяльності важливо створювати передумови для включення таких дітей  у 

суспільну діяльність; для корекції вторинних порушень та розвитку 

пізнавальних процесів; розвивати активність та самостійність дитини, навички 

спільної взаємодії та комунікації; стимулювати до засвоєння соціального 

досвіду; формувати організованість, впевненість у собі; виховувати моральні 

якості особистості. 

Для розвитку навичок сюжетно-рольової гри А. Курєнкова зазначила 

дотримання таких умов як спрощення структури гри;  використання зниженого 

темпу навчання грі;  доступність і цікавість сюжету гри; побудова ігор за 

попереднім планом вчителя-дефектолога; керування грою дорослим; 

відповідність ігор віковим та психологічним особливостям дітей; застосування 

постійної повторюваності у навчанні грі;  орієнтація на особистісні якості 

кожної дитини; застосування індивідуального та диференційованого підходів;   

корекційно-розвивальний характер ігор; створення ситуації успіху.   

колективний характер ігор; спрямованість на зміст, який стосується статево-

рольових відносин, прийнятих у суспільстві; розуміння емоційного стану 

учасників гри;  розвиток рефлексивних навичок; навчання в грі вирішувати 

конфліктні ситуації; включення дітей в освоєння соціального досвіду в процесі 

спільної діяльності; збагачення соціального досвіду в грі;  формування якостей, 

необхідних для життєдіяльності та взаємодії  у соціумі; розвиток навички 

самоорганізації, ініціативи і творчості тощо [3]. 

Також вона виділяє такі етапи формування сюжетно-рольової гри 

дошкільників із порушенням інтелектуального розвитку: 

I етап – пропедевтичний (читання художніх оповідань, розглядання 

ілюстрацій, фотографій, бесіди тощо) для формування мотивації та інтересу 

дітей до сюжетно-рольової гри;  

II етап – створення ігрової ситуації, внесення атрибутів, нових іграшок і 

предметів, предметів заступників, іграшок-саморобок, виробів, їх розглядання, 

навчання ігровим маніпуляціям з ними з метою ознайомлення з ігровими 

атрибутами та функціональним їх призначенням;  

III етап – навчання рольовим діям, котрі виконуються разом із дорослим, 

рольовому діалогу, розподіл ролей, розігрування ігрових епізодів для 

формування базових знань, вмінь та навичок пов’язаних із певною статево-

соціальною роллю;  

IV етап – програвання сюжетно-рольової гри для формування, 

закріплення та розширення соціального досвіду, розвитку соціальних якостей 

[3]. 

Успішність процесу навчання грі дітей з порушенням інтелектуального 

розвитку обумовлена використанням комплексного підходу, який є системою 
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педагогічних впливів, що сприяють виникненню та розвитку сюжетно-рольової 

гри.  

Отже, аналізуючи всі підходи, нами було виділено ті умови, які будуть 

сприяти формуванню ігрової діяльності у дітей дошкільного віку з 

інтелектуальними порушеннями, а саме: активна діяльність дитини при 

знайомстві її з навколишнім середовищем та його устроєм; використання 

навчальних ігор, які необхідні для того, щоб навчити дитину здійснювати ігрові 

дії; створення предметно-ігрового простору; побудова взаємодії між дитиною та 

дорослим в ігровому процесі; зв'язок вихователя з дефектологом, сумісна 

робота спеціалістів дошкільного закладу.  
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НАПРЯМКИ РОБОТИ З ПОПЕРЕДЖЕННЯ ЗАТРИМКИ 

МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Постановка проблеми: Мовленнєвий розвиток є однією з ключових 

складових розвитку дитини. Недоліки у цій області можуть впливати на 

загальний розвиток та навчання дитини. У ранньому віці важливо вжити заходи 

для профілактики затримки мовленнєвого розвитку, щоб забезпечити кращі 

можливості для успішної комунікації та навчання. На сучасному етапі 
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спостерігається зростання кількості дітей, у яких є діагноз щодо затримки 

мовленнєвого розвитку. Зазвичай, до структури онтогенезу таких дітей 

додаються порушення моторного, іноді навіть психомоторного розвитку.  

Ранній мовленнєвий розвиток у дітей є надзвичайно важливим етапом у 

їх загальному розвитку. Процес набуття мовленнєвих навичок починається 

одразу після народження і має значущий вплив на їх майбутнє навчання та 

соціальну взаємодію. Ранній мовленнєвий розвиток є основою для розуміння 

світу, взаємодії з іншими людьми та навчання. 

Аналіз основних досліджень та публікацій. Історично термін 

"затримка" використовувався для виділення особливої групи дітей при оцінці їх 

готовності до шкільного навчання. Однак сьогодні він все частіше вживається 

для опису стану вищих психічних функцій у дітей з різного роду органічними, 

генетичними та психологічними порушеннями розвитку, переважно у ранньому 

віці.[1]. 

Питання затримки мовленнєвого розвитку розглядалися в працях таких 

сучасних дослідників, як В. Кисличенко , О. Приходько, Ю.  Рібцун, В. 

Тіщенко,  та інші. 

О.Приходько, вважає необхідним приділяти увагу довербальним 

навичкам дитини, які можуть вказувати на затримку, а це затримка оводіння 

дитиною голосовими реакціями, одноманітність гуління та лепету, його слабка 

інтонаційна виразність. [2] 

Як наголошує Ю.Рібцун, «мовлення починає формуватися лише тоді, 

коли 

головний мозок, слух, артикуляційний апарат дитини досягнуть певного рівня 

розвитку».[3, с.7] На процес розвитку впливають у значній мірі нові яскраві 

враження, відповідні умови навколишнього середовища, що сприяють розвитку 

не тільки мовлення, але і рухової сфери.[3] 

Отже, для того щоб запобігти виникненню затримки мовленнєвого 

розвитку або послабити вплив органічних порушень, треба чітко визначити 

напрямки психолого-педагогічного впливу. 

Метою статті є теоретичний аналіз наукових джерел для визначення 

основних напрямків попередження виникнення затримки мовленнєвого 

розвитку у ранньому віці. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У більшості випадків, 

затримка мовленнєвого розвитку у дітей супроводжується порушеннями 

зорово-просторових навичок та/або рухової сфери. При відсутності тяжких 

порушень розвитку, спостерігається покращення мовних можливостей з віком 

дитини, на що впливає вчасне психолого-педагогічне втручання, але також 

затримка розвитку мовлення свідчить про наявність розладів у розвитку як 

мовленнєвої, так і пізнавальної сфери. Більш пізніші строки початку мовлення 

частіше спостерігають у хлопчиків, ніж у дівчаток. Важливо зазначити, що при 

затримці розвитку мовлення часто спостерігається спадкове обтяження 

подібними або пов'язаними розладами, що свідчить про важливу роль 

генетичних факторів у виникненні цього стану, але прогноз залежить від тих 
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умов, у яких зростає та розвивається дитина, компетентності батьків та 

педагогів, що її оточують. 

Існують два типи затримки розвитку мовлення, що відповідають 

широкому концептуальному визначенню: 

- супутні затримки (діти з цим типом затримок мають численні 

неврологічні та поведінкові особливості. Часто, для досягнення успішних 

корекційних результатів, дітям з цими затримками потрібна медикаментозна 

підтримка, яка покращує ефективність корекційної роботи);  

- несупутні затримки (цей тип затримки виникає без супутніх 

неврологічних або поведінкових особливостей). Важливо наголосити, що в 

більшості випадків етіологія затримки розвитку мовлення залишається 

невідомою, і прогнозувати можливості подальшого розвитку можна лише 

шляхом постійного динамічного спостереження. [1] 

У результаті теоретичного аналізу наукової літератури можна виділити 

ключові напрямки роботи з профілактики мовленнєвих порушень у дітей 

раннього віку: 

Першим напрямком є надання медичного супроводу дітям, які належать 

до "групи ризику" з погляду розвитку мовлення. Це передбачає регулярне 

обстеження та консультації від спеціалістів, таких як логопеди та дитячі 

невропатологи, для вчасного виявлення та корекції можливих порушень. 

Другий напрямок роботи спрямований на розвиток моторної сфери та 

покращення кінестетичного та кінетичного відчуття дитини. Для досягнення 

цієї мети можуть використовуватися такі методи, як загальний масаж, фізичні 

вправи, диференційований масаж різних м'язових груп, а також вправи для 

формування рухових навичок та сприяння розвитку артикуляційних рухів. 

Третій напрямок ставить за мету розвиток вищих психічних функцій та 

мовлення. Сюди входять сенсорно-перцептивна діяльність, пам'ять, увага, 

сприйняття, мислення та творчі здібності. Розвиток цих аспектів сприяє 

покращенню мовлення дитини. 

Четвертий напрямок розглядає розвиток самого мовлення. Це включає 

розуміння слів, використання лексичного запасу, покращення фразової мови, 

фонетичних процесів та звуковимови. Особлива увага приділяється розвитку 

імпресивної та експресивної мови. 

П'ятий напрямок полягає у взаємодії з батьками. Робота з батьками 

включає в себе консультації, обговорення програми профілактичного навчання 

та виховання, індивідуальне знайомство з особливостями дитини, а також 

забезпечення позитивної мотивації для дитини у різних сферах її розвитку. 

Шостий напрямок включає ознайомлення дитини з навколишнім світом 

та активну роль освітнього середовища у розвитку мовлення. Загальна мета цих 

напрямків - забезпечити належний розвиток мовлення та психічних функцій у 

дітей раннього віку, а також виявити та усунути можливі порушення вчасно та 

ефективно. [5] 

У процесі розвитку мовлення дитини дуже важливо стимулювати 

розвиток всіх органів почуттів, зміцнювати дрібну та загальну моторику, 

навчати її прислухатися до оточуючих звуків, та надавати їй теплу та терплячу 
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підтримку. Важливо сприяти мимовільним мовним реакціям дитини, які 

потрібно заохочувати. Необов'язково перебивати її повтореннями чи задавати 

багато питань, якщо вона замикається. Для допомоги в розвитку мови можна 

використовувати аудіокасети з казками, де часто повторюються одні й ті ж 

фрази, які дитина буде повторювати. Важливо створювати умови для того, щоб 

дитина могла вимовлювати нові слова і заохочувати її в цьому. Якщо дитина 

вивчила нове слово, важливо підкріплювати це слово предметною картинкою 

чи демонстрацією цього предмета [6]. 

Для створення оптимальних умов розвитку мовлення у ранньому віці 

практики надають такі поради батькам: 

Спілкування: Спілкуйтесь з дитиною якнайбільше. Поговоріть про її 

потреби, почуття, інтереси та спостереження. Задавайте запитання, підтримуйте 

діалог та вислуховуйте її. 

Читання: Регулярно читайте казки та книги разом із дитиною. Читання 

розширює словник та розвиває мовлення. Вибирайте різноманітну літературу, 

включаючи казки та розповіді. 

Музика та пісні: Співайте разом з дитиною. Музика та пісні сприяють 

розвитку ритму та мелодії в мовленні.  

Розвиток фонемічного слуху: Допоможіть дитині розрізняти та вимовляти 

звуки. Гра в асоціації зі словами та звуками може бути корисною. 

Ігри та рольова гра: Сприяйте творчій грі та рольовій грі, де дитина може 

використовувати мовлення для спілкування та вираження ідей. 

Здоровий спосіб життя: Дотримуйтеся здорового способу життя, 

оскільки правильне харчування та фізична активність сприяють розвитку мозку 

та мовлення. 

Співпраця з фахівцями: Якщо є підозра на затримку мовлення, 

звертайтеся до логопеда або психолога для додаткової оцінки та підтримки. [4] 

Висновки: Отже, профілактика затримки мовлення у дітей дошкільного 

віку є ключовою для забезпечення їхнього успішного розвитку та навчання. 

Розуміння факторів ризику та раннє виявлення затримок мовлення дозволяють 

вчасно втручатися та надавати дітям необхідну підтримку. Спільна робота 

батьків, вихователів та логопедів може значно полегшити процес корекції 

затримки розвитку мовлення та забезпечити дітям оптимальні умови для її 

становлення. 
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ВПЛИВ ЗАСОБІВ АЛЬТЕРНАТИВНОЇ ТА ДОДАТКОВОЇ 
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Становлення та розвиток системи психолого-педагогічного супроводу 

дошкільників із інтелектуальними порушеннями помірного та тяжкого ступенів 

–одне з найважливіших завдань сучасної корекційної психопедігогіки та 

спеціальної психології. Це зумовлене тим, що наявність інтелектуальних 

порушень помірного та тяжкого ступенів призводить  до системного 

недорозвитку їх мовлення. Зокрема у  дошкільників із інтелектуальними 

порушеннями помірного та тяжкого ступенів порушене фразове мовлення, що 

призводить до неможливості використання усного мовлення з комунікативною 

метою. Відповідно до цих порушень втрачається важливий канал соціалізації – 

спілкування. 

З урахуванням вищенаведених факторів особливої актуальності набуває 

пошук ефективних технологій корекції порушень комунікативних навичок 

дітей із застосуванням альтернативної та додаткової комунікації. 

Сучасні зарубіжні дослідники B. Batorowicz, G. Bonora, J.  Bornman, M. 

Clarke, C. Crivelenti, S. Dada, A. Dalai, G. De Rosa, D. Deliberato, K. Drager, A. 

Huguet, C. Kasari, K. Launonen, J. Light, M. Massaro, D. McNaughton, J. Murray, 

S. Nunes, J. Oxley, D. Panunzi, M. Perondi, L. R. d'Oliveira, L. Rubertelli, K. 

Stadskleiv, S. Tetzchner, C. Yang. активно досліджують тему використання АДК 

для підтримки розвитку комунікативних та мовленнєвих навичок у дітей з 

різними видами порушень, включаючи дітей із порушеннями інтелектуального 

розвитку. 

Спираючись на дані D. Beukelman, S.K. Fager, M. Fried-Oken, E. Jakobs, T. 

Jakobs, J. Light, D. McNaughton., можна зробити висновки, що застосування 

засобів АДК в корекційній роботі з дітьми, які мають порушення мовленнєвого 

розвитку, розширює можливості використання символів та піктограм, а також 

можна зазначити що після появи перших вербалізацій та їх співвіднесення з 
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реальними предметами, знижується потреба у використанні засобів АДК у 

спілкуванні. Використання АДК сприяє розвитку словесної комунікації та 

стимулює вербалізації [1]. 

Дослідники D. Bailey, K. Hebbeler, S. Mallik, L. Nelson, A. Scarborough, R. 

Simeonsson, D. Spiker наголошують на тому, що при виражених мовленнєвих 

порушеннях важливо розпочати якомога раніше процес раннього втручання та 

використання засобів АДК для підтримки мовленнєвого розвитку та 

формування комунікативних навичок [2].  

Багато наукових досліджень підтверджують використання засобів АДК як 

корисний інструмент для різних категорій дітей з інтелектуальними 

порушеннями (D. Branson, M. Demchak.) [3].  

Мета статті. Мета статті полягає у визначенні впливу використання 

засобів альтернативної та додаткової комунікації на розвиток комунікативних 

навичок дітей з інтелектуальними порушеннями. 

Виклад матеріалу дослідження. Комунікативні навички – це навички та 

здатність людини ефективно взаємодіяти з іншими людьми через мовлення, 

письмо, жести, міміку та інші засоби комунікації. Ці навички включають у себе 

здатність чітко висловлювати свої думки, слухати і розуміти інших, вміння 

створювати ефективні повідомлення, розв'язувати конфлікти та будувати 

стосунки з іншими людьми.  

З метою дослідження особливостей комунікативних навичок дітей 

дошкільного віку з інтелектуальними порушеннями проведено констатувальний 

експеримент. У дослідженні брали участь 5 дітей (2 дівчинки, 3 хлопчики), які 

мають інтелектуальні порушення помірного та тяжкого ступеня, вік дітей на 

момент проходження експерименту досягнув 5 років. 

 Для дослідження використовувався наступний діагностичний 

інструментарій: теоретичні методи: аналіз основних понять та їх синтез, 

систематизація та узагальнення матеріалу; емпіричні методи: спостереження, 

експериментально-діагностичні методики: Протокол Ненсі Кауфман (Kaufman 

Speech to Language Protocol) та Набору інструментів для оцінки 

доповнювальної та альтернативної комунікації (The Augmentative and 

Alternative Communication (AAC) Evaluation Toolkit) авторів Д. Бюкельмана та 

П. Міренда, картка спостереження «Діагностика потреби в альтернативній 

комунікації» для виявлення використання вербальних та невербальних засобів 

комунікації у дошкільнят з  інтелектуальними порушеннями на основі 

методики німецького фахівця З. Рабе.  

За результатами проведення констатувального етапу дослідження були 

отримані діагностичні данні, представлені в таблиці 1.  
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Таблиця 1  

Аналіз даних за результатами діагностичної картки логопедичного 

обстеження дошкільників із помірними та тяжкими інтелектуальними 

порушеннями  
Учасники 

обстеження 

Кількість балів Загальна 

кількість 

балів 

Рівень 

розвитку Імпресивне 

мовлення 

Експресивне 

мовлення 

Невербальні 

засоби 

1. Ярослав К. 16 15 10 41 Середній 

2. Варвара Г. 13 5 12 30 Низький 

3. Тимур В. 14 9 6 29 Низький 

4. Олексій Т. 15 7 6 28 Низький 

5. Марія Д. 22 12 10 44 Середній 

 

За  результатами констатувального експерименту встановлено, що 60% 

дошкільнят з інтелектуальними порушеннями, які взяли участь в обстеженні 

мають низький рівень розвитку імпресивного та  експресивного мовлення, а 

40% учасників мають середній рівень. 

З метою оптимізації розвитку комунікативних навичок було впроваджено 

комплекс корекційних засобів «Мовлення та альтернативна комунікація». 

Зазначений комплекс був розрахований на 40 годин, заняття проводилися із 

частотою 3 рази на тиждень по 1 академічній годині (20 хвилин). Групова 

форма роботи була провідною та здійснювалася за допомогою 

диференційованого та індивідуального підходу. 

Методами навчання були: демонстрація, спостереження, пояснення, 

порівняння, вправа. Використовувалися словесні, наочні, практичні методи 

навчання. 

Комплекс корекційних засобів «Мовлення та альтернативна комунікація» 

включав себе три розділи:  

1. Комунікація із використанням невербальних засобів 

2. Імпресивне мовлення 

3. Експресивне мовлення з використанням засобів невербальної 

комунікації 

1 розділ включав в себе корекційні заняття для розвитку комунікативних 

навичок, а саме вміння показувати поглядом, виражати мімікою емоції, 

використовувати вказівні жести для привітання та прохання, а також виразно 

висловлювати свої бажання та потреби, використовуючи різні ілюстрації чи 

піктограми.  

2 розділ включав в себе корекційні заняття для розвитку розуміння 

простих слів, імен, предметів, дій та понять. Діти вивчали слова, які позначають 

частини тіла, предмети, дії та імена осіб навколо. 

3 розділ включав в себе корекційні заняття для навчання дітей 

використовувати жести, фотографії та зображення для вираження просьб, 

бажань, ідентифікації осіб та предметів, а також для передачі розуміння дій та 

об'єктів, є важливим етапом їхнього комунікаційного та мовленнєвого 

розвитку. 
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Було підготовлено та впроваджено календарно-тематичне планування 

комплексу корекційних заходів «Мовлення та альтернативна комунікація». 

Матеріально-технічне обладнання включало в себе: графічні засоби 

альтернативної комунікації: таблиці букв, картки із зображенням об'єктів, 

людей, дій (фотографії, піктограми, символи), з надрукованими словами, 

набори букв, комунікативні таблиці, сюжетні картинки з різною тематикою. 

Після проведення корекційних занять з комплексу «Мовлення та 

альтернативна комунікація»  було проведено контрольний етап 

експериментального дослідження, який дозволив виявити динаміку розвитку 

комунікативних навичок. Для цього застосовувались ті ж  діагностичні 

методики, щой на констатувальному етапі дослідження, а саме: 

 адаптовану форму діагностичної картки для дослідження рівня 

розвитку мовлення та комунікації дошкільників з інтелектуальними 

порушеннями за допомогою альтернативних засобів комунікації (на основі 

протоколу Ненсі Кауфман (Kaufman Speech to Language Protocol) та Набору 

інструментів для оцінки додаткової та альтернативної комунікації (The 

Augmentative and Alternative Communication (AAC) Evaluation Toolkit) авторів 

Д. Бюкельмана та П. Міренда) 

 картку спостереження «Діагностика потреби в альтернативній 

комунікації» для виявлення використання вербальних та невербальних засобів 

комунікації у дошкільнят з  інтелектуальними порушеннями на основі 

методики німецького фахівця З. Рабе. 

Дослідження проводилося індивідуально з кожною дитиною. Перейдемо 

до кількісного аналізу узагальнених даних за результатами діагностичної 

картки логопедичного обстеження дошкільників із помірними та тяжкими 

інтелектуальними порушеннями (на основі протоколу Ненсі Кауфман та 

Набору інструментів для оцінки доповнювальної та альтернативної комунікації) 

представлений в таблиці 2. 

Таблиця 2 

Аналіз даних за результатами діагностичної картки логопедичного 

обстеження дошкільників із помірними та тяжкими інтелектуальними 

порушеннями  
 

Учасники 

обстеження 

Кількість балів Загальна 

кількість 

балів 

Рівень 

розвитку Імпресивне 

мовлення 

Експресивне 

мовлення 

Невербальні 

засоби 

1. Ярослав К. 20 15 11 46 Середній 

2. Варвара Г. 16 5 13 34 Середній 

3. Тимур В. 16 10 8 34 Середній 

4. Олексій Т. 18 9 8 35 Середній 

5. Марія Д. 22 12 11 45 Середній 

 

100% дошкільнят з інтелектуальними порушеннями, які взяли участь в 

обстеженні продемонстрували середній рівень розвитку комунікативних 

навичок, що свідчить про ефективність складеного комплексу корекційних 
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засобів.  

За результатами контрольного етапу експериментального дослідження 

можна зробити висновок, що у дошкільнят із помірними та тяжкими 

інтелектуальними порушеннями спостерігається позитивна динаміка при 

виконанні наступних завдань: 

 Впізнавання предметів за їх призначенням за допомогою педагога;  

 Виконання інструкції, пов'язаної з просторовим розташуванням 

знайомих предметів;  

 Вказування на картинку за потрібними ознаками; 

 Розуміння предметних назв конкретних іменників та виконання 

необхідних дій з ними; 

 Угруповання картинок за темами; 

 Називання простих слів (іменники); 

 Назви складних слів; 

 Називання знайомих предметних іменників, зображених на 

картинці; 

 Диференціація на слух звуконаслідування, демонстрація 

відповідної картинки. 

З отриманих даних видно, що у дошкільників із інтелектуальними 

порушеннями імпресивна сторона мовлення розвивається більше, ніж 

експресивна. Діти цієї групи можуть розуміти прості інструкції та відповідати 

на питання, коли їм показують картинку або демонструють реальні предмети та 

дії кілька разів. 

В той же час, щодо розвитку експресивної сторони мовлення 

спостерігаються позитивні зміни. Під час контрольного етапу дослідження діти 

з інтелектуальними порушеннями можуть називати іменники, пов'язані з 

реальними предметами, та вказівки на їхні зображення. Вони також 

намагаються повторювати складні слова за педагогом. Однак, при відтворенні 

мовленнєвого матеріалу за зразком часто виникають заміни, спотворення та 

пропуски звуків. Словниковий запас цих дітей є обмеженим і містить в 

основному іменники з прямим значенням і безпрефіксові дієслова, інші частини 

мови вживаються рідко. Висловлювання цих дітей характеризуються 

численними фонетичними та граматичними помилками та неточностями в 

використанні слів. 

Висновки. Результати проведеного теоретико-експериментального 

дослідження вказують на суттєвий вплив засобів альтернативної та додаткової 

комунікації на розвиток комунікативних навичок дошкільників із 

інтелектуальними порушеннями. Засоби альтернативної та додаткової 

комунікації створюють можливість для цієї групи дітей ефективно виражати 

свої думки, почуття та потреби. Засоби АДК допомагають полегшити 

комунікацію та взаємодію з оточуючими. Важливо підкреслити значення 

вчасного індивідуального підходу до вибору засобу комунікації та навчання 

дитини його використовувати, щоб максимально розкрити її потенціал у сфері 

мовлення та комунікації. 
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ВПЛИВ АРТИКУЛЯЦІЙНОЇ ГІМНАСТИКИ НА АНАТОМО – 

ФІЗІОЛОГІЧНІ  МЕХАНІЗМИ МОВЛЕННЯ 

 

Мова є однією із складових вищої психічної функції людини. Вона 

забезпечується центральною нервовою системою. Логопеду необхідно знати 

анатомо – фізіологічні механізми, шо лежать в основі мовленнєвої діяльності і 

які зміни відбуваються при різних патологіях, а також закономірності розвитку 

мови у дитини. 

Формування звуковимови – складний процес. В ході якого дитина 

вчиться сприймати звернену до неї звукову мову і управляти своїми  органами 

мовлення для її відтворення. Це відбувається в двох взаємопов’язаних 

напрямках. Дитина засвоює артикуляцію – це позиція органів мовлення і їх рух 

для виголошення звуків, одночасно з цим засвоює систему диференційованих 

ознак звуків, необхідних для їх розрізнення . 

Зупинимося на артикуляції. Поняття артикуляції неоднозначне. 

Артикуляція ( від лат. аrticulatio – розподіл) – це виразність вимови в цілому та 

дія мовнорухового апарату зокрема, внаслідок чого утворюються різноманітні 

звуки мовлення. В артикуляції виділяють такі фази: 

- екскурсія, коли здійснюється підготовка мовнорухового апарату до 

вимови того чи іншого звука ( наприклад, під час вимови верхньоязикових 

звуків язик піднімається до верхніх альвеол); 

- кульмінація – під час якої фіксується певний артикуляційний уклад ( 

наприклад, під час вимови [у] губи витягуються в трубочку; 
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- рекурсія – час повернення органів мовнорухового апарату в початкове 

положення ( В.П. Дудьєв, О.С. Мельнічук, І.В. Муромцев та ін.) [ 4, 32 ]. 

Формування правильної звуковимови неможливе без диференційованої 

роботи органів мовнорухового апарату ( язик, губи, м’яке піднебіння, нижня 

щелепа, тощо), дихання та голосу, їхньої комплексної взаємодії. 

Всі ці органи мають в своїй структурі м’язи, які відповідають за їх 

рухливість. М’язи іннервуються центральною нервовою системою. Рухові 

нерви приносять до м’язів імпульси, що регулюють тонус і спонукають м’язи 

до скорочення. Це призводить до виникнення голосу і характерних 

мовленнєвих шумів. До центральної нервової системи йдуть чутливі 

роздратування від периферійного мовленнєвого апарату ( слухові, кінестетичні, 

тактильні, зорові). 

У більшості випадків патологія мовлення пов’язана з пошкодженням 

органів мовлення, як центрального так і периферійного характеру. Мовленнєві 

порушення пов’язані з патологічними змінами в протіканні основних нервових 

процесів : збудження і гальмування. Залежно від того, які звуки відсутні або 

спотворені у мовленні дитини, можна говорити про слабкість м’язів певних 

органів, їх гіперфункцію чи гіпофункцію [3, 105]. 

Правильну звуковимову формує диференційована робота органів 

мовнорухового апарату, дихання, голосу та їх взаємодія. В процесі мовлення 

орган артикуляції повинні швидко змінювати своє положення, 

пристосовуватись один до одного ( коартикуляція). Правильна вимова 

досягається, коли у мовного  апарату є достатня сила та рухливість,  пружність 

м’язів, можливість перебудуватись і працювати скоординовано. 

 Тому, приступаючи до корекції різних мовленнєвих порушень так 

важливо визначити тип порушень –  що превалює гіпотонус чи гіпертонус 

мовнорухового апарату. З урахуванням цього і розвивати артикуляційну 

моторику. Це потребує цілеспрямовано виробляти диференційовану рухливість 

мовного апарату – язика, губ, щік, нижньої щелепи, м’якого піднебіння. Це 

завдання вирішується за допомогою артикуляційної гімнастики. 

Артикуляційна гімнастика – це сукупність спеціальних вправ, 

спрямованих на укріплення м’язів мовнорухового апарату, розвиток сили, 

рухливості та диференційованості рухів тих органів, які беруть участь у 

мовленнєвому процесі. Під час ігор – занять, які проводяться вчителем – 

логопедом і вихователем логопедичної групи, артикуляційна гімнастика посідає 

одне з чільних місць [ 3, 33]. 

Значення артикуляційної гімнастики у роботі педагогів полягає в тому, 

що при регулярному проведенні вона допомагає: 

- прискорити підготовку мовленнєво – рухового апарату дошкільників до 

постановки звуків; 

- покращити кровопостачання  артикуляційного апарату; 

- зміцнити м’язову систему язика, губ, щік, щелеп, м’якого піднебіння, 

мімічних м’язів; 
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- подолати наявні у дітей неправильно сформовані рухові стереотипи, 

згасити супутні рухи під час виконання артикуляційних впав; 

- розвинути здатність диференційовано виконувати певні рухи, 

користуючись органами артикуляції; 

- формувати вміння утримувати необхідний артикуляційний уклад; 

- збільшити обсяг рухів мовленнєво – рухового апарату, їх рухливість, 

чіткість, ритмічність, амплітуду, точність, силу; 

- формувати здатність переключатися із одного укладу на інший; 

- навчитися керувати власним мовленнєво – руховим апаратом, 

об’єднувати прості рухи в складні; 

- удосконалювати вміння виражати свої емоційні стани мімічно, що має 

важливе значення для формування комунікативної компетенції [4, 35]. 

В залежності від рівня ураження структур відповідних за мовлення, 

превалювання тих чи інших процесів – збудження чи гальмування і 

підбираються вправи, режим виконання та їх  тривалість. У дітей порушення 

вимови одного конкретного звука мовлення чи групи фонем можуть бути 

обумовлені якісно різними порушеннями будови чи рухливості органів 

артикуляції. Ця позиція повинна враховуватись при підборі вправ корекції при 

проведенні артикуляційної гімнастики [5, 12]. 

В результаті експериментального дослідження було виділено п’ять 

структурних типів порушення артикуляційної моторики, кожен з яких 

характеризувався відповідною симптоматикою, яка вказувала на порушення 

певної функції чи психічного процесу та місце локалізації порушення: руховий 

обмежуючий, активно- руховий, руховий- регуляційний, кінестетичний 

чутливий, динамічний рухливий. В залежності від ступеня і типу порушення 

пропонується від однієї до п‘ятнадцяти артикуляційних вправ, направлених на 

підвищення тонусу, сили, або зняття зайвої напруги м’язів артикуляційних 

органів.  І тому для кожної дитини необхідно підбирати вправи для розвитку 

рухливості органів артикуляції, розвитку дихання та прийомів постановки 

фонем індивідуально [2, 57]. 

Успіх у вихованні правильної звуковимови залежить від методів 

педагогічного впливу логопеда, диференційованого індивідуального підходу. 

Оскільки під час виконання одноманітних артикуляційних вправ діти швидко 

втомлюються і взагалі втрачають інтерес до логопедичного заняття, також 

необхідне застосування різноманітних, цікавих для дітей форм роботи – 

наприклад, поєднання занять з грою. Це знімає у дітей напруження, заохочує їх 

до наступних занять, надає малюкам упевненості в своїх силах. 
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ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ДОЦІЛЬНОСТІ 

ВИКОРИСТАННЯ КАНІСТЕРАПІЇ У ЛОГОПЕДИЧНІЙ РОБОТІ. 

 

Проблема виховання, навчання та успішної соціальної інтеграції дітей, 

які мають порушення мовлення, стоїть досить гостро не лише в Україні, але й 

постає затребуваною серед світового наукового ком’юніті. За даними «Центру 

медичної статистики» МОЗ України, наразі зареєстровано близько одного 

мільйону дітей з порушеннями мовлення, що потребують корекційної допомоги 

(дані наведені лише серед діагностованих дітей) [5]. Безумовно, це викликає 

занепокоєння та прагнення фахівців надати своєчасну та кваліфіковану 

допомогу. Особливої актуальності сьогодні набувають, окрім базових методів, 

інноваційні та нетрадиційні, які можуть бути дієвими у комплексній роботі, у 

поєднанні із традиційним корекційним впливом. 

Інноваційні методи у логопедії охоплюють різноманіття напрямів, серед 

яких: арттерапія, казкотерапія, психосоматична гімнастика, анималотерапія та 

інші. У царині останньої викликає особливу зацікавленість каністерапія, як 

малодосліджений та потенційно дієвий напрям корекційного впливу. 

У сучасних реаліях показово, що в Україні діти відчувають великий 

вплив військової агресії, яка призвела до вагомого відбитку на психо-

емоційному стані дітей, що в свою чергу викликало погіршення статистики 

проявів порушень мовлення на фоні тривожних розладів, ПТСР, депресій, 

поведінкових розладів, дисоціативних розладів (добровільна соціальна ізоляція, 

деперсоналізація, небажання розмовляти), тому при логопедичній роботі велике 

значення має психоемоційна підтримка, завдяки якій дитина подолає ці 

труднощі [1].  

Аналіз науково-педагогічної літератури свідчить, що більшої наукової 

розробленості каністерапія набула серед досліджень спеціалістів Європи та 
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США, де її практикують у різних сферах (психологічної, фізичної реабілітації 

й, що показово, у логопедії). У царині якої слід виділити ряд розробок: «Animal-

assisted therapy for persons with aphasia» (Beth L. Macauley (2006)); «The effects 

of canine-assisted therapy in speech therapy» (M. Dawoud  (2021)) [14][12].  

При аналізі науково-педагогічних джерел варто зазначити, що метод 

першочергово почали використовувати спеціалісти у соціально-педагогічній 

реабілітації, відмічаючи його позитивний вплив: О. Кравченко, О. Погорілець, 

І. Черненко, І. Чухно та інші.  

Психологічну реабілітацію із використанням каністерапії детально 

розробляли: А. Кожина, С. Крихітка, Т. Міхальчук, Г. Сивик, С. Садрицька, 

В. Черкасова, І. Шпонтак та інші.  

Серед іноземних дослідників згаданий напрям розробляли: H. Aubrey, 

 А.Carolyn, P. Calvo, D.Соrleto.  

Вітчизняних розробок у сфері логопедії (із залученням каністерапії) 

виявлено у незначній мірі, проте, можемо свідчити, що в іноземній літературі 

згаданий засіб нетрадиційного впливу має більш широку розробленість: 

H. Anderson, M. Dawoud S. Hayes, L. Macauley, N. Mundschenk, H. Theses. 

Цікавість до цього досліджуваного напряму корекційного впливу 

обумовлюється й власним професійним досвідом. Будучи практикуючим 

каністерапевтом, на базі вищої психологічої освіти (навчалася каністерпії 

протягом ріку у «Центрі соціальної кінології Сандри Беріговенко» (м. Львів, 

2020). Фахові знання підкріплюються досвідом роботи із дітьми з ООП 

(м. Харків – Навчально-психологічний центр розвитку дітей і батьків «ДІЯ»; 

«Харківський будинок молоді та дітей УМСА»), а також участю у міжнародних 

науково-практичних онлайн-конференціях: «Українські засади і принципи 

здійснення людно-тваринної взаємодії» (2022) та «Міжнародний та український 

досвід використання людино-тваринної взаємодії для допомоги людям у різних 

життєвих ситуаціях» (2023). 

Недостатня теоретична розробленість та відсутність у спеціалізованій 

літературі єдиного підходу до визначення зазначеної теми, обумовлюють мету 

даного дослідження, що полягає у теоретичному обґрунтуванні доцільності 

використання каністерапії у логопедичній роботі. 

Поставлену мету буде реалізовано через ряд завдань: завдання 1 -  

здійснити аналіз вітчизняних та іноземних науково-педагогічних джерел; 

завдання 2 - узагальнити наукові погляди на проблему каністерапії, як 

потенційного засобу здійснення корекційного впливу при порушеннях 

мовлення. 

Важливим для нашого дослідження постає визначення: 

зоотерапія або анімалотерапія (від лат. Animal — тварина) - вид терапії, який 

ґрунтується на використанні різних можливостей тварин та їхніх образів 

(малюнків, казкових персонажів, іграшок, а також живих тварин, спілкування з 

якими безпечне)[6]. Розрізняють кілька видів анімалотерапії: іпотерапію, 

дельфінотерапію, каністерапію, фелінотерапію, апітерапію та інші [6]. 

Вбачаємо потенційно дієвим для нашої роботи напрям анімалотерапії - 

каністерапію, який набирає популярності й може зайняти місце серед 

https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D0%B0%D0%B1%D0%BE
https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D0%B2%D1%96%D0%B4
https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D0%BB%D0%B0%D1%82
https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D1%82%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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інноваційних та нетрадиційних засобів при корекції мовлення [10]. Наведене 

твердження підкріплюється зростаючою динамікою запитів «анімалотерапія» у 

Google Scholar (10 статей за 2009 рік, у 2023 році цей показник змінюється 

більше ніж до 20 000 результатів) [9].  

Каністерапія або доготерапія – терапія, у якій приймає участь спеціально 

відібрана та навчена собака під контролем та супроводом кваліфікованого 

спеціаліста [11]. Появі каністерапії ми завдячуємо канадському дитячому 

психіатру Б. Левінсону, який у 60-х роках XX століття виявив позитивний 

вплив собаки на дітей, які проходили у нього лікування. Б. Левінсон 

спостерігав за взаємодією юних пацієнтів та собак, у результаті дійшов 

висновку, що саме собака є ініціатором таких взаємостосунків. Він відмічав, що 

застосування каністерапії дає позитивні результати в роботі із замкнутими, 

некомунікабельними дітьми, та дітьми, які мають аутизм. Показово для нашого 

дослідження, що психіатр Б. Левінсон відмітив позитивний вплив взаємодії 

дитини із собакою у контексті проблеми затримки мовленнєвого розвитку [4]. 

Наукові розвідки свідчать, що велика кількість розробок з каністерапії 

наявні у царинах реабіліталогії, спеціальної педагогіки, олігофренопедагогіки. 

Показово, що каністерапія поліпшує стан дітей з проявами РАС, синдром 

Дауна, ДЦП, синдром дефіциту уваги і гіперактивності, із затримкою 

мовленнєвого розвитку, затримкою розумового розвитку та при інших 

специфічних особливостях розвитку дитини [2,4,7,11]. 

Наукові дослідження вказують, що каністерапія покращує такі аспекти: 

Психофізіологічна функція. Дослідження учених дозволяють 

констатувати, що присутність собаки була ефективною щодо зниження 

стресу [7]. Проведений експеримент, при якому вимірювали показники рівня 

стрес-фактору у дітей (вікова група - від 3 до 6 років), на заняттях де були 

присутніми пес та каністерапевт, й за їхньої відсутності. Так, при роботі із 

собакою, у досліджуваної групи дітей були відміченні: зниження артеріального 

тиску, частоти серцевих скорочень та зниження рівня кортизолу [5]. Також 

вченими відмічалося, що рівень тривожності та конфліктності істотно 

знижувалися, коли на заняттях була присутньою тварина. Крім того, взаємодія 

із тваринами може нормалізувати роботу нервової системи та психіки в цілому. 

Дані висновки були зроблені при численних дослідженнях впливу тварин при 

проведенні корекційної роботи [7,8,11,12]. 

Показово, що при наявності на заняттях собаки, діти більш активно 

включалися в процес навчання та із задоволенням виконували корекційні 

вправи. Також при роботі із собакою, діти демонстрували посилення 

соціальної взаємодії та мобілізували свою увагу на завданні. Що постає дуже 

важливим фактором підвищення ефективності занять із дітьми, які зазнають 

труднощів із концентрацією уваги або гіперактивністю.  

У дослідженнях S. Antonucci, J. Hayes, A. Sandra, P. Smith, які 

досліджували мовленнєвий ефект, було виявлено, що при важкій затримці 

мовленнєвого розвитку, за допомогою вправ зі спеціально навченою собакою, 

було діагностовано збільшення числа спроб відтворення звуків, частоти та 

складності мовленнєвої продукції [8]. Дослідники обумовлюють це тим, що 
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діти із задоволенням розмовляють, звернено до собаки, так як ці розумні 

тварини «добре уміють реагувати на наші комунікативні сигнали, а також 

посилаючи нам експресивні сигнали» у відповідь [11].  

Також вченими відмічено, що взаємодія із собакою допомагає поліпшити 

рухові функції -  розвиває дрібну моторику кисті руки, довільні дії, активізує 

тактильний канал сприйняття, що є важливою ланкою у логопедичній 

роботі [8]. 

У своєму дослідженні Mc. Dermid вказував, що пацієнти с афазією, яким 

до традиційної мовленнєвої терапії включили роботу з собакою, отримали 

емоційну підтримку, в них був кращій настрій, що в кінцевому підсумку 

призвело до більш вмотивованої роботи та стимуляції до вербального та 

невербального спілкування [14,13].  

Варто відмітити, щодо використання даного методу існують певні 

протипоказання, які необхідно враховувати при рекомендації та побудові 

корекційних занять засобами каністерапії. Робота із собакою є протипоказаною, 

якщо дитина має алергію на тварин, або стійку фобію.  

Важливо враховувати й індивідуальні особливості дитини, а саме, 

наявність її власної зацікавленості взаємодією із твариною.  

Проведений аналіз зазначених джерел свідчать, що каністерапія може 

використовуватися як психотерапевтична методика, що сприяє розвитку 

розумових та емоційних здібностей, поліпшенню рухових функцій та дрібної 

моторики, розвиває довільні дії, тактильний канал сприйняття та емпатію. 

Також, сприяє посиленню ефективності розвитку особистості при корекції і 

реабілітаційних програмах для дітей молодшого віку та осіб з ООП, включаючи 

різні порушення мовлення (ЗНМ, афазичний компонент, заїкання та інше).  

Розробка даних тез дозволила теоретично обґрунтувати проблему 

доцільності каністерапії у логопедичній роботі. Проведений аналіз вітчизняних 

та іноземних науково-педагогічних джерел показав, що цей напрям є 

малодослідженим у вітчизняній логопедії та має досить широку розробленість 

серед іноземних вчених. Переваги каністерапії, які були класифіковані за 

напрямами корекційного впливу на дитину, постають багатокомпонентними, 

різноманітними та складними за своїми структурними зв’язками. Тож, 

каністерапію можна розглядати серед інноваційних та додаткових засобів при 

корекції порушень мовлення. Згадана терапія за допомогою тварин, у поєднанні 

із традиційними засобами, може бути потенційним та дієвим інструментом для 

підвищення ефективності корекційних програм з проблем затримки 

мовленнєвого розвитку, заїкання, у післяінсультній реабілітації зі стабілізації 

мовлення та інше. 
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Фахівцю слід обрати картини, що відповідають всім вимогам його 

роботи. Основними критеріями для вибору картин є: цікавий та зрозумілий 

зміст, який сприяє позитивному ставленню до навколишнього середовища; 

реалістичне зображення; високий художній рівень; простота змісту та 

зображення (відсутність надмірних деталей, скорочення та приховання 

предметів, недопрацьованість малюнка). 

При виборі картин для занять важливо враховувати, чи діти вже знайомі з 

персонажами картини (дівчинка, хлопчик, колобок), їх діями (гуляють, грають, 

їдять), місцем дії (у лісі, у будинках) та часом дії. 

Зміст картин, які показуються дітям, повинен враховувати вимоги та 

умови поточної педагогічної роботи, тому вони мають змінюватися відповідно. 

Діти люблять розглядати картини індивідуально, керуючись своїми інтересами 

та вибором, тому картини мають бути у вільному користуванні. Зміст цих 

картин повинен бути різноманітним і доступним для розуміння дітей. Картинки 

для вільного користування дітьми розміщуються у зручних місцях, з яких діти 

можуть їх брати за бажанням. Згідно з цими правилами, обрані картини 

залишаються у рамках без скла у навчальному закладі для самостійного аналізу 

дітьми.  

Для практичного застосування були обрані такі репродукції: С. Шишко 

«Зима», К. Білокур «Богданівські яблука» та «Жоржини», В. Рекуненко «Дощік 

накрапає», В. Яценко «Рання весна» (Додаток В). Кожна з цих репродукцій, 

окрім яскравого зображення, має авторство українських художників, що окрім 

збагачення словника, створює умови для патріотичного виховання.  

В рамках роботи з дітьми можуть проводитись заняття, міні-лекції в 

ігровій формі за авторським сценарієм. Заняття краще проводити в першій 

половині дня, у світлій просторій кімнаті.  

Види занять з репродукціями художніх картини, які пропонуються дітям: 

1. розгляд картини; 

2. оповідання по ній. 

Використовуються різні форми питань.  

Може бути запропоноване колективне складання оповідання з картини 

«Дощик накрапає». Також відбувалось навчання дітей опису пейзажу. Перед 

цими заняттями накопичувати досвід, що з сприйняттям природних явищ – 

спостереження краси природи. 

В рамках діагностики початкового рівня розвитку прикметникового 

словника у дітей, може бути запропонована така методика, яка була опробована 

в рамках магістерського дослідження:  

1. Робота з картками: яке дерево намальовано, який будинок 

намальовано? 

2. Бесіда: Твоя мама, вона яка ? А ти? Який ти ? 

3. Расскажи про свою улюблену іграшку 

4. Розмова про поточну пору року.  

5. Уявна прогулянка зоопарком: яких звірів можна побачити в зоопарку? 

Розкажи про них!  



 64 

6. Робота з репродукціями. Обговорення репродукції "Натюрморт з 

хлібом".   

Аналізуючи результати контрольного етапу експерименту, було виявлено 

наступні особливості.  

 Відповідаючи на перше питання діти розмірковували чий це може бути 

будинок, хто може жити на дереві. Діти демонстрували широкий спектр 

дитячих висловлювань (зайчика, зайченяти, зайця, вовчачий, вовка, вовчій, 

ведмежий, ведмедика будиночок, будинок білочки). Характеристика дерева 

була розкрита за кольором, розміром, порою року.  

Розкриваючи зміст другого питання, діти описували характеристики 

зовнішності, характеру, поведінки. Порівняння відбувалось із іншими членами 

родини (татою, бабусею). Діти самостійно розповідали про інших членів 

родини.  

Під час відповіді на третє питання, діти демонстрували різноманіття 

відповідей. Біло використано якісні характеристики іграшки, а саме її 

матреріал, розмір, технічні характеристики.     

 Під час відповіді на четверте питання діти використовували велику 

кількість прикметників, описуючи поточну погоду, а також погоду вчора, а 

також стан речей внаслідок погоди (вчора був дощ, тому сьогодні доріжки 

мокрі. Але сьогодні сонячно, сонце яскраве, тому доріжки будуть сухими).   

Під час відповіді на п’яте питання, діти застосовували особисті 

характеристики характеру та зовнішнього вигляду тварин: зебра смугаста, змія 

отрутна, жираф високий, слон важкий.  

Останнє, шосте питання, пов’язане з натюрмортом, вказало на гарний 

результат зі сторони дітей під час роботи безпосередньо з репродукціями 

художніх картин. Натюрморт продемонстрував збільшення кількості 

прикметників, було виявлено спроби складання розповіді за картиною. 

Порівнюючи отримані результати з констатувальним етапом, важливо 

зазначити, що на перший план вийшли прикметники, які характеризують не 

тільки колір та розмір, а й смакові характеристики (яблука солодкі, хліб 

смачний, гарячий, запашний). 

Тож, контрольний етап дослідження підтвердив ефективність роботи з 

репродукціями художніх картин в роботі з дітьми старшого дошкільного віку із 

загальним недорозвиненням мовлення 3 рівня. 
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Одним із провідних завдань організації логопедичної роботи є реалізація 

завдань мовленнєвої компетентності дитини. Саме функції мовлення належить 

велика роль у становленні психічних процесів та особистісних якостей дитини. 

Мовлення виступає не тільки засобом комунікації, за допомогою нього дитина 

соціалізується, пристосовуються до умов суспільства налагоджує контакти і 

взаємозв’язки, це також інструмент розвитку інтелектуальної сфери. Це 

обумовлено тим, що у психолого-педагогічній науці мовленнєва діяльність 

розглядається одночасно, як одна з вищих психічних функцій особистості, так і 

засіб пізнання оточуючого світу. 

В існуючій на сьогоднішній день педагогічної класифікації порушень 

психофізичного розвитку особливе місце належить такій категорії, як розлади 

аутистичного спектру. Для української психолого-педагогічної науки аутизм 

відносно нове поняття, за останні роки фіксується збільшення кількості дітей з 

розладами аутистичного спектру або аутичними рисами характеру, тому це 

питання потребує ретельного вивчення та занурення в його проблематику. 

Хоча клінічні прояви аутизму різноманітні, існує багато специфічних 

особливостей дітей дошкільного віку з аутизмом: недотримання вікових норм 

взаємодії вищих психічних функцій, зниження розумової активності, інтересу 

до подій, що відбуваються, проблеми спілкування, взаємодії. Дітям з аутизмом 

важко налагоджувати контакти з оточуючими, переважно вони в загалі не 

мають в цьому потреби, тому в них спостерігаються труднощі з розумінням 

зверненого мовлення та виконанням інструкцій. Для них є характерним 

наявність ритуальної поведінки, хвороблива прив’язаність до розпорядку дня, 

найближчого оточення, конкретного чуттєвого, їм може бути притаманні 

екзистенціальні фобії або обсесивно-компульсивнимі стани [1]. 

Аналізуючи наукові джерела інформації щодо питань аутизму, ми 

можемо зробити висновок, що розлади аутистичного спектру мають певні 

характерні ознаки: розлади соціальної взаємодії, порушення мовлення, 

недорозвинення комунікативних навичок майже повна відсутність прагнення 

до соціально-емоційних контактів. 

Зміст логопедичної допомоги дітям з розладами аутистичного спектру 

визначається сформульованими специфічними особливостями людини з 

аутизмом і складається з таких освітніх завдань: розвиток мовлення, 
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комунікативних навичок, навичок соціальної взаємодії і вирішення задач на 

включення дитини з аутизмом до соціального середовища. 

Отже, головним завданням логопедичної допомоги дітям із розладами 

аутистичного спектру є успішна соціалізація, а інструментом цього виступає 

розвинене мовлення та сформованість комунікативних навичок [1,2]. 

Першочерговим у побудові системи логопедичної допомоги особам з 

розладами аутистичного спектру виступає правильно відібрана діагностична 

методика визначення психофізичного стану дитини. Нами вже було зазначено, 

що стратегією логопедичної допомоги дітям із порушеннями аутистичного 

спектру визначається успішна соціалізація, яка не можлива без відповідного 

стану сформованості зв’язного мовлення і навичок комунікації. Тому ми 

припустили, що організацію логопедичної допомоги дошкільникам з аутизмом 

слід розпочинати з аналізу існуючих діагностичних методик визначення рівня 

сформованості зв’язного мовлення та комунікативних навичок. Наші наукові 

пошуки були спрямовані на вивчення праць передових українських фахівців у 

царині дошкільної лінгводидактики та спеціальної освіти (Н. Базима, А. 

Богуш, К. Крутій, Т. Скрипник), на підставі проаналізовано педагогічного 

досвіду, ми припустили, що на початку організації логопедичної допомоги 

дітям з порушеннями аутистичного спектру необхідно провести  визначення 

первинного рівня розвитку зв’язного мовлення і комунікативних навичок, як 

двох основних завдань освітньо-розвиткової роботи з дітьми, які мають 

розлади аутистичного спектру. 

Таким чином, нами була розроблена експериментальна  діагностична 

програма оцінки стану дитини дошкільного віку з аутизмом, яка представляє 

собою добірку ігрових вправ за окресленими двома напрямами вивчення 

(рівень зв’язного мовлення і стан комунікативних навичок). Адаптовані до 

умов нашого педагогічного дослідження критерії оцінювання і рівні розвитку 

стану дитини з розладами аутистичного спектру дозволили нам оцінити рівень 

сформованості зв’язного мовлення і комунікативних навичок дітей старшого 

дошкільного віку з аутизмом на початку педагогічного експерименту задля 

ефективного планування освітніх шляхів системи . логопедичної допомоги 

дітям старшого дошкільного віку з розладами аутистичного спектру. Фокус 

саме на використанні ігрових вправ і завдань обумовлений типом провідної 

діяльності вікової категорії дітей, залучених до експерименту. Саме типом 

провідної діяльності ми послуговуємось під час проєктування освітніх завдань 

і відборі методів і прийомів побудови освітньо-розвиткової роботи. У дітей 

дошкільного віку провідною є саме ігрова діяльність, тому логопедична 

робота повинна проводитись з ними саме в ігровій формі та з використанням 

ігрових методів і прийомів задля підвищення ефективності та дотримання 

дидактичних принципів організації освітньої роботи з дітьми дошкільного 

віку. 

Представимо частину діагностичної програми з визначення рівня  

сформованості зв’язного мовлення дітей старшого дошкільного віку з 

порушеннями аутистичного спектру.  
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Зауважимо, що первинним у проведенні діагностування є налагодження 

особистісного контакту між дитиною і дорослим, особливо коли мова йде про 

роботу з дітьми з аутизмом. Отже, визначення рівня розвитку зв’язного 

мовлення дитини старшого дошкільного віку з розладами аутистичного 

спектру за такими показниками: відповідь на запитання з опорою на 

наочність; складання речення за трьома картинками; переказ знайомих казок з 

опорою на наочність; вміння логічно завершувати запропоноване речення з 

опорою на наочність; вміння складати самостійну розповідь також з опорою 

на наочність. 

У другій частині діагностичної програми ми оцінювали здатність дитини 

послуговуватись невербальними засобами спілкування та наявність і якість 

емоційного забарвлення власного висловлювання. Ступінь сформованості цих 

якостей та вміння ними послуговуватись найкраще можна було оцінити під 

час переказу казок. Як дитина «вживається» в роль, вміє передавати характер 

персонажу, інтонації висловлювання казкових героїв, надає нам змогу оцінити 

здатність до емоційного забарвлення власного висловлювання. За 

розробленими нами критеріями оцінювання, якість виконання дитиною цього 

завдання ми розглядали з двох аспектів: сформованість навичок переказу і 

якість емоційного забарвлення переказу. 

Якість емоційного забарвлення переказу оцінювалась наступним чином: 

0 – відсутнє емоційне забарвлення висловлювань або значна його збіднілість; 

1- емоційне забарвлення не яскраве, ситуативне, носить нестійкий характер; 2 

– емоційне забарвлення власного висловлювання відповідає віковим нормам 

або має несуттєві невідповідності, дитина гарно інтонує, може передавати 

інтонаційно відповідний настрій героя, вміє змінювати силу голосу. 

Задля оцінки стану розуміння і самостійного вміння користуватися 

невербальними засобами дітям була запропонована ігрова вправа «Вгадай 

настрій», виконання якої оцінювалось також від 0 до 2 балів, де 0 – це або 

відмова від виконання, або переважна кількість завдань виконано 

неправильно, 1 – дитина впоралась із завданням частково або потребувала 

допомоги з боку дорослого, 2 -  виконала всі завдання правильно і самостійно 

або з незначною допомогою. 

Виконання дитиною ігрових завдань всіх трьох частин 

експериментальної діагностичної прогами та обробка результатів з 

використанням методів математичної статистики дозволили нам визначити 

рівень сформованості комунікативних навичок дитини старшого дошкільного 

віку із порушенням аутистичного спектру на початку індивідуального 

наукового дослідження. 
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Актуальність проблеми: Останнім часом значно зросла кількість учнів 

із  труднощами у навчанні письму та його порушеннями, причиною чого часто 

стає несформованість графомоторних навичок у дитини у дошкільному віці.  

Питанню формування графомоторних навичок дітей дошкільного віку 

присвячено невелика кількість спеціальних навукових досліджень. Так, цим 

питанням займалися такі вчені, як: Н.Боднар, А.Богуш, А.Колупаєва, Н.Клочко, 

В.Тарасун, Н.Чередніченко та ін. У дослідженнях вказується, що руку 

дошкільника можна і потрібно розвивати та навчати правильним графічним 

навичкам письма або графомоторним навичкам. 

Так, наприклад, А. Богуш, наголошує, що при навчанні первинним 

навичкам письма потрібно враховувати не лише тільки загальний та 

мовленнєвий розвиток дитини, а й достатню зрілість психофізичних функцій: 

фонематичного сприйняття, правильної звуковимови, просторового 

орієнтування, рівня розвитку пам’яті та уваги [1]. 

Недостатня методична розробленість питання формування 

графомоторних навичок дітей дошкільного віку, недосконалість реалізації 

вказаного питання на практиці змушують звернутися до пошуку ефективних 

методів його вирішення.  

Останнім часом не аби якої популярності у корекційній роботі учителя-

логопеда набирають саме нетрадиційні техніки впливу, застосування яких 

сприяє ефективному мовленнєвому розвитку дитини та досягненню 

максимально можливих успіхів у подоланні мовленнєвих труднощів у дітей 

дошкільного віку.  

На сьогоднішній день у світі існує безліч таких методів і технологій. 

Особливим попитом серед яких користуються методи арт-терапії, до яких 

належить такий цікавий метод як пісочна терапія або Sandplay – ігри з піском. 

Вивченням пісочної терапії як методу арт-терапії займаються такі 

науковці, як: Н.Бережна, О.Гладченко,Т. Грабенко, Н. Дикань,  Н. Маковецька, 

Т. Гречишкіна, А. Коваленко, Н. Мірошниченко, Ю.Черкасова, Л. Шик та ін.  

У роботах вчених вказується, що метод пісочної терапії використовують  

при емоційних і поведінкових порушеннях невротичного характеру. У інших 

випадках – це допоміжний засіб, що дає змогу стимулювати дитину, розвинути 

її сенсорно-моторні навички, знизити емоційне напруження тощо. Проте, 
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питання впливу застосування технік пісочної терапії у розвитку графомоторних 

навичок дітей дошкільного віку не було порушеним. 

Метою дослідження є вивчення впливу альтернативних або 

нетрадиційних технік у роботі з дошкільниками з порушеннями мовлення над 

розвитком графо-моторних навичок та підготовки руки дитини до письма, а 

саме методом пісочної терапії або Sandplay – ігор з піском. Основним 

принципом якого полягає у використанні піску, води і спеціальних атрибутів 

(дерев’яного ящика чітко визначеного розміру, піску та набору дрібних 

іграшок). 

Так, сам термін «графомоторні навички» означає певне положення та 

рухи пишучої руки, що дозволяють дитині малювати, розфарбовувати, 

копіювати прості візерунки, з’єднувати точки та правильно тримати пишучий 

інструмент.  

Графо-моторні навички включають в себе контроль дрібної мускулатури 

пальців (здатність контролювати силу і швидкість рухів пальців), зоровий 

аналіз і синтез (розрізнення правої та лівої сторін тіла, орієнтація в просторі 

щодо об’єктів та вибір напрямків), а також малювання (штрихування, 

обведення по контуру, копіювання геометричних фігур та розфарбовування 

деталей, домальовування відсутніх деталей та незакінчених малюнків) 

Виходячи з цих основних положень,  сміливо можемо припустити, що 

саме метод пісочної терапії буде найбільш сприятливим у формуванні графо-

моторних навичок у дітей дошкільного віку. 

Пісок, як природний матеріал, приємний на дотик, сипучий і такий 

звичний і знайомий для дошкільників з раннього дитинства і гра, як основний 

вид діяльності  дітей.  Пропонуючи дитині ігри з піском і перетворюючи 

завдання на гру можна досягти значних результатів в оволодінні 

графомоторними навичками, що розвиваються поступово, ускладнюючись у 

кілька етапів. 

Перший етап – розвиток дрібної моторика дитини.  Так, розвиток дрібної 

моторики пальців збільшує працездатність кори головного мозку, а також 

сприяє мовленнєвому розвитку. Пропонуємо дітям виконувати пальчикову 

гімнастику на піску за допомогою вправ («сліди», «біг пальчиками по піску», 

«пересипання піску»,  «ліплення фігур з мокрого піску» ).  

Другий етап – формування просторових уявлення у дітей. Для цього 

ховаємо в різних сторонах пісочниці маленькі фігурки, даємо завдання сховати 

або знайти «клад», прокласти дорогу вліво-вправо тощо. Виконуючи прості 

інструкції, дитина учиться визначати просторове розташування фігур, 

орієнтуючись в певному просторі. 

Третій етап – розвиток зорового гнозису. Дитина може працювати 

пальчиками або паличкою для окреслення чітких контурів предметів на піску 

(контури геометричних фігур, накладених одна на одну, або контури букв, 

зображуємо предмети, яким не вистачає ліній, щоб дитина їх домальовувала). 

Таким чином у дитини формується уявлення про форму, величину предметів, 

розвивається обсяг зорової пам’яті, розвивається зоровий аналіз і синтез, зорове 

впізнавання. 
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Четвертий етап – розвиток зображувально-графічних здібностей. Поряд з 

тим, як проходить знайомство з зошитом і робочими рядками, в пісочниці діти 

можуть проводити вертикальні і горизонтальні лінії, комбінувати прямі лінії з 

заокругленими, проводити хвилясті і зигзагоподібні, а також овали, кола, 

візерунки і літери.  

Так, тренування в пісочниці дає змогу краще підготувати руку дитини до 

письма, сформувати технічні та графічні навички. Дитині важко починати 

писати відразу в зошиті, дотримуватись ліній чи клітинок, виводячи маленькі 

знаки елементів букв. У процесі тренувальних вправ, що проводяться на 

заняттях, діти вчаться утримувати інструмент, яким пишуть, вчаться тримати 

певне положення корпусу та рук, розвивають вміння, пов’язані з виробленням 

вправності руху, учаться проводити графічні рухи без напруженості, 

зображувати письмові знаки та їх з’єднання.  

Крім того, у ході гри з піском у дітей активізуються самозцілюючі 

резерви психіки, які виявляються за певних умов у процесі терапії. Пісок 

поглинає негативну психічну енергію дитини, стабілізує її емоційний стан і 

гармонізує психоемоційне самопочуття дитини. Діти отримують величезне 

задоволення від ігор і занять з піском і при цьому вони не бояться зробити щось 

неправильно, чи помилитися.  
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ОСОБЛИВОСТІ ЗВ'ЯЗНОГО МОВЛЕННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ З 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 

Актуальність теми визначається необхідністю вивчення та розуміння 

унікальних аспектів мовленнєвого розвитку дітей молодшого шкільного віку. 

Здатність до ефективного зв'язного мовлення є ключовою для успішної 

соціалізації та навчання, але у молодших школярів з інтелектуальними 

порушеннями цей аспект може виявитися особливо складним. 

Дослідження зв'язного мовлення у даній групі дітей допоможе виявити 

конкретні труднощі та визначити методи та стратегії педагогічної підтримки. 

Розуміння особливостей мовленнєвого розвитку молодших школярів із 

інтелектуальними порушеннями є важливим етапом у створенні інклюзивної 

освітньої середи, спрямованої на індивідуалізацію та оптимізацію навчального 

процесу для всіх учнів. Також, враховуючи поширеність інтелектуальних 

порушень серед дітей, дослідження цієї теми має практичне значення для 

вчителів, логопедів і інших фахівців, що працюють з молодшими школярами. 

Зв'язне мовлення є ключовим аспектом розвитку мовних навичок у 

молодших школярів, особливо тих, у кого діагностовані інтелектуальні 

порушення. Ця категорія учнів зазвичай зустрічає виклики в аспектах 

сприйняття, обробки та вираження інформації[4, 12]. 

Для учнів із порушеннями інтелектуального розвитку формування 

мовленнєвої компетентності визначається пріоритетною. Цей процес 

передбачає, по-перше, активний розвиток мовлення, оскільки логіка мислення 

та успішність когнітивного та емоційного розвитку дитини тісно пов'язані з 

мовною системою. Це підкреслюють дослідження Борак О., Вихрущ А. В., Т. В. 

Яблонь, І. Д. Драч, О. І. Мякушко та А. В. Чобанян, Т. Висковатової та інших. 

Мета статті полягає в тому щоб проаналізувати особливості зв'язного 

мовлення молодших школярів з інтелектуальними порушеннями. 

Завдання дослідження: 

- розглянути сутність зв'язного мовлення; 

- проаналізувати зв'язне мовлення молодших школярів з 

інтелектуальними порушеннями. 

Мовлення є необхідною основою людського мислення і виступає 

ключовим інструментом спілкування. Також воно виконує важливу функцію у 

регулюванні психологічної діяльності людини. Особливу роль відіграє 

мовлення у формуванні та реалізації вольових процесів і емоційних 

переживань. Процес розвитку мовлення молодших школярів включає кілька 
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важливих напрямків. По-перше, це вдосконалення звуковимови учнів та 

підвищення їхньої вимовної культури. До цього ж відноситься збагачення, 

уточнення і активізація словникового запасу молодших школярів, а також 

розвиток їхньої вміння використовувати слова відповідно до їхнього значення 

та користуватися виразними засобами мови в залежності від ситуації та мети 

висловлювання. Додатково, важливими аспектами є послідовне і логічне 

висловлювання думки та удосконалення граматичної структури мовлення 

дітей[1, 24]. 

«Зв'язне мовлення» визначається як форма монологічного висловлення, 

що передбачає послідовний виклад думок і знань усно або письмово. Його 

результатом є структурована сукупність взаємозв'язаних самостійних речень, 

які об'єднуються спільною темою за допомогою різних мовних засобів, таких як 

лексика, граматика та інтонація. Термін «зв'язне мовлення» також 

використовується для опису розділу методичної науки, завдання якого полягає 

у викладанні дітей навичкам розуміння та будування висловлювань, 

дотримуючись норм літературної мови. 

У контексті вивчення особливостей зв'язного мовлення молодших 

школярів з інтелектуальними порушеннями важливо враховувати висновки та 

підходи провідних дослідників в цій галузі. Аналіз літературних джерел, таких 

як роботи Борак О., Вихрущ А. В., Т. В. Яблонь, І. Д. Драч, О. І. Мякушко та А. 

В. Чобанян, надасть детальний уявлення про фактори, що впливають на 

мовленнєвий розвиток цієї групи дітей. Борак О. в своїй статті «Причинна 

обумовленість порушень у мовленнєвому розвитку в розумово відсталих дітей» 

розглядає причини та механізми порушень у мовленнєвому розвитку дітей із 

розумовою відсталістю. Автор аналізує фактори, що впливають на мовленнєвий 

процес у цієї категорії дітей, щоб визначити шляхи підтримки та корекції[1]. 

Вихрущ А. В., Т. В. Яблонь, І. Д. Драч у роботі «Діти з особливими потребами в 

умовах реформування системи місцевого самоврядування» досліджують 

ситуацію дітей з особливими потребами в умовах сучасних реформ. Їхня робота 

може містити важливі вказівки щодо включення дітей із розумовою відсталістю 

в освітні програми[2]. Мякушко О. І. у своїй статті «Системи класифікації 

розумової відсталості та підходи до діагностики дітей з помірною розумовою 

відсталістю» розглядає різні системи класифікації розумової відсталості та 

пропонує підходи до діагностики цієї категорії дітей. Його робота може 

слугувати базою для розуміння і класифікації розумової відсталості у контексті 

мовленнєвого розвитку[3]. Чобанян А. В. у своїй статті «Передумови 

мовленнєвого розвитку дитини з помірною розумовою відсталістю» розглядає 

передумови розвитку мовлення у дітей із помірною розумовою відсталістю. 

Автор може вносити вагомий внесок у розуміння та вдосконалення 

мовленнєвого розвитку цієї категорії дітей[4]. 

Процес навчання дітей з різним психофізичним розвитком (типовим і 

атиповим) ґрунтується на розвиненій мовленнєвій системі, яка є важливою 

складовою їхньої психічної діяльності. Правильний розвиток мовленнєвих 

компонентів, таких як фонетико-фонематична та лексико-граматична сторони, 

надає можливість дітям освоювати вербальну інформацію через засоби 
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комунікації та сучасні технології. Володіння мовленнєвими функціями 

дозволяє дітям отримувати освітні знання, вміння та навички. 

Під час психічного розвитку виникає необхідність у сприйнятті 

оточуючого мовлення (фонематичне сприйняття), його аналізі (внутрішнє 

кодування, осмислення), запам’ятовуванні (накопичення пасивного словника) 

та процесі реалізації (фонетичне та граматичне оформлення). Несформований 

мовленнєвий розвиток у дітей із інтелектуальними порушеннями впливає на 

їхню здатність адекватно засвоювати навчальні програми в спеціальних 

закладах освіти та взаємодіяти з дорослими, близькими людьми та своїми 

однолітками[3, 147]. 

Значущу роль у ході комунікативної активності відіграє розвиток як 

усного, так і писемного зв’язного мовлення, останнє яке розглядається як 

цілісне структурне утворення, складене з тематично та логічно пов’язаних 

частин, що відображає всі аспекти сутності. Суть зв'язного мовлення полягає в 

виконанні ряду важливих функцій, основною з яких є комунікативна, 

представлена у формах діалогу і монологу. 

Комунікативна активність дітей, що належать до вивченої категорії, 

відрізняється деякими характеристиками, такими як обмежений словниковий 

запас, значущі труднощі у вивченні граматики, особливий розвиток словотвору 

та порушення в монологічному мовленні. 

Обмежена інтелектуальна активність та низька пізнавальна ініціатива, 

притаманні дітям з легкими порушеннями інтелектуального розвитку, 

ускладнюють їхню здатність до освоєння елементарних аспектів фонетичної 

структури мови. Розуміння акустичної структури мови у таких дітей настає 

пізніше, ніж у нормативного розвитку[2, 12]. 

Корекція та розвиток мовлення учнів із легкими порушеннями 

інтелектуального розвитку передбачає роботу над якісною та виразною 

артикуляцією всіх фонем рідної мови, встановленням смислових та 

синтаксичних зв’язків у тексті, а також навчанням самостійно використовувати 

логічний акцент з метою створення виразного висловлювання. 

Отже, вивчення розвитку зв'язного мовлення в молодших школярів з 

інтелектуальними порушеннями надає важливі висновки щодо їхнього 

комунікативного розвитку. Роль усного та писемного зв'язного мовлення 

виявляється ключовою в контексті взаємодії з оточуючим світом. Особливості 

комунікативної діяльності цієї категорії дітей, такі як бідний словниковий 

запас, труднощі у вивченні граматики та формування монологічного мовлення, 

визначають специфіку їхньої мовної активності. 

Недостатня інтелектуальна активність ускладнює освоєння базових 

аспектів звукового аспекту мови, але корекційна робота та спрямоване розвитку 

мовлення на уроках може значно полегшити цей процес. Розуміння 

особливостей мовленнєвого розвитку учнів з інтелектуальними порушеннями 

дозволяє створити ефективні педагогічні стратегії, спрямовані на 

індивідуальний розвиток кожної дитини. Усі ці аспекти вказують на 

необхідність комплексного підходу до корекції та розвитку мовлення в цій 

особливій категорії учнів для досягнення успішної соціалізації та навчання. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ ФОРМУВАННЯ СИНТАКСИЧНОЇ 

СКЛАДОВОЇ МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

З ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ НА ОСНОВІ ПІКТОГРАМ 

 

Постановка проблеми. Важливим показником рівня мовленнєвого 

розвитку дітей молодшого шкільного віку є сформовані уміння синтаксичного 

структурування, які складають основу успішності оволодіння знаннями та 

комунікативною діяльністю в цілому.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Недоліки, які виникають у 

дітей з порушеннями мовлення і стосуються формування синтаксичної 

складової мовлення, висвітлені у працях  таких авторів: О. Біляєв, А. Богуш,    

Ю. Галецька, В. Коломієць, К. Плиско, Ю. Рібцун, О. Сіренко, Є. Соботович,   

В. Тарасун, В. Тищенко, О. Ткач, Л. Трофименко, Т. Швалюк та інших. 

Дослідження вказаних авторів спрямовані на пошук шляхів удосконалення 

якості оволодіння синтаксичною складовою мовлення дітьми з порушеннями 

мовлення. 

Мета роботи. Полягає у визначенні особливостей застосування методу 

піктограм у логопедичній роботі з дітьми молодшого шкільного віку із 

порушеннями мовлення. 

Методи дослідження. Аналіз наукових психологічних, педагогічних 

праць з проблеми формування синтаксичної складової мовлення у дітей 

молодшого шкільного віку з порушенням мовлення; педагогічний експеримент 
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(констатувальний, формувальний, контрольний) з метою визначення 

ефективності розроблених корекційних завдань для формування синтаксичної 

складової у дітей молодшого шкільного віку за допомогою методу піктограм; 

статистичні (обробка та аналіз результатів дослідження з метою доведення 

достовірності результатів педагогічного експерименту).  

Виклад основного матеріалу. Знання рідної мови － основний засіб 

реалізації власних потреб дитини, запорука успішного засвоєння знань зі 

шкільних дисциплін. Уміння синтаксичного структурування, які допомагають 

дитині формувати словосполучення та речення, згідно з мовними нормами, є 

важливим показником рівня мовленнєвого розвитку дитини. Дослідження 

мовленнєвого дизонтогенезу, які проводилися українськими науковцями в 

галузі спеціальної освіти (Ю. Галецька, Е. Данілавічютє, Є. Соботович, 

Л. Трофименко, Т. Швалюк, Ю. Рібцун) довели, що діти із мовленнєвими 

порушеннями мають труднощі оволодіння  синтаксичною складовою мовлення.  

Корекційно-розвивальна робота з дітьми молодшого шкільного віку, які 

мають мовленнєві порушення, повинна бути направлена на активізацію 

механізмів з відновлення функцій, які допоможуть уникати недоліків в усному 

та писемному мовленні. У логопедичній практиці відбувається постійний 

пошук та удосконалення шляхів оптимізації корекційної роботи із 

застосуванням різноманітних дидактичних засобів, зокрема наочності  

Застосування наочності сприяє дотриманню учнями певного алгоритму 

здійснення розумових і практичних дій, а при утрудненнях дітей в опануванні 

інформацією, наочність може виступати засобом надання їм педагогічної 

допомоги [1]. Методика використання піктограм сприяє активізації зорової 

пам’яті дитини, розвитку її уяви та уявлення, формуванню асоціативних 

зв’язків структурних складових речення (фрази) з графічними символами. 

Піктограми є саме тим видом наочності, який можна використовувати  для 

формування синтаксичної складової мовлення у дітей молодшого шкільного 

віку з порушеннями мовлення. Заняття з використанням піктограм 

пробуджують і розвивають когнітивні можливості дітей, стимулюють і 

активізують їх комунікативну діяльність [2] .  

Піктограма – це один із засобів розвитку зв'язного мовлення.  Це знак, 

що відображає найважливіші пізнавані риси об'єкта, предметів, явищ, на які він 

вказує, найчастіше в схематичному вигляді.  Спочатку метод піктограм 

використовували в якості психологічного дослідження, але згодом застосування  

цієї методики розширилося. Актуальність використання піктограм полягає в 

тому, що мислення дитини розвивається через наочну і доступну форму. Це 

сприяє розвитку вищих психічних функцій (мислення, уява, пам'ять, увага), 

активізації зв'язного мовлення, орієнтуванні в просторі, полегшує 

ознайомлення дітей з природою і з явищами навколишньої дійсності. При 

використанні різних схем змінюється характер діяльності дітей: діти не тільки 

чують своє або звернене до них мовлення, але й мають можливість її 

«бачити»[3].  

Метод піктограм сприяє кращому розумінню синтаксичних структур 

дітьми з мовленнєвими  порушеннями. Цей метод базується на використанні 
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малюнків або символів, що візуалізують слова або ідеї. Саме для формування 

синтаксичної складової мовлення у дітей молодшого шкільного віку можна 

використовувати наступні види роботи: 

-  побудова словосполучень, речень, дитина може обирати піктограми та 

компонувати їх, щоб побудувати, оформити синтаксичні структури; 

- використання піктограм, як підказки для поширення власних речень 

(фраз);  

- використання піктограм для створення власних історій, побудови 

сюжетних розповідей на запропоновану тему;   

- використання піктограм для ілюстрації граматичних правил;  

- використання піктограм для ілюстрації різних синтаксичних структур, 

таких як речення різних видів (питальні, стверджувальні, заперечні, 

складносурядні та складнопідрядні ); 

 

Для того, щоб робота з використання методу піктограм для формування 

синтаксичної складової мовлення у дітей молодшого шкільного віку з 

порушеннями мовлення була ефективною, необхідно дотримуватися певних 

порад.  Важливо орієнтуватись на такі вимоги: 

- враховувати потреби кожної дитини з порушеннями мовлення та 

адаптувати метод піктограм під її можливості та рівень розвитку (адже кожна 

дитина має свої унікальні потреби та рівень розвитку мовлення);  

- важливо забезпечити регулярну практику з використання піктограм для 

формування синтаксичної складової мовлення;  

- необхідно планувати чітку структуру уроків, в яких би 

використовувався метод піктограм;  

- залучати батьків до роботи з дитиною, необхідно навчити батьків 

використовувати піктограми вдома, щоб підтримувати рівень мовленнєвого 

розвитку дитини; 

- потрібно донести до батьків інформацію про необхідність постійної 

практики, регулярність і систематичність у використанні піктограм;  

- здійснити моніторинг і оцінку корекційної роботи під час формування 

синтаксичної складової мовлення у дітей з мовленнєвими порушеннями; 

- вести облік і оцінювати прогрес дитини в розвитку мовлення за 

допомогою методу піктограм, відстежувати досягнуті успіхи та вносити 

необхідні корективи в програму.  

Проведені дослідження свідчать про ефективність використання 

піктограм у формуванні синтаксичної складової мовлення у дітей молодшого 

шкільного віку з порушеннями мовлення.  

Застосування графічних символів-картинок (піктограм) допомагає 

активно використовувати резерви розумового розвитку дитини, підвищує 

зацікавленість, мотивацію, сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу, 

підводить до самостійного засвоєння норм правильної побудови різних 

синтаксичних структур.  
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АУТИЗМ:ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ ТА СОЦІАЛЬНОЇ 

АДАПТАЦІЇ В ІНКЛЮЗИВНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

 

На сьогоднішній день спектр аутизму є одним із складніших розладів у 

дітей, який всебічно досліджується як міждисциплінарна проблема психіатрії, 

психології, педагогіки. Але в водночас з цим цей розлад виступає 

суперечливішим та не до кінця вивченим. Питання соціалізації та формування 

соціальних навичок в дітей із розладами аутистичного спектру (РАС) дедалі 

частіше з’являється в сучасній науковій літературі. В умовах створення 

успішного інклюзивного середовища для дітей з РАС досить актуальним постає 

питання поглибленого вивчення особливостей емоційно-вольової, пізнавальної 

сфер розвитку таких дітей, адже працівників освітніх закладів цікавлять реальні 

питання допомоги дитині з РАС в адаптації до групи ровесників, забезпеченні 

умов для формування її життєвих компетенцій. 

Досвід вивчення аутизму акумулюється у працях таких зарубіжних 

науковців та практиків, як М. Барбер, Б. Скіннер, М. Ліблінг, І. Ловаас, 

Л. Каннер, Г. Аспергер, О. Нікольська, Л. Нурієва, Р. Шрам, Е. Шоплер, 

П. Якобсон, Б. Вінчура, а також вітчизняних: К. Островська, О. Романчук, 

Т. Скрипник, Г. Хворова, В. Тарасун, А. Чуприков, Д. Шульженко, О. Доленко. 

Варто зауважити, що спочатку більш активно вивчалися афективні проблеми 

дітей з РАС. Сучасні дослідження прояснили, що такі діти по-особливому 

сприймають зовнішнє середовище, мають труднощі в організації та 

застосуванні вербальної та невербальної інформації. Детальне ознайомлення 
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фахівців з загальними принципами організації роботи з дітьми такої категорії 

дає можливість ефективно розвивати їхню пізнавальну активність, 

допитливість, орієнтування в зовнішньому середовищі, сприятиме гармонізації 

взаємин з однолітками. Також науковці зазначають, що досить ефективними є 

методики раннього втручання, тому якомога рання діагностика особливостей 

дитини з РАС дозволяє сподіватися на кращий результат психокорекції. 

Мета роботи фокусується на розумінні особливостей аутизму та їх 

впливу на навчання та соціальну адаптацію дітей в інклюзивному середовищі.  

Сприяти покращенню умов навчання та адаптації дітей з аутизмом в 

інклюзивному середовищі. 

Аналіз останніх публікацій та досліджень. Оскільки комунікативні та 

соціальні розлади у дітей з РАС є результатом їх когнітивних дефіцитів, тому в 

основу вивчення особливостей пізнавальних процесів при аутизмі покладені 

дослідження дисфункції процесів сенсорного сприйняття та мовлення, 

організації пізнавальних процесів загалом, проблеми гнучкості та довільності в 

організації поведінки. Розлад аутистичного спектру ґрунтується на особливому 

типі функціонування нервової системи дитини, який зумовлює дефіцит 

соціальних функцій (що первинно не зумовлено пониженням інтелекту), 

неоднорідно впливає на численні системи організму (пізнавальну, 

комунікативно-мовленнєву тощо) та вимагає високоспеціалізованої допомоги у 

всіх сферах життєдіяльності. Основними симптомами при аутизмі є порушення 

комунікації, соціальної взаємодії, повторювальна (стереотипна) поведінка та 

інтереси .  

Л. Вінг сформулювала три основні типи порушень при аутизмі: 1) якісні 

порушення соціальної взаємодії, 2) якісні порушення вербальної та 

невербальної комунікації, уяви, 3) суттєво обмежене коло інтересів та 

діяльності загалом. Запропонована нею тріада симптомів має різну ступінь 

проявів, тому групи схожих розладів вона назвала розладами аутистичного 

спектру, які лежать в основі сучасного розуміння клініки проблем аутизму та 

трактуються як зміни стилю взаємодії дитини зі світом, труднощі в організації 

власної доцільної поведінки та у використанні знань, умінь налагоджувати 

взаємодію з людьми [1]. 

Науковці зазначають, що при аутизмі первинними порушеннями є 

специфічна недостатність психічного тонусу, сенсорна та емоційна гіперестезія 

як хвороблива чутлива реакція на світло, звук, дотик, що зумовлює афективний 

дискомфорт в контактах зі світом, людьми зокрема. Низька психічна активність 

дитини зумовлює швидке перенасичення активної уваги, труднощі в охопленні 

цілого, грубі порушення цілеспрямованості, а відтак, недорозвиток вищих 

психічних функцій загалом. Внаслідок гіперстезії такі діти тривожні, 

загальмовуються навіть позитивними контактами з середовищем, фіксовані на 

неприємних враженнях, тому у них багато страхів, посилений самозахист. 

Також науковці акцентують увагу на асинхронії розвитку психіки у дітей з 

РАС, коли одні функції розвиваються уповільнено, інші патологічно 

прискорено, деякі своєчасно [3]. 
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Дітям з розладом аутичного спектру  повинна надаватися кваліфікована 

допомога. Але з цим питанням виникають труднощі: 

1. Брак фахівців відповідної підготовки, які б могли ефективно працювати 

з дітьми цієї категорії. 

2. Брак системної ранньої допомоги, а це в свою чергу не дає змоги 

розпочати корекційно – розвивальну роботу на ранньому етапі. 

3. Відсутність здійснення корекційно – розвивальної роботи з дітьми 

разом з родиною. 

4. Відсутність наступності освітнього процесу для дітей, що охоплює 

чіткий освітній маршрут[5]. 

У дітей з особливими освітніми потребами цієї категорії існують наступні 

освітні потреби: 

1. Створення умов освітнього середовища, які б сприяли зменшенню 

деструктивних чинників для дітей з аутизмом.  

2. Ефективні психолого-педагогічні підходи та інструменти, що 

сприяють розвитку адаптивних здібностей цих дітей. 

3.Супровід дитини в освітньому процесі повинен здійснюватися 

командою фахівців разом з батьками та проходити відповідний алгоритм. 

З іншого боку, мета та завдання психологічної підтримки дітей із 

розладами спектру аутизму відрізняються від тих, які ставляться перед 

психологічною підтримкою здорової дитини. Досі недостатньо розкрито 

психологічні аспекти навчання дітей з РАС, не висвітлено роль психолога в 

супроводі дітей у навчальних закладах. 

Більш того, на сучасному етапі надання допомоги дітям із РАС в Україні 

відсутні спеціалізовані установи для цієї категорії дітей. Значна кількість дітей 

з розладами аутизму навчаються у дошкільних та загальноосвітніх навчальних 

закладах, де методи роботи передбачені для інших груп дітей. 

З метою вчасного виявлення розладів спектру аутизму (РСА) у дітей 

необхідно активно поширювати знання про ці порушення розвитку не тільки 

серед медичних працівників загальної практики, але й серед педагогів різних 

дошкільних закладів. Крім того, всі фахівці з корекційної педагогіки повинні 

бути ознайомлені з наявністю скринінгових інструментів для діагностики 

розладів спектру аутизму та вміти їх використовувати при потребі, мати знання 

про психолого-педагогічні особливості дітей цієї категорії та застосовувати 

основні методики корекційної та навчальної роботи з дітьми, які мають аутизм. 

Найважливішим завданням педагога під час роботи з дітьми з аутизмом є 

встановлення з ними контакту. Педагог повинен мати на увазі, що такі діти 

швидко захоплюються певними предметами та діями, і зміна діяльності або 

перехід до іншого предмету може призвести до того, що дитина може 

проігнорувати педагога. Тому важливо встановлювати взаємодію поступово і 

поетапно. 

Корекційна робота повинна проводитися комплексно, групою фахівців 

різного профілю, включаючи дитячих психіатрів, невропатологів, логопедів, 

психологів, вихователів. Виділяють такі умови їх  реалізації: корекційна робота 

повинна бути проведена поетапно, враховуючи ступінь враженості 
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аутистичного дизонтогенезу у дитини з РАС. Для роботи з дітьми з аутизмом 

слід використовувати адаптовані програми навчання та організації ігор, які 

мають загально-дидактичну та корекційну спрямованість. Процес адаптації 

дитини до умов корекційної роботи базується на використанні простих форм 

контактів, таких як тактильні, пантомімічні та моторні в умовах вільного 

вибору. Оцінка стану дитини, рівня її розвитку, запасу знань та поведінкових 

навичок проводиться всіма фахівцями комплексно та служить основою для 

розробки індивідуального плану корекційних заходів [4]. 

Таким чином, структурні та процесуальні характеристики організації 

допомоги дітям з аутизмом за стандартними вимогами, яких необхідно 

притримуватися як мінімальних вимог: системний підхід, що передбачає 

урахування як зовнішніх (можливості освітнього середовища), так і внутрішніх 

(потенціал дитини) ресурсів цілісного освітнього процесу у взаємозв’язку усіх 

структурних компонентів; розроблення та реалізація корекційно-розвивальної 

стратегії як пропедевтичної роботи щодо перебування дитини з аутизмом в 

освітньому закладі; впровадження алгоритму діяльності міждисциплінарної 

команди супроводу їхнього освітнього процесу; продуктивна взаємодія та 

співпраця фахівців з родиною дитини з аутизмом; континуум професійного 

зростання педагогів; самооцінка ними власного фахового рівня; регулярний 

моніторинг якості надання психолого-педагогічної допомоги дітям з аутизмом. 

Дотримання цих умов уможливлює реалізацію основних принципів освітньої 

діяльності для таких дітей, серед яких найголовніший – дитиноцентризм, що, за 

умови відповідної компетентності фахівців, уможливлює створення 

безперешкодної освіти для дітей з аутизмом, дотримання наступності і 

досягнення ними життєвої компетентності та можливості реалізовувати свій 

потенціал у суспільстві.  
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ІГРОВІ ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ПРИЙОМИ ФОРМУВАННЯ 

УЯВЛЕНЬ ДОШКІЛЬНИКІВ ІЗ ЛЕГКИМИ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ 

ПОРУШЕННЯМИ ПРО СВІТ ПРОФЕСІЙ 

 

У статті розглянуто специфіку роботи з дітьми дошкільного віку з 

легкими інтелектуальними порушеннями для формування уявлень в них про світ 

професій на основі гри. Визначена проблематика сформованості уявлень про 

професії у дітей дошкільного віку з легкими інтелектуальними порушеннями. 

Ключові слова: дошкільний вік, інтелектуальні порушення, професія, 

праця, ігрова діяльність. 

The article highlights the peculiarity of working with preschool children with 

mild intellectual disabilities to form their ideas about the world of professions based 

on game activity. The problem of the formation of ideas about professions among 

preschool children with mild intellectual disabilities is determined. 

Key words: preschool age, intellectual disabilities, profession, work, game 

activity. 

Актуальність теми дослідження. Від самого народження дитини батьки 

починають думати про її майбутнє, уважно стежити за її інтересами та 

здібностями, намагаючись визначити професійну долю свого малюка. Діти 

зазвичай намагаються наслідувати дорослих, і таке явище відбувається на 

психологічному рівні, тому найчастіше насамперед вони орієнтовані на 

професії тих дорослих, які для них близькі: батьки, родичі, близькі знайомі 

сім'ї, вихователі. Цей процес є особливим для дітей дошкільного віку з легкими 

інтелектуальними порушеннями. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблематика дошкільного 

розвитку дітей із легкими інтелектуальними порушеннями сформульована в 

контексті різного рівня розвитку дошкільнят і залишається однією з 

найактуальніших, привертаючи увагу різних спеціалістів. Тема формування у 

дітей дошкільного віку уявлень про професії дорослих знаходять своє 

відображення в Базовому компоненті дошкільної освіти [1], програмах 

виховання і навчання дітей: «Дитина» [3], «Я у світі» [5; 6], «Дитина в 

дошкільні роки», «Українське дошкілля» [2]. Проблему представлення праці та 

її значення для дітей аналізували Г. Бєлєнька, З. Борисова, Л. Калуська, Є. 

Климов, Т. Маркова, М. Машовець, Я. Неверович, В. Павленчик, Т. 

Поніманська, В. Тернопільська та ін. Однак у науковому дискурсі 

проблематика формування уявлень дошкільників із легкими інтелектуальними 

порушеннями про світ професій, зокрема на основі ігрової діяльності – 
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малодосліджена і потребує ґрунтовного аналізу і теоретичних та практичних 

напрацювань.  

Мета статті. Відтак мета дослідження полягає у розгляді значення 

ігрових форм, методів та прийомів у процесі формування уявлень дошкільників 

із легкими інтелектуальними порушеннями про світ професій. 

Виклад основного матеріалу. Формування уявлень про професійний світ 

у таких дошкільнят передбачає наявність необхідного рівня фізичного та 

розумового розвитку, а також певних уявлень, навичок та умінь. Рання 

профорієнтація дошкільників із легкими порушеннями інтелекту спрямована на 

створення умов реалізації ними своїх інтересів та можливостей у доступних 

видах діяльності, які дозволять на наступних вікових етапах аналізувати різні 

сфери професійної діяльності людини, свідоміше та впевненіше почуватися у 

виборі професії. 

Дітям дошкільного віку з легкими порушеннями інтелекту не властивий 

належний розвиток ігрової, трудової, продуктивної діяльності та комунікації. 

Це пов'язано з віком або розвитком психічних процесів: уваги, сприйняття, 

пам'яті, мислення [7, 15]. 

Найважливіша діяльність для дошкільнят – ігрова – перебуває на 

початковому етапі розвитку. Для дітей цього віку характерні лише предметно-

ігрові, процесуальні дії. Їм властиво багаторазове, стереотипне повторення тих 

самих дій, здійснюване беземоційно і без використання мови [4; 8]. 

Ігрові методи є своєрідними інструментами в діяльності вихователя для 

формування уявлень про світ професій у дошкільнят із легкими 

інтелектуальними порушеннями. Такі методи є:  

– дидактичними; 

– сюжетно-рольовими; 

– іграми-драматизаціями; 

– рукотворними; 

– творчими; 

– музично-дидактичними; 

– руховими; 

– епізодичними ігровими прийомами. 

Важливо, щоб враження від ознайомлення зі світом професій, отримані як 

наочно-дієвим, так і наочно-образним способом, були переведені в символічний 

простір сюжетно-рольової гри [8]. 

Із метою ранньої профорієнтації дітей з легкими інтелектуальними 

порушеннями доцільно використовувати технологію ігрових професійних міні-

проб, які організовуються у поєднанні із сюжетно-рольовою грою, а методика 

реалізації професійних ігрових проб включає три етапи: 

– підготовчий (визначення інтересів, захоплень дітей, ставлення до 

професій, загальної готовності до виконання професійної проби); 

– інформаційний (знайомство з професійною діяльністю людей через 

перегляд мультфільмів, відеороликів, слайдових презентацій, організації 

дидактичних та настільно-друкованих ігор профорієнтаційної спрямованості, 

виробничих екскурсій, зустрічей із професіоналами, елементарної професійної 
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діяльності дітей спільно з представником професії, вирішення дидактичних 

завдань, спрямованих на набуття знань про професію); 

– виконавчий (моделювання професійної діяльності: дітям дається ігрове 

завдання, обумовлюються умови, яких необхідно дотримуватися при його 

виконанні, визначається продукт (результат), який необхідно отримати після 

завершення професійної діяльності). 

Розмову з елементами гри потрібно проводити індивідуально. 

Запропонувати дошкільнику розповісти про те, в якій професії він хотів би 

бачити себе в майбутньому, що він знає про цю професію, які її особливості. 

Результати спостереження за практикою формування уявлень 

дошкільників із інтелектуальними порушеннями про світ професій на базі 

дошкільного відділення Комунального закладу «Харківська спеціальна школа 

№2» Харківської обласної ради показали, що в дошкільному віці діти з легкими 

інтелектуальними порушеннями (в експерименті взяли участь 12 дітей 

дошкільного віку різновікової групи (від 3 до 7 років), із них – 7 хлопчиків та 5 

дівчаток) часто протягом дня грають у сюжетно-рольові ігри в ході самостійної 

діяльності, вони інколи беруть на себе ролі з різних професій, які для них вже 

відомі та програють основний зміст гри відповідно до обраної професії. 

Ігрова методика «Уявлення про працю дорослих» передбачала кілька 

серій, які дозволили розпізнати уявлення дітей дошкільного віку з 

інтелектуальними порушеннями щодо професійної діяльності дорослих: 

«Професійні кластери» (сюжетні картинки, на яких зображені представники 

професій із 13 зазначених кластерів), «Неточності» (картинки, на яких 

зображені безглузді ситуації використання атрибутів представників різних 

професій, які не відповідають їхній діяльності) та інші. 

Особливістю проведення ігрової роботи є те, що методичний матеріал 

добирався з урахуванням можливостей дітей із інтелектуальними 

порушеннями, супроводжувався використанням реальних предметів із 

професійної діяльності дорослих та набуттям початкового практичного досвіду 

дошкільнят. 

Констатувальний етап експерименту проводився на основі діагностичної 

карти: визначалися індикатори ефективності умов формування уявлень 

дошкільників із інтелектуальними порушеннями про світ професій як засоби 

профорієнтації, а також інструменти профорієнтаційної роботи. 

Формувальний етап дозволив визначити результати прояву рівнів 

сформованості уявлень дошкільнят із інтелектуальними порушеннями про світ 

професій. На цьому етапі як основний індикатор ефективності оцінювання 

рівня сформованості уявлень дошкільнят із інтелектуальними порушеннями 

про світ професій розглядалися рівні сформованості у дітей старшого 

дошкільного віку уявлень про професійну діяльність дорослих.  

Низький рівень сформованості уявлень дошкільнят із інтелектуальними 

порушеннями про світ професій після контрольного експерименту виявлений у 

2 дітей (17%) молодшого дошкільного віку (3-4 роки). Середній рівень 

сформованості уявлень виявлено у 7 дітей, що становить 58%. Високий рівень 
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сформованості уявлень виявлено у 3 дошкільнят із інтелектуальними 

порушення, що становить 25%. 

Результати контрольного експерименту свідчать про позитивну динаміку 

показників уявлень дітей із інтелектуальними порушеннями дошкільного віку 

про професійну діяльність дорослих: кількість дошкільнят із низьким рівнем 

сформованості уявлень про професії скоротилася на 25%; із середнім рівнем 

сформованості уявлень про професії зросла на 16%; кількість дітей із високим 

рівнем зросла на 9%. Узагальнений аналіз показав, що у більшості дошкільнят 

питання розглянутих методик переважно викликали труднощі. Більшістю дітей 

були названі найпростіші та найпоширеніші професії. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Таким чином, у 

виховній і педагогічній роботі важливо пам'ятати, що підвищенню інтересу до 

світу праці та професій, поваги до праці інших людей, уміння застосувати на 

собі певну соціальну роль можна навчити не лише власним прикладом. 

Виховання дітей відбувається у будь-який момент їхньої діяльності. Але слід 

пам'ятати, що найбільш продуктивно це виховання доцільно здійснювати в 

ігровій формі – найприйнятнішій для дітей дошкільного віку, особливо – з 

легкими інтелектуальними порушеннями. 

Наявність знань у дітей дошкільного віку з легкими інтелектуальними 

порушеннями про професії, про правила поведінки у процесі виконання 

трудової діяльності, прояв працьовитості та дисциплінованості під час 

виконання трудової діяльності досягається систематичним та комплексним 

застосуванням ігрових форм, методів та прийомів. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ДИДАКТИЧНИХ ІГОР У ЛЕКСИКО-

ГРАМАТИЧНІЙ РОБОТІ З ДОШКІЛЬНИКАМИ ІЗ ЗНМ ІІІ РІВНЯ 

 

Станом на сьогодні проблема подолання загального недорозвинення 

мовлення у дошкільників стає все більш актуальною для логопедів і фахівців у 

галузі освіти. Вивченням та подоланням загального недорозвинення мовлення 

займалися такі науковці, як: І.Мартиненко, Ю.Рібцун, Є.Соботович, В.Тарасун, 

М.Шеремет, О.Сорокіна.  

Загальне недорозвинення мовлення (ЗНМ) - це комплексне порушення 

мовленнєвого розвитку, яке характеризується недорозвиненням всіх 

компонентів мовленнєвої системи (фонетико-фонематичного, лексичного, 

граматичного, зв’язного мовлення) у дітей з нормальним слухом та інтелектом. 

Однією з ведучих ознак є доволі пізній початок мовлення, при якому перші 

слова з’являються у 3-4 роки, а іноді і після 5-ти років [4, 8].  

 Існує чотири рівні недорозвинення мовлення: I рівень ЗНМ 

характеризується повною або майже повною відсутністю словесних засобів 

спілкування, відсутнє фразове мовлення. Діти з II рівнем ЗНМ опановують 

фразовим мовленням, але при цьому використовують занадто прості речення з 

двох трьох слів. ЗНМ III рівня характеризується наявністю розгорнутого 

фразового мовлення з елементами лексико-граматичного та фонетико-

фонематичного недорозвитку. Діти вживають усі частини мови: іменники та 

дієслова в більшій, а прикметники й прислівники в меншій мірі. Не завжди 

точно вживають назви предметів. На IV рівні відмічається в цілому вищий 

рівень мовленнєвих навичок. Але мовлення у повному обсязі ще не відповідає 

нормі [6, 256].  

Діти з ЗНМ ІІІ рівня правильно висловлюють свої думки, але зазнають 

труднощів у творенні граматично складних речень. Неправильно 

використовуються прийменники, а складні прийменники малопоширені. 

Граматичні категорії не виражені належним чином, зокрема, виникає плутанина 

у відмінкових закінченнях, сплутуванні часу та виду дієслів, неправильному 

узгодженні слів у реченні. У мовленні дітей переважають прості речення. У 

дітей часто відмічається бідність словникового запасу, переважає, в основному, 
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предметно-побутова лексика, вони недостатньо класифікують предмети по 

групах. В їх словниковому запасі мало дієслів, які означають стан та 

переживання людей, іменників, які характеризують людину, й особливо мала 

чисельна група прислівників та прикметників, які служать для характеристики 

дій, вчинків [3, 67-71]. 

Лексико-граматична робота в логопедичній практиці спрямована на 

розвиток словникового запасу та граматичних навичок у дітей, особливо тих, 

які мають такі проблеми мовлення, як діти з ЗНМ III рівня. І це доволі 

важливий аспект логопедичної роботи, оскільки граматичний та лексичний лад 

мають вирішальне значення для розуміння мовлення й спроможності 

передавати певну інформацію у відповідь. Лексико-граматична робота 

орієнтована на розширення, уточнення, актуалізацію словникового запасу, 

вивчення граматичних правил, корекцію лексичних та граматичних помилок, 

уміння використовувати лексико-граматичні засоби у процесі комунікативної 

діяльності дитини. 

Дидактичні ігри є досить важливим інструментом у логопедичній 

практиці для розвитку мовлення у дошкільників із ЗНМ III рівня, адже 

дидактичні ігри можуть бути визначені саме як освітні завдання, які 

виконуються у формі ігрових процесів з метою покращення мовленнєвих 

навичок дитини.  Класифікують дидактичні ігри за характером матеріалу, з них 

виділяють: ігри з предметами, настільно - друковані ігри і словесні ігри. За 

матеріалом та класифікацією ігор наголошується їхня спрямованість на 

навчання, але вона не повністю розкриває основи дидактичної гри: особливості 

ігрових завдань, ігрової діяльності, ігрових дій і правил, організацію життя 

дітей, керівництво вихователя. О. Сорокіна запропонувала таку класифікацію 

дидактичних ігор, за якою виокремлюють: ігри-подорожі, ігри-доручення, ігри-

припущення, ігри-загадки, ігри-бесіди Серед переваг використання 

дидактичних ігор у роботі з дітьми варто виділити: зацікавленість дітей - 

ігровий процес викликає великий інтерес і мотивацію; діти активно 

взаємодіють з ігровими завданнями, що сприяє кращому засвоєнню матеріалу; 

дидактичні ігри спрямовані на різні компоненти мовлення, що сприяє 

системному підходу до корекції; ігри створюють позитивне середовище, де 

дитина відчуває себе комфортно та вільно, демонструє свої мовленнєві 

навички. 

Кожна дитина має свої певні особливості та потреби, тому підхід до 

корекції мовлення повинен бути індивідуальним. При виборі дидактичних ігор 

для дітей із ЗНМ III рівня, логопедам та вихователям важливо враховувати ряд 

чинників. Перше - рівень розвитку мовлення дитини - ігри повинні відповідати 

рівню розвитку мовлення конкретної дитини, необхідно уникати завдань, що 

занадто важкі або, навпаки, надто прості. Друге - враховувати індивідуальні 

особливості кожної дитини, обирати ігри, які викликають інтерес і мотивацію у 

дітей, аби вони були більш активними та зацікавленими у процесі корекції 

мовлення. Третє - створювати ігри, що розвивають різні сторони мовлення, 

включаючи лексику, граматику, фонематичне сприйняття й артикуляцію. Під 
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час логопедичних занять можна використовувати такі дидактичні ігри лексико-

граматичної спрямованості: 

● «Овочеві загадки». Педагог опускає руку у кошик, знаходить овоч, описує 

його, а дитина повинна здогадатися про що йдеться, наприклад, червоний і 

круглий – це помідор. Потім дитина та педагог міняються місцями і тепер 

дорослий повинен відгадати загадку [5, 132-135]. 
●  «Один-багато». Метою цієї гри є навчити дитину правильно вживати 

іменники у формі множини, активізувати словник. Педагог пропонує дитині 

дістати з сумки предмет, правильно назвати іменник у формі множини, 

наприклад, олівець – олівці, відповісти на питання «скільки?» та. 
● «Назви словом що узагальнює». Педагог пропонує дітям назвати конкретні 

предмети однієї лексичної групи. Потім необхідно назвати їх одним 

узагальнюваним словом: кішка, корова, кінь, собака – «свійські тварини»; 

троянда, айстра, тюльпан – «квіти». 
● «Закінчи думку». Логопед пропонує дитині закінчити розпочате ним речення 

за аналогією, після цього обґрунтувати свою відповідь: кішка свійська 

тварина, а лисиця – «дика тварина»; сова – дикий птах, а курка – «свійський 

птах» [2, 30-33]. 
●  «Плутанина». Логопед розставляє 4 стільчики. До стільчиків підходять 

четверо дітей зі своїми речами (шапочка, носовички, рукавиці тощо). Кожна 

дитина кладе свої речі на свій стільчик і виходить з кімнати. У цей час 

логопед швидко перекладає речі з одного місця на інше. Входять діти. 

Логопед каже їм взяти свої предмети одягу і надягнути їх так, як це 

передбачено (наприклад, надягнути шапочку на голову, рукавиці на руки, 

покласти носовичок у кишеню і т. д.). Діти помічають чужі речі: «Шапка 

була синя, а тепер зелена». «Одна рукавиця не моя, в мене жовті, а це сіра». 

Логопед бере речі й запитує «Чиї вони?» розвиваючи діалог і наголошує на 

описі речей, вживанні якісних та присвійних прикметників. 
Оцінка ефективності дидактичних ігор у логопедичній роботі важлива 

для визначення досягнень та корекції недоліків. Логопеди використовують різні 

методи оцінки, включаючи спостереження, аналіз мовлення та порівняння з 

попередніми результатами. Результати оцінки допомагають адаптувати 

програму корекції та вибирати найбільш ефективні ігри для конкретної дитини. 

Взаємодія з батьками в роботі з дітьми із загальним недорозвиненням 

мовлення III рівня є ключовою складовою успішного корекційного процесу. 

Батьки відіграють важливу роль у підтримці та розвитку мовлення своєї 

дитини. Логопеди повинні пояснити батькам характер загального 

недорозвинення мовлення у їхньої дитини, надати інформацію про можливі 

причини та перспективи розвитку. Логопеди разом із батьками повинні 

розробляти індивідуальні плани корекції, враховуючи конкретні потреби та 

можливості дитини. Логопедам необхідно навчити батьків ефективним методам 

та вправам, які вони можуть виконувати вдома, сприяючи розвитку мовлення 

дитини [1, 218]. Доцільно також роз'яснити батькам що дидактичні ігри повинні 

бути частиною розвитку дитини, а не єдиною формою навчання. Консультувати 

їх з даного питання та давати корисні поради, наприклад: 
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 Вибирайте ігри з урахуванням потреб дитини: Підбирайте дидактичні ігри, 

які враховують індивідуальні потреби та здібності вашої дитини. Деякі ігри 

можуть бути спрямовані на розвиток конкретних навичок, які дитина 

потребує поліпшити. 

 Підтримуйте дитину під час гри: Для дітей з ЗНМ може бути корисним мати 

підтримку дорослих під час гри. Спільна гра з батьками або педагогами 

може полегшити процес навчання та розвитку. 

 Розвивайте різні аспекти: Дивіться на ігри як на можливість розвивати різні 

аспекти розвитку, такі як мовлення, моторика, сприйняття, та інші. 

Вибирайте ігри, які сприяють загальному розвитку дитини. 

Важливо розуміти, що діти з ЗНМ можуть потребувати індивідуального 

підходу до навчання та розвитку. Головне — це підтримка, терпимість та 

постійна спільна робота з дитиною для досягнення її потенціалу. 

У підсумку можемо зазначити, що робота з дошкільниками із загальним 

недорозвиненням мовлення III рівня є доволі складним, проте дуже важливим 

логопедичним впливом на розвиток дітей у ланці дошкільної освіти. 

Дидактичні ігри є ефективним інструментом у корекційному процесі, оскільки 

вони створюють позитивне ігрове середовище, що сприяє активному розвитку 

мовлення та мотивації дітей. Використання дидактичних ігор в логопедичній 

роботі з дітьми із ЗНМ ІІІ рівня сприяє збагаченню, уточненню, актуалізації 

лексичного запасу, формуванню граматичної правильності мовлення й 

розвитку зв’язного мовлення. Особливості використання дидактичних ігор в 

логопедичній роботі включають вибір ігор, які відповідають рівню розвитку 

мовлення дитини. До того ж, вони повинні бути цікавими та захоплюючими, 

адаптованими до індивідуальних особливостей дітей. Для досягнення успішних 

результатів у корекції мовлення, важливо включати батьків у цей процес. 

Взаємодія з батьками включає в себе навчання їх корекційним методам, 

створення індивідуальних планів корекції та підтримку у складному процесі, 

батькам потрібно стати активними учасниками та співавторами успіху своєї 

дитини в розвитку мовлення. Використання дидактичних ігор у логопедичній 

роботі з дошкільниками із ЗНМ III рівня є важливою й ефективною складовою 

системного підходу до корекції мовлення, оскільки цей метод допомагає 

створити цікаве та сприятливе середовище,  сприяє досягненню позитивних 

результатів у роботі з даною категорією дітей. 
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ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ПРОБЛЕМИ КОРЕКЦІЇ 

ПОРУШЕНЬ МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ ОБТЯЖЕНИХ 

ПОСТТРАВМАТИЧНИМ СТРЕСОВИМ РОЗЛАДОМ 

 

Психологічні зрушення, що виникають у дітей підліткового віку, 

обтяжених посттравматичним стресовим розладом, завдають помітний та 

вагомий вплив на процес мовлення в цілому (швидкість мовлення, наявність 

аграматизмів, поява нових мовленнєвих звичок та інше). В реаліях нашого часу, 

коли десятки тисяч дітей опинилися в катастрофічній небезпеці – в умовах 

війни, підтримка психіки та забезпечення здорового дитинства маленьких 

українців стає першочерговим та надважливим завданням як для батьків так і 

для фахівців. Доросла людина здатна пережити наслідки психологічної травми 

менш деструктивно для психіки, в той час як для підлітків даний травмуючий 

досвід часто буде обумовлювати перебіг всього їхнього подальшого життя. 

Саме тому представлена у статті тема є актуальною та необхідною для 

розкриття, адже вона присвячена проблемам відновлення та корекції 

мовленнєвої функції підлітків, обтяжених посттравматичним стресовим 

розладом (далі - ПТСР). 

За даними Міністерства Закордонних Справ України та ПРООН, поза 

межами країни наразі перебувають 7 млн вимушених переселенців, з яких 1 

млн  – діти та підлітки [2]. Показово, що з цієї кількості вимушених залишити 

домівки дітей та підлітків, 77% стали свідками обстрілів та бомбардувань; 8% 

пережили голод; 14% - прямі акти насильства від дій окупантів [2]. У 

переважної більшості дітей зафіксовані випадки виникнення панічних атак, 

посттравматичного стресового розладу, які обумовлюють прояви порушень 

мовлення та заїкання, зокрема. Ще більш вражаючі дані про негативний вплив 
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на дитячу та підліткову психіку демонструють отримані статистичні дані з 

прифронтових зон та територій, які тривалий час знаходилися під окупацією [2, 

5]. Саме тому необхідно закцентувати увагу на аналізі та розкритті підходів до 

корекції мовлення у підлітків, обтяжених ПТСР (травмафокусований та 

резил`єнс підходи). Варто наголосити на перевагах організації комплексного 

підходу до корекції мовлення підлітків, які обтяжені ПТСР, що передбачає, 

окрім фахового логопедичного впливу, активну участь психологів, 

вмотивованість самих дітей, включеність та наявність відчуття уповноваження 

батьків у процес корекції мовлення. 

Дослідженням впливу ПТСР на наявність та перебіг порушень мовлення у 

підлітків займалися ряд вітчизняних науковців: Н. Заварова, О. Корольчук, 

І. Марціновська, Л. Мельник, Г. Остапчук та інших. 

Даній проблемі присвячені праці зарубіжних вчених, серед яких:  Amaya-

Jackson L., Runyon C.K, чиє дослідження присвячене процесу відновлення 

психіки та мовлення дитини під час роботи з посттравмтаичним стресовим 

розладом та оцінці ризиків повернення вже відкорегованих травм. Також даній 

темі присвячена робота Cohen J.A., Deblinger E., Mannarino A.P. 

Варто відмітити, що дана проблема не набула широкого розкриття у 

науково-педагогічній літературі, що й обумовлює наш науковий інтерес.  

Метою даної роботи є теоретично обґрунтувати проблему корекції 

порушень мовлення підлітків, обтяжених посттравматичним стресовим 

розладом. 

У межах розробки статті визначено такі основні завдання: 1. Розкрити 

сутність ПТСР та визначити порушення мовлення, що можуть обумовлюватись 

даним розладом. 2. Проаналізувати деякі наявні дослідження та методики, що 

направлені на корекцію порушень мовлення та налагодження комунікації 

підлітків, які обтяжені ПТСР. 

Наукові розвідки показали, що посттравматичний стресовий розлад 

(ПТСР) – це стан тривоги, викликаний сильним стресом або тривожними 

подіями, який діагностується з віку 12-13 років [3]. Ранні ознаки ПТСР можуть 

проявлятися у надмірних реакціях, переживаннях болючих спогадів, безсонні, 

відстороненні та тривозі. Варто зазначити, що дані стани при ПТСР мають 

відтермінований характер [8]. Офіційно посттравматичний стресовий розлад як 

захворювання визнали у 1980-х роках, через низку проведених досліджень 

психічних розладів американських солдатів після війни у В’єтнамі [1]. 

Показово для нашого дослідження, що посттравматичний стресовий 

розлад може обумовлювати наступні порушення мовлення: логоневроз, афонію, 

дисфонію, дислексію, а також, може викликати рецидиви раніше 

відкоригованих порушень мовлення [6]. Саме тому в ході роботи із підлітками, 

у яких діагностовано ПТСР мають бути задіяні психолог та учитель-логопед. 

Варто відмітити, що у процесі дослідження впливу посттравматичного 

стресового розладу на психіку підлітків були виявлені наступні ознаки 

мовленнєвих розладів при ПТСР: емоційна дисрегуляція та заїкання (підлітки із 

ПТСР можуть демонструвати емоційну нестабільність, яка може вплинути на 

їхню здатність висловлювати власні почуття та думки вербально); обмеження 
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мовленнєвої активності (блокада мовлення), переривчасте або агресивне 

мовлення, прискорена або навпаки сповільнена вимова звуків [1, 2]. 

Згідно до сучасних міжнародних протоколів основним рекомендованим 

лікуванням посттравматичного стресового розладу постають два 

травмофокусованих методи психотерапії – когнітивно-поведінкова та EMDR 

(метод десенсибілізації та репроцесуалізації травми рухом очей) [5, 7]. Обидва 

методи продемонстрували при проведених наукових дослідженнях високу 

ефективність з терапії ПТСР. Спираючись на дані Дитячого Фонду ООН 

(ЮНІСЕФ), яким було проведено дослідження впливу травмофокусованого 

методу при побудові стратегії корекції порушень мовлення, варто відмітити, що 

існують наступні способи вирішення проблем пов`язаних із мовленням та 

комунікацією підлітків, обтяжених ПТСР:  

1. Оцінка мовлення та комунікаційних навичок. Спеціаліст-педагог 

спочатку проводить докладну оцінку мовлення, включаючи вимову, 

граматику, розуміння мовлення та соціальні навички комунікації. Важливо 

виявити конкретні проблеми, які можуть виникати внаслідок ПТСР. 

2. Робота зі стресом і тривогою. Підлітки з ПТСР можуть демонструвати 

тривожність та страхи, які впливають на їхню спроможність спілкуватися. 

Логопед може допомагати підліткам розвивати навички зменшення стресу 

та зниження рівня тривожності під час спілкування. 

3. Розвиток навичок самовираження. Логопед допомагає підліткам 

виражати свої почуття та думки словами. Це може сприяти полегшенню 

внутрішнього напруження підлітків та допомагати їм зрозуміти та 

обробити власні емоції. 

4. Робота зі страхами та тригерами. Логопед у колаборацї із психологом 

можуть допомагати підліткам обтяженим ПТСР розуміти та скеровувати 

страхи та тригери, що впливає на якість комунікації [2, 4, 9]. 

Цікавим для нашого дослідження постає аналіз експериментального 

впровадження психолого-педагогічного забезпечення для подолання порушень, 

обумовлених ПТСР у підлітків, яке призвело до позитивної динаміки в 

подоланні порушень мовлення та комунікації, що виникли внаслідок 

травматичних подій.  

На основі встановлених теоретичних принципів вченими було розроблено 

психолого-педагогічну програму для корекції порушень мовлення, що 

виникають у підлітків внаслідок ПТСР, вважаємо за потрібне висвітлити 

компоненти програми [4]: 

1. Корекційно-розвивальний тренінг для підлітків, спрямований на 

виявлення наявних проблем та порушень мовлення, із подальшим 

добором та формуванням стратегії корекції мовленнєвих дисфункцій.  

2. Навчально-просвітницький тренінг для батьків підлітків, що стосується 

наслідків травматичного досвіду на психіку дітей та методів компенсації 

цих наслідків у сімейному виховному середовищі, способи вдосконалення 

та корекції мовлення дитини в родинному середовищі. 
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3. Навчально-просвітницький тренінг для педагогів, які працюють з цією 

категорією дітей, з метою збагачення їхнього розуміння впливу травми на 

дитячу психіку та надання підтримки підлітків із травмуючим досвідом. 

Базовим для нашої теоретичної розробки постає аналіз дослідження 

І. Марціновської [4]. В дослідженні брали участь 56 підлітків, обтяжених ПТСР 

з різними розладами психофізичного розвитку, включаючи розлади зору, слуху, 

опорно-рухового апарату і інтелектуальні порушення. Також брали участь 28 

батьків та 28 педагогів. Програма для підлітків проводилась двічі на тиждень і 

включала у себе загальну кількість 36 годин тренінгу. В ході практичного 

дослідження було покладено базисну теорію про те, що подолати наслідки 

ПТСР у підлітків в процесі корекції мовлення можна завдяки:  

- інформаційній роботі стосовно впливу травматичних подій на 

психоемоційний стан підлітка та його мовлення; 

- індивідуальній розробці та удосконаленню ряду доступних 

стратегій корекції мовлення для підлітків і спостереженням щодо можливих 

наслідків травматичних подій [4,5]; 

Показники успішності подолання наслідків посттравматичного 

стресового розладу у підлітків включають в себе послаблення або повну 

відсутність симптомів ПТСР, а також позитивні зміни в когнітивній сфері, а 

саме подолання наслідків деформації мовленнєвих звичок та успішний 

результат в роботі з мовною блокадою, емоційною дисрегуляцією та заїканням 

[4,5,7]. 

Проведене дослідження дозволило теоретично обґрунтувати проблему 

корекції порушень мовлення у дітей підліткового віку, обтяжених 

посттравматичним стресовим розладом. Доведено, що дана тема є актуальною в 

галузях корекційної педагогіки та психології, проте, не є достатньо 

забезпеченою вітчизняними науковими дослідженнями та літературою. 

Зважаючи на зростання в Україні кількості дітей та підлітків, які зазнали 

травмуючого досвіду подій військового часу, варто зауважити на можливому 

виникненні порушень мовлення та подальших складнощів у процесі їхньої 

комунікації. В даній науковій роботі розкрито загальні положення та 

поетапність вирішення ускладнень мовлення внаслідок ПТСР. Базуючись на 

проведеному аналізі науково-педагогічних джерел з проблеми корекції 

порушень мовлення, спричинених посттравматичним стресовим розладом у 

підлітків, здійснено роботу над обґрунтуванням та представленням 

педагогічного та корекційного процесу у досліджуваній групі, що послужить 

основою для наших подальших наукових пошуків, що до корекції порушень 

мовлення та комунікації підлітків віком від 12 років, які мають 

посттравматичний стресовий розлад, зокрема внаслідок перебування в зоні 

військового конфлікту та примусового переміщення.  
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ЗАСТОСУВАННЯ СИСТЕМИ PECS ЯК ЗАСІБ НАВЧАННЯ 

КОМУНІКАЦІЇ ДІТЕЙ З РАС 

 

Для дитини спілкування виступає основою пізнання самої себе та 

пізнання світу, через контакт з іншими людьми молодше покоління опановує 

норми і правила соціальної взаємодії. Порушення розвитку мовленнєвих та 

комунікативних здібностей є чи не найбільшою проблемою для осіб з 

розладами аутистичного спектра (РАС), до них відносять тріаду симптомів, що 

з’являються до трирічного віку: порушення у сфері соціальної взаємодії; 

порушення вербальної і невербальної комунікації; обмежена, повторювана, 

стереотипна поведінка [7]. Методом навчання спілкування дітей з РАС 

виступає так звана АДК – Альтернативна і додаткова комунікація, її основна 

мета — «бути почутим» (за визначенням Міжнародної асоціації з АДК ISAAC) 

[6]. Це підкреслює те, що мовлення обмежується не лише мовленнєвими 

одиницями і сталими виразами, воно виступає у вигляді жестів, малюнків, 
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спирається на пристрої й додатки у процесі спілкування. Під час дослідження 

ми застосовували систему PECS, яка завдяки правильному і  послідовному  

використанню  карток  із символьними зображеннями,  залучає дитину  з  РАС 

до спілкування.  

У наші часи таке дослідження є досить актуальним, адже згідно з 

показниками Національної служби здоров'я України, станом на сьогодні, у 

електронній системі охорони здоров'я зафіксовано 20 936 дітей з діагнозом 

«аутизм» [2]. Вказані дані свідчать про зростання кількості дітей з розладами 

аутистичного спектра і необхідність їх інтеграції в суспільство. Позитивного 

результату можна досягти шляхом засвоєння навичок альтернативної 

комунікації, які дитина зможе практично використовувати при обміні 

інформацією за допомогою карток PECS.  

Проблему використання альтернативної комунікації студіює Н. Бабич, 

яка засвідчує, що однією з ефективних умов успішної роботи з формування 

комунікативних навичок у дитини з РАС є обов’язкове залучення до взаємодії з 

нею її найближчого оточення в домашніх умовах [1].У такому складному і 

довготривалому процесі підтримка і заохочення родини до участі у навчанні 

допомагає дитині засвоїти систему АДК. У своїй статті Т. Є. Єжова [3] 

 зауважує, що робота з навчання дитини альтернативних засобів комунікації 

має бути складовою загального комплексу корекційно-реабілітаційних заходів. 

Важливим при цьому є розвиток в дитини усіх видів сприймання, дрібної та 

загальної моторики,  розширення   діапазону  емоційних  реакцій,  розвиток  

мислення, формування позитивних  стереотипів  поведінки. Над дослідженням 

даної проблеми також працювали Чайка М. С., Усатенко Г. В., Кривоногова О. 

В. [5], вони наголошують, що використання засобів АДК не перешкоджає 

розвитку словесного спілкування, а навпаки, стимулює власне вербалізацію. 

Так, наприклад, піктограма чітко визначає об’єкт або предмет, явище, має 

мінімальну деталізацію і для її опрацювання задіюються такі мисленнєві 

операції, як аналіз і синтез, що є базовими у процесі мислення. Піктограми і 

символьні зображення мають переваги й недоліки у роботі з певними 

категоріями осіб із несформованим або втраченим вербальним мовленням. 

Тому, обираючи їх як  засіб АДК, необхідно відштовхуватися від потреб і 

можливостей конкретної дитини. Скрипник Т.В. зауважує, що опанування 

системи PECS передбачає навчити дитину застосовувати піктограми і символи 

для того, щоб просити бажаний предмет. Перший крок до цього - встановлення 

зв’язку між символом і конкретним предметом; другий - формування 

вказівного жеста на картку. Послідовно дитина вчиться знаходити відповідний 

малюнок і подавати його комунікативному партнеру для того, щоб отримати 

бажану річ. Скрипник Т.В. доводить, що хоча PECS застосовують для дітей, у 

яких немає вербальної комунікації, зорового контакту, здатності до імітації, 

називання предметів, внаслідок навчання дитина починає виявляти ініціативу у 

спілкуванні та залучатися до соціальної взаємодії [4]. 

Система альтернативної комунікації у вигляді карток розглядається як 

засіб забезпечення всебічного розвитку дітей, який сприятиме процесу 
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включення дитини в суспільне життя. Головне завдання нашого дослідження - 

навчити дітей з РАС комунікувати з використанням системи PECS. 

Емпіричне дослідження проводилося із трьома дітьми з РАС, у яких 

спостерігається виражене порушення комунікації, також було проведення 

анкетування їхніх батьків. На початковому етапі експерименту ми провели 

спостереження за вміннями дітей вести діалог. Результати показали, що діти не 

розуміли сенс пропонованих вимог у взаємодії з дорослими, не проявляли 

інтересу до спілкування, зазнавали труднощів у конфліктній ситуації. 

Спостереження за мовленнєвою функцією засвідчують про наявність ехолалії, 

бажання уникнути контакту, несформованість комунікативної поведінки і 

розвиток «автономного мовлення». За результатами вказаної  роботи здійснено 

опис та аналіз зібраних даних.  

Перша дитина - Аліна Л., дівчинка п'ятирічного віку, з якою ми починали 

роботу з першого етапу застосування методики PECS. Для неї ми підготували 

картки із зображеннями, що мали значення: «так», «ні», «Я», «хочу», «дай», «не 

хочу». На цьому етапі ми проводили навчання дитини: як подавати картку для 

того, щоб отримати бажаний предмет (наприклад, ігрова машинка червоного 

кольору). Дівчинці було складно зосередитися на картках, увесь час вона 

відволікалася на матеріали кабінету (до речі, це були не іграшки, а лише 

предмети з паперу —  книги, методички, зошити). Аліна постійно промовляла 

одну й ту ж саму фразу: «Я Аліна», яку промовляла мляво. Після цього її 

зацікавила червона машинка, на яку звернула увагу мама дитини. Спочатку 

Аліна намагалася криком випросити бажану машинку, але за допомогою 

фахівця, яка направляла руку дитини на потрібну картку, дівчинка поступово 

самостійно обирала ту, яка потрібна. Так вона показувала піктограму «дай» і 

малюнок з червоною машинкою. Дитина намагалася відповідати на питання: 

«Тобі дати цю машинку?» із маминою підказкою, вказівний жест вона 

направляла на картку «так»  або  «Я хочу»  і протягом декількох занять 

навчалася відклеювати картинку з клейкої стрічки на альбомі, але  давати її в 

руки дорослому вона могла лише за підказкою. Оскільки з цією дитиною ми 

почали з найперших кроків оволодіння PECS, попереду ще багато роботи в 

удосконаленні навичок АДК, якими має опанувати дитина.  

Другою дитиною був чотирьохрічний  хлопчик Тарас Ч.  Оскільки  він 

тривалий час проходить АВА-терапію і має певні навички альтернативної 

комунікації, з ним ми почали роботу з четвертого етапу використання PECS. 

Ми підготували картки «Я», «бачу», «зайчик» (улюблена іграшка) і додаткові 

картинки: «ведмідь», «літак» і «м'яч». Робота була спрямована на те, щоб 

навчити дитину викладати картинки у такій послідовності, щоб це дорівнювало 

реченню. Дорослий показує іграшку зайчика і просить: «Покажи що ти 

бачиш?». Дитина швидко відреагувала на запитання і вказала на потрібну 

картку, спочатку хлопчик відклеїв зображення і дав його співрозмовнику, - тоді 

ми показали, що картинку потрібно наклеїти у мовленнєвий альбом. За 

допомогою педагога дитина виклала картки «Я»  «бачу» «зайчика», що свідчить 

про те, що хлопчику вдалося створити «речення» за допомогою карток, при 

цьому було помічено, що Тарас допомагав собі за допомогою слів. 
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Із цим хлопчиком ми також спробували гру «Я хочу», але без 

використання постійних підказок, коли дорослий ставив питання «Що ти 

хочеш?». Дитина обирала декілька з пропонованих карток, наклеювала на 

клейку стрічку і показувала свій вибір, у даному випадку хлопець створив 

наступні речення: «Я хочу олівець», «Я хочу книгу», після чого отримував 

бажане і роздивлявся предмет. На наступному етапі ми допомагали дитині 

використовувати картки не для прохання, а для коментування, наприклад 

відповідати на питання «Що це?» стосовно зображених і знайомих дитині 

предметів: кубики, повітряна кулька, мильні бульбашки і іграшка жирафа. На 

початку гри ми відстежували, так званий, інтервал затримки, приблизно у 4-5 

секунд, також хлопчик потребував підказки, щоб відшукати потрібну картку. 

Певним досягненням стало те, що Тарас успішно відповів на питання. 

Наступним кроком має стати виконання завдань за чітким алгоритмом, без 

додаткових підказок. 

Третя дитина — Марійка К., мала труднощі із самоконтролем, ніколи не 

реагувала на інструкцію «чекай». Їй було дуже важко навчитися слідувати цій 

інструкції: вона починала кричати, якщо не отримувала одразу бажаний  

предмет. Тому ми підготували картку «почекай» і використовували її у 

випадках,  коли дитина випереджала поставлене питання. П'ятирічна дівчинка 

зацікавилася грою з нитками, на які потрібно нанизувати дерев'яні бусини, і 

замість того, щоб показати картку «дай», коли вона хотіла отримати їх, вона 

намагалася вихопити предмет з рук дорослого, а коли це було безуспішним — 

дитина вдавалася до істерики. Протягом кількох занять, ми концентрували її 

увагу на введені картки  «дай» і «почекай», після багатьох спроб лише у 

короткий  час дитина починала  чекати бажаний предмет. Наступним кроком 

було використання вправи «Так і Ні». У відповідь на питання «Ти хочеш нитки 

» Марійка самостійно не обирала картки «так» або «ні», стверджувального 

жеста головою також не було, але дівчинка впізнавала картку із зображенням 

ниток і вказувала на неї. При цьому, ми зазначили певну позитивну динаміку у 

поведінці, якщо порівнювати її реакції на перших заняттях, де вона криком 

просила предмет. Тепер вона вже дивилася на зображення карток та з 

частковою підказкою намагалася вказати на обрану піктограму. Оскільки 

дитина лише починає знайомитись із системою альтернативної комунікації і 

поки що робить це не самостійно, наступним кроком буде навчати її обирати 

картки без підказок, при цьому не забуваючи про інструкцію «почекай», щоб 

потроху закріпляти цю навичку. Як було і з першою дитиною, це також стане 

наступним кроком корекційної роботи.  

Отримані результати підтверджують, що навчити спілкуванню дитину з 

РАС цілком можливо, але досягти цього можливо шляхом довготривалої 

корекційно-розвиткової роботи із соціалізації і навчання комунікації. Таким 

чином діти навчаються ініціювати спілкування, виражати власні бажання й 

потреби, засвоювати алгоритми повсякденних дій, ділитися думками та 

почуттями. Це позитивно впливає на їхнє життя і засвоєння ними соціального 

досвіду, що є важливою умовою інтеграції дітей з розладами аутистичного 

спектра в соціум. 
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ОСОБЛИВОСТІ АДАПТУВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ЗАВДАНЬ З УКРАЇНСЬКОЇ 

МОВИ ДЛЯ УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ПОРУШЕННЯМ 

МОВЛЕННЯ 

Мовленнєві порушення у дітей середнього шкільного віку ранжуються 

від легких проявів мовної недостатності (наприклад, вади у вимові звуків мови 

при нормальному розвитку основних компонентів мовної діяльності) до 

глибоких (виражених) розладів мовної  здатності, що перешкоджає вербальній 

комунікації та по-різному впливає на психічний розвиток. 

Значна частина мовленнєвих порушень призводить до специфічних 

труднощів у навчанні, оскільки хронічна неуспішність з письма (у поєднанні з 

труднощами читання - дислексією) формує стійку негативну реакцію на 

навчання у школі. 

Глибокі порушення різних аспектів мовлення, що обмежують можливості 

користування мовленнєвими засобами спілкування та узагальнення, 

викликають специфічні відхилення з боку інших вищих психічних функцій 

(уваги, пам’яті, уяви, вербально-логічного мислення), що негативно впливають 

на емоційно-вольову та особистісну сферу та, в цілому, ускладнює картину 

мовленнєвого порушення дитини. Специфіка та вираженість таких відхилень 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D1%87%20%D0%9D$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9674028
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9674028
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=apko_2014_4_3
http://surl.li/lyyzx
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%84%D0%B6%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%A2$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9672350
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9672350
http://surl.li/lyzsg
https://aac.org.ua/what-is-aac/
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вторинного порядку пов’язана з формою та глибиною мовленнєвого розладу, а 

також зі ступенем зрілості мовної системи та вищих форм поведінки дитини на 

момент дії патологічного фактору.  

Таким чином, сучасний стан логопедичної науки та практики навчання 

дітей з різними порушеннями мовлення робить необхідним, на наш погляд, 

практичне вирішення проблеми адаптування навчальних завдань, зокрема, в  

процесі навчання мовно-літературної освітньої галузі. 

У освітньому процесі вчителі аналізують відповідність вимог навчальної 

програми та методів, що використовуються на уроках, актуальним і 

потенційним можливостям дитини. У такий спосіб досягається ефективність 

організації навчальної діяльності учнів із особливостями психофізичного 

розвитку. Адаптація полягає у пристосуванні навчальних інструментів і 

матеріалів (книг, іграшок, аркушів із завданнями, маніпулятивних предметів 

тощо) до індивідуальних потреб учнів. 

В основі використання спеціальної методики української мови визначені 

концептуальні засади сьогодення і мають, безперечно, першочергове значення. 

Однак, мовознавча наука постійно розвивається, накопичуючи сучасний 

методичний досвід викладання української мови, методи і форми роботи з 

дітьми, що мають особливі освітні потреби, відточуються, понятійна база 

розширюється і удосконалюється, практична робота на уроках української мови 

з такими учнями виходить на перший план. Актуальним залишається питання 

визначення сучасних практичних методик, що використовуються на уроках 

української мови в роботі з учнями, що мають особливі освітні потреби, для 

навчання і виховання. 

До періоду навчання у середніх класах у школярів із порушеннями 

мовлення відзначається деяка позитивна динаміка у мовленнєвому розвитку. 

Побічні порушення стають менш вираженими. Проте ці учні, як і раніше, 

значно відстають від своїх однолітків у плані володіння різними видами мовної 

діяльності. Школярі з порушеннями мовлення не знають семантики багатьох 

слів, не розуміють різниці у відтінках значення лексичних одиниць, при 

продукуванні фраз допускають порушення прийменникових конструкцій тощо. 

Загалом у середньому шкільному віці мовлення дитини з порушеннями 

мовлення продовжує залишатися недосконалою. 

В той же час, у межах мовно-літературної освіти школярів органічно 

поєднуються інтелектуальні, естетичні та моральні аспекти. Їхнє здійснення 

дозволяє реалізувати вимоги державних освітніх стандартів та стандартів 

НУШ. Вивчення дисциплін мовно-літературної галузі у середній школі передує 

курсу мови літератури у старшій школі, його доцільно визнавати як важливий 

етап безперервної мовної освіти учнів [1]. 

Водночас, як усне, так і письмове мовлення недостатньо розвинене у 

учнів із порушеннями мовлення аж до закінчення ними основної школи. У 

цьому роль адаптування навчальних завдань з української мови на етапі 

навчання у середніх класах значно зростає. З метою покращення якості цього 

процесу можна порекомендувати дотримання таких умов. 
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1. Спрощення інструкції до завдання. Потрібно розділити одне велике 

завдання на кілька маленьких. Обов'язково використовуємо візуальну 

підтримку. Перед роботою із текстом обов'язково відпрацьовуємо лексику 

уроку. 

2. Індивідуалізація стимульних матеріалів. Використовуйте улюблених 

героїв, сучасні технології. Наприклад, для переказу можна використовувати 

«хмари слів». 

3. Додаткова візуалізація. Можна використовувати піктограми, 

піктограми дій, кроки. 

4. Скорочення обсягу завдань за збереження рівня їх складності. 

Виділяємо головне завдання. Забезпечуємо таблицями, схемами, алгоритмами. 

5. Спрощення змісту завдання (альтернативні завдання). 

Варто також враховувати, що адаптація може бути лише індивідуальною. 

• Якщо дитина має труднощі зі списуванням, запропонуйте бланк із уже 

наявними словами. А решта завдання залишається таким самим. 

• Якщо швидкість письма дитини низька, можна позначити місце для 

написання. Або відразу запропонуйте бланк із підказками. 

6. Крім адаптації матеріалів підручника, можна запропонувати учням 

деякі корекційно-логопедичні завдання. 

 Для роботи зі словом та реченням: шифрування за допомогою цифр 

і літер. 

 Для роботи з буквою і словом: знаходити відмінності в однакових 

або відмінних букв у словах. 

 Для роботи зі словом та реченням. Читання суцільного тексту. 

Роботу учнів, що мають особливі освітні потреби, з адаптованими 

завданнями слід розглядати як систему, в якій, з одного боку, йдеться про вид 

діяльності, спрямованої на стимулювання активності, самостійності, 

пізнавального інтересу, з іншого – як сукупність педагогічних дій, які 

забезпечують керівництво самостійною діяльністю учня. Використання в 

педагогічному процесі адаптованих завдань має задовольняти ряду вимог, а 

саме: 

1) сприяти набуттю міцних знань, формуванню вміння самостійно 

набувати, розширювати та поглиблювати знання, застосовувати їх у практичній 

діяльності; 

2) відповідати принципу доступності, зв'язку теорії із практикою; 

3) проводитися планомірно та систематично. 

Важливою характеристикою буде багаторівневість завдань. 

Багаторівневість – це властивість педагогічних компонентів, що відображають 

свій стан та роль у педагогічній системі. При цьому багаторівневими будуть 

зміст навчання, вимоги до навчальних досягнень учнів, завдання. 

Багаторівневість завдання – ознака дидактичного елемента, що свідчить про 

характер навчально-пізнавальної діяльності, що виконується учнем з освоєння 

навчального матеріалу, а також про обсяг засвоєних знань, сформованих умінь 

та навичок. 
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Багаторівневі завдання містять умови та вимоги, що характеризують 

конкретний результат – виконання завдання. 

Залежно від мети та завдань уроку, можна пропонувати учням 

індивідуальні завдання з різним рівнем складності. Для дітей з особливими 

освітніми потребами в цьому випадку можна пропонувати пропонуються 

ідентичні умови завдання, але при цьому позначаються різні шляхи його 

виконання, що відображають рівень складності. 

Погоджуємось, що для досягнення успіху дітей при використанні 

адаптованих завдань в навчальній діяльності необхідно враховувати [2]: 

- час, протягом якого дитина може концентрувати увагу (5—7 хв, 15 хв); 

- зручність (давати дитині можливість визначити, в яких умовах їй 

зручніше працювати); 

- відволікання (визначати місце і умови роботи, за яких дитина 

мінімально відволікається на сторонні подразники; слідкувати, щоб увага була 

сконцентрована на матеріалах завдання); 

- рівень шуму; 

- вибір матеріалів; 

- створення сприятливої атмосфери (святкування досягнень дитини, 

визначення учня «дитиною дня», нагородження призами). 

Також варто виділити такі умови для ефективного включення учнів, що 

мають порушення мовлення, в освітній процес: 

• раннє виявлення дітей із мовленнєвою патологією; 

• організація систематичної корекційно-логопедичної допомоги; 

• здійснення комплексної педагогічної, психологічної, медичної та 

логопедичної допомоги, взаємодія вчителя-логопеда, вчителя-дефектолога, 

педагога-психолога, вчителів та медичних працівників; 

• розробка та застосування адаптованої освітньої програми для дітей з 

порушеннями мовлення; 

• організація здоров'язберігаючого режиму навчання та навантажень; 

• психолого-педагогічне супроводження сім'ї дитини для її включення до 

корекційно-розвивальної роботи. 

Зазначимо також, що сьогодні в освітній курс шкіл, окрім вивчення 

української мови, все частіше входять навіть не одна, а дві іноземні мови, що 

призводить до того, що дітей з порушеннями мовлення підстерігають труднощі 

в освоєнні програми з кількох предметів. Тому вважаємо за необхідне залучати 

вчителів-предметників, вчителів іноземних мов до адаптації навчальних 

дидактичних матеріалів та включення корекційних вправ у робочі листи для 

учнів  з порушеннями мовлення. 
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Актуальність. Розвивальні ігрові технології в логопедичній роботі з 

дітьми зорієнтовано на побудову нових моделей взаємодії дорослого і дитини. 

Увагу вчених і практиків зосереджено саме на особливостях та закономірностях 

їх впровадження у практику роботи з дітьми, оскільки гра – провідний вид 

діяльності в зазначеному періоді життя. Пильну увагу до розвитку ігрової 

діяльності зумовлено її статусом саме в дошкільному віці, її провідною роллю в 

пізнавальному, соціальному, фізичному і культурному розвитку дошкільників.  

Мета дослідження: проаналізувати теоретико-методологічні та практичні 

аспекти використання дидактичних ігор та ігрових прийомів з дітьми 

дошкільного віку й обґрунтувати методи їх використання в логопедичній роботі 

закладу дошкільної освіти.  

Відповідно до мети сформовані наступні завдання дослiдження: розкрити 

сутність поняття дидактичних ігор та ігрових прийомів; дослідити дидактичні 

ігри та ігрові прийоми як засіб активізації мовленнєвого розвитку дітей 

дошкільного віку; продіагностувати рівні логопедичної роботи з дітьми 

старшого дошкільного віку та проаналізувати результати дослідження 

використання розвивальних ігрових технологій в логопедичній роботі з дітьми 

старшого дошкільного віку.  

Об’єкт дослiдження: розвивальні ігрові технології.  

Предмет дослідження: особливості використання дидактичних ігор та 

ігрових прийомів у  логопедичній роботі з дітьми дошкільного віку, що мають 

загальним недорозвиненням мовлення ІІ рівня 

Для досягнення мети, вирішення завдань дослідження використано 

комплекс методів: аналізу і синтезу, порівняння, класифікації, систематизації та 

узагальнення.  

У галузі використання дидактичних ігор та ігрових прийомів у роботі з 

дітьми з розвитку мовлення вітчизняні та зарубіжні автори зробили значний 

внесок. Ось кілька імен відомих авторів, які працювали в цій області: 

Вітчизняні автори: 
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Леся Немченко - український логопед, доктор педагогічних наук, вивчає 

питання розвитку мовлення дітей, включаючи методи використання ігор у 

логопедичній роботі. 

Лариса Мудрак - також українська логопед та методист, спеціалізується 

на логопедичних програмах та іграх для дітей з порушеннями мовлення. 

Зарубіжні автори: 

Джанет Хеллер – автор книги "Як грати і вчити разом з вашою дитиною", 

яка досліджує важливість використання ігор у вихованні та навчанні дітей. 

Жан Піаже – швейцарський психолог, вивчав розвиток дітей та відмітив 

важливу роль гри в їхньому когнітивному розвитку. 

Вигоцький Лев Семенович – радянський психолог та педагог, вивчав 

питання розвитку дитини та роль ігор у цьому процесі. Він розробив теорію 

"ближчого розвитку", в якій ігри відіграють важливу роль у розвитку. 

Марія Монтессорі – італійська лікар та педагог, розробила підходи до 

виховання та навчання дітей, включаючи використання спеціальних ігор та 

матеріалів. 

Це лише кілька імен, існують багато інших дослідників та педагогів, які 

вивчають і використовують ігрові методики в роботі з дітьми для розвитку 

мовлення та інших навичок. 

Зміст навчально-виховної та корекційно-розвивальної роботи з дітьми із 

вадами мовлення розробляється із урахуванням тісно взаємопов’язаних 

загальнодидактичних і спеціальних принципів, а саме:  

• корекційної спрямованості освітнього процесу, врахування 

нейрофізіологічних і психологічних передумов для оволодіння дітьми більш 

складними знаннями, вміннями і навичками (В. І. Бондар, Л. В. Занков, 

В. В. Засенко, А. А. Колупаєва, М. С. Певзнер, Є. Ф. Соботович, О. Д. Худенко 

та ін.); 

• єдності навчання, виховання та розвитку (В. А. Караковський, 

Б. Т. Ліхачов, Ю. Л. Львова, Ю. В. Рібцун, В. С. Селіванов, С. Т. Шацький та 

ін.); 

• циклічності шляхом побудови змісту освітньої програми з 

поступовим ускладненням і розширенням, переходу від простого до складного, 

від близького до далекого, через відоме до маловідомого й незнайомого, від 

сумісних (педагог – дитина) до самостійних (дитина) дій (Н. В. Бордовська, 

І. Ф. Ісаєв, І. П. Подласний, Ю. В. Рібцун, В. О. Сластьонін, Є. М. Шиянов та 

ін.);   

• опори на провідні репрезентативні системи (канали сприймання 

інформації) (Р. Бендлер, Дж. Гріндер, С. В. Ковальов та ін.);  

• організації розвивального освітнього та мовленнєвого середовища 

(В. А. Караковський, Н. О. Каргапольцева, С. Л. Новосьолова, Ю. В. Рібцун, Н. 

А. Рижова та ін.); Ю. В. Рібцун  збереження здоров’я в освітньому закладі 

(Т. В. Ахутіна, Н. Ф. Денисенко, Л. В. Костенко, С. М. Лупінович, 

Ю. В. Рібцун, М. К. Смирнов та ін.); 

• природовідповідності навчання й виховання з урахуванням вікових, 

індивідуальних психофізичних, у т. ч. й мовленнєвих, особливостей і 
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здібностей дітей (Ф. А. Дістервег, Я. А. Коменський, Дж. Локк, І. Г. Песталоцці, 

Ю. В. Рібцун, К. Д. Ушинський та ін.);  

• взаємодії родинного та суспільного навчання і виховання 

(J. Dobson, Ю. В. Рібцун, С. Ф. Русова, М. Г. Стельмахович, 

В. О. Сухомлинський та ін.); 

• забезпечення умов для виховання творчої особистості 

(Т. С. Комарова, І. О. Ликова, Ю. В. Рібцун, Н. П. Сакуліна, О. П. Терещенко та 

ін.);   

• виховання свідомості та активності в навчально-виховному процесі, 

вироблення міцності засвоєння знань шляхом широкого використання 

наочності та мовленнєвого матеріалу (С. А. Козлова, Н. В. Кузьміна, 

Т. А. Кулікова, Т. І. Поніманська, Ю. В. Рібцун та ін.).  

Вказані теоретичні положення та перераховані принципи допомогли 

забезпечити реалізацію комплексності, цілісності і системності корекційно-

розвивальної та навчально-виховної роботи в умовах дошкільного навчального 

закладу. 

Хочемо навести деякі приклади дидактичних ігор та ігрових прийомів для 

розвитку мовлення дошкільників з недорозвиненням мовлення: 

• Гра "Асоціації слів": Діти вибирають картки із словами та 

намагаються знайти слово, яке асоціюється з даною темою або словом на 

картці. 

• Гра "Складніші речення": Діти отримують картки із словами та 

створюють речення, використовуючи кілька слів одночасно. 

• Гра "Розширюємо словник": Діти розглядають картки і намагаються 

знайти слова схожі за значенням або антоніми до слів на картці. 

• Гра "Приклади речення": Діти створюють речення, використовуючи 

слова на картках і розповідають оповідання чи історії за допомогою цих слів. 

• Гра "Мовленнєві завдання": Діти отримують завдання на розповідь, 

де їм потрібно розповісти про свої улюблені предмети, іграшки чи події. Це 

сприяє розвитку навичок мовлення та підготовки до виразного висловлювання. 

• Гра "Відгадай слово": Ведучий називає означення слова, а діти 

повинні відгадати, яке слово це. Ця гра розвиває лексичний запас та розуміння 

слів. 

• Гра "Мовленнєві скоромовки": Діти вивчають скоромовки та 

намагаються вимовити їх швидко та чітко. Це сприяє вдосконаленню 

артикуляції та мовленнєвих навичок. 

• Гра "Вибери правильне слово": Діти мають вибрати правильне 

слово серед кількох альтернатив, яке відповідає змісту речення чи контексту. 

Ці ігри допомагають залучити дітей до активного спілкування, 

розвивають слухові та мовленнєві навички, а також розширюють їхній 

словниковий запас. Важливо враховувати індивідуальні потреби кожної дитини 

та адаптувати ігри відповідно до рівня їхнього розвитку мовлення. 

Процес підготовки до навчання в школі дітей дошкільного віку із 

загальним недорозвиненням мовлення (далі ЗНМ) передбачає формування як 

мовленнєвої, так і комунікативної компетентності. Дошкільний вік є найбільш 
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сензитивним періодом для засвоєння загальноприйнятих форм комунікації і 

правил поведінки серед людей. У цей період дитина оволодіває соціальним 

простором людських відносин через спілкування з дорослими, а також через 

ігрові та реальні відносини з однолітками. В ході спілкування у дитини 

формується комунікативно-мовленнєві вміння і навички: вступати в контакт, 

встановлювати і підтримувати взаємини, розуміти партнера, формуються і 

розвиваються засоби комунікації. Відсутність або дефіцит діалогічного 

спілкування веде до різного роду спотворень особистісного розвитку, зростання 

проблем взаємодії з оточуючими людьми, появи серйозних складнощів в умінні 

адаптуватися до життєвих ситуацій [4;5].  

Для повноцінного розвитку пізнавальної діяльності дитини необхідна 

злагоджена, взаємопов’язана між собою робота всіх психічних процесів – 

сприймання, уваги, пам’яті, мислення, мовлення [7, c.148 – 152].   

На сьогоднішній день особливої актуальності набуває необхідність 

своєчасного подолання порушень мовлення, які перешкоджають навчанню 

дітей в школі. Корекція мовленнєвих порушень у дітей здійснюється методами 

навчання і виховання. Поряд з іншими методами і прийомами особливо 

актуальними є ігрові прийоми та вивчення їхньої роль у навчально-виховному 

та корекційнорозвивальному процесах з усунення мовленнєвих порушень. 

Питання про доцільність та ефективність їхнього використання вважається 

одним із найважливіших.  

Корекційно-виховна робота з дітьми, що мають різний рівень 

мовленнєвого розвитку, проводиться згідно корекційних програм, схвалених 

Міністерством освіти та науки України. Завдання й зміст логопедичної роботи 

випливають із аналізу структури мовленнєвого порушення, а також збережених 

і компенсаторних можливостей дітей. Послідовність логопедичної роботи над 

лексико-граматичною стороною мовлення, зокрема, засвоєння конструкцій 

речень, граматичних форм визначається тим, як відбувається розвиток 

мовлення в нормі. Навчальний матеріал, методичні прийоми кожного етапу 

роботи передбачають поступове ускладнення, але з обов’язковою опорою на те, 

що в дитини вже сформувалося спонтанно або в результаті попередньої 

логопедичної роботи [5,с. 285]. 

З урахуванням провідної діяльності дітей дошкільного віку засвоєння, 

закріплення і узагальнення лексичного та граматичного матеріалу 

здійснюється, як правило, в грі. В системі логопедичної роботи щодо 

формування лексико-граматичної сторони мовлення у дітей із ЗНМ може бути 

використана серія дидактичних ігор-занять та ігрових прийомів: 

− ігри-заняття, бесіди за тематичним плануванням, тренінги, екскурсії, 

спостереження;  

− дидактичні, настільні, розвиваючі, ейдетичні ігри та вправи, сюжетно-

рольові ігри;  

− ігри на розвиток зорового, слухового, рухового, складового, 

граматичного, лексичного, синтаксичного прогнозування;  

− конструктивно-будівельні ігри, конструювання з природного матеріалу, 

піскотерапію;  
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− ігри для розвитку дрібної моторики, народні, рухливі ігри, зорову 

гімнастику;  

− використання різних видів театру, психогімнастичні вправи, музично-

ритмічну діяльність, слухання творів класичної та народної музики, слухання і 

переказ творів художньої літератури; 

 − моделювання і аналіз комунікативних ситуацій, складання зв’язних 

розповідей різного типу. 

Дидактичні ігри та ігрові прийоми є корисними у роботі з дітьми з 

недорозвиненим мовленням з кількох причин: 

• Залучення до активного мовлення: Ігрові ситуації створюють 

сприятливий контекст для активного спілкування. Діти використовують 

мовлення для вираження своїх думок, інтерпретації ситуацій та комунікації з 

іншими гравцями. 

• Розвиток лексичного запасу: Багато ігор передбачають 

використання різноманітних слів і фраз, що сприяє розширенню словникового 

запасу дітей. Вони вчаться нові слова та вирази в контексті ігор. 

• Вдосконалення артикуляції та вимови: Деякі ігри, такі як 

скоромовки, сприяють поліпшенню артикуляції та правильної вимови звуків та 

слів. 

• Розвиток фонематичного сприймання: Деякі ігри, особливо ті, які 

передбачають слухання та розрізнення звуків (наприклад, в іграх "звуки" або 

"склади слово за звуками"), сприяють розвитку фонематичного сприймання. 

• Розвиток граматичних навичок: Ігри, де діти створюють речення, 

розвивають їхні граматичні навички та розуміння мовних структур. 

• Сприяння підготовці до виразного мовлення: Деякі ігри 

допомагають дітям вчитися виразно висловлювати свої думки, розповідати 

оповідання та коментувати події. 

• Забезпечення позитивного досвіду спілкування: Гра - це природній 

та цікавий спосіб для дітей вивчати мовлення. Вони навчаються, відчуваючи 

радість від спілкування та навчання. 

• Розвивальний підхід: Ігри можуть бути адаптовані до потреб кожної 

конкретної дитини, забезпечуючи індивідуальний розвиток мовлення. 

Усі ці чинники допомагають дітям з недорозвиненим мовленням активно 

займатися вправами над розвитком мовлення, роблять процес цікавим та 

веселим, що сприяє досягненню кращих результатів у логопедичній роботі. 

Отже, в процесі дослідження нам вдалося розкрити сутність поняття 

розвивальних ігрових технологій та проаналізувати розвивальні ігрові 

технології як засіб активізації мовленнєвого процесу  розвитку мовленнєвої 

активності дошкільників.  Ігрові технології є складовою частиною педагогічних 

технологій. Проблема застосування ігрових технологій в освітньому процесі, а 

також в педагогічній теорії і практиці не нова.  

Гра як основний вид діяльності дітей дошкільного віку є найбільш 

ефективним методом навчання і виховання. У грі вирішуються завдання 

морального, розумового, мовленнєвого розвитку, створюються умови для 

формування особистості дитини, навичок спілкування. Ігрова мотивація є більш 
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цікавою для дітей, ніж навчальна, однак саме на базі останньої формується 

готовність до навчання в школі.  

Широке використання ігрових технологій в логопедичній роботі з дітьми 

свідчить про їхню ефективність у вирішенні різних завдань. Так, розвивальні 

ігрові технології є ефективним засобом розвитку самостійного зв’язного 

мовлення, навичок спілкування і особистості дитини в цілому. Грамотне їх 

використання, розширення, доповнення, різна інтерпретація з урахуванням 

вікових та психологічних особливостей дошкільнят дозволить педагогам і 

фахівцям закладу дошкільної освіти домогтися позитивної динаміки рівня 

мовного розвитку дітей. 
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КРИТЕРІЇ ТА КОМПОНЕНТИ ІНІЦІАТИВНОГО СПІЛКУВАННЯ 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО 

СПЕКТРА 

Вступ. Процес формування особистості кожної людини в значній мірі 

визначається її взаємодією з суспільством та іншими людьми. Для дитини з 

особливостями психофізичного розвитку, зокрема з розладами аутистичного 

спектра (РАС) процес формування комунікативної активності і, як наслідок, 

інтеграції в життя суспільства, функціонування її як соціально-активної 

особистості, що здатна до адекватної міжособистісної взаємодії, є ускладненим. 

У зв’язку з цим вивчення особливостей компонентів ініціативного спілкування 

дітей з РАС постає одним із пріоритетних завдань логопедії.  

Мета та завдання. Обґрунтувати теоретичні засади, дослідити та 

визначити критерії та компоненти ініціативного спілкування дітей дошкільного 

віку з розладами аутистичного спектра. 

Методи дослідження: вивчення та аналіз психолого-педагогічних 

джерел, присвячених питанню критеріїв та компонентів ініціативного 

спілкування дітей дошкільного віку з розладами аутистичного спектра. 

Аналіз основних досліджень та публікацій. У сучасній медико-

психологічній літературі РАС розуміють як порушення, яке починає 

проявлятися в ранньому дитинстві й триває, як правило, все життя. Особи з 

РАС характеризуються стійким дефіцитом соціальної комунікації та соціальної 

взаємодії, вони не наслідують дорослих, погано засвоюють навички, які 

необхідні для спілкування, схильні до ригідної поведінки та стереотипних дій 

[1].  

З метою виокремлення критеріїв та компонентів ініціативного 

спілкування дітей дошкільного віку з розладами аутистичного спектра доцільно 

зосередити увагу на дослідженнях науковців (Т. Скрипник, І. Волкова та ін.), 

які визначили складові мовленнєвої компетентності та ініціативного 

спілкування дошкільників [2, 3].  

Так, наприклад, у дослідженнях українських науковців йдеться, що 

ініціативне спілкування дітей дошкільного віку з РАС може виражатися у 

формі паралінгвістичних фонаційних засобів (вигуків), а також кінесико-

оптичних засобів (падання на підлогу, смикання за одяг тощо). Водночас 

мовленнєві та екстралінгвістичні засоби в комунікації дітей з РАС часто 

використовуються з метою аутостимуляції, що також нівелює комунікативну 

функцію мовлення. Так, інтенція висловлювання (намір, задум) часто 



 108 

виражається у вигляді ехолалії, яка, в силу своєї неочевидної комунікативної 

спрямованості, може бути кваліфікована як дезадаптивна мовленнєва поведінка 

[2]. 

Також, у вітчизняних розробках розглянуто структуру мовленнєвої 

компетентності: мовленнєвого досвіду, знань про мову, чуття мови. 

Мовленнєвий досвід дозволяє реалізувати мовні знання, правила в процесі 

найрізноманітніших видів мовленнєвої діяльності. Знання про мову 

допомагають мовцю бути адекватним у спілкуванні, висловлюватися точно, 

ясно, коректно, виявляти свою індивідуальність [3]. 

Питанням, пов’язаним з мовленнєвою активністю та ініціативним 

спілкуванням дошкільників з розладами аутистичного спектра, присвячують 

свої дослідження низка науковців (Н. Базима, Д. Супрун, A. Wetherby, В. Prizant 

та ін.) [4, 5, 6].  

Так, Н. Базима виокремлює в ініціативному спілкуванні дошкільників з 

аутичними розладами наступні критерії:  

- мотиваційний (бажання проявити індивідуальність, заявити про себе; 

бажання спілкуватися, взаємодіяти (вербально, невербально); позитивне 

ставлення до запропонованого завдання, бажання його виконати; самостійність 

у мовленнєвих висловлюваннях; ініціативність у мовленнєвих 

висловлюваннях); 

- когнітивний (здатність до логічно-послідовного зв’язного 

висловлювання з дотриманням лексичних та граматичних норм; використання 

найбільш точних, влучних слів, фраз; використання інтонаційних засобів 

виразності та паузації);  

- змістовий (імпресивна сторона мовлення: ступінь повноти прийняття 

завдання; здатність виконувати ситуативні, позаситуативні інструкції; 

розуміння назв предметів, дій, властивостей предметів, просторово-часових 

відносин; уміння знаходити, демонструвати відповідні малюнки або предмети; 

експресивна сторона мовлення: використання у мовленні відповідних мовних 

одиниць; достатній лексичний запас іменників, дієслів, прикметників, вживання 

їх у мовленні; здатність до словозміни та словотворення; можливість повно, 

послідовно, логічно висловлювати свої думки);  

- вольовий (інтерес до нового, до дослідження навколишнього 

середовища; цілеспрямованість, наполегливість у виконанні запропонованих 

завдань; бажання правильно, повністю виконати завдання);  

- комунікативний (здатність до комунікації; ініціативність у процесі 

спілкування; уміння підтримувати розмову на задану тему; можливість 

висловитися відповідно до ситуації) [4]. За цим дослідженням, можна 

виокремити наступні критерії ініціативного спілкування дітей дошкільного віку 

з РАС: мотиваційний, когнітивний, змістовий, вольовий, комунікативний. 

Привабливою щодо визначення критеріїв ініціативного спілкування 

дошкільників з РАС також є думка A. Wetherby, В. Prizant, які виокремили у 

досліджуваного феномена такі складові:  

- прояви довербальної комунікації (жести, погляд, вокалізація);  

- наявність соціально-афективних поведінкових проявів;  
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- комунікативні функції;  

- соціальні, комунікативні, символічні навички;  

- комунікативна активність [5]. 

Питаннями мовленнєвої активності, а саме ініціативного спілкування 

дітей дошкільного віку з РАС займалася Д. Супрун. Автор виділяє наступні 

складові досліджуваного явища, а саме: мотивація до взаємодії та спілкування; 

ініціативність дитини в процесі спілкування на фоні активного контакту з 

оточуючими людьми; використання мовленнєвих засобів; поповнення 

словникового запасу; розуміння основ граматичної побудови словосполучення; 

уміння відповідати на запитання; первинні навички правильно будувати фрази; 

здатність до фразового монологічного висловлювання [6]. 

Відтак, у дослідженнях Justin B Leaf, Misty L Oppenheim-Leaf, 

акцентується увага на ефективних технологіях розвитку мовленнєвої 

компетентності та ініціативного спілкування дітей дошкільного віку з РАС. 

Окреслені такі технології, як рольова гра та моделювання соціальної поведінки, 

які дають можливість не тільки спостерігати дитині, як правильно виконувати 

бажані соціальні навички, а й відпрацьовувати їх в умовах подібних до тих, які 

є в природному середовищі. Завдяки моделюванню можна навчати дитину 

дошкільного віку з РАС, наприклад, здатності готувати майбутнє 

висловлювання за інтерактивними схемами, тобто надати певну послідовність 

кроків учаснику взаємодії відповідно до соціальної ситуації. Наприклад: 

звернути увагу на іншу людину; дивитися в очі, використовувати нейтральний 

тон голосу; сказати «привіт, доброго ранку/дня/вечора»; пауза, дочекатися 

відповіді (мати час на обдумування); задати наступне питання або відповісти на 

поставлене і т.д [7]. 

За здійсненим нами аналізом теоретичних здобутків науковців, варто 

виділити основні характерні компоненти ініціативного спілкування для дітей 

дошкільного віку з РАС: здатність планувати, готувати майбутнє 

висловлювання за інтерактивними схемами, виступати з повідомленням, гнучке 

вміння використовувати засоби мови, адекватність оформлення думки мовними 

засобами та спроможність виявлення логічності власного висловлювання. 

Виділені компоненти можуть виступати показниками сформованості 

ініціативного спілкування дітей дошкільного віку з  РАС. Кожен з компонентів 

ініціативного спілкування має певні критерії: мотиваційний (самостійність та 

ініціативність у мовленнєвих висловлюваннях), когнітивний (здатність до 

логічно-послідовного зв’язного висловлювання), змістовий (розвиток 

імпресивної та експресивної сторони мовлення), вольовий (інтерес, 

цілеспрямованість, наполегливість), комунікативний (здатність та 

ініціативність у процесі комунікації).  

Висновки. Як бачимо, дослідники, визначаючи складові мовленнєвої 

активності, мовленнєвого розвитку та ініціативного спілкування дошкільників 

із РАС, не мають єдиного підходу у вирішенні цього питання. Тому існує різна 

система класифікації та оцінки цієї дефініції у дітей з аутизмом. Важливо 

розуміти, що це складна та індивідуалізована проблема, і підходи до її 

визначення можуть змінюватися залежно від конкретних досліджень та потреб.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Leaf%20JB%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oppenheim-Leaf%20ML%5BAuthor%5D
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МОВЛЕННЄВА ГОТОВНІСТЬ ДІТЕЙ СТАРШОГО  

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИТКОМ 

МОВЛЕННЯ ЯК ПЕРЕДУМОВА ГОТОВНОСТІ ДО ШКОЛИ 

 

Державний стандарт дошкільної освіти важливим завданням дошкільного 

дитинства визначає сформовану готовність до школи. Стверджується, що 

перехід від дошкільного до шкільного віку є особливо значущим та 

відповідальним етапом у процесі становлення і розвитку особистості дитини. У 

цей час відбувається розширення сфери потреб і мотивів, актуалізація якісних 

перетворень у всіх сферах фізичного, психічного і соціального розвитку 

дитини, формування новоутворень в інтелектуальній, емоційно-вольовій, 

пізнавальній сферах, зміни у ставленні до себе й оточуючих. Сформована 

готовність дитини старшого дошкільного віку до навчання у початковій школі 

стає підґрунтям, від якого залежить її подальші успіхи у навчальній діяльності. 

Це означає, що дитина, котра вступає до школи, має бути фізіологічно й 

соціально зрілою,  досягти відповідного рівня розумового, комунікативного й 

емоційного розвитку.  

Щоб мати змогу оволодіти навчальною діяльністю у початковій школі, 

дитина повинна уміти узагальнювати та диференціювати предмети і явища, 
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довільно планувати власну діяльність та здійснювати самоконтроль. Не менш 

важливими є й навички спілкування, розвинена дрібна моторика рук, зорово-

рухова координація та ін. Важливою передумовою готовності дитини до школи 

визнається і мовленнєва готовність, що передбачає оволодіння старшим 

дошкільником мовленнєвою діяльністю як засобом спілкування, комунікації і 

соціальної взаємодії з дорослими і ровесниками. Відтак, несформованість 

комунікативних навичок та вмінь може перешкоджати успішному навчанню 

дитини у початковій школі. Особливо указана проблема актуальна для дітей 

старшого дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення, які часто 

лише частково можуть впоратися з освітньою програмою початкової школи. 

Аналіз наукової літератури показує, що проблема підготовки дитини 

дошкільного віку до школи є актуальною у сфері не лише педагогіки, а й 

медицини, фізіології, психології, соціології та інших наук. Зокрема, феномен 

готовності дитини до навчання у школі визначали Л. Авдієвський, О. Главник, 

С. Максименко, К. Максименко, О. Проскура та ін., які вивчали різні види 

психологічної готовності дошкільника до навчання в школі. Особливості 

готовності дитини із різними порушеннями психофізичного розвитку 

аналізували вчені С. Максименко, К. Максименко, О. Проскура, В. Тарасун та 

ін.  Проте проблема мовленнєвого розвитку дітей старшого дошкільного віку із 

загальним недорозвитком мовлення як передумова їхньої готовності до школи у 

сучасній науково-методичній літературі та освітній практиці закладів 

дошкільної освіти висвітлена недостатньо. 

Мета статті – аналіз умов, які забезпечують мовленнєву готовність дітей 

старшого дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення як 

передумову їхньої готовності до початкової школи. 

На сучасному етапі одним із пріоритетних напрямків дошкільної освіти 

виступає забезпечення всебічного і гармонійного розвитку особистості дитини. 

Основною передумовою реалізації указаного завдання є збереженість 

мовленнєвої функції як повноцінного засобу спілкування або, у випадку 

мовленнєвих порушень, їх належна корекція. Загальномовленнєва підготовка 

дитини передбачає як формування первинних вимовних умінь і навичок, так і 

здатності до адекватного користування мовленням у конкретних соціальних 

ситуаціях, застосування під час соціальної взаємодії мовних і позамовних 

засобів для висловлювання власних думок, бажань і прохань. Важливо 

враховувати, що будь-яке порушення мовленнєвої функції відображається на 

діяльності та поведінці дитини, утруднюючи її спілкування з іншими людьми. 

Також, якщо із різних причин своєчасне і правильне протікання мовленнєвого 

процесу порушене, у перспективі це зумовить можливі труднощі в оволодінні 

дитиною письмом і читанням. Тому важливо турбуватися про формування 

мовлення та своєчасно попереджувати і виправляти його порушення. 

Проблема мовленнєвих порушень багато років ґрунтовно розробляється у 

спеціальній і логопедичній літературі. Зокрема, теоретичне обґрунтування 

загального недорозвитку мовлення (ЗНМ) було здійснено у середині ХХ 

століття. В результаті, мовленнєві порушення почали розглядати як порушення 

психофізичного розвитку, що протікають відповідно до законів ієрархічної 
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побудови вищих психічних функцій [9]. Було визначено не лише різні, а й 

спільні, взаємопов’язані специфічні особливості у формуванні в дітей із 

первинними мовленнєвими порушеннями фонетичної, лексичної та граматичної 

складових мовлення [5]. Також досліджено, що ЗНМ у дітей із нормальним 

слухом та первинно збереженим інтелектом проявляється у порушеннях 

формування компонентів мовленнєвої системи, що належать до звукової та 

смислової складових [5]. Завдяки указаним дослідженням сформувалися нові 

підходи до розвитку мовлення, комунікативних навичок та вмінь у дітей 

дошкільного віку із ЗНМ. 

Як указує О. Авдієвський, «психологічну готовність до шкільного 

навчання варто розуміти не як психологічну підготовку до існуючих форм 

навчання та життя, а як наявність передумов й джерел навчальної діяльності» 

[1, с. 18]. О. Проскура готовність до школи пов’язує із «дошкільною зрілістю», 

яку розуміє як комплексний цілісний психічний стан дитини дошкільного віку, 

який характеризується високим ступенем розвитку характерологічних якостей 

та процесів, що переживають свій розквіт саме у цей період дитинства й для 

яких цей період є сенситивним [8]. Відповідно, для дітей шестирічного віку з 

високим рівнем психічного розвитку, тобто із сформованою дошкільною 

зрілістю, передумовою ефективного навчання найчастіше виступає належний 

рівень комунікативно-мовленнєвого розвитку, довільність у сфері спілкування з 

дорослими та відкриття дитиною своїх переживань в сфері самосвідомості. 

Принципово важливими для цього періоду авторка також називає 

сформованість прийомів ігрової діяльності,  розвиненість соціальних емоцій та 

достатність морального розвитку, а також розвиненість уяви й наочно-

образного мислення, пам’яті, мовлення, фантазії. На думку С. Максименка та 

ін., готовність до шкільного навчання слід вважати новоутвореннями 

дошкільного віку. До цих новоутворень вчений відносить комунікативну та 

когнітивну готовність, а також рівень емоційного розвитку і технологічну 

озброєність дитини [4]. 

Дослідниця В. Тарасун, обговорюючи проблему недостатньої готовності 

дитини із психофізичними порушеннями до школи, називає основні причини 

останньої – низький рівень функціональної готовності, незрілість відповідних 

мозкових структур і нервово-психічних функцій, їх невідповідність завданням 

навчальної діяльності. Виявляється неготовність до школи також у 

недостатньому розвитку тонкої моторики й неналежному рівні координації у 

наслідуванні зразку в діяльності та поведінці, слабкому розвитку довільної 

сфери [10]. У дітей із психофізичними порушеннями, як пише М. Шеремет, 

часто діагностується невміння слухати й точно виконувати вказівки дорослих, 

працювати за встановленими правилами й нормами, недорозвиненість 

пізнавальної потреби, несформованість внутрішньої позиції школяра [6]. 

Формуванню готовності до школи у таких старших дошкільників, на думку 

Л. Андрусишиної, істотно перешкоджає і недостатній розвиток їхньої 

комунікативно-мовленнєвої сфери [2]. 

Науковці (С. Максименко, К. Максименко, О. Проскура, В. Тарасун та ін.) 

основним порушенням мовлення дітей із ЗНМ, яке перешкоджає шкільному 
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навчанню, вважають дефіцитарність їхніх мовленнєвих можливостей, а також 

порушення потенцій до розвитку мовлення. На думку вчених, порушення 

функціонування мовлення у таких дітей дошкільного віку проявляються у 

недостатній увазі до мовленнєвого оточення, зниженій мовленнєвій активності,  

труднощах актуалізації знайомих слів, перенесенні засвоєної граматичної 

форми на інші слова, відсутності операції генералізації, у труднощах 

програмування висловлювання, несформованості динамічного стереотипу та 

ін., що потребує належно організованих корекційних впливів [4; 8; 10].  

І. Марченко зазначає, що мовленнєва готовність до школи визначається у 

здатності дитини до початку молодшого шкільного віку вільно користуватися 

розгорнутим фразовим мовленням, різними конструкціями складних речень, 

достатнім словниковим запасом, володіти навичками словотвору і словозміни, 

правильною звуковимовою, навичками звукового аналізу і синтезу. При цьому 

дитині із ЗНМ формуванню готовності до школи перешкоджає помітне 

відставання у формуванні словникового запасу та граматичної будови, 

наявність порушень звуковимови, а також недорозвиток фонематичного слуху 

[7]. Н. Голуб, О. Потамошнєва, Н. Хребтова довели, що загальний недорозвиток 

мовлення, як складне системне мовленнєве порушення, уповільнює, затримує і 

спотворює спонтанний мовленнєвий розвиток. Унаслідок різні складові 

мовленнєвої системи в дитини залишаються несформованими [3]. 

Є. Соботович було доведено, що рівень фізіологічного розвитку, 

соматичного здоров’я дитини, її психічного самопочуття, так і сформованість 

мовленнєво-комунікативних систем є невід’ємною складовою готовності до 

навчання в початковій школі. У якості неготовності дитини із ЗНМ до навчання 

в школі авторка розглядає, по-перше, нездатність розуміти мовлення вчителя, 

що виражається в нерозумінні умов навчальних інструкцій, по-друге, 

недостатня здатність до ефективного співробітництва і спілкування з 

ровесниками, по-третє, часта неадекватність ставлення до себе та невміння 

оцінювати причини своїх невдач. Загалом готовність дитини із ЗМН до школи 

розглядають як інтегральну властивість, що складається з комплексу факторів, 

які забезпечують такий рівень функціонального та психічного розвитку дитини, 

за умови  якого освітні вимоги не призведуть до порушень здоров’я [9]. 

Аналіз науково-методичної літератури дає нам змогу констатувати, що 

належному формуванню готовності дитини із ЗНМ до школи перешкоджають 

такі чинники, як відтворення переважно відкритих складів, елізії звуків і 

складів у словах, стійка і тривала відсутність мовленнєвого наслідування, 

великий пасивний і недостатній активний запас слів, неспроможність 

використання наявного запасу лінгвістичних одиниць, нездатність оперувати 

ними. Вказане свідчить про несформованість мовних засобів, а також 

неможливість спонтанно здійснювати вибір мовних знаків й використовувати їх 

у мовленні. Слід враховувати, що зв’язне мовлення дітей із ЗНМ недосконале 

за структурно-семантичною організацією, також існують труднощі у 

програмуванні висловлювання, синтезі окремих елементів у єдине ціле і відборі 

матеріалу з певною іншою метою. У дітей із ЗНМ також відмічаються 

порушення у формуванні синтаксичної структури речення, формування 
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граматичної будови мовлення відбувається із більшими труднощами, аніж 

оволодіння активним і пасивним словником. Наявність порушень слухової та 

зорової уваги, вербальної пам’яті, зорового і фонематичного сприймання, 

емоційно-вольової сфери, словесно-логічного й абстрактного мислення, також 

негативно впливає на мовленнєво-комунікативний розвиток дітей із ЗНМ. 

На формування готовності дитини із ЗНМ до школи також істотно 

впливає приналежність їх до однієї із трьох груп. Дітей першої групи не турбує 

власне мовленнєве порушення, у них не виникає труднощів з мовленнєвим 

контактом та активною взаємодією з дорослими і ровесниками, і застосуванням 

невербальних засобів спілкування, що спрощує формування їхньої готовності 

до школи. У дітей другої групи виникають труднощі у встановленні контакту з 

оточуючими, проявляється відсутність прагнення до спілкування, уникання 

ситуацій, в яких потрібно застосовувати мовлення, переважання невербальних 

засобів в процесі гри, переживання мовленнєвого порушення. Вказане 

ускладнює, проте не робить неможливим формування їхньої готовності до 

школи. Найбільші труднощі у формуванні готовності до школи викликають 

діти із ЗНМ третьої групи, в яких спостерігається мовленнєвий негативізм. 

Зокрема, вони відмовляються спілкуватися, проявляють замкненість, 

агресивність, а також мають занижену самооцінку та інші особистісні 

порушення. Для дітей кожної з цих груп слід використовувати спеціальні 

форми, методи і прийоми формування готовності до початкової школи. 

Отже, основною передумовою всебічного і гармонійного розвитку дитини 

виступає збереженість мовленнєвої функції. Основним порушенням мовлення 

дітей із ЗНМ, яке перешкоджає шкільному навчанню, є дефіцитарність їхніх 

мовленнєвих можливостей та порушення потенцій до розвитку мовлення. 

Порушення мовлення у таких дітей проявляються в зниженій мовленнєвій 

активності, труднощах актуалізації знайомих слів, в перенесенні засвоєної 

граматичної форми на інші слова, недостатній увазі до мовленнєвого оточення, 

відсутності операції генералізації, у програмуванні висловлювання, недостатній 

сформованості динамічного стереотипу та ін. В якості неготовності дитини із 

ЗНМ до навчання в школі розглядають нездатність розуміти умови начальної  

задачі, недостатня здатність до ефективного співробітництва і спілкування з 

ровесниками і дорослими та деякі особистісні труднощі. Для формування у 

дітей старшого дошкільного віку із специфічними проявами порушень 

мовленнєвої функції готовності до початкової школи слід використовувати 

особливі форми, методи і прийоми логокорекційної роботи. 
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ЛОГОПЕДИЧНА РОБОТА З РОЗВИТКУ ЕКСПРЕСИВНОГО 

МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ  

ІЗ ЗНМ І РІВНЯ 

 

Наявна сьогодні як в Україні, так і в багатьох країнах світу проблема 

звуковимови дітей старшого дошкільного віку обумовлює посилену увагу 

батьків, педагогів, логопедів, соціологів, психологів, лікарів, стоматологів та 

інших фахівців різного профілю. Діагностика та корекційна робота мовлення у 

дітей та дорослих (напр., після травм) набуває актуальності у сучасному світі, 

адже правильне усне мовлення є основним джерелом комунікації та виразу 

особистості у суспільному житті [3, с. 124].  

ЗНМ (загальне недорозвинення мовлення) містить в собі цілий комплекс 

симптомів, при якому порушуються всі аспекти сторін мовної системи. Тобто 

проблеми у мовленні будуть спостерігатися з лексичного, граматичного і 

фонетичного боку. Лікування цієї проблеми ґрунтується на різних методиках, і 

передбачає перш за все роботу логопеда з дитиною та батьків у домашніх умовах. 

Частіше проблема із порушенням мовлення можна спостерігати у дітей до 

3-х років. У 1 рік це складно виявити, бо діти лише починають використовувати у 
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своєму мовленні прості слова і словосполучення. У 2-3 роки дитина вже чітко 

може сказати, що вона хоче(не тикати пальцем, як це роблять у 1-1,5 роки), і може 

використовувати у своєму мовленні складносурядні і складнопідрядні речення [1; 

2; 7]. 

Науковці, такі як: Т. В. Волосовець, Р. Є. Лєвіна, О. Р. Лурія, 

О. М. Мастюкова, О. І. Нєгнєвицька, О. М. Шахнарович, С. М. Шаховська та 

інші досліджують питання щодо порушення затримки мовлення, форм і їх 

видів. Відомо, що системне вивчення стану сформованості усного 

експресивного мовлення у дітей молодшого дошкільного віку із ЗНМ не 

проводилось, є лише окремі дані щодо цієї проблематики [5]. 

Мета: визначити причини захворювання та використання на практиці 

корекційно-розвивальну методологічну роботу із дітьми дошкільного 

молодшого віку із ЗНМ І рівня. 

Для  успішної і ефективної корекційно-логопедичної роботи із дітьми, які 

мають затримку мовлення спочатку треба виявити яке саме в них порушення і 

звісно якого воно типу. До ЗНМ І рівня відносять дітей, які не можуть майже 

повністю розмовляти. Діти із цією стадією недорозвинення мовлення або 

белькочуть, або використовують спрощену мову, або взагалі лише 

жестикулюють. Це найтяжча стадія, бо таких дітей із цим недугом можна 

назвати взагалі «не розмовляючі діти». Такі діти починають пізно казати свої 

перші слова у 3 або навіть у 4 роки. Мова в них не розбірлива, як для рідних так 

і для оточуючих. Це навіть може стати причиною того, що у дитини може 

порушуватись вербальна діяльність, яка може привести до порушення пам’яті, 

зниження розумової діяльності, втрати уваги і відсутності інтересу до пізнання 

чогось нового [7; 8; 9]. 

Проблемою мовленнєвого розвитку дітей дошкільного віку займалися 

психологи, педагоги, лінгвісти (Л. Виготський, В. Виноградов, А. Гвоздєв, 

Д. Ельконін, О. Запорожець, М. Коніна, О. Леонтьєв, А. Леушина, 

Л. Пеньєвська, А. Пєшковський, С. Рубінштейн, О. Соловйова, Ф. Сохін, 

Є. Тихєєва, К. Ушинський, Є. Фльорина, Л. Щерба та інші). Дослідження цих  

вчених створили передумови для побудови комплексного підходу до вирішення 

завдань мовленнєвого розвитку дошкільників [5]. 

Багато науковців, дослідників, логопедів і інших фахівців рекомендують 

для стимуляції мови у дітей із затримкою мови починати займатися вдома. 

Батьки повинні віднестися до цього із повною відповідальністю, бо від них, так 

як і від логопеда багато залежить. Треба приділяти багато уваги заняттям із 

дитиною, і якщо не буде видно результату, то треба буде змінювати методи 

роботи із дитиною, шукати нові. Звісно, спеціалісти у цій сфері будуть 

допомагати і давати поради. Якщо батьки бачать, що в них не виходить і 

ніякого результату не має, тоді слід звернутися у реабілітаційно-логопедичні 

центри (на сьогоднішній день їх дуже багато по Україні, і за межами), де дитині 

нададуть професійну допомогу спеціалісти у сфері логопедії [1]. 

Фахівці-логопеди рекомендують використовувати для стимуляції 

мовлення у дітям молодшого рівня різні методи, такі як співи. Музикотерапія 

набуває все більш поширеності серед інших методів із таким захворюванням, 
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бо діти самі по собі люблять музику(вони можуть чути її у мультфільмах), і 

вона краще сприймається на слух, ніж просто слова чи якісь дії. Слід слухати з 

дітьми різну музику, розповідати про що там співається. Під час слуху, дитина 

запам’ятовує нові слова для себе,які раніше можливо ніколи і не чула. Щоб 

було цікавіше, можна використовувати різні музикальні інструменти, і 

поєднувати це із грою. Розповідати що це, і показувати як воно звучить. Також, 

окрім музики, слід  коментувати дії для дитини,  щоб вона бачила і розуміла, 

щоб потім змогла це відтворити. Ще одним методом можна використовувати 

«слово дня». Необхідно обрати будь-яке слово й часто повторювати його 

впродовж дня (зрозуміло, у відповідному контексті). Для цього найкраще 

підходять короткі прості слова або імена (наприклад: «вода», «м’яч», «кіт» або 

імена членів сім’ї). Вимовляючи слово, доцільно повторити його кілька разів і 

утримувати зоровий контакт з дитиною під час розмови та м’яко мотивувати 

дитину повторювати вивчені слова. Наприклад, якщо дорослий тримає м’яч, а 

дитина просить дати м’яч їй, слід удавати, що дорослий її не розуміє. Це 

змусить її заговорити. Якщо протягом хвилини дитина не назве слово або 

засмутиться, варто віддати їй м’яч і дозволити гратися далі [2; 4; 6]. 

Отже, порушенням мовлення у дітей молодшого віку – поширена 

проблема на сьогодні. Спеціалісти знаходять різні методи лікування цієї 

недуги. Лікування відбувається не швидко, слід набратися сил і терпіння. 

Затримка мовлення сприяє неповноцінному розвитку у дітей, бо у молодшому 

віці діти познають все довкола, спілкуються із однолітками, знаходять спільні 

інтереси, а через затримку мовлення, яке веде за собою і інші затримки у 

психіці і у вербальному плані, дітям дуже тяжко в такому випадку. Стимуляція 

експресивного мовлення у дошкільнят молодшого віку – це важкий процес, 

який відбувається поетапно і триває довго. Для таких дітей логопеди 

пропонують різні методи і вправи, щоб стимулювати у них мовлення, і 

полегшити дитинство. Найпоширенішими методами стимуляції мовленнєвої 

активності у дітей із ЗНМ І рівня є музикотерапія, імітація звуків як музичних 

інструментів, так і звірів наприклад, логоритмічні заняття і співи. 
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ВИКОРИСТАННЯ МНЕМОТЕХНІЧНИХ ПРИЙОМІВ ПРИ 

ОБСТЕЖЕННІ ЗВУКОВИМОВНОЇ СТОРОНИ МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧНИМ 

НЕДОРОЗВИНЕННЯМ МОВЛЕННЯ 

 

Обстеження звукової сторони мовлення в дітей дошкільного віку з 

фонетико-фонематичним недорозвиненням мовлення є необхідною 

передумовою складання індивідуальної корекційної програми дитини з 

розвитку мовлення. Від правильності проведення обстеження та результатів 

отриманих показників буде залежати успішність здійснення логопедичної 

роботи. Спокійний емоційний стан дитини, її зацікавленість співпрацею з 

логопедом є необхідною умовою організації обстеження і може забезпечуватися 

застосуванням мнемотехнічних прийомів.  

Метою тез є розкрити основні завдання, прийоми та методи використання 

мнемотехніки під час проведення логопедичного обстеження, а саме звукової 

сторони мовлення. Обґрунтувати організацію та проведення обстеження 

звуковимови.  

Традиційно обстеження звуковимови здійснюється в двох напрямках: 

називання звуку ізольовано та у складі слова в різних позиціях (на початку 

слова, в середині, в кінці слова, зі збігом приголосних). Для детальної 

https://dspace.hnpu.edu.ua/items/f636cb00-1da0-47f9-920c-b48637a88d75
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діагностики фонетичних помилок використовується обстеження в ізольованій 

вимові. Обстеження в складі слова дає загальну картину про мовленнєві 

помилки. При повторенні одного слова виявляються помилки звуко-складової 

структури слова. Так, наприклад, виявляється порушення поєднання 

приголосних. У разі виявлення звуко-складових помилок, використовується 

ізольоване промовляння звуку [3]. 

Таким чином, виявляється вміння дитини правильно вимовляти не тільки 

звуки в слові, але їх кількість і послідовність. 

В процесі обстеження звуковимовної сторони мовлення розвязуються такі 

завдання: визначається тип порушення вимови звуків; рівень фонематичного 

сприймання; рівень сформованості мовного аналізу і синтезу [5, 7]. 

Під час обстеження звукової сторони мовлення у дошкільників, необхідно 

враховувати наступне: розмежовувати патологічні порушення від фізіологічних 

труднощів, пов'язаних з віковими особливостями формування звукової системи 

української мови; ключову роль для досягнення успіху при обстеженні вимови 

дитини дошкільного віку грають ілюстративність пропонованого матеріалу 

(барвистість зображення, великий розмір, відсутність надлишкових деталей) і 

його доступність. Яскраві картинки є набагато цікавіше дітям, вони з радістю 

впізнають зображення і «знаходять» потрібне слово [4,125].  

Мнемотехніка відома з давніх часів і нараховує як мінімум дві тисячі 

років. Вона була обʼєктом наукового дослідження багатьох вчених. Вважається, 

що термін «Мнемоніка» введено Піфагором Самоським у VI столітті до н.е. 

Першу працю з мнемоніки приписують Цицерону. Мнемотехніку вивчав, 

розробляв і викладав Джордано Бруно: нею цікавився Аристотель і навчав 

цьому мистецтву свого учня Олександра Македонського. 

Мнемотехніка (від грец. mnemonikon – мистецтво запам'ятовування) це 

система методів та прийомів, що забезпечують ефективне запам’ятовування, 

збереження та відтворення інформації, шляхом створення штучних асоціацій. 

Ця технологія не вимагає особливих умов для використання, тому органічно 

вписується в будь-який вид логопедичної роботи. 

Як будь-яка логокорекційна робота, робота з мнемотехнікою повинна 

відповідати певним вимогам і правилам: 

зображення повинні бути добре знайомі дітям; 

зображення повинні показувати узагальнений образ предмета; 

зображення попередньо обговорюються з дітьми й приймаються як провідні [5, 

57-59]. 

В ході обстеження звуковимови спершу дитині пропонується готова 

мнемотаблиця із заданим звуком в різних позиціях в слові, в словах різної 

складової структури, в словах із збігом приголосних, а далі ускладнюємо 

завдання і включаємо дитину в процес створення схеми: спочатку визначити 

спільний звук в запропонованих зображеннях, далі пропонуємо дитині 

самостійно підібрати вже знайомі картинки на заданий звук. 

У дітей переважає наочно-образна пам’ять, і процес запам’ятовування в 

основному мимовільний, крім цього у них є виняткова фотографічність. 

Зоровий образ, що зберігся у дитини після прослуховування, що 
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супроводжується переглядом малюнків (після мимовільної уваги і мимовільної 

зорової пам’яті), дозволяє значно швидше згадати матеріал [3,15-16]. 

Технологія є ефективною і для обстеження артикуляційної моторики при 

виконанні артикуляційних вправ. Спочатку використовуються предметні яскраві 

картинки, пізніше можна застосувати графічні малюнки та схематичні 

зображення. Всі вправи подаються в ігровій формі, тому викликають у дітей 

інтерес і бажання їх повторити. Артикуляційні вправи виконуються перед 

дзеркалом з використанням мнемо моделей.  

Особливість мнемотехніки полягає у тому, що коли дитина у своїй уяві 

поєднає декілька зорових образів, мозок фіксує цей взаємозв’язок. І надалі, при 

пригадуванні, по одному з образів цієї асоціації мозок відтворює всі раніше 

поєднані образи. 

Отже, застосування мнемотехніки у вигляді таблиць з яскравими 

зображеннями сприятиме позитивній атмосфері, встановленню контакту між 

логопедом та диною під час проведення обстеження, а також використовується 

як цікавий, пізнавальний дидактичний матеріал для обстеження звуковимови, і 

вже на етапі обстеження сприятиме розвитку артикуляційної моторики та 

словникового запасу.  

На основі отриманих позитивних результатів щодо можливості 

проведення логопедичного обстеження за допомогою мнемотехніки, плануємо 

розробити корекційні завдання для формування правильної звуковимови за 

допомогою мнемотаблиць.  
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ФОРМУВАННЯ ФРАЗОВОГО МОВЛЕННЯ  

У ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ  

З ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ 

 

Постановка проблеми. Одним з найважливіших завдань логопедії, 

педагогіки, психології,  лінгвістики та інших наук є формування у дітей зв'язного 

мовлення. Оволодіння фразовим мовленням в онтогенезі розглядається 

дослідниками як визначальний етап розвитку дитини. Формування мовленнєвого 

висловлювання в онтогенезі дитини проходить довгий і складний шлях. 

Результати досліджень, присвячених онтогенезу мовлення дитини показують, що 

формування мовленнєвого висловлювання проходить кілька етапів від появи 

ізольованих слів, а далі ізольованих самостійних фраз до складного розгорнутого 

мовлення. (Н. Бабич, О. Дубовик, К. Луцько,  О. Таран, В. Тарасун,  В. Тищенко, 

Ю. Рібцун та інші). Сформоване, граматично правильне, зв'язне мовлення є 

важливим показником комунікативного розвитку дитини, готовності її до 

навчання. Найважливішим компонентом розвитку зв'язного мовлення є 

формування фразового мовлення. В основу формування фразового мовлення 

покладена синтаксична складова простої конструкції з орієнтуванням на дієслово-

присудок.  Саме дієслово-присудок найчастіше бере на себе роль основного 

смислонесучого компонента синтаксичної організації повідомлення, здатний 

формувати смислове поле поширеного речення. Опановуючи словами-діями, які 

виконують роль однослівної фрази, діти переходять до об'єднання двох і більше 

слів в єдине висловлювання, а  об’єднані однією темою висловлювання, 

створюють зв’язний текст, забезпечують розвиток зв’язного мовлення.  

У цьому процесі вирішальне значення має оволодіння дитиною законами 

поєднання слів  у структурі речення, у оволодінні синтаксичними уміннями і 

навичками.  

Формування фразового мовлення у дітей займає особливе місце в 

логопедичній роботі, оскільки фраза визначається як одна з основних і 

універсальних одиниць мовлення, яка виступає в якості основного засобу 

мовленнєво-мисленнєвої діяльності дитини і одночасно в якості головного засобу 

комунікації.  Порушення цього процесу призводять до зниження якості 

пізнавальної та мовленнєвої діяльності дитини з порушенням мовлення , її 

здатності та мотивації до спілкування з однолітками і дорослими, у зв'язку з чим 

такі діти потребують суттєвої педагогічної допомоги. 

У нашому дослідженні увага приділена формуванню синтаксичної структури 

простого поширеного речення у дітей середнього дошкільного віку з опорою на 

дієслово-присудок. Утворення синтагматичних асоціативних зв’язків слів  у 
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свідомості дитини на основі поширеного простого речення створює підґрунтям 

для оволодіння механізмом побудови речень складної синтаксичної конструкції, 

забезпечує розвиток асоціативного мислення з опорою на дієслово-присудок. 

Стан розробленості проблеми. Процесу становлення мовлення дітей, 

зокрема фразового, присвятили свої роботи цілий ряд вчених, зокрема О. 

Гопіченко, Е. Данілавічюте, В. Тищенко, Л. Бартєнєва, Л. Трофименко, Л. 

Андрусишина, Ю. Рібцун та інші автори. Питання становлення і розвитку 

фразового мовлення у дошкільників з порушенням мовлення відображені в 

працях таких авторів як С.  Кулачківська, С. Ладивір, К.Луцько, О.Мартинчук, Т. 

Піроженко, Т. Ткаченко та інших. Дослідники відзначають, що в логопедичній 

роботі з дітьми з порушенням мовлення, однією з найскладніших ділянок корекції 

, виступає саме рівень  зв'язного висловлювання, через високу абстрактність 

синтаксичних конструкцій мовлення. Порушення фразового мовлення 

дошкільників з недоліками мовлення, велика кількість у мовленні аграматизмів, 

производить до порушень становлення зв'язного мовлення в цілому.  

Визначенню ролі фразового мовлення в лінгвістиці, психолінгвістиці, 

логопедії, онтолінгвістиці  присвятили свої праці А. Богуш, О.Кононко, В. 

Котирло, В. Тищенко, Ю. Рібцун, Н. Чередниченко та інші, комунікації  -  

А.Богуш, Н.  Бережна, О.  Буйко, Т.  Геник, В.  Кривченя, С.  Криворучко, І.  

Цимбаліста, Т. Піроженко    С. Shannon, W. Weaver, W. Schramm, D. Berlo, D. 

Barnlund, B. Luskin, R. Craig, R. Lanham, K. Miller, S. Littlejohn, K. Foss; 

особливості організації логопедичної роботи з дошкільниками, що мають загальне 

порушення мовлення, розглядали в своїх дослідженнях О. Гопіченко, Є. 

Соботович, В. Гладуш,  В. Золотоверх,  С. Корнєв,  О. Козинець та інші; проблеми 

формування фразового мовлення у дошкільників з мовленнєвими порушеннями, в 

тому числі дітей середнього дошкільного віку, досліджували Н. Климко,  

Л.Кулик,  Є.Линдіна, В.Тищенко, О.Таранченко, В. Тарасун, О. Потапенко, 

М.Супрун, С.Федоренко, В.Шевченко, Є. Соботович). 

Проте  саме питанню  формування синтаксичної структури простого 

поширеного речення у дітей середнього дошкільного віку з опорою на дієслово-

присудок у дослідженнях приділено недостатньо уваги.. Утворення 

синтагматичних асоціативних зв’язків слів  у свідомості дитини на основі 

поширеного простого речення створює підґрунтя для оволодіння механізмом 

побудови речень складної синтаксичної конструкції, забезпечує розвиток 

асоціативного мислення з опорою на дієслово-присудок. 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування, розробка та апробування 

комплексу логопедичної роботи з формування фразового мовлення у  дітей 

середнього дошкільного віку з порушенням мовлення. 

Виклад основного матеріалу. Мовленнєвий розвиток є важливою 

складовою процесу розвитку дитини і знаходиться в центрі всієї системи роботи в 

дошкільному навчальному закладі. Мовлення є синтезом усіх досягнень дитини в 

оволодінні лексикою та синтаксичними структурами. Вміння говорити дозволяє 

дитині вільно спілкуватися з однолітками і дорослими, даючи їй можливість 

отримувати необхідну інформацію і передавати свої накопичені знання і 

враження про навколишній світ. 
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Формування та розвиток мовлення в ранньому дитинстві впливає на дитину 

протягом усього її подальшого життя. Своєчасне і повноцінне оволодіння 

мовленням є першою важливою умовою формування здорової психіки дитини та 

її подальшого розвитку.  Розуміння мовлення інших та активне власне мовлення 

супроводжує всі види діяльності дітей. Саме фраза (речення), її синтаксична 

складова є свідченням наявності абстрактного мислення дитини дошкільного віку, 

мірилом її інтелектуального розвитку. 

У лінгвістиці фраза - це смисловий відрізок мови, який має відносну 

самостійність і висловлює будь-яку універсальну думку. Однак фразу не слід 

змішувати з реченням: фраза може відповідати реченню, а крім того бути 

більшою або меншою від нього, що залежить в першу чергу від інтонації. 

Оволодіння синтаксичними структурами фразового мовлення виступає в 

якості важливих чинників для подальшого становлення навичок вибудовування 

монологічних висловлювань, умінь граматично правильно оформлювати їх. , 

 Експериментальне дослідження стану фразового мовлення  у дітей 

середнього дошкільного віку з порушеннями мовлення, проведене на базі 

Чернігівського закладу дошкільної освіти №70 «Дюймовочка» Чернігівської 

області  з групою дітей середнього дошкільного віку(4-5 років), показало, що 

їхнє фразове мовлення характеризуються цілим рядом відхилень  в порівнянні з 

віковою нормою. 

У фразах діти використовують не більше 2-х слів, у зв’язному мовленні не 

використовують більше 2-х фраз. Також діти проявляють  точність у визначенні 

місця слів у фразах і реченнях, значно страждають навички управління, 

узгодження і порядку слів. Всі учасники експериментальної групи, таким 

чином, потребують істотної роботи з формування у них фразового мовлення.   

У формувальному етапі експериментального дослідження  істотна увага 

приділялася вдосконаленню синтаксичної складової мовлення, як основи 

організації  лексики, що важливо для  адекватного сприймання змісту 

повідомлення, розуміння та використання у власній мовленнєвій діяльності.   

Стояло питання про синтаксичну організацію тематичних груп лексики, 

наприклад, транспорт, посуд, меблі, одяг, явища природи та ін., але і 

активізувати їх в своєму мовленні. У процесі дослідження увагу було 

акцентовано на активізації збільшення дієслівної лексики у мовленні дитини, як 

смислоутворювальної складової синтаксичної конструкції. Крім того, словник 

дошкільників з порушенням мовлення наповнився новими дієсловами, що 

дозволило дітям навчитися формувати найпростіші фрази що складаються з 

підмета і присудка. Діти стали використовувати більше дієслів з префіксами і 

розуміти їх смислові відмінності.  Істотно розширився активний словник 

іменників і дієслів на синтаксичній базі. дітьми в мовленні стало 

використовуватися більше прийменників.  

Висновки. У процесі експериментального дослідження встановлено 

труднощі володіння дітьми середнього дошкільного віку з мовленнєвими 

порушеннями синтаксичною структурою фрази, що негативно позначається на 

розвитку їх фразового, зв’язного мовлення,  утруднює встановлення 

комунікативних зв’язків,  розвиток  та активізацію пізнавальних процесів. 
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Формування синтаксичної структури простого поширеного речення у дітей 

середнього дошкільного віку з опорою на дієслово-присудок  сприяє 

оволодінню ними синтагматичними асоціативними зв’язками в структурі 

речення. Здатність дітей середнього дошкільного віку з порушеннями мовлення 

до встановлення  асоціативних зв’язків проєктується на формування цілісної 

синтаксичної конструкції, опанування закономірностей її породження.  У 

свідомості дитини на основі поширеного простого речення  утворюється 

підґрунтям для оволодіння механізмом побудови речень складної синтаксичної 

конструкції, забезпечення розвитку асоціативного мислення з опорою на 

дієслово-присудок. 
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РОЗВИТОК САМООЦІНКИ ПІДЛІТКІВ ІЗ ЗАЇКАННЯМ 

 

У підлітковому віці кожен індивід стикається з інтенсивною 

соціалізацією особистості та активною фізіологічною перебудовою організму. 

Свою поведінку в соціумі, взаємини з його членами підліток вибудовує 

виходячи з позитивного досвіду минулого, правильної оцінки своїх попередніх 

успіхів та невдач. Для підлітків, що заїкаються, характерні побоювання 

справити на слухачів несприятливе враження, звернути увагу на своє 

порушення, з’являється страх не зуміти висловити думку. Зазначається 

посилення замкнутості, розвиток почуття неповноцінності, депресивного 

настрою, уникнення ситуацій, які потребують мовленнєвих контактів. 

Профілактика подібної симптоматики зумовлює актуальність обраної теми. 

Визначення рівня самооцінки та робота над її розвитком необхідні кожному  

підлітку із заїканням, адже завдяки інтенсивному корекційному впливу у 

школярів з’являється можливість вдосконалення міжособистісних взаємин у 

колективі, розвиток навичок соціальної поведінки. Подібна робота за даними 

напрямами сприятиме профілактиці соціальної дезадаптації. 

Самооцінку як результат розвитку самосвідомості у своїх працях 

досліджували Л. І. Божович, Л. С. Волкова, Н. А. Власова, Р. Гатт, Е. Гюру, 

Л. О. Зайцева, В. А. Крутецький, А. І. Ліпкіна, О. С. Орлова, А. М. Прихожан, 

О. А. Слинько, Ч. Д. Спілбергер, О. М. Усанова, Л. М. Шипіцина, 

В. М. Шкловський та інші. 

Вивчення заїкання привертало увагу таких науковців як А. І. Богомолова, 

Б. Гітар, К. Гопкін, Е. С. Джексон, Г. Ендрюс, Дж. Жорданія, Р. Карніол, 

В. А. Кондратенко, Р. Є. Левіна, С. Лей, В. А. Ломоносов, С. А. Миронова, 

В. Д. Небиліцин, Є. Л. Пеллінгер, Т. Пітерз, І. А. Поварова, Ю. В. Рібцун, 

Л. Ткаченко, Дж. Фрейзер, П. Хауелл, М. Є. Хватцев, С. Є. Чанг, 

Н. А. Чевелєва, С. М. Шаховський, А. В. Ястребова та інших.  

Мета статті полягає у експериментальному дослідженні самооцінки 

підлітків із заїканням. 

Заїкання – це один із специфічних видів мовленнєвого порушення, який 

базується на складних психофізіологічних механізмах і є дискоординаційним 

судомним порушенням, яке супроводжується дезорганізацією психіки людини, 

внутрішньоособистісними конфліктами і порушенням комунікативної сторони 

мовлення. Заїкання, що не скориговане у дитинстві, призводить до серйозних 

змін в емоційно-особистісній сфері. У процесі комунікації підлітки з 

невротичною і змішаною формою відчувають постійне психоемоційне 

напруження, мовленнєву тривогу, скутість і невпевненість. Численними 

дослідженнями підтверджується, що постійні подібні переживання викликають 

у них негативне ставлення до реакцій оточуючих, хворобливу фіксацію на 



 126 

власному порушенні, постійний або ситуативний страх мовлення, які, в свою 

чергу, погіршують ступінь вираженості заїкання. Так, поступово з віком 

формуються такі емоційно-особистісні особливості, які у соціально значущих 

для підлітків мовленнєвих ситуаціях призводять до неадекватної самооцінки, 

внутрішньоособистісного конфлікту і стають підґрунтям для патологічного 

судомного мовленнєвого автоматизму [3]. 

Найбільший пік труднощів у мовленні зазнають саме підлітки в 

пубертатному періоді. У цей час відбувається гормональна перебудова всього 

організму, перебудовується тіло, перебудовується психіка, йде велике 

навантаження на нервову систему. Емоції підлітків стають більш тривалими та 

стійкими, в той же час вони стають більш рухливими. З’являється активна 

тривожність, суперечливість почуттів, переживання щодо оцінки оточуючих. 

Підлітку дуже важливо належати до будь-якої групи, дружити, спілкуватися, 

соціалізуватися. 

Своєрідність початку формування відносин підлітків із заїканням з 

оточуючими обумовлюється тим, що ставлення до останніх формується через 

наявний недолік: несправедливе ставлення вчителя пов’язується з наявним 

заїканням, коло спілкування звужується у зв’язку з можливою появою 

глузувань з боку однолітків. Зростає рівень самосвідомості та підвищена 

вимогливість до оточення.  

У зв’язку зі збільшенням критичності підлітка до себе, самооцінка, у 

порівнянні з молодшими школярами, стає адекватнішою: спостерігається 

здатність констатувати як свої позитивні, і негативні якості. У самооцінці 

стають більш виражені моральні якості, здібності та воля. Відбувається 

подальша емансипація самооцінки від зовнішніх оцінок, але оцінка значущих 

близьких впливає на характер самооцінки підлітка. Вплив батьків на 

самооцінку знижується та підвищується вплив однолітків. 

Однак, для деяких школярів бувають характерними явища 

гіперкомпенсації, коли слабка здатність до спілкування замінюється 

прагненням бути першим в інших сферах, наприклад, в інтелектуальній. 

Компенсаторно в деяких підлітків можуть розвиватися такі риси, як надмірна 

ввічливість та шанобливість, надцінне ставлення до оцінки, залежність від 

похвали, бажання подобатися вчителеві та в усьому догодити [1]. 

Найчастіше загострення заїкання проходить у момент усвідомлення 

неможливості вирішити ситуації при спілкуванні та конфліктах з оточуючими. 

Почуття афекту при запинках знижує самооцінку, не дозволяє правильно 

реагувати під час спілкування в соціумі. В силу всього вищеперерахованого 

підлітки, що заїкаються, при вирішенні конфліктів більш схильні до негативної 

реакції, ніж до конструктивної. 

При певному накопиченні ситуацій, де підліток із заїканням зазнає 

труднощів, його особистість стає дисгармонійною, схильною до депресивних 

розладів. З’являється бажання уникати мовленнєвих ситуацій, поведінка стає 

більш замкненою, пасивною, більш спостережливою, ніж активною. 

З’являються страхи не тільки не зуміти висловити свою думку, а й виявити своє 

порушення, викликати несприятливе враження [2]. 
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Дослідження рівня самооцінки підлітків із заїканням проводилося на базі 

Міжнародної логопедичної школи «Govorika». Учасниками експерименту стали 

20 підлітків (11-14 років), з яких 7 з невротичною формою заїкання, 8 з 

неврозоподібною, 4 зі змішаною. Кожен учень займався з логопедом та 

психологом не більше трьох місяців. Збір даних відбувався шляхом заповнення 

анкет у Google Forms та особистих зустрічах на платформі Zoom. 

Серед учнів були і ті, що відмовилися брати участь у опитуванні, 

пояснюючи своє рішення по-різному. Хлопець Д., 14 років, повідомив: «Я не 

намалюю те, що не хочу бачити в дзеркалі», а декілька підлітків наголошували 

на тому, що «жахливо малюю», «дуже складне завдання», «і без цього відомо, 

як я говорю». 

З’ясування рівня самооцінки підлітків із заїканням відбувалось із 

застосуванням психодіагностичних методик («Автопортрет» К. Маховер, шкала 

самооцінки «Дембо-Рубінштейн» в модифікації А. М. Прихожан), які також 

дозволили розглянути інші несвідомі емоційні компоненти особистості, такі як 

страхи, агресивні стани, демонстративність, тривожність. 

За результатами виконання діагностичної методики «Автопортрет»  

К. Маховер було виявлено, що порушення самооцінки мають 11 підлітків 

(57,9%). Із них 4 учні середньої школи (36,37%) мають завищену самооцінку, 

яка проявляється у розміщенні малюнка у верхній частині аркуша. Серед 

підлітків занижену самооцінку, про яку свідчило розміщення малюнка у нижній 

частині аркуша, мають 7 учнів (63,63%). 

Спостереження за підлітками із заїканням показало, що вони мають 

різнополярні властивості у поведінці. З однієї сторони вони почувають 

невпевнено, замкнуто, відчувають свою нецінність. З іншої сторони присутнє 

високе честолюбство, завищена самооцінка, усвідомлення своєї винятковості та 

високого інтелекту. Останні якості можна вважати компенсаторними у випадку 

невизнання соціумом підлітка із заїканням [1]. 

Стан тривожності, який відображався у промальовуванні заштрихованого 

волосся, надмірному натиску на олівець, перемальовуванні і стиранні, 

притиснутих до тіла руках, виявлено у 14 підлітків (73,69%). На поведінковому 

рівні це проявляється підвищеним хвилюванням, невпевненістю, емоційною 

нестійкістю. Такі підлітки дуже чуттєві до власних невдач, схильні 

відмовлятися від тієї діяльності, виконуючи яку відчувають труднощі. 

Інтенсивне штрихування, обведення контуру, повністю зафарбовані 

зіниці у дитячих малюнках свідчили про наявність почуття страху. Так, його 

проявили 12 підлітків (63,16%). У молодшому підлітковому віці переважають 

природні страхи, засновані на інстинкті самозбереження (страх смерті, тварин, 

привидів, глибини, висоти, темряви, болі тощо), які поступово до 15 років 

змінюються на міжособистісні (страх самотності, людей, осуду, страх не 

впоратися, не сказати, запізнитися тощо). Зростання тривожності і соціальних 

страхів свідчить про розвиток самосвідомості, ядром якої і є самооцінка.  

Руки, зображені за спиною, посмішка, зображення у профіль свідчать про 

виражений захист, який продемонстрували 7 учнів (36,85%). Про підвищену 

чутливість до критики, суспільної думки свідчили намальовані великі вуха та 
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очі. Саме такими їх зобразили 6 підлітків (31,58%). Постійне психоемоційне 

напруження у підлітків із заїканням пояснює посилення негативізму і 

агресивності. Страхи у підлітків ретельно приховуються і поступово 

переростають у тривожний стан. Наявне мовленнєве порушення виражається як 

невпевненістю у собі, так і невпевненістю в інших. Така настороженість з боку 

підлітків може перейти у потребу уникати спілкування у певних ситуаціях або 

ж з певними людьми [3]. 

Отримані результати наглядно представлені в таблиці 1. 

Таблиця 1 
Форма заїкання Порушення 

самооцінки 

Тривожність Страхи Виражений 

захист 

Чутливість до 

критики 

Невротична 45,45% 35,7% 25% 14,28% 83,3% 

Неврозоподібна 36,37% 35,7% 41,7% 42,86% 16,7% 

Змішана 18,18% 28,6% 33,3% 42,86% 0% 

Загальний 

відсоток 

57,9% 73,69% 63,16% 36,85% 31,58% 

Таким чином, cамооцінка і ставлення людини до себе тісно пов’язані з 

рівнем домагань, мотивацією та емоційними особливостями особистості. Від її 

рівня залежать інтерпретація набутого досвіду та очікувань людини від самої 

себе та інших. Самооцінка впливає на успішність діяльності та соціально-

психологічний статус підлітка в колективі, регулює процес спілкування. 

Самооцінка підлітків із заїканням характеризується більш адекватним 

рівнем, порівняно із самооцінкою молодших школярів. Однак, виявлена 

кількість проявів несвідомих емоційних компонентів (страхів, тривожності, 

агресивності тощо) свідчить про необхідність використання у логопедичній 

роботі психокорекційних вправ на прийняття себе, що впливатимуть на 

гармонізацію емоційного стану та мовлення підлітків із заїканням. 

Перспективу подальших досліджень вбачаємо у впровадженні 

експериментальної програми з розвитку самооцінки підлітків із заїканням в 

системі логокорекційної роботи.  
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЦЕСУ ПРОФЕСІЙНОГО САМОВИЗНАЧЕННЯ 

ДІТЕЙ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 

Одна з проблем, з якими стикаються діти з інтелектуальними 

порушеннями в Україні, є відсутність для них гарантій на подальшу освіту для 

розвитку професійних навичок та досягнення незалежності шляхом розвитку 

наявних талантів та здібностей, навіть при наявності потенціалу. 

Проблема вибору професій для учнів з інтелектуальними порушеннями 

базується на теорії корекційно-розвиваючого навчання, яка була запропонована 

видатним психологом Л. Виготським ще в 30-х роках ХХ століття [3]. Пізніше 

розвитку цієї теорії, а також вивченню особливостей психічного розвитку учнів 

спеціальних шкіл сприяли дослідження відомих вчених-дефектологів, таких як 

Г. Дульнєв, І. Єременко, М. Певзнер, Б. Пінський, В. Синьов та інші [3; 4; 5]. 

Діти з порушенням інтелектуального розвитку мають серйозні проблеми в 

руховій сфері, а саме порушення статичних і динамічних рухових функцій, 

координації, точності та швидкості довільних рухів. Такі діти значно пізніше 

починають тримати голову, сидіти та стояти, їхні рухи уповільнені та незграбні, 

вони мають обмежену можливість бігати та стрибати. У випадку важких 

порушень інтелектуального розвитку майже крізь виявляють моторну 

недостатність.  

Щодо вибору професій старшокласниками з інтелектуальними 

порушеннями можна виділити наступні особливості [1]: в учнів спостерігається 

поверхневий та фрагментарний інтерес до профорієнтаційних заходів, які 

проводяться з ними, у дітей виявляються труднощі у відповідях на запитання 

анкети; у більшості відсутня необхідність у засвоєнні конкретної професії, 

оскільки діти не розуміють її важливості; багато учнів не завжди усвідомлюють 

практичне значення профорієнтаційної роботи та розглядають позакласні 

заходи з профорієнтації як розвагу в позакласний час. 

Учні, які наближаються до моменту професійного вибору, виявляють 

особливий психологічний настрій, що стосується самопізнання. Це включає в 

себе наступні аспекти: бажання розібратися в самих собі, оцінка своїх 

можливостей у сучасному світі, включаючи сферу професійного розвитку, а 

також бажання з'ясувати, які фактори можуть сприяти або заважати їхньому 

вступу в професійний світ. Найбільш вираженою схильністю до розвитку 

професійної самосвідомості володіють старшокласники, для яких питання 
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професійного та особистісного самовизначення стає надзвичайно актуальним і 

важливим. 

Процес професійного самовизначення включає розвиток уявлення про 

себе, формування системи ціннісних орієнтацій, створення образу свого 

майбутнього, а також створення ідеалів у формі ідеального образу 

професіонала. Особисте самовизначення засноване на освоєнні 

загальносуспільних уявлень про ідеали, норми поведінки та діяльності. На 

сьогоднішній день соціальна орієнтація в значній мірі визначає професійну 

самосвідомість учня, його власне самовизначення в професійному плані і 

професійний вибір. 

Загалом, вибір професії для дітей з порушеннями інтелектуального 

розвитку вимагає уважного врахування їхніх унікальних потреб і обмежень, а 

також забезпечення підтримки та підготовки для їхнього успішного 

інтегрування в світ праці. 

Вибір професії в закладах спеціальної освіти базується на основних 

принципах, які враховуються у працях з корекційної психопедагогіки та 

методики трудового навчання: по-перше, професія має відповідати 

психофізіологічним можливостям учнів; по-друге, обрана спеціальність має 

відповідати рівню загальноосвітньої підготовки школярів; в-третє, обрані 

професії мають відповідати виробничому оточенню школи. 

У дослідженнях В. Бондаря та І. Єременка [1; 2] зазначається, що вчителі 

закладів спеціальної освіти часто визначають майбутню професійну долю учня, 

виключаючи ті спеціальності, які, на їхню думку, не є доступними для цього 

учня. В цьому процесі зазвичай вони керуються власним досвідом та інтуїцією. 

Для вирішення цієї проблеми вченими-дефектологами, зокрема 

В. Бондарем, приділяється увага створенню науково-обґрунтованих методик для 

діагностики типологічних характеристик особистості учня, які будуть 

враховувати його здібності, інтереси та цінності. Ці методики допомагатимуть 

швидше визначити напрями професійного навчання, які будуть підходити 

випускникам закладів спеціальної освіти, і надавати вчителям засоби 

корекційного впливу на недостатньо розвинені психофізіологічні якості учнів. 

Існуючі державні програми з трудового навчання для спеціальних 

(корекційних) шкіл спрямовані на отримання професії випускниками такої 

школи (столяр, швачка, слюсар, квітникарство, сільськогосподарська праця, 

взуттєва справа тощо). Слід зазначити, що частина дітей, як правило, із 

складною структурою дефекту, не здатні засвоїти той або інший профіль 

трудового навчання. Тож ця проблема обумовлює необхідність індивідуального 

підбору навчального плану згідно особливостей розвитку та здібностей дитини. 

Допрофесійна підготовка з будь-якого з вищезазначених напрямів в 

закладі спеціальної освіти будується з урахуванням розумових і фізичних 

можливостей учнів. Підготовка учнів до самостійної праці досягається за умови 

розв’язання наступних завдань: 

- сформувати трудові навички і уміння дітей з порушенням 

інтелектуального розвитку; 
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- скорегувати порушення психофізичного розвитку та недоліки трудової 

діяльності, 

- навчити учнів навичкам і прийомам традиційної та художньої обробки 

матеріалів різних видів; 

- навчити застосовувати отримані знання і уміння на практиці; 

- виховати працьовитість, ощадливість, акуратність в роботі з матеріалами 

і інструментами; 

- розвинути в учнів навички екологічної культури; 

- розвинути в учнів самостійність для подальшої адаптації до соціальних 

умов. 

Проте, незважаючи на певні недоліки у психофізичному розвитку дітей з 

інтелектуальними порушеннями, при організації належної корекційно-

розвиткової роботи, завжди відбувається подальший розвиток, хоч і повільний. 

Тому дослідження таких дітей, крім визначення рівня розвитку психічних 

процесів, повинно акцентувати увагу на виявленні потенційних можливостей 

учня. Це допоможе передбачити подальший розвиток дитини і визначити 

корекційні заходи, які вчителі-дефектологи та вчителі можуть використовувати 

для впливу на особистість учня. 

Отже, важливим у процесі профорієнтаційної роботи з дітьми з 

порушеннями інтелектуального розвитку є врахування індивідуальних 

особливостей дитини,  розгляд її як унікальної особистості і надання 

можливості кожній дитині в майбутньому знайти своє місце в суспільстві та на 

ринку праці. 
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ОСОБЛИВОСТІ ДИСТАНЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЛОГОПЕДІВ В 

УКРАЇНІ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Війна. Одне слово, яке здатне зруйнувати життя тисячі людей, знищити 

майбутнє цілих держав. Однак, що є майбутнім? Справжнє майбутнє – це діти, 

які зростають та доповнюють етнічну групу, формують соціум.  Саме фізичний, 

психічний, ментальний розвиток маленьких українців, а також їх захист – є 

пріоритетним напрямом діяльності відповідних державних структур сьогодні. 

Українське дитинство потерпає від кризи, яка включає в себе велику кількість 

факторів, серед яких втрата житла, втрата рідних, втрата здоров’я, примусове 

переміщення та інші жахливі компоненти військової реальності. Дослідники 

психологічного, педагогічного, філософського напряму описують сучасні 

процеси та можливі наслідки поточної ситуації [1].  

Українське суспільство об’єднується перед обличчям ворога та кожен 

громадянин прагне приносити користь на своєму місці. Логопедичний фронт є 

важливим напрямом допомоги дітям, які стикаються з безліччю проблем в 

наслідок війни, які в свою чергу негативно впливають на мовленнєвий розвиток 

дитини.  Під час війни потреба у логопедах може зрости з кількох причин: 

травми та порушення мовлення (під час війни люди можуть отримувати 

травми, які можуть впливати на їх мовлення, наприклад, це можуть бути травми 

голови, пошкодження гортані або нервової системи, які можуть призвести до 

порушень мовлення); психологічні травми (воєнні події можуть призводити до 

психологічних травм, таких як посттравматичний стресовий розлад, що може 

впливати на мовлення та комунікацію людини); потреба у підтримці та 

консультуванні (під час війни люди можуть відчувати стрес, тривогу та 

депресію, що може впливати на їх мовлення та комунікацію). 

Тож, під час війни потреба у логопедах може зрости через ряд причин та 

стосуватись не тільки дітей, а й загалом вразливості дорослих. Логопед може 

допомогти відновити мовлення та комунікаційні навички, які можуть бути 

пошкоджені психологічними травмами, або недорозвинуті внаслідок цього, 

логопед може надавати підтримку та консультування у цей період.  

В умовах воєнного стану дистанційна діяльність логопедів в Україні має 

свої особливості. Зокрема, обмеження доступу до пацієнтів. Воєнний стан може 

призвести до обмеження руху людей та доступу до медичних, виховних, 

консультативних закладів. Це може ускладнити можливість проведення 

особистих консультацій логопедів та відповідно збільшення використання 

дистанційних технологій. Умови воєнного стану можуть спонукати логопедів 
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до збільшення використання дистанційних технологій, таких як 

відеоконференції та онлайн-консультації, для забезпечення надання послуг 

своїм пацієнтам, при цьому відбувається збільшення ролі самостійної роботи 

пацієнтів, адже умови воєнного стану можуть вимагати від пацієнтів більшої 

самостійності у виконанні рекомендацій та вправ, які надають їм логопеди. Це 

може включати використання спеціальних додатків або програм для тренування 

мовлення. У цих умовах логопеди повинні бути готові до адаптації та 

використання нових методів та технологій, щоб забезпечити надання якісних 

послуг своїм пацієнтам. Важливо також пам’ятати про психологічну підтримку 

пацієнтів, оскільки воєнний стан може мати негативний вплив на їх емоційний 

стан. 

Методи роботи логопеда дистанційно можуть включати відеоконференції 

завдяки платформам для відеозв’язку (Skype або Zoom), що дозволяє логопеду 

спостерігати за мовленнєвим процесом пацієнта і надавати необхідні 

рекомендації та вправи. Окрім цього логопед може рекомендувати своїм 

пацієнтам використовувати спеціальні додатки або програми для тренування 

мовлення, що може включати вправи на вимову звуків, тренування 

словникового запасу та інші мовленнєві вправи. Також фахівець може 

надсилати своїм пацієнтам завдання та рекомендації через електронну пошту 

або месенджери, що дозволяє клієнтам працювати самостійно і виконувати 

вправи у зручний для них час. В дистанційних умовах можуть бути використані 

відеоуроки, які логопед може створювати з різних аспектів мовлення, які 

пацієнти можуть переглядати та повторювати вдома. Ці методи роботи 

дистанційно дозволяють логопедам продовжувати надавати послуги навіть в 

умовах воєнного стану. Вони можуть бути ефективними, якщо логопеди та 

клієнти мають доступ до необхідних технологій та ресурсів. 

Досліджуючи матеріали Черноус В. В. «Комп’ютерні технології у роботі 

практичного психолога», знаходимо цікаві напрацювання, які є універсальними 

і для логопедів. Автор зазначає, що у сучасному світі потреба в комп’ютерних 

технологіях постійно зростає – вони необхідні як удома, так і на робочому 

місці. «Не секрет, що діти часто вправляються з комп’ютером краще за 

вчителів. У практичній роботі психолога загальноосвітнього навчального 

закладу можна використовувати комп’ютерні технології для психодіагностики, 

у корекційно-розвивальній та просвітницькій роботі. 

Комп’ютеризація психодіагностики відбувається головним чином через 

творення автоматизованих версій окремих методик. Психологічна діагностика 

як невід’ємна складова психологічної науки нині впевнено вийшла за межі 

власне наукових досліджень, ставши інструментом цілеспрямованої практичної 

діяльності психологів. 

Позитивною стороною комп’ютеризованої психодіагностики є: 

1. Комп’ютерна версія тестування економить чимало часу (це, ймовірно, 

найголовніше). Завдання респондента – просто натискати клавіші обраних 

відповідей. Отримані дані автоматично підраховуються, обробляються, 

оцінюються й інтерпретуються. Комп’ютер видає готовий звіт, нерідко з 

діаграмами графіками й іншими наочними зображеннями. Уся процедура, 
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включно з обробкою й інтерпретацією результатів, забирає значно менше часу, 

ніж при звичайному тестуванні. Така економія особливо цінна при роботі із 

групою, яка тестується – можна одночасно посадити за комп’ютери багато 

людей і оперативно отримати потрібні дані. 

2. Комп’ютер економить сили тестувальника – йому не доводиться 

займатися виснажливою рутинною роботою (інструктаж тестованого, видача 

завдань, ведення протоколу, підрахунок і обробка результатів). 

3. Якщо комп’ютерна програма працює стабільно і без збоїв – 

комп’ютерне тестування практично виключає помилки при обробці результатів. 

Машина завжди використовує один і той же алгоритм, вона не відволікається і 

не стомлюється. 

4. З’являється можливість накопичення і збереження електронної бази 

даних. Уніфікована база даних зручна для аналізу і замінює собою величезні 

купи експериментальних бланків, звітів і висновків. 

5. При використанні стандартизованої комп’ютерної програми умови 

тестування не залежать від індивідуальних особливостей і психологічного 

стану експериментатора, що, поза сумнівом, підвищує «чистоту» діагностичної 

процедури. 

6. Обстежуваний, залишаючись наодинці з комп’ютером, може дозволити 

собі бути відвертішим і природнішим. Йому нема кого соромитися — «залізо» 

не може ні оцінити, і емоційно реагувати на не найвдаліші, із позиції соціальної 

бажаності, відповіді. 

Використання у психодіагностиці потужностей сучасних комп’ютерів 

дозволяє компактно зберегти, швидко діставати і наочно відображати 

експериментальну інформацію. Важливою може виявитися конфіденційність 

автоматизованого тестування, що дозволяє досліджуваному бути відвертішим і 

природнішим під час експерименту. Також вважаємо корисною можливість 

приховати від учня технологію отримання остаточних показників» [3]. 

В умовах дистанційної діяльності велика частка відповідальності за 

ефективність переходить до батьків дитини. Зважаючи на це, з’являються 

рекомендації для батьків, на що саме важливо звернути увагу, приділити увагу 

в активності дитини, з метою встановлення бажаного результату. Серед таких 

методик ефективними  є використання казок та сендплею.  

Досліджуючи досвід роботи Немикіної  О. А., яка є  практичним 

психологом ДНЗ (ясла-садок) № 61 «Гніздечко» комбінованого типу, 

знаходимо практичні поради в роботі: «Розвиток творчих здібностей дітей 

дошкільного віку шляхом використання казок та сендплею». Авторка зазначає: 

«Казка та гра, та зокрема ігри з піском, незмінний, звичайний супутник 

дитинства, які давно привертали увагу психологів. Різні наукові школи по-

різному уявляють її психологічний зміст. Але сходяться всі в одному: казка та 

ігри є необхідним засобом у осягненні дитиною світу, як зовнішнього, так і 

внутрішнього. Вони дозволяють зробити процес емоційно-морального розвитку 

дитини контрольованим і цілеспрямованим. Велика  роль і в плані естетичного 

розвитку особистості. Дослідження, проведені як вітчизняними так і 

зарубіжними психологами показали, що правильно організоване естетичне 
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сприйняття має великий вплив на духовний розвиток дитини, приводячи до 

придбання окремих знань і вмінь, формування окремих психічних процесів, 

сприяючи виникненню нових мотивів діяльності дитини. Казки та ігри з піском 

(сендплей), може впливати як на свідомі, так і на несвідомі сторони 

особистості, формуючи певні зразки поведінки. 

Використовуючи в роботі з дітьми  казки та пісок – це дає змогу: 

посилити бажання дітей пізнавати щось нове, експериментувати, досліджувати, 

працювати самостійно; розвивати тактильну чутливість, як основу розвитку 

«ручного інтелекту»; забезпечити розвиток пам’яті, уваги, мислення, мовлення 

та дрібної моторики; удосконалити розвиток предметно-ігрової діяльності та 

комунікативних навичок дитини; позбавити негативних емоцій. 

Вся робота з казками та піском повинна відповідати віковим 

особливостям дітей, обов’язково повинна бути планомірною і систематичною. 

Для того, щоб розвиток творчих здібностей дітей став можливим потрібно 

забезпечити відповідно цьому навколишнє середовище: діти повинні мати 

вільний доступ до книг, різноманітних театрів, мати достатню кількість 

матеріалів для створення казок на піску. 

Для того, щоб навчити дитину створювати той чи інший образ, треба 

обговорити з дітьми, як вони уявляють собі героїв, які риси характеру 

притаманні, які б речі їм дали» [2]. 

Казкотерапія та сендплей є ефективними методиками стимулювання 

мовленнєвої активності. Однак, при цьому важливим є компонент 

психологічного захисту та комфортного середовища, вільного від засудження 

та критики, саме це буде стимулом для розкриття потенціалу та внутрішнього 

творчого таланту маленького генія, яким є кожна дитина.  

Отже, потреба в діяльності фахівців логопедичного напряму під час війни 

не згасає, а навпаки, підсилюється, обумовлюючись появою травматичного 

досвіду, який негативно впливає на мовленнєвий розвиток дитини. Дистанційна 

робота є можливою за умови застосування дистанційних веб-технологій та 

сприяння батьків для створення відповідного виховного, розвивального та 

навчально-корекційного середовищ, які при цьому будуть відповідати 

критеріям безпечного середовища для розвитку творчого потенціалу.  
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ФОРМУВАННЯ ПРИРОДНИЧИХ ЗНАНЬ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

ЗА ДОПОМОГОЮ ДИДАКТИЧНИХ ІГОР 

 

У статті розкриваються методи використання дидактичних ігор для 

формування природничих знань у молодших школярів.  

Протягом останнього десятиліття багато країн світу, в тому числі й 

Україна, надають великого значення проблемі розвитку природничих знань 

підростаючого покоління. Формуються нові наукові концепції, приймаються 

нормативні документи, що відображають важливість екологічної культури, 

виховання та освіти, а також необхідність забезпечення безперервності цього 

процесу в різних навчальних закладах. 

Актуальність формування знань з природничих наук в учнів з 

порушеннями розумового розвитку полягає в тому, що корекційно-педагогічна 

робота в цій сфері стане основою для їх успішного розвитку в психологічній 

сфері, що має велике значення для їх подальшого розвитку та адаптації в 

соціумі. 

Формування знань з природничих дисциплін в учнів з порушеннями 

розумового розвитку є дуже важливим, оскільки через недостатність 

пізнавальної діяльності, а також емоційно-вольової сфери вони не завжди здатні 

правильно сприймати навколишній світ, усвідомлювати взаємозв'язок свого 

життя і здоров'я з навколишнім середовищем. 

У цьому контексті особливої актуальності набуває необхідність надання 

учням з інтелектуальними порушеннями базових природничо-наукових знань, 

умінь і навичок, необхідних для свідомої поведінки в навколишньому 

середовищі, проте теоретичні та прикладні аспекти цього питання в спеціальній 

освіті ще недостатньо розроблені[1, 115]. 

У статті представлено наукові праці з проблем природничої освіти та 

навчання молодших школярів з типовими особливостями розвитку. На відміну 

від розумово відсталих дітей, В. Воронкова, О. Вержиховська, Г. Дульнєв, І. 

Єременко, С. Миронова, В. Синьов, Л. Стожок, А. Ульянова розглядають 

проблему з точки зору сутності екологічної освіти, її змісту, методики, засобів і 

технологій. Воронкова, О. Вержиховська, Г. Дульнєв, І. Єременко, В. Мачихіна, 

С. Миронова, В. Худенко вивчали проблеми екологічної освіти в педагогіці 

виховання. Вони дійшли висновку, що екологічне виховання розумово відсталих 

учнів сприяє формуванню природничої культури школярів з обмеженими 

можливостями. 

Численні дослідження присвячені: правилам використання педагогічних 

ігор у навчальному процесі (Р. Жуковська, Е. Удальцова, А. Усова та ін.); 
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психоаналізу ігор та їх впливу на навчання (Ф. Фрадкіна); впливу ігрових 

методів на закріплення знань (О. Дьячкова, Ф. Блехер, В. Єрохов та ін.). Єрохов 

та ін.). 

У галузі корекційної педагогіки дослідники акцентували увагу на різних 

аспектах використання педагогічних ігор у навчанні учнів з інтелектуальними 

порушеннями (А. Аксьонова, К. Ардобацька, Л. Вавіна, Л. Горбачова, І. 

Грошенков, Л. Демчук, С. Дубовський, С. Забрамна, Г . Мерсіянова, М. 

Михайлюк, С. Ніколаєв, В. Стратан, Є. Юртіна, Є. Якубовська та інші)[5, 46]. 

Мета статті: метою роботи була розробка теоретично обґрунтованого та 

експериментально перевіреного дидактичного ігор як засобу формування 

природничих знань в учнів з порушеннями інтелекту. 

Завдання:  

 Охарактеризувати психолого-педагогічних особливостей учнів з 

інтелектуальними порушеннями; 

 Проаналізувати особливих освітніх потреб розумово відсталих 

учнів початкових класів; 

 Як психолого-педагогічна проблема, розглядає роль дидактичних 

ігор у роботі з учнями з порушеннями інтелекту в молодших класах;  

 Представити результати емпіричного дослідження формування 

природничих знань в учнів початкових класів з порушеннями 

інтелекту засобами дидактичних ігор. 

Методи дослідження: теоретичні: аналіз психолого-педагогічної 

літератури з метою виявлення основних наукових понять, що розкривають 

сутність та особливості використання дидактичних ігор у процесі навчання 

розумово відсталих молодших школярів; синтез, абстрагування та 

конкретизація - для обґрунтування теоретичної моделі дидактичної гри; 

емпіричні: проведено психолого-педагогічний експеримент з метою виявлення 

етапів формування природничих понять у розумово відсталих молодших 

школярів, етапу їх формування та етапу їх контролю. 

Інтелектуальна недостатність виникає внаслідок органічного ураження 

головного мозку на ранніх етапах розвитку (від внутрішньоутробного розвитку 

до трирічного віку). Спільною рисою всіх учнів з інтелектуальними 

порушеннями є недорозвинення інтелекту, з явним переважанням розумової 

відсталості, що призводить до труднощів у засвоєнні змісту шкільної освіти та 

адаптації в соціумі. 

У психічній структурі таких дітей спостерігається, перш за все, 

недостатній розвиток пізнавального інтересу та зниження пізнавальної 

активності, що зумовлено уповільненням та низькою рухливістю психічних 

процесів. При інтелектуальних, емоційних, вольових та поведінкових 

порушеннях фізичний розвиток в окремих випадках набуває певних 

специфічних особливостей, хоча найбільше страждають процеси мислення, 

абстрагування та узагальнення. 

З усіх видів мислення (наочно-рухового, наочно-образного та словесно-

логічного) в учнів з порушеннями інтелектуального розвитку найбільше 
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порушені навички логічного мислення, що проявляється у слабких 

узагальненнях та труднощах розуміння сутності явищ чи фактів. Особливі 

труднощі виникають при розумінні метафоричного значення окремих фраз або 

цілих текстів. Загалом мислення характеризується конкретністю, некритичністю 

та ригідністю (порушенням здатності переключатися з одного виду діяльності 

на інший). 

Однак недоліки інтелектуальної діяльності можуть бути певною мірою 

скориговані за допомогою спеціальної організації навчальної діяльності цієї 

групи учнів, спрямованої на навчання їх способам раціонального і 

цілеспрямованого виконання завдань. Спеціальні методи і прийоми, що 

використовуються в процесі корекційно-розвивального навчання, сприяють 

розвитку різних форм мислення, в тому числі мовленнєвого і логічного, в учнів 

з порушеннями розумового розвитку. 

Для визначення особливих освітніх потреб доцільно спиратися на 

принцип врахування зони найближчого розвитку, який був обґрунтований свого 

часу Л. Виготським. Реальне співвідношення між психічним розвитком і 

можливостями навчання можна знайти, визначивши рівень актуального 

розвитку дитини та зону її найближчого розвитку.   

Поняття "особливі потреби" включає в себе насамперед педагогічні 

рішення, пов'язані з дитиною, її навчанням, вихованням, поліпшенням її 

життєвої та освітньої ситуації. 

Таким чином, особливі освітні потреби дітей з порушеннями 

психофізичного розвитку в процесі соціалізації та навчання визначають 

механізми організації наступних видів діяльності 

Механізми організації психолого-педагогічної діяльності через побудову 

освітнього простору з використанням "альтернативних методів" (Л. 

Виготський). 

Особливі освітні потреби зумовлені специфікою інтелектуального 

розвитку учня і можуть проявлятися по-різному та в різних комбінаціях. Тому 

необхідно застосовувати різні підходи до навчання та виховання, що в 

подальшому сприятиме успішній адаптації цієї категорії учнів до 

суспільства[[7, 128]. 

Активне використання дидактичних ігор як одного з найефективніших 

методів роботи з дітьми з інтелектуальними порушеннями (далі - діти з 

порушеннями розумового розвитку), починаючи з першого класу, підвищує 

інтерес дітей до програми, підвищує рівень їхньої активності, дає можливість 

переключити увагу та розслабитися. 

У процесі дидактичної гри учні із ПІР навчаються самостійно застосовувати 

свої знання в нових, ігрових умовах, що позитивно впливає на їхній розумовий 

розвиток. Дидактичні ігри виконують свою освітню роль більш ефективно, 

якщо використовуються в системі, яка передбачає варіативність, поступове 

ускладнення як за змістом, так і за структурою, зв'язок з іншими методами 

формування уявлень і понять. 

Запропоновані матеріали допоможуть організувати навчальний процес так, 

щоб гра залишалася найпоширенішою формою діяльності для молодших 
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школярів із ПІР. Рівень розвитку психіки у дітей з ПІР низький, оскільки вона 

формується в умовах неповного розвитку органів чуття і мови та обмеженої 

практичної діяльності. Враховуючи специфіку пізнавальної діяльності 

молодших школярів з інтелектуальним порушенням, у методичній літературі 

висвітлюються шляхи оптимізації навчального процесу в спеціальних школах 

шляхом використання педагогічних ігор. 

Дидактичні ігри на уроках природознавства можна використовувати по-

різному: весь урок може бути організований як рольова гра (коли на урок 

приходять гості з казок - зима, весна тощо); як структурний елемент уроку; на 

уроці кілька разів створюється ігрова ситуація (за допомогою персонажів, 

іграшок, елементів змагання з казок) [2, 88]. 

На уроках природознавства в молодших класах рекомендується 

використовувати такі дидактичні ігри:  

- Розвиток і корекція пізнавальної діяльності (порівняння, відновлення і 

доповнення цілого, вилучення зайвих частин, узагальнення); 

- розвиток мовленнєвих навичок  

- розвиток емоційно-вольової сфери (ігри-інсценівки, ігри з елементами 

сюжету) [3, 212]]. 

Для того, щоб зрозуміти, як дидактичні ігри впливають на рівень 

сформованості природознавчої компетентності в учнів початкової школи з 

порушеннями інтелекту, ми провели констатувальний експеримент у двох 

класах - 3А (15 учнів) та 3Б (15 учнів). 

 Для цього ми провели контрольну перевірку природознавчого матеріалу, 

вивченого в першому семестрі природознавства, а потім ввели дидактичну гру в 

клас, де вона була запропонована як тестове завдання для рефлексії учнями 

після уроку. Ми виділили три рівні знань учнів з природознавства: низький, 

середній та високий[6, 450]. 

Результати констатувального експерименту показали, що високий рівень 

природничо-наукових знань має невелика кількість учнів в обох класах: двоє 

учнів у контрольному класі (11,1%) і троє учнів в експериментальному класі 

(17,6%). Переважна більшість учнів мала середній рівень знань з 

природознавства (50,0% у контрольному класі та 47,1% в експериментальному 

класі), тоді як значна кількість учнів мала низький рівень (38,9% та 35,3% 

відповідно). Це свідчить про те, що рівень сформованості природничої 

компетентності учнів в обох класах був більш-менш однаковим. 

Була проведена робота, спрямована на розвиток знань учнів 

експериментального класу з природничих дисциплін, зокрема впровадження 

педагогічних ігор як засобу розвитку знань з природничих дисциплін. 

Результати контрольної роботи на формувальному етапі експерименту 

засвідчили певні зміни в кількісних показниках контрольного класу. Так, 

кількість учнів з низьким рівнем навченості зменшилася на 5,5%. Кількість 

учнів на середньому рівні зросла на 5,5%, а кількість учнів на високому рівні 

зросла на 11,1%. 

В експериментальних класах кількісні показники суттєво змінилися. 

Кількість учнів з низьким рівнем наукової компетентності зменшилася на 
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23,5%. Кількість учнів із середнім рівнем компетентності зменшилася на 11,1%, 

а кількість учнів із високим рівнем компетентності збільшилася на 35,3%. 

Результати дослідження свідчать про ефективність експериментальної методики 

використання дидактичних ігор, розроблених на основі запропонованих 

дидактичних ігор для розвитку природничо-наукових компетентностей учнів з 

порушеннями інтелекту. 

Висновок: Таким чином, дидактична гра є ефективною формою формування 

природничих знань у молодших школярів. Вона різноманітна за формою і 

вводить дитину з інтелектуальними порушеннями в коло явищ реального життя. 

Але водночас дидактична гра може бути методом, прийомом і засобом 

навчання. 

Найважливішим результатом дидактичних ігор є глибоке емоційне 

задоволення дитини процесом гри, що якнайкраще відповідає потребам і 

можливостям дітей з інтелектуальними порушеннями сприймати навколишній 

світ і встановлювати гармонійні стосунки з природою. 

Роботу на уроках природознавства слід поєднувати з іграми. Значення ігор 

для розвитку естетичного сприйняття природи в молодших класах залежить від 

їхніх можливостей у розвитку сенсорної сфери дитини. 
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ВПЛИВ КОМП’ЮТЕРНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА ФОРМУВАННЯ 

ЗВ’ЯЗНОГО МОВЛЕННЯ  СТАРШОКЛАСНИКІВ З ВАДАМИ СЛУХУ. 

 

Передмова. Визначальною загальноосвітньою тенденцією розвитку 

суспільства на сучасному етапі є процес розбудови інформаційної культури 

коли безпосередньо продуктивною силою, основним капіталом і головним 

ресурсом економіки стають знання. В інформаційному суспільстві кожна 

окрема людина повинна мати  вміння застосовувати знання, набуті впродовж 

життя у власній практичній діяльності.  

Головне завдання навчання і виховання дітей з вадами слуху полягає у 

створенні сприятливих умов для набуття учнями певних  компетентностей, для 

всебічного гармонійного розвитку особистості, зі сформованою громадською 

позицією, системою знань для свідомого вибору свого місця в житті. 

Особливе місце в навчанні дітей з вадами слуху займає процес формування 

мовлення. Психологами й педагогами доведено, що засвоєння лексичного 

запасу мови, її граматичних закономірностей, оволодіння мовленням як 

засобом спілкування забезпечує усім учням з особливими потребами відповідну 

освіченість та інтеграцію в суспільство.   

Беззаперечно, що застосування комп'ютерних технологій у процесі 

формування мовлення учнів з вадами слуху дозволяє оптимізувати 

педагогічний процес, індивідуалізувати навчання, значно поліпшити результати 

будь-якої  учбової діяльності 

Теоретичні засади використання комп’ютерних технологій у школі 

для дітей з  вадами слуху. Вади слуху стримують загальний розвиток школяра, 

створюють значні труднощі при роботі над розвитком  зв’язного мовлення 

учнів, зокрема словесного мовлення в усній формі (лексика, фонетика, 

граматика, орфоепія),  гальмують навички його сприйняття і відтворення. 

Подолання системного мовленнєвого недорозвинення у нечуючих, як правило, 

має тривалу і складну динаміку. Тому застосування в корекційно-освітньому 

процесі спеціалізованих комп'ютерних технологій, що враховують 

закономірності й особливості розвитку  школярів з вадами слуху, дозволяє  

підвищити ефективність навчання, спрощує процеси соціалізації учнів з 

особливими потребами. 

Комп'ютер надає широкі можливості використання різних систем 

аналізаторів у процесі виконання і контролю над діяльністю. Зокрема 

візуалізація основних компонентів усного мовлення у вигляді доступних для  

учня образів дозволяє активізувати компенсаторні механізми на основі 
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зорового сприйняття. Цьому сприяє і спільна координована робота моторного, 

слухового і зорового аналізаторів при виконанні завдань комп'ютерної 

програми. Недорозвинення вербальної пам'яті, компонентів мовленнєвої 

системи, порушення уваги у вигляді її нестійкості й низької концентрації в 

учнів з вадами слуху роблять необхідним проведення цілеспрямованої роботи 

по подоланню цих розладів. А оскільки у людей, що не дочувають, добре 

розвинене зорове сприймання, то учбовий матеріал, що надається в яскравому, 

цікавому і доступному для школяра  виді викликає інтерес і звертає на себе 

увагу. В цьому випадку застосування комп'ютерних технологій стає особливо 

доцільним, оскільки дозволяє надавати інформацію в привабливій формі, що не 

лише прискорює запам'ятовування змісту, але і робить його осмисленим і 

довготривалим. Елементи комп'ютерного навчання допомагають формувати в 

учнів  знакову функцію свідомості, розвивати вербальну пам'ять, увагу, 

словесно-логічне мислення, що згодом  створює передумови для корекції 

лексико-граматичних порушень і сприяє формуванню і розвитку мовленнєвих 

засобів у  школярів з вадами слуху. 

Окрім того, робота над розвитком слухового сприймання  з 

використанням сучасних інформаційно-комунікативних технологій спрямована 

на вироблення у  глухих старшокласників слухової уваги до звуків довкілля, 

розширення слухового досвіду,  уточнення і збагачення уявлень про 

немовленнєві звуки, що зустрічаються в учбовій, художній літературі й  

пов'язані з пізнанням предметів і явищ навколишнього світу. 

Таким чином, в процесі корекційної сурдопедагогічної  роботи з 

використанням комп’ютерних технологій,  у школярів значно легше 

поповнюється словниковий запас, формуються «банк» мовленнєвих й 

немовленнєвих звуків,  а також  правильні мовленнєві навички. Школярі   

вчяться долати труднощі, контролювати свою діяльність, оцінювати результати. 

Вирішуючи, задану комп'ютерною програмою проблемну ситуацію, учень  

прагне  досягнути позитивних результатів, підпорядковує свої дії поставленій 

меті. Завдяки цьому, стає ефективним розвиток вміння визначати свої цілі, 

планувати й  контролювати себе. На цьому підґрунті  формується здатність до 

самоконтролю за своїм  мовленням, самоаналізу і самоосвіти, а у подальшому і 

самореалізації. 

Досвід використання комп’ютерних технологій на уроках з розвитку  

слухового (слухо-зорового) сприймання та  формування вимови у 

старшокласників з вадами слуху. Більшість школярів з проблемами слуху, 

що поступають до нашого ліцею мають відхилення у мовленнєвому розвитку  в 

тій чи іншій  мірі. Як правило, в таких учнів відзначаються проблеми в 

розвитку сприйняття, уваги, пам'яті, особливості   розумової   діяльності, 

прийому і переробки інформації. 

У старшокласників з вадами слуху часто спостерігається зниження 

інтересу до навчання, підвищена стомлюваність. Вони  часто соромляться своєї 

мовленнєвої недосконалості, стають нервовими, дратівливими, що призводить 

до формування почуття неповноцінності та  важкої вдачі тощо. 

За досить тривалий час своєї роботи з дітьми з вадами слуху я бачу, як 
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ускладнюється контингент, переконуюсь все більше і більше в необхідності 

індивідуального підходу, якісній, а не кількісній диференціації завдань для 

учнів одного і того ж класу.  

Вперше використати комп’ютерні технології я спробувала з метою 

педагогічної  діагностики учнів. Для цього застосувала комп’ютерну програму 

зі звичайними логопедичними вправами на розвиток мовлення. І цей перший 

досвід спостереження за учнями, працюючими з комп'ютерним простором, 

здивував мене. Найважливішим для мене виявилось те, що робота за 

комп’ютером  дає можливість учителеві побачити учня з того боку, який раніше 

був від нього прихований. Наприклад, учні які в порівнянні з іншими здавалися 

мені слабшими, мали менший словниковий запас, допускали більше помилок  

при вимові, «випадали» по темпу з роботи класу при роботі з комп'ютером  

виявились більш вдумливими і уважнішими. Відповіді продумували, 

виконували все правильно, навіть знаходили помилки, допущені товаришами. І, 

навпаки, успішні учні, що мали добре розвинене мовлення, подекуди 

розкривалися з іншого боку. Було видно, що вони  зовсім не замислюються, 

квапляться і виявляють  неувагу, що призводило до великої кількості  помилок. 

Тим учням, що потребували постійної оцінки своєї діяльності, комп'ютер давав 

таку можливість. Кожне правильно виконане завдання приносило радість, а 

таке заохочення, як наприклад, цукерка на екрані монітору, викликало прилив 

позитивних  емоцій. Загалом  я  з’ясувала, що такі  спостереження дають 

можливість сурдопедагогу змінити своє враження, що склалося, про дитину, 

висувати до неї інші вимоги на фронтальних та індивідуальних  заняттях.  

За один і той же час роботи  з комп'ютером  учні встигають виконати 

більшу кількість вправ, тобто зростає об'єм учбового матеріалу,  який учитель 

може запропонувати на уроці. Проте, я не вважаю, що сурдопедагог має зовсім 

відмовитись від традиційних методів  роботи над звуковимовою, корекцією та 

автоматизацією звуків. Але включати елементи комп’ютерних технологій до 

складу деяких  занять було б дуже доречним. Так  дефектолог  дійсно отримує  

спеціальний "педагогічний інструмент",  який  дозволяє йому цілеспрямовано 

спостерігати  за учнями на уроці, перевіряючи себе, правильність тих методів і 

прийомів, які він використовує. Наприклад, зміна моїх уявлень про рівень 

розвитку учнів, їх можливостей  змусили мене дещо переглянути  прийоми 

корекційної роботи.  

Серед вітчизняних комп'ютерних  комплексів, які підходять для роботи з 

нечуючими старшокласниками, у своїй сурдопедагогічній практиці, я 

найчастіше використовую програму “ЖИВИЙ ЗВУК”, що була створена у 

науково-виробничому підприємстві “ВАБОС”, слухомовленнєвий тренажер 

"СВІТ ЗВУКІВ"  (у 2 частинах), що було надано Центром слухової реабілітації 

“Аврора“, та логопедичну програму “У КРАЇНІ ЦІКАВИХ ЗВУКІВ“ від 

Республіканського наукового центру “ДІНІТ“. Всі ці комп'ютерні комплекси 

включають в себе спеціально підготовлений набір навчально-корекційних 

програм (модулів), які спрямовані на допомогу дітям (дорослим), що мають 

певні порушення слуху і мовлення різного ступеню тяжкості та походження.  

Використання в корекційно-освітньому процесі спеціалізованих 
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комп'ютерних технологій у поєднанні  з широким  використанням 

звукопідсилюючої  апаратури (стаціонарного типу та індивідуальних слухових 

апаратів)  сприяє корекції, формуванню і розвитку: 

 звуковимови; чіткості й розбірливості мовлення; 

 тривалості й сили мовленнєвого дихання; 

 гучності(інтенсивності), сили й висоти голосу; інтонаційної виразності; 

 слухового сприймання; слухового досвіду та слухових диференціацій; 

 розширення уявлень про немовленнєві звуки оточуючого середовища; 

 слухової, зорової пам’яті уваги, уяви.,  

 темпо-ритмічної організації мовлення; 

 вміння правильно використовувати словесний наголос;  

 звукового аналізу і синтезу; 

 структури значення слова, у тому числі граматичного значення; 

 лексичних зв’язків слів (синтагматичних і парадигматичних); 

 комунікативних навичок  

Також, послуговуючись цими програмами можна використовувати 

завдання з різними  видами  мовленнєвої діяльності (читання, доповнення 

речень, відповіді на запитання, опис малюнків, складання розповіді по серії  

малюнків тощо) тим самим збагачуючи словниковий запас школярів та 

привчаючи  учнів до самостійного зв’язного  мовлення.  

І врешті, сурдопедагоги також можуть використовувати різноманітні 

"Комп’ютерні практикуми  для проведення логопедичних занять". Такі 

комп’ютерні дидактичні вправи цілком доступні й охоплюють велике коло 

корекційно-розвиткових задач. Вони викликають інтерес учня тому, що «живі» 

й дозволяють опанувати матеріал «порціями», активізують пам’ять, 

сприймання, впливають на розвиток фонематичного слуху й опанування 

навичок спілкування. 

В якості основних переваг комп’ютерних дидактичних вправ, які суттєво 

доповнюють традиційну роботу сурдопедагога, можна назвати наступні: 

- комп'ютерні вправи підвищують привабливість учбового матеріалу; 

  мотивують  на досягнення більш вагомих результатів. 

- варіативність матеріалу дозволяє планувати заняття відповідно до  

  особливостей учня і рівня його мовленнєвого розвитку.  

Отже, на сьогоднішній день існує достатня кількість сучасних 

комп’ютерних розробок,  які доцільно використовувати при проведенні 

сурдопедагогічної  роботи. Проте, більшість з них розраховані на молодший та 

середній вік школярів. Тому сурдопедагогу, що працює зі старшокласниками 

доводиться творчо підходити до завдань, модернізувати та ускладнювати їх. 

Відчувши, що при  корекційній роботі зі старшокласниками, мені не 

вистачає спеціалізованих комп’ютерних програм, особливо з огляду на 

необхідність останнім часом працювати дистанційно,  я спробувала  створити 

власні комп’ютерні презентації, які б враховували  вікові особливості та 

індивідуальні можливості моїх учнів, їх учбові потреби тощо. Так  з’явились  

презентації для корекції, автоматизації та диференціації звуків. А згодом і 

тематичні презентації для розвитку слухового сприймання, присвяченні звукам 
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живої  природи: «Звуки  ліса», «Природні явища», «Вода» тощо.  

Ці наробки допомагають мені працювати над звуковимовою, лексико-

граматичним складом мовлення, подоланням моторних труднощів на матеріалі 

читання текстів (віршів, скоромовок, загадок), формуванням самостійного 

зв’язного мовлення, а також ритміко-інтонаційних особливостей цього 

мовлення, супутньо  розвиваючи слухо-зорову увагу й пам’ять, а також 

орфографічну зіркість, що сприяє підвищенню грамотності.  

Презентації для розвитку слухового сприймання дозволяють  розширити 

уявлення  глухих та старшокласників зі зниженим слухом  про звуки 

оточуючого середовища, зокрема уточнити і збагатити уявлення про 

немовленнєві звуки, що пов'язані  з пізнанням предметів і явищ навколишнього 

світу. А також виробити  в учнів  слухову увагу, до звуків довкілля, 

встановлювати  відповідність між образом  і словом, розвинути  слуховий  

досвід. Щоб створити ці презентації мені спочатку довелось  створити власну 

фонотеку, де я зібрала різноманітні звуки побуту, звуки довкілля, музичні 

звуки й ритми тощо. Мені хотілося, щоб мої учні не лише змогли почути той чи 

інший незвичний для себе звук, а й  спробували, використовуючи свій 

лексичний запас, описати цей звук. Який він: тихий чи гучний, приємний, чи 

такий, що дратує, на що взагалі здається їм схожим. Такі презентації можна 

використовувати як на фронтальних, так і на індивідуальних заняттях. 

Презентація взагалі, на мій погляд, є універсальним комп’ютерним засобом, що 

дозволяє вирішувати складні освітні завдання.  

 І на останнє хочу зупинитися на перевагах у дистанційно-виховному  

процесі, що дає шкільний сайт, який в нашому ліцеї функціонує вже багато 

років. У своєму блозі, на сторінці дефектолога, я  намагаюсь викладати 

матеріали, які б були цікаві моїм учням та їх батькам. Таким шляхом я можу 

донести до них інформацію, на яку у повсякденному навчальному процесі у  

мене просто не вистачає часу. Це і фото з уроків та виховних заходів, і цікаві 

факти про слух та корисні поради щодо догляду за своїм слуховим апаратом, і 

новини зі світу новітніх технологій реабілітації нечуючих, і відомості про 

людей з вадами слуху, що стали знаменитими. Все це є приводом для «живого» 

обговорення з дітьми. Щирі, відверті розмови про своє враження, свої думки 

допомагають, на  мій погляд розкрити найважливіші морально-етичні 

властивості особистості, формувати бажання спілкуватися. Так у 

старшокласників з вадами слуху поступово з’являється емоційно-мотиваційна 

готовність до роботи над удосконаленням власного мовлення. Я  мрію, щоб 

головним девізом у житті кожного мого  учня став  вислів видатного 

сурдопедагога  Рау Ф.Ф.: «Підкоряй глухоту собі, але не скоряйся їй сам». 
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У статті досліджується питання формування і корекції усного мовлення у 

дітей з дислалією. Представлено погляди науковців щодо визначення діагнозу 

«дислалія». Досліджено різні підходи щодо класифікації дислалії у науковій 

літературі. Розкрито напрями корекції дислалії під час формування усного 

мовлення у дітей. Названо форми та види дислалії щодо до причин її 

виникнення та видів груп порушення вимови звуків. Описано методику 

корекції порушень правильного відтворення звуків. 

 Ключові слова: дислалія; дислексія; дисграфія; освітні труднощі, 

мовленнєва компетентність; звуковимова.  

Збільшення кількості дітей із розвитком різних мовленнєвих порушень є 

однією з актуальних проблем останніх років. Існує низка таких порушень, що 

впливають на формування і функціонування мовленнєвої діяльності дитини. 

Дислалія є одним із найсерйозніших видів комунікативних порушень, що 

представляє собою дефіцит під час формування мовленнєвого висловлювання. 

  Найважливішими передумовами оволодіння рідною мовою, формування 

мовленнєвої компетенції,  успішного навчання в школі, адаптації і соціалізації 

дитини є сформований фонематичний слух, правильна вимова звуків, наявність 

елементарних навичок звукового аналізу.  

Розлади мовлення негативно позначаються на психічному стані дитини, 

сприяють виникненню в неї соціодаптаційних і соціокультурних труднощів, а 

також нерішучості, сором’язливості, комплексу меншовартості.  

Діти з дислалією, починаючи з початкових класів, і далі – в старших 

класах, не можуть успішно опановувати навчальний матеріал на уроках. У них 

важко формується звуковимова і фонетичні сприйняття, через це страждає 

процес оволодіння навичками читання і спостерігаються помилки при письмі, а 

далі – освітні труднощі при оволодінні більш ґрунтовними знаннями. Такі діти 

можуть мати нестійку увагу і пам'ять, знижений рівень самоконтролю, 

невисоку розумову працездатність [1, 44], тому вони потребують допомоги 

логопеда, вчителів і батьків. 

 Вчасне виявлення дислалії та її корекція допоможуть усунути можливі 

випадки емоційно-вольової нестійкості дітей та попередити порушення письма 
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(дисграфії), читання (дислексії), а також в подальшому уникнути труднощів у 

набутті необхідних знань, умінь і навичок під час навчання в школі. 

Проте, попри широке визнання проблеми, актуальним залишається 

питання нагальної потреби пошуку напрямів діагностики та дослідження 

підходів щодо корекційної роботи, визначення вмісту та ефективності 

корекційного впливу при дислалії, усунення причин, які визначають порушення 

звуковимови у дітей.  

Проблему  корекції  мовлення  у  дефектологічній  науці  досліджували: 

Т. Ахутіна, Л. Виготський, Є. Вінарська, Т. Власова, Л. Волкова, А. Колупаєва, 

Р. Лєвіна,  І. Марченко,  О. Ревуцька,  Є. Соботович,  В. Тарасун, О. Паскаль, 

М. Шеремет та інші. Учені визначили і розробили ефективні методики корекції 

мовлення дітей шкільного віку із фонетичним і загальним недорозвитком 

мовлення. 

Мета статті – охарактеризувати деякі особливості формування та 

корекції усного мовлення у дітей з дислалією. 

Дислалія, за аналізом науково-методичної літератури, розглядається «як 

порушення звуковимови (найчастіше шиплячих, свистячих і сонорних) а 

збереження слуху та іннервації (зв’язку органів і тканин з центральною 

нервовою системою) мовленнєво-рухового апарату» [3, 5]. 

За етіологічною ознакою дислалія поділяється на два види: 

- функціональна (при відсутності дефектів артикуляційного апарату), 

- механічна, або органічна (наявні дефекти артикуляційного апарату) [4, 

104]. 

Причинами функціональної дислалії є: часті соматичні хвороби дитини і, 

як наслідок, загальна фізична ослабленість під час активного формування 

усного мовлення; помилки у вихованні мови в родині, підлаштування дорослих 

під вимови дитини, або постійне спілкування с особами, у яких існує 

неправильна звуковимова; несприятливі соціальні умови розвитку малечі; 

недостатній розвиток фонематичного слуху; двомовність в родині тощо. 

Механічну (органічну) викликають вроджені або набуті порушення 

кісткової і м’язової будови артикуляційного апарату: порушення будови 

щелепно-зубної системи (порушення зубного ряду, будови щелеп – прикусу); 

зміни розміру і форми язика, відхилення в будові м’якого і твердого піднебінь; 

атипові губи тощо. 

За кількістю груп порушених звуків дислалію поділяють на мономорфну 

(порушення у вимові однієї групи звуків) і поліморфну (порушення у вимові 

двох і більше груп звуків). Також, щодо кількості порушених звуків 

розрізняють: просту (при порушенні від 1 до 4 звуків) і складну (від 4-х і 

більше) дислалію [5, 12].  

За Б.М. Гриншпун у дислалії виділяють три основні форми:  

- акустико-фонематичну (при недостатній сформованості фонематичного 

слуху відбувається уподібнення однією фонеми до іншої, заміни і змішування 

звуків: риба – «либа», гора – «кора»);  

- артикуляторно-фонематичну (не сформовані операції відбору фонем, 

при цьому дитина може або відбирати звук простіший для артикуляції, або 
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замінювати і змішувати звуки на основі артикуляційної близькості (с→ш, з→ж, 

т→д, д→г) 

- артикуляторно-фонетичну (дефекти звуковимови при невірно 

сформованій артикуляторній позиції) [6]. 

При дислалії виділяють наступні рівні порушень звуковимови: «невміння 

правильно вимовляти звук, неправильна вимова звуків за правильної вимови 

ізольовано або в окремих словах, змішування двох близьких за звучанням та 

артикуляцією звуків» [2, 79].  

Варіанти порушень звуковимови у дітей можуть бути такими:  

- відсутність звуку («ампа» - лампа, «акета» - ракета);  

- спотворене вимовляння звуку (звук [ш] вимовляється як неточний 

(спотворений, міжзубний) звук [с], або вимовляється горловий звук [р]);  

- заміна звуку на звук, яким вимовляється простіше за артикуляцію (л - у 

«лампа» - «уампа», л - в «лавка» - «вавка»); 

- вади одзвінчення та оглушення  (заміна дзвінких приголосних звуків 

парними глухими і навпаки – б-п, д-т, в-ф, з-с, ж-ш, г-к);  

- дефекти твердості і пом’якшення  (недоліки вимови м’яких приголосних 

звуків, заміна їх парними твердими  (пь-п, нь-н: «пат» - п’ять, «Ану-та» -

Анюта). 

Логопедичний вплив із подолання дислалії здійснюється поетапно. 

Кожний етап вирішує певне корекційне завдання, метою якого є формування у 

дитини навичок правильного вимовляння звуків. Всю систему логопедичної 

роботи щодо корекції усного мовлення у дітей із дислалією можна представити  

у декілька етапів, кількість яких за оцінками науковців не є принциповою. Одна 

із класифікацій: 

1. Підготовчий етап. Завданнями етапу є: надання дітям знань про будову 

артикуляційного апарату (зуби, щелепи, язик, піднебіння тощо); визначення 

понять «звук», «буква», «склади», «слово»; підготовка артикуляційного апарату 

дитини до роботи (артикуляційна гімнастика); постановка правильного 

дихання, яке запобігає згасанню сили звуку і інтонації; розвиток 

фонематичного слуху. 

Вправи артикуляційної гімнастики логопед обирає відповідно до 

необхідності, які співвідносяться із артикуляційною фонемою, яку треба 

ставити, і з особливостями органів артикуляційного апарату дитини. Вони 

можуть бути статичними («лопаточка», «голочка» тощо), і динамічними 

(«грибочок», «змійка» тощо). Виконуються вправи перед дзеркалом упродовж 

3-5 хвилин. 

Навчання дитини правильному диханню (короткий і глибокий вдих і 

тривалий і поступовий видих) надасть можливість раціонального використання 

видиху під час мовлення. 

У науковій літературі визначено шість етапів розвитку фонематичного 

слуху для розуміння і сприйняття фонем, а у подальшому – формуванні 

правильної зкуковимови: 

- розпізнавання немовних звуків; 
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- розрізнення висоти, сили, тембру голосу на матеріалі однакових 

звуків, слів, словосполучень, фраз;  

- розрізнення слів, близьких за звуковим складом; 

- розрізнення складів; 

- диференціація фонем; 

- розвиток навичок звукового аналізу [2, 80]. 

2. Формування первинних вимовних умінь і навичок, їхня автоматизація і 

диференціація.  

Науковці виділяють наступні способи постановки звуку: за 

наслідуванням, механічний, змішуваний. При першому (за наслідуванням) – 

для постановки звуків використовують опору на різні аналізатори (слуховий, 

зоровий, руховий), яка полегшує відтворення  потрібної артикуляції за зразком 

і контролем за нею. При механічному – використовують шпателі, зонди, тобто 

допомагають прийняти необхідну артикуляційну позу, доводячи її до 

автоматизму. Змішуваний спосіб об’єднує обидва попередніх: пояснення і 

наслідування, а в разі необхідності – механічна допомога.  

Автоматизація звуків – це закріплення правильної звуковимови завдяки 

спеціально підібраним тренувальним вправам  щодо автоматизації звуків в 

складах, далі – в словах, реченням коротких і довгих текстів, зв’язному 

мовленні.  

Диференціація потрібна тоді, коли звуки в окремих словах вимовляються 

правильно, але ще зміщуються у зв’язному мовленні. Використовуються вправи 

на протиставлення звуків, так саме, як і під час етапу автоматизації: спочатку в 

складах, далі – словах, реченням коротких і довгих текстів, зв’язному мовленні. 

В роботі використовуються принципи обов’язкової послідовності – від простих 

видів мовної діяльності до більш складних, від елементарних повторень слів за 

логопедом до назв предметів, дій, опису простих ситуацій, які зображені на 

картинках, переказу коротких текстів, складання текстів по картинках, і,  

нарешті, вільного усного спілкування. 

3. Завершальний етап. Характеризується  роботою над стійким 

формуванням у дитини комунікативних умінь і навичок, правильного вживання 

звуків мовлення у різних ситуаціях спілкування (використання творчих мовних 

завдань) [2, 79]. 

Отже, подолання дислалії у дітей – важливий фактор у формуванні 

мовної компетентності дітей, «яка полягає у здатності слухати, сприймати, 

відтворювати інформацію, читати і розуміти текст, висловлювати свої думки в 

усній і письмовій формах» [2, 80], і впливає на рівень навчальних досягнень під 

час навчання в школі.  
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РОЗВИТОК АРТИКУЛЯЦІЙНО-МОТОРНОГО КОМПОНЕНТУ 

МОВЛЕННЯ ДИТИНИ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

В ПРОЦЕСІ ЧИТАННЯ 

 

Розвиток мовлення є важливим етапом формування особистості 

молодшого школяра, зокрема, оволодіння ним читанням і письмом. Відзначався 

значний інтерес науковців до процесу читання як частини писемного мовлення, 

формування в дітей молодшого шкільного віку навички читання в умовах 

типового розвитку функції мовлення та особливостей опанування цією 

навичкою дітьми із мовленнєвим дизонтогенезом. 

Відповідно до лінгвістичних досліджень структури побудови процесу 

читання, йому  властива взаємодія двох рівнів – сенсомоторного й 

семантичного, які тісно між собою пов’язані. Сенсомоторний рівень забезпечує 

технічну сторону читання (швидкість сприймання тексту та його точність), а 

семантичний – розуміння та усвідомлення інформації. Саме на сенсомоторному 

рівні відбувається декодування тексту і переведення його в усну форму, що 

забезпечується артикуляційно-моторним компонентом, а вже на семантичному 

рівні відбувається розуміння значення письмового повідомлення [3, 77].  

Отже, успішне формування навички читання забезпечується, з одного 

боку, достатнім рівнем сформованості усного мовлення, з іншого – має 

психофізіологічну основу, а саме достатню сформованість зорового, 

акустичного й кінестетичного аналізаторів. Залежно від того, що й на якому 

рівні порушено, визначають механізми порушень писемного мовлення, зокрема 

процесу читання. 

Читання тісно пов'язане з процесом усного мовлення і здійснюється на 

основі досить високого рівня його розвитку. Тому будь-яка мовленнєва 

патологія на різних етапах розвитку писемного мовлення є однією з причин 

труднощів його формування. Недостатність фонематичного аналізу ускладнює 

процес поділу слів на складові частини і перешкоджає точному розпізнаванню 

кожного з виділених звуків. Через недоліки вимови важко робити звуковий 
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аналіз і синтез слів. Порушення  артикуляції може ускладнювати звуковий 

аналіз слів і заважати формуванню й опановуванню навичкою читання. В 

результаті дитина може пропускати букви, склади в словах, переставляти їх 

тощо. 

Важлива роль у формуванні звуковимови належить чіткій, точній, 

скоординованій роботі артикуляційно-моторного компоненту мовлення, 

здатності артикуляційного апарату дитини, до швидкого і плавного 

«перемикання» з одного руху на інший, а також до утримування заданої 

артикуляційної пози. Тому, першочергове значення мають усунення порушень 

в роботі артикуляційного апарату. 

Як зазначають науковці: Н. Гаврилова, Е. Данілавічютє, К. Луцько, 

Ю. Рібцун, В. Тарасун, В. Тищенко, Н. Чередніченко та ін., правильно 

сформовані органи артикуляції є запорукою правильного формування 

мовлення, зокрема чіткості звуковимови в дитини молодшого шкільного віку 

під час читання. За дослідженнями В. Ільяної, 58% помилок у читанні 

зумовлені порушеннями роботи артикуляторної системи. Автор у своїх 

дослідженнях зазначає, що 83,3% дітей із дислексією мають порушену 

звуковимову, 38,9% учнів демонструють низький рівень сформованості зорових 

функцій і операцій, 5,6% порушення – сформованості зорової і слухової функції 

[1, 36].  

Отже, читання за психофізіологічним механізмом є складним процесом, 

що забезпечується артикуляційно-моторним компонентом, який за участю 

зорового аналізатора дозволяє сприймати й розпізнавати букви, а надалі їх 

відтворювати (артикулювати), прочитувати. 

З психофізіологічної точки зору порушення читання обумовлюються не 

сформованістю сенсо-акустико-моторного та оптико-моторного рівнів, 

неповноцінністю міжаналізатрної взаємодії. 

Розлади навички читання (дислексії) є досить поширеним порушенням 

писемного мовлення в дітей молодшого шкільного віку як із типовим 

розвитком, так і в дітей із різним мовленнєвим дизонтогенезом. Для правильної 

та якісної організації процесу навчання таких учнів важливо вчасно визначити 

ті ознаки, що надалі призводять до порушень в опануванні цією навичкою. 

Вищезазначені теоретичні дослідження дозволили розробити 

діагностичний інструментарій для визначення стану артикуляційно-моторного 

компоненту  в дітей молодшого шкільного віку.  

Спостереження процесу читання дитиною відбувалось в декілька етапів, 

під час яких було використано методики оцінки готовності навички читання у 

дітей, що  дозволили виявити ті труднощі, які є перепоною для формування 

повноцінної навички читання, а також вірно побудувати не тільки корекційно-

розвивальну роботу, але й організувати подальше навчання дитини з 

урахуванням її особистісних якостей та особливостей розвитку. 

Базуючись на отриманих результатах було розроблено та 

експериментально перевірено ефективність корекційно-розвиткової роботи 

щодо формування артикуляційно-моторного компоненту мовлення у молодших 
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школярів із ТПМ для удосконалення навичок читання із використання техніки 

самомасажу. 

На сьогоднішній день існує декілька сучасних підходів до розвитку 

артикуляційно-моторного компоненту мовлення у дітей молодшого шкільного 

віку з дислексією в процесі читання. Однин із таких підходів – це 

мультисенсорна терапія, в якій використовується комбінація різних чуттєвих 

стимулів, таких як зорові, слухові, тактильні та кінеститичні. Вона може 

включати в себе використання логопедичного масажу або самомасажу [2]. 

В межах експериментального дослідження в комплексній корекційно-

розвивальній роботі було використано самомасаж. Самомасаж м'язів обличчя та 

органів артикуляції сприяє не тільки активізації артикуляційної моторики, а й 

позитивно впливає на нормалізацію м'язового тонусу.  Використання техніки 

самомасажу сприяло формуванню координованих чітких артикуляційних рухів, 

а це дало можливість досягти позитивних результатів в учнів, зокрема:  

- нормалізації м'язового тонусу органів артикуляції;  

- стимулювало рухову активність артикуляційного апарату; 

- стимуляція кінестетичних відчуттів м'язів, що беруть участь в роботі 

артикуляції;  

- активізувало рухливість артикуляційного апарату під час читання.  

При проведені самомасажу було дотримано всіх гігієнічних і 

організаційних вимог. На перших етапах учні виконували самомасаж перед 

дзеркалом під керівництвом логопеда, надалі виконували самостійно перед 

читанням. По звершенню дослідження було проведено повторне обстеження 

навички читання в учнів молодших класів, що констатувало позитивні 

результати. 

 Проведене дослідження підтвердило ефективність впровадження 

розробленої експериментальної методики з використанням техніки 

самомасажу, як ефективного впливу на стан артикуляційно-моторного 

компоненту мовлення. Експериментальна методика впроваджувалась 

короткотривало, тому було констатовано незначні позитивні результати у дітей 

молодшого шкільного віку з порушеннями читання. Проте, отримані результати 

дозволяють стверджувати, що при більш довготривалій роботі показники 

успішності можуть бути вищими. 
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АРТТЕРАПІЯ У КОРЕКЦІЙНО-ЛОГОПЕДИЧНІЙ РОБОТІ З 

ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Сучасний стан розвитку логопедії та суміжних з нею наук 

характеризується вдосконаленням науково-теоретичного й методичного 

забезпечення корекційно-логопедичної роботи з дітьми за рахунок пошуку 

нових інноваційних методів, одними з яких є арттерапевтичні (лікування 

мистецтвом). Відомо, що навіть незначні мовленнєві порушення обтяжують 

спілкування  дитини з навколишнім світом, що може викликати затримку у її 

психічному розвитку, оскільки психічний і мовленнєвий розвиток – це два 

взаємообумовлені компоненти індивідуального розвитку дитини. Так, усе 

частіше останнім часом можна почути, що у корекційно-логопедичну роботу з 

дітьми з різними мовленнєвими порушеннями включають арттерапію. Її 

застосовують у роботі з корекції мовленнєвих порушень у дітей з ДЦП, СДУГ, 

РАС, заїканням, розумовою відсталістю, затримкою мовленнєвого та 

психічного розвитку тощо. 

Напрямкам арттерапії та застосування її в корекційно-логопедичній 

роботі містять роботи, як іноземних  (Е. Берн, М. Бетенські, Е. Крамер,  К. 

Малкіоді) так і  вітчизняних науковців (О. Вознесенська, Г. Побережна, О. 

Сорока, Т. Скрипник).  

У тлумачному словнику сучасної української мови можна знайти одне з 

визначень арттерапії як «методу лікування нервових і психічних захворювань 

засобами мистецтва та самовираження в мистецтві» [1].  

Арттерапія на сьогоднішній день широко використовується за кордоном 

в різних галузях. В Україні на даний час вона теж починає розвиватися, її 

використовують психологи, психотерапевти, лікарі, педагоги, логопеди, 

художники за для вирішення різноманітних завдань. 

Сутність арттерапії полягає не в професійному навчанні певного виду 

мистецтва, а в тому, щоб дитина змогла самовиразитись, подолати в собі 

негативні емоції, покращити свій психоемоційний стан. Важливо отримати не 

кінцевий результат, а сам процес який зцілює. 

Термін «арттерапія» запровадив англійський художник, психолог Адріан 

Хілл у 1938 році. На його переконання, людина в процесі творчості  

відволікається від своїх переживань які охоплюють її думки (з приводу своїх 

недоліків). Він один із перших почав застосовувати арттерапію в роботі з 

дітьми.  Його ідеї продовжила розвивати американський психолог, педагог, 
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художниця, письменниця Маргарет Наумбург визначивши арттерапію як 

особливу форму психотерапії в 1940-х роках.  

         У корекційній роботі з дітьми дошкільного віку найчастіше 

використовують такі методи арттерапії як: малювання (традиційне і 

нетрадиційне), ліплення,  аплікацію (у тому числі з використанням природного 

матеріалу), колаж, оригамі, терапію з використанням піску, ігрову терапію, 

казкотерапію, музичну терапію, кольоротерапію, лялькотерапію тощо. Для 

більш ефективного результату також використовують поєднання цих методів 

між собою.  

До найрозповсюдженіших арттерапевтичних методів відносять, перш за 

все художньо-образотворчу діяльність. В малюванні використовують такі 

нетрадиційні техніки як: відбиття листям, малювання долоньками, пальчиком, 

кулачком, ватними паличками, монотипію, кляксографію, ниткографію, 

краплетерапію, граттаж тощо. Не останню роль в  роботі відіграє 

кольоротерапія. Колір виступає як індикатор психоемоційного благополуччя. 

Теплі кольори ( червоний, жовтий, жовтогарячий) підвищують тонус та 

імунітет організму, пробуджують сили організму, покращують настрій, холодні 

(блакитний, синій, фіолетовий) заспокоюють.  Доктор Макс Люшер психолог, 

дослідник в області кольору одним із перших звернув увагу на те, що колір 

впливає на психоемоційний стан людини. Ним було розроблено методику 

колірного тестування, на честь його імені був названий «Тест Люшера».  

Віднедавна набуває популярності дієвий спосіб самовираження 

французького походження «колаж». Колаж – це поєднання аплікації, 

конструювання і малювання. Діти залюбки наклеюють на аркуш паперу або 

картон різний матеріал: тканину, папір, сірники, ґудзики, кришки та інше.  

Заняття з арттерапії проводять в директивній та не директивній формах. 

При директивній формі ставиться завдання у вигляді теми, при якій 

здійснюється допомога в вираженні теми роботи. Недирективна форма – це 

форма, де дитина сама вибирає тему роботи. При цьому педагог надає 

емоційну підтримку, а якщо треба і допомагає у техніці роботи.  

При застосуванні художньо-образотворчої діяльності у корекційній 

роботі з дітьми із мовленнєвими порушеннями фахівці відмічають такі 

позитивні результати, як: зникнення замкнутості, з’являється впевненість 

внаслідок визнання цінності витвору (поробки) створеного дитиною. Дитина 

починає пишатися собою і це є найкращим засобом для психологічної 

профілактики невротичних розладів дитини, що часто є першопричиною 

порушень мовлення у дітей.  

Слід також звернути увагу на такий метод арттерапії як «пісочна гра», а 

саме в перекладі з англійської мови sandplay. У роботі використовують сухий і 

мокрий пісок, а ще й кольоровий. Дітям дуже цікаво малювати на піску, 

малювати звичайним  піском, кольоровим піском (через трафарет) та будувати 

з піску замки, фортеці, ліпити скульптури, всілякі пасочки (звичайним та 

кінетичним). Кінетичний пісок цілком безпечний та економний при цьому 

дитина не забруднює одяг.  
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Діти дошкільного віку дуже полюбляють слухати казки, а потім ще і їх 

розповідати. Твори  підбирають різні: народні, сучасні, психокорекційні, міфи, 

легенди тощо. Діти складають казки колективно. Саме тому можна поєднувати 

казкотерапію з пісочною грою. Наприклад, педагог розповідає казку, а діти 

роблять поробки з піску, малюють, фантазуючи на задану тему або на те що їх 

цікавить на той момент. Дитина у той самий час поринає в інший вимір часу 

забуваючи про всі свої негаразди, проблеми, які до того часу існували в її уяві.   

На корекційних заняттях використовують і музичні композиції, звуки 

живої природи, дощу, шелест листя для релаксації, створення відчуття радості, 

спокою та мотивації для досягнення результату в роботі.  

Отже, розвиток мовлення дитини тісно пов’язаний з психологічними 

аспектами. Доцільно проводити заняття регулярно. Заняття з арттерапії 

відрізняються своєю різноманітністю, креативністю викликаючи пізнавальний 

інтерес, при цьому не тільки розвивають творчі здібності дитини, але й здатні 

допомогти їй позбутися психічної напруги, стресу. При застосуванні 

арттерапевтичних методів у корекційно-логопедичній роботі не відбувається 

прямого впливу на процес подолання мовленнєвих порушень, проте  вони 

сприяють подоланню негативних емоційних проявів у дитини, таких як: 

тривожність, страх, знижена самооцінка, агресивність, оказуючи таким чином 

опосередкований вплив на їх усунення.  
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РОЗВИТОК ГРАМАТИЧНОГО ЛАДУ МОВЛЕННЯ У 
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ОНЛАЙН ТЕХНОЛОГІЙ 

 

У зв’язку з міграційними процесами та історично сформованим 

національним складом регіонів нашої країни, білінгвізм стає поширеною 

проблемою для України. Кожного року до закладів дошкільної освіти вступає 

значна кількість дітей з двомовністю. Білінгвізм характеризується масовістю, 

соціальною обумовленістю і має соціолінгвістичні особливості. Для вирішення 

цієї проблеми потрібні сумісні зусилля логопедів, батьків, психологів та інших 

фахівців.  

Питанням білінгвізму присвячено чимало наукових праць 

(Л.А. Булаховський, Ю.А. Жлуктенко, Є.М. Верещагін, О.Д. Швейцер, Л.Т. 

Масенко та ін.). Для логопедії білінгвізм представляє особливий інтерес, 

оскільки він нерідко стає причиною виникнення специфічного виду помилок, 

обумовлених як особливостями взаємодії мовленнєвих систем, так і 

порушенням мовленнєвого і психічного розвитку. Фактор білінгвізму для 

дітей з мовленнєвими порушеннями є обтяжуючим, що не може не 

позначитися на розвитку мовленнєвої, пізнавальної, а отже, і навчальної 

діяльності. Вивченням білінгвізму у межах  логопедії займалися А.Є. Бабаєва, 

Л.І. Бєлякова, С.С. Бакшиханова, О.Б. Іншакова, Є.О. Голікова, С.Б. Файєд, 

Н.А. Шовгунта інші.  

Вважається, що по-справжньому нормально двомовність розвивається у 

разі, якщо хоча б однією мовою людина може адекватно висловити будь-яку 

свою думку. Якщо ж мовлення повноцінно не сформоване жодною мовою, то 

руйнується сама структура думки, і спроби самовираження зазнають краху. Це 

веде не лише до психологічних стресів, а й до глибоких втрат спілкування. 

Білінгвізм є багатоаспектною проблемою, предметом вивчення різних наук. Він 

вивчається у лінгвістиці, психолінгвістиці, соціальній психології, є 

дослідницьким предметом соціології [4, 28].  

Отже, виникає потреба в адекватній оцінці стану мовлення у 

дошкільнят з білінгвізмом, у створенні відповідних теоретично 

обґрунтованих методик дослідження та корекції мовлення, що зумовило тему 

нашого магістерського дослідження: «Розвиток граматичного ладу мовлення у 

білінгвальних дітей  із ЗНМ ІІІ рівня з використанням онлайн технологій».  

За результатами проведеного теоретичного аналізу психолого-

педагогічної та логопедичної літератури у першому розділі були зроблені такі 

висновки: мова одномовної дитини, яка нормально розвивається істотно 

відрізняється від мови білінгвальних дітей із загальним недорозвиненням 

мовлення (ЗНМ); виявлені особливості формуванні граматичних засобів мови 

(синтаксису, словотворення, словозміна) білінгвальних дітей з ЗНМ: 
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неправильний порядок слів, пропуск членів речення, відсутність 

складнопідрядних конструкцій, застосовуються збіднені та обмежені 

синтаксичні конструкції, присутність аграматизмів у мовленні, невідповідність 

обсягу активного та пасивного словника, ,  

Відповідно до завдань дослідження в роботі був проведений 

констатуючий експеримент. Констатуючий експеримент проводився на базі 

міжнародної онлайн школи GOVORIKA. У дослідженні брало участь 10 дітей 

віком 5 - 6 років з загальним недорозвиненням мови як україномовних, так і 

білінгвальних (ЗНМ III рівень). Діти, які брали участь у констатуючому 

експерименті, були розділені на 2 групи. Одну групу складали україномовні 

діти, другу білінгвальні діти. 

Мета констатуючого експерименту – якісний аналіз сформованості 

граматичного ладу мови в дітей старшого дошкільного віку із загальним 

недорозвиненням мови (ЗНМ III рівень). 

У процесі констатуючого експерименту були отримані дані, які говорять 

про те, що рівень оволодіння мовленнєвими операціями побудови мовленнєвих 

висловлювань у дітей з ЗНМ III рівня суттєво відстає від вікової норми. 

Найбільші труднощі викликали завдання на словотворення та граматичне 

оформлення речень. Найбільш поширеними аграматизмами є: 

– неправильне застосування родових, числових закінчень; 

– неправильне узгодження іменників з числівниками; 

– неправильне утворення прикметників від іменників; 

– неправильне застосування прийменників у мові [1, 84]. 

На основі виявлених порушень було розроблено та обґрунтовано 

корекційну програму: «Корекція порушень граматичного ладу мовлення у 

білінгвальних дітей з використанням онлайн технологій». 

Формування граматичних засобів мови було організовано на групових 

заняттях. Для групового заняття оптимальним вважається 4-5 дітей, які мають 

однотипні порушення словотвору, словозміни, оскільки кожній дитині можна 

приділити достатню увагу та створити емоційно-позитивний фон у процесі 

корекційної діяльності. 

При плануванні змісту логопедичних занять враховувалися психологічні 

та індивідуальні особливості дітей кожної категорії. Для кожної дитини було 

складено індивідуальні рекомендації корекції граматичного ладу мови.  

Також, була створена структурована онлайн-програма занять із 

дошкільниками із ЗНМ. 

Групові заняття з формування словотвору та словозміни проводилися 3 

рази на тиждень, тривалістю – 25-30 хвилин. 

Логопедична робота включала такі етапи: 

1) Введення та оцінка. 

2) Артикуляція та вимова. 

3) Розвиток словникового запасу та граматики. 

4) Соціальна комунікація та інтерактивність. 

5) Зв’язне мовлення та творчість. 

6) Заключення та оцінка досягнень. 
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У дітей з ЗНМ III рівня вдосконалювалися навички словотвору та 

словозміни для точного вираження власних думок. Мовленнєва взаємодія дітей, 

яка була включена в ігрову діяльність, була природним середовищем, за 

допомогою якого створювалися умови для корекції граматичного ладу мови. 

Головним завданням при словотворенні було уточнення значення 

найбільш ефективних форм іменника, прикметника та дієслова, диференціації 

слів по їх звучанню та значенню, проводилося закріплення основних моделей 

словотвору в мовленні. 

Кожна граматична тема реалізовувалася з урахуванням конкретного 

лексичного матеріалу із застосуванням наочно-ігрових засобів, на основі яких 

організовувалась ігрова діяльність дітей. 

Порівняльні результати дослідження ступеня володіння навичками 

словозміни на етапах контрольного та констатуючого експериментів показали, 

що, незважаючи на покращення показників, у дітей залишалися певні 

складності: 

– в утворенні множини іменників в називному та родовому відмінках; 

– в узгодженні іменників з числівниками: числівники «два» і «п’ять» із 

іменниками «відро» та «куля»; 

– на етапі формуючого експерименту не вдалося виправити помилки, які 

допускаються дітьми при вживанні прийменників «над (на, нагорі)», «біля 

(збоку)» та «за (під)». 

Порівнявши результати дослідження ступеня володіння навичками 

словотвору на етапах контрольного та констатуючого експериментів можна 

зробити висновок, що навички утворення відносних прикметників від 

іменників, якісних прикметників та присвійних прикметників у дітей з ЗНМ III 

рівня залишилися не сформовані. Але позитивним результатом було 

покращення показників при виконанні завдань на утворення назв дитинчат 

тварин. 

Таким чином, наша логопедично-корекційна робота з формування 

граматичних засобів мови на основі онлайн-технологій, що враховує механізм 

та структуру мовленнєвого недоліку, показує позитивну динаміку у 

дошкільнят-білінгвів із ЗНМ III рівня. Але потрібне подальше удосконалення 

систематизованої корекційної роботи з формування навичок утворення 

відносних прикметників від іменників, якісних прикметників та присвійних 

прикметників. 

Дистанційна освіта нерозривно пов’язана з 

інформаційними технологіями. Проведені дослідження довели, що 

використання даних технологій збільшує пізнавальну мотивацію учнів, формує 

у них потребу саморозвитку та самоосвіти, що веде до підвищення якості 

засвоєних знань як у практичному, так і в теоретичному аспекті .  

Отже, використання засобів дистанційного навчання показало позитивні 

результати в корекційно-логопедичній роботі з розвитку 

граматичного ладу мовлення в білінгвальних дітей із ЗНМ ІІІ рівня. 

Залишається постійна потреба в збільшенні кількість наукових розробок у сфері 

використання логопедичних технологій у дистанційному навчанні. 
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ОБСТЕЖЕННЯ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧНОГО ЛАДУ 

МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ЗНМ III РІВНЯ 

 

На сьогодні спостерігається тенденція до збільшення кількості дітей з 

загальним недорозвиненням мовлення III рівня. Серед цієї групи дітей 

поширеним явищем є недостатньо сформовані фонематичні процеси. У зв'язку з 

цим, проблема дослідження та формування фонематичних процесів дітей із 

ЗНМ III рівня у старшому дошкільному віці є актуальною. 

Великий внесок у вивчення проблеми фонематичних процесів у 

дошкільнят внесли вітчизняні автори, такі як Ю.В  Рібцун, Є.Ф. Соботовіч, В.В. 

Тищенко та інші [9, 10, 11]. 

Одним із важливих завдань є робота з формування фонетико-

фонематичних процесів. Це призводить до неправильної звуковимови. 

Мовлення стає невиразним і незрозумілим, заважаючи оволодінню чіткого 

слухового контролю та сприйняття мовлення, через це у дитини неправильно 

формується граматичний лад мовлення, зв'язне мовлення обмежується і 

виникають складності при навчанні грамоти та читання, з'являються 

систематичні заміни відповідних букв на письмі. 

Фонематичне сприйняття – це особливі розумові дії, які розпізнають та 

відрізняють фонеми та допомагають встановити звукову структуру слова. 

За даними Н.С. Гаврилової, розвиток фонематичного сприйняття 

позитивно впливає на формування всієї фонетичної сторони мовлення та 

складової структури слова [2]. 
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Фонематичний аналіз – це операція уявного поділу на складові елементи 

різних звукокомплексів: поєднань звуків, складів та слів. 

Загальне недорозвинення мовлення – це порушення формування всіх 

компонентів мовленнєвої системи, які стосуються як звукової так і смислової 

сторони мовлення. 

У структурі загального недорозвинення мовлення однією із складових є 

недостатня сформованість звукової сторони мовлення у дітей, а саме 

звуковимови, фонематичних процесів, які перешкоджають своєчасному 

формуванню передумов до оволодіння практичними навичками аналізу та 

синтезу фонематичного складу слова. Це явище достатньо серйозно утруднює 

навчання дітей грамоти, засвоєнню принципів письма. 

Ми розглядаємо особливості фонетико-фонематичної сторони мовлення 

дітей старшого дошкільного віку із загальним недорозвиненням мовлення III 

рівня та спробуємо знайти ефективні шляхи корекційно-розвивальної роботи. 

В обстеженні брало участь 30 дітей старшого дошкільного віку на базі 

Благодійної Організації «Благодійний Фонд «Карітас Харків». Обстеження 

проводилося у червні 2023 року. 

При проведенні обстеження були використані прийоми та методики, 

запропоновані в дослідженнях Є.Ф. Соботович та дидактичний матеріал А.Я. 

Малярчук «Обстеження мовлення дітей» [5]. 

Обстеження здійснювалося за таким алгоритмом: 

1. Обстеження звуковимови 

Для обстеження звуковимови використовували набір картинок, у яких 

звуки перебували у трьох позиціях — на початку, середині і наприкінці слова.  

Для того, щоб зрозуміти, наскільки сформовані фонематичні процеси у 

дитини, нами було запропоновано такі завдання: 

• Обстеження фонематичного слуху. 

• Обстеження фонематичного сприйняття. 

• Обстеження звуко-складового аналізу та синтезу. 

Обстеження фонематичного слуху проводилося за наступними 

завданнями: 

1. Ідентифікація фонем. 

Дітям пропонувалося підняти руку, якщо почують голосний звук [О] 

серед інших голосних (а, у, и, о, у, а, о, и, і, е, о); серед слів: Оля, Уляна, Єгор, 

Мишко, Борис, Ганна, Миколка. Або плеснути в долоні, якщо почують 

приголосний звук [С] серед (п, с, н, м, т, р, с); серед складів (ма, ту, сі, по,); 

серед слів: слон, бик, борсук, сова, вовк, носоріг. 

2. Диференціація фонем, близьких за акустичними та артикуляційними 

ознаками на матеріалі звуків: серед дзвінких та глухих: п-б, д-т, к-г, ж-ш, з-с, ш-

с; в-ф, шиплячих і свистячих (ш, з, с, ц, ж), сонорних (н, м, л, р), серед твердих-

м'яких (ма-мя, мі-ми, ме-мє, мє-мо, ку-кю, ки-кі, кє-ке). 

3. Диференціація фонем, близьких за акустичними та артикуляційними 

ознаками на матеріалі складів: 
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 з дзвінкими та глухими звуками (ТАК-ТА, ТА-ТА-ТА, ТАК-ТА-

ТАК, БА-ПА, ПА-БА-ПА, БА-ПА-БА, ША-ЖА, ЖА-ША-ЖА, СА-ЗА-СА, ЗА-

САЗА); 

 з шиплячими та свистячими СА-ША-СА, ШО-СУ-СА; СА-ШАШУ, 

СА-ЗА-СА; ША-ША-ЧА, ЗА-ЖА-ЗА; ЖА-ЗА-ЖА); 

 із сонорними (РА-ЛА-ЛА, ЛА-РА-ЛА); 

 з твердими-м'якими (ВИ-ВІ, БУ-БЮ, ТЕ-ТЄ, МА-МЯ, БЄ-БО). 

4. Розрізнення фонем, близьких за акустичними та артикуляційними 

ознаками за словами-паронімами. 

 з дзвінкими та глухими звуками  

 з шиплячими і свистячими  

 із сонорними 

 з твердими-м’якими 

Для обстеження рівня сформованості фонематичного сприйняття ми 

використовували такі завдання (за допомогою навчально-методичного 

посібника І.В. Макаренка, та Л.О. Федоровича «Формування фонематичних 

процесів у дітей з порушеннями мовлення») [4]: 

1. Вміння виділяти голосні звуки. 

 на початку слова: Оля, Аня, Уля; 

 у середині слова: мак, пух, кит, рот, гол; 

 наприкінці слова: слони, хмари, вікно. 

2. Вміння виділяти приголосні звуки. 

 наприкінці слова: вус, кіт, сир, посуд, єнот, стіл; 

 на початку слова: сік, шуба, магазин, щука, чай, кит, білка. 

Також окремо виділяли завдання для обстеження звуко-складового 

аналізу та синтезу: 

1. Звуко-складовий аналіз. 

 визначення кількості звуків у слові (вус, дім, троянда, баран, сумка, 

машина, колесо); 

 визначення послідовності звуків у слові (мак, парасолька, собака, 

носоріг, папір); 

 визначення кількості складів у слові (коні, борошно, мак, пух, 

лимон, гарбуз, машина, картина); 

 вигадати слова, що складаються з 3, 4, 5 звуків; 

 вигадати слова, що складаються з 1, 2, 3 складів. 

2. Звуко-складовий синтез. 

 переставити звуки, щоб вийшло нове слово; 

 переставити склади, щоб вийшло нове слово; 

 додати звук, щоб вийшло нове слово; 

 додати стиль, щоб вийшло нове слово. 
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Під час обстеження звуковимови у 23 дітей (76.67%) було порушено від 5 

до 11 звуків, наявними були різні види порушень звуковимови – заміни, 

спотворена вимова, пом’якшена вимова звуків, змішування звуків та 

відсутність звука. 

Обстеження фонематичного слуху показало, що більшість дітей з ЗНМ ІІІ 

рівня виявили середній та низький рівень сформованості фонематичного слуху.  

10 дітей (33.33%) виявили достатній рівень, 7 дітей (23,33%) виявили середній 

рівень, 13 дітей виявили низький рівень (43.33%). 

Результати обстеження фонематичного сприйняття показали, що 

більшість дітей з ЗНМ ІІІ рівня виявили середній та низький рівень 

сформованості фонематичного сприйняття. 8 дітей (26,67%) виявили достатній 

рівень, 8 дітей (26.67%) виявили середній рівень, 14 дітей (46,67%) виявили 

низький рівень. 

Обстеження звуко-складового аналізу та синтезу показало, що більшість 

дітей з ЗНМ ІІІ рівня виявили низький рівень сформованості звуко-складового 

аналізу та синтезу. 8 дітей (26,67%) виявили достатній рівень, 6 дітей (20%) 

виявили середній рівень,  дітей виявили низький рівень 16 (53.33%). 

Результати констатувального експерименту показали, що 16 дітей 

(53,33%) потребують спеціальної корекційно-логопедичної роботи щодо 

подолання фонетико-фонематичного порушення, що і буде наступим етапом 

нашого дослідження. 
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МАЙСТЕР-КЛАС ЯК ФОРМА ОБМІНУ ПЕРЕДОВИМ ПЕДАГОГІЧНИМ 

ДОСВІДОМ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Однією з характеристик професіоналізму сучасного викладача є його 

рефлексивні компетенції, готовність до аналізу та обміну педагогічним 

досвідом. Якщо в системі загальної освіти традиційно приділяється увага 

методиці проведення навчальних занять та педагогічній майстерності, то у ЗВО, 

викладач повинен мати не тільки теоретичні знання, а й практичний досвід 

роботи з тим чи тим напрямом, уміти працювати за різними освітніми 

програмами, бути гнучким психологом, майстром педагогічної праці, носієм 

загальнокультурних і національних цінностей.  

Майстер-клас, як показує педагогічна практика, є ефективною формою 

навчання та розвитку сучасних педагогів, незалежно від освітньої системи, у 

якій здійснюється їхня педагогічна діяльність в умовах безперервної освіти та 

воєнного стану, удосконалення професійної компетентності.  

Студентська молодь перша реагує на історичні події, ініціює новаторство. 

Саме тому заходи виховної спрямованості постають значущими в роботі зі 

здобувачами вищої освіти в такий надскладний час для України, коли їх значна 

кількість виїхала за кордон, проте вони прагнуть відчувати єдність зі 

співвітчизниками, беруть участь у волонтерській та просвітницькій діяльності, 

https://orcid.org/0000-0002-6989-0537
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популяризують наш національний бекграунд, вшановують пам’ять видатних 

митців, серед яких – постать геніального українського письменника Тараса 

Григоровича Шевченка.  

Не слід забувати про суспільні та освітні ініціативи. Вважаємо 

актуальним і підвищення рівня інформованості здобувачів та потенційних 

абітурієнтів про альтернативні засоби комунікації, адже значна кількість 

здобувачів із ООП навчаються в ХНПУ імені Г. С. Сковороди. Варто наголосити 

й на неабиякій зацікавленості памолоді в такому виді культурного перформансу 

як «виконання пісні жестовою мовою», це впевнено набирає популярності серед 

українських виконавців. Отже, заявлений майстер-клас «Розробка та виконання 

жестовою мовою пісні за поетичним твором Т. Г. Шевченка «Думи мої, думи 

мої»», який було присвячено 209 річниці від Дня народження геніального 

українського письменника Тараса Григоровича Шевченка, проведеного для 

здобувачів ХНПУ імені Г. С. Сковороди та потенційних вступників із метою 

розуміння культури спілкування із дітьми та дорослими з вадами слуху, є 

актуальним.  

Різноаспектному висвітленню методології розробки та реалізації майстер-

класу як форми донесення передового педагогічного досвіду присвячені роботи: 

О. Гаврилюк, О. Гришаєвої, А. Дулової, В. Іванової, М. Михнюк, А. Остапчук, 

Л. Семенець, Л. Соламатіної та інших. 

До літературного аналізу та перекладу поетичного твору Т. Шевченка 

«Думи мої, думи мої» вдавалися: І. Айзеншток, Г. Вервес, І. Дуда, П. Зайцев, 

П. Коваленко, Т. Масенко, М. Чалий, Д. Чижевський. 

Розробці та виконанню пісні жестовою мовою присвячена низка дорадчих 

публікацій (інтерв’ю): А. Лазаренко, О. Радушинської та інших. 

Своїм досвідом діляться сучасні виконавці пісень жестовою мовою: 

К. Заботкіна, А. Лук`янова, О. Рибак та інші. 

Мета розвідки –  проаналізувати проведений майстер-клас «Розробка та 

виконання жестовою мовою пісні за поетичним твором Т. Г. Шевченка «Думи 

мої, думи мої»» як форму обміну передовим педагогічним досвідом у 

дистанційному форматі. 

Завдання: 1) проаналізувати здобутки та виклики із якими зіткнулися при 

проведенні майстер-класу «Розробка та виконання жестовою мовою пісні за 

поетичним твором Т. Г. Шевченка «Думи мої, думи мої»» в дистанційному 

форматі; 2) прослухати звучання шедевру «Думи мої, думи мої» різними 

мовами; 3) проаналізувати основні аспекти підготовки до виконання пісні 

жестовою мовою, розглянути способи передачі художньої виразності та 

сценічної подачі цього виду мистецтва. 

Розробка майстер-класу була здійснена в межах засідання студентського 

наукового гуртка «Спеціальна дидактична майстерня: новітні технології в 

роботі з дітьми з особливими освітніми потребами», що успішно функціонує 

при кафедрі спеціальної педагогіки, на факультеті природничої, спеціальної і 

здоров’язбережувальної освіти. Ураховуючи, що розробка пісні жестовою 

мовою передбачає ґрунтовну роботу над розумінням тексту поетичного твору, 

тим більше, коли йдеться про канонічну класику української літератури, до 
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засідання дидактичної майстерні було залучено фахівців кафедри теорії і 

методики викладання філологічних дисциплін у дошкільній, початковій і 

спеціальній освіті та здобувачів факультету початкового навчання та ХНПУ 

імені Г. С. Сковороди.  

На підготувальному етапі здійснено:  

1) визначення мети, завдань майстер-класу та його спрямованості (захід 

мав виховну функцію, спрямовану на підвищення рівня інформованості про 

жестове мовлення як засіб спілкування дітей з ООП). Серед завдань майстер-

класу: а) дізнатись про історію написання твору, прослухати різні версії 

виконання; б) познайомитись зі зразком художнього прочитання жестовою 

мовою та особливостями сценічної подачі; в) долучити здобувачів до 

оволодіння альтернативним засобом комунікації; г) детально розібрати та 

простудіювати основні жести твору; ґ) створити інтерактивний перформанс із 

виконання пісні «Думи» (муз. А. Пивоваров) жестовою мовою;  

2) залучення до заходу слабкочуючих та нечуючих здобувачів, 

проявляючи до них толерантність та повагу, крім того, акцентуємо, що 

ознайомлення з особливостями калькувального жестового мовлення сприяє 

розумінню культури спілкування із дітьми та дорослими з вадами слуху. Варто 

наголосити, що за останні десятиліття понад 30 нечуючих студентів здобули 

вищу освіту в ХНПУ імені Г. С. Сковороди, 5 випускників отримали дипломи 

2021 року, більшість з них успішно реалізують власну педагогічну діяльність у 

закладах спеціальної освіти. Слабкочуючі та нечуючі здобувачі вищої освіти 

навчаються на різних факультетах нашого університету й сьогодні;  

3) оформлення рекламного банеру із основною інформацією щодо заходу;  

4) складання та затвердження програми майстер-класу та макету 

сертифікати;  

5) створення реєстраційної анкети (із використанням Google форми);  

6) вибірка поетичних творів та перекладів;  

7) створення мультимедійних презентацій (із застосуванням онлайн-

інструменту графічного дизайну Canva);  

8) запис та монтування відеороликів. 

Організаційний блок містив: а) реєстрацію учасників майстер-класу; 

б) відкриття заходу, вітальне слово (завідувач кафедри спеціальної педагогіки; 

заступник декана з виховної роботи факультету природничої, спеціальної і 

здоров’язбережувальної освіти; керівник гуртка «Спеціальна дидактична 

майстерня: новітні технології в роботі з дітьми з особливими освітніми 

потребами»); в) декламування вірша «Почути серцем», направленого на 

формування емпатії до нечуючих людей. 

Методичний блок містив:  

1. Вшанування пам’яті Кобзаря. Виконання Тарасових дум різними 

мовами (супровід жестовою мовою). Відеоролик підготовлений Купіною 

Іриною Олександрівною, канд. філол. н, доцентом кафедри теорії і методики 

викладання філологічних дисциплін у дошкільній, початковій і спеціальній 

освіті та здобувачами 21 й 11 груп факультету початкового навчання. Супровід 

жестовою мовою у виконанні М. Шаталової. 



 166 

2. Виступ «Ознайомлення із сучасними ініціативами українських артистів 

та відомих людей, які надихаються, популяризують та впроваджують у своїй 

творчості українську жестову мову». Свою добірку презентували здобувачі 

освіти першого (бакалаврського) рівня, 24 групи, факультету природничої, 

спеціальної і здоров’язбережувальної освіти. 

3. Виступ-відеоролик «Особливості розробки та виконання пісень 

жестовою мовою» – старший викладач кафедри спеціальної педагогіки, 

сурдопедагог Козачек Надія Олексіївна. 

Практичний блок містив:  

1. Ознайомлення зі зразком виконання жестовою мовою пісні «Думи мої» 

(за муз. А. Пивоварова), підготовлений стейкхолдером кафедри спеціальної 

педагогіки Харківською спеціальною вечірньою школою для глухих та 

слабочуючих № 23, учитель – В. Кудрявцева. 

2. Студіювання основних жестів пісні «Думи», яке провела старший 

викладач кафедри спеціальної педагогіки Козачек Надія Олексіївна. Для 

зручності учасників майстер-класу текст пісні було надано в чат зустрічі, 

модератором заходу було роз’яснено механізм закріплення віконця із 

сурдоперекладачем. Спершу розібрано жести за текстом пісні, потім 

презентовано їх фрагментарно по 2-3 рядки за текстом, згодом повторено під 

музичний супровід. 

3. Виконання разом зі стейкхолдером В. Кудрявцевою пісні «Думи» 

жестовою мовою (надання в чат зустрічі посилання на відеозапис для 

самостійного повторення жестів та сценічної подачі твору). 

Підсумковий блок містив: 1) підбиття підсумків майстер-класу, подяку 

розробникам, організаторам та гостям заходу; 2) оголошення завдання для 

студентів та вступників із метою фіксації результатів майстер-класу (в чаті 

зустрічі було надано посилання на форму для отримання сертифікату) та участі 

кращих робіт в інтерактивному факультетському перформансі з виконання пісні 

«Думи мої» жестовою мовою (запис відео, надсилання на електронну адресу 

організаторів). 

Завершено захід було жестом єднання «Відчути серцем», адже девіз 

майстер-класу – «Тисячами різних граней світиться кожне людське 

серце…Олесь Гончар». 

Завершальний організаційний блок містив:  

1. Завдання: 1) опрацювання анкет та відгуків з метою отримання 

зворотнього зв’язку із учасниками майстер-класу; 2) перегляд відео, задля 

аналізу результатів майстер-класу; 3) надсилання електронних сертифікатів (2 

год.); 4) монтування загального відео з кращих відеоробіт; 5) розробка статті з 

метою аналізу та узагальнення результатів. 

2. Завдання: декламування Тарасових дум. Вірші Тараса Шевченка 

читають і читатимуть різними мовами не тільки тому, що поет був знаний у 

світі, а й тому, що його поетичні рядки здатні розчулити, «торкнути за живе» 

будь-кого й будь-де. Жорстокі реалії життя змусили багатьох із нас покинути 

свої домівки, але наші здобувачі освіти залишаються вірними рідній альма-

матер, усі мріють повернутися якнайшвидше додому, саме до аудиторій 
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улюбленого університету, звичайно, нашим студентам доводиться вивчати мову 

тих країн, де вони тимчасово перебувають, тому видалося цікавим 

декламування вірша в різних мовних варіаціях. Тарасові думи, упізнані 

українською мовою з перших слів, поставши іншими мовами, утрачають свою 

звичну вже канонічність, немовби сакральну в українському сприйнятті 

цілісність і набувають інтерпретаційно-дискурсивної відкритості, варіативності, 

з волі того чи того перекладача стають то глибоко прочутими й щиросердими, 

то болісними, то важкими та скорботними, чи сумними, чи навіть бездумними й 

легковажними Здобувачі освіти декламували вірш англійською, французькою, 

польською, чеською, італійською, латиською, німецькою мовами.  

3. Завдання: аналіз основних аспектів підготовки до виконання пісні 

жестовою мовою, способи передачі художньої виразності та сценічної подачі 

цього виду мистецтва. Популяризація української жестової мови відбувається 

сьогодні на багатьох рівнях: серед ініціатив перших осіб країни, громадських 

об’єднань, інклюзивних фестивалів, авторських проєктів та блогів.  

Отже, аналіз деяких сучасних ініціатив українських артистів та відомих 

людей, які надихаються, популяризують та впроваджують у своїй творчості 

українську жестову мову, дозволяє констатувати підвищення інтересу та 

популярності цього виду мистецтва – ініціативи перших осіб країни, авангард 

популярних виконавців пісень жестовою мовою, використання у відеокліпах, 

інклюзивні майданчики фестивалів та інше.  

Ця наукова розвідка дозволила репрезентувати проведений майстер-клас 

«Розробка та виконання жестовою мовою пісні за поетичним твором 

Т. Г. Шевченка «Думи мої, думи мої»» як форму обміну передовим 

педагогічним досвідом у дистанційному форматі, проведеного в межах 

засідання студентського наукового гуртка «Спеціальна дидактична майстерня: 

новітні технології в роботі з дітьми з особливими освітніми потребами». 

Нами окреслено здобутки проведення майстер-класу в дистанційному 

форматі, серед яких: а) залучення широкої аудиторії; б) можливість проведення, 

попри воєнний стан; в) вшанування пам’яті геніального українського 

письменника Тараса Григоровича Шевченка; г) ознайомлення з пісенною 

культурою нечуючих людей; ґ) ознайомлення із особливостями калькувального 

жестового мовлення; д) аналіз особливостей виконання та сценічної подачі 

пісень жестовою мовою, споглядання, розробка та виконання яких несе 

естетичну насолоду та культурне збагачення кожного; е) створення відео 

перформансу власного прочитання пісні «Думи мої» жестовою мовою; 

є) сприяння формуванню в майбутніх вступників елементарних знань із 

жестової мови. 

Серед недоліків проведення майстер-класу «Розробка та виконання 

жестовою мовою пісні за поетичним твором Т. Г. Шевченка «Думи мої, думи 

мої»» як форми обміну передовим педагогічним досвідом у дистанційному 

форматі маємо зазначити такі: а) перебої в роботі Інтернет зв’язку; 

б) відсутність змоги налагодження живого контакту із групою; в) обмеженість 

при студіюванні жестів; г) обрання платформи MEET, яка, на відміну від 

ZOOM, не дає змоги створення кабінетів для відпрацювання жестів та інше. 
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Окремо серед викликів воєнного часу хотілося б зазначити: а) відсутність 

можливості планування заходу; б) різницю умов перебування учасників 

майстер-класу; в) загальний пригнічений емоційний стан. 

Усе це істотно не впливає на загальне враження від заходу, тому 

спираючись на отримані відгуки та результати вважаємо, що проведений 

майстер-клас «Розробка та виконання жестовою мовою пісні за поетичним 

твором Т. Г. Шевченка «Думи мої, думи мої»» може вважатись доречною 

формою обміну передовим педагогічним досвідом у дистанційному форматі із 

подальшим удосконаленням практичного блоку. Серед перспектив розглядаємо 

проведення майстер-класу «Розробка та виконання жестовою мовою пісні 

(Х. Соловій, саундтрек до м/ф «Мавка») за мотивами драми-феєрії Лесі 

Українки «Лісова пісня». 
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ІННОВАЦІЙНІ КОРЕКЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ ТЕХНОЛОГІЇ ЯК ЗАСІБ  

ФОРМУВАННЯ МАТЕМАТИЧНИХ УЯВЛЕНЬ І ПОНЯТЬ У ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ 

ПОРУШЕННЯМИ  

Актуальність дослідження. В умовах сьогодення дедалі актуальними 

стають питання навчання дітей молодшого шкільного віку з інтелектуальними 

порушеннями (ІП) математики. Вважається, що особистість, яка математично 

мислить є найбільш адаптованою до життя. Тому математична компетентність 

включена до переліку ключових компетентностей, які повинні сформуватися в 

учнів з ІП, і передбачає застосування (в межах пізнавальних можливостей) 

математичних знань та вмінь в особистому і суспільному житті людини. В 

процесі навчання математики молодші школярі з ІП отримують можливість 

засвоїти нові засоби сприйняття та відтворення інформації математичного 

змісту у вигляді усного мовлення (збагачення словника математичними 

термінами) та письма (написання цифр, запис виразів), що обумовлені 

відповідними обчислюваними операціями: додавання, віднімання, 

вимірювання, рахунок тощо. Сформованість саме цих математичних навичок - є 

основою математичної компетентності молодших школярів з ІП.  

Одним із засобів формування математичних уявлень і понять у молодших 

школярів із ІП є інноваційні корекційно-педагогічні технології, які включають 

методи, засоби та прийоми навчання, що сприяють більш ефективному 

засвоєнню учнем необхідної інформації. Такі інноваційні технології, порівняно 

з іншими засобами, створюють реальну можливість індивідуалізації 

корекційного навчання в умовах класу, забезпечення кожній дитині адекватних, 

особисто для неї, темпу і способу засвоєння знань, надання можливості 

самостійної продуктивної діяльності. Застосування саме інноваційних 

корекційно-педагогічних технологій дасть можливість педагогу правильно 

організувати диференційований підхід до школяра з ІП з урахуванням його 

пізнавальної діяльності, індивідуальних особливостей і потенційних 

можливостей та визначити оптимальні шляхи і перспективи його розвитку, а 

школяру, в свою чергу, залишатися самим собою, не відчувати незручності та 

просуватися в розвитку відповідно до своїх природних можливостей. Крім того, 

застосування таких технологій оживляє освітній процес, робить його цікавим, а 

молодші школярі з ІП з активністю включаються в навчання та отримують нові 

позитивні емоції та знання. Таким чином, можна стверджувати, що інноваційні 

технології несуть у собі потужний корекційний потенціал. 

Успішність та результативність сформованості математичних уявлень і 

понять у молодших школярів з ІП вимагає від педагога чіткого та коректного 

визначення практичних цілей освітнього процесу та врахування своєрідності 
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пізнавальних процесів, індивідуальних особливостей і позитивних 

(потенційних) можливостей кожної дитини [2, 48]. Пріоритетним в навчанні 

дітей з ІП має стати корекційний складник, який передбачає проведення не 

окремих ізольованих корекційно-розвиткових занять, а він має бути присутнім 

в усіх ланках єдиного освітнього процесу при організації таких видів освітньої 

діяльності школяра [1, 45]. 

Аналіз попередніх досліджень і публікацій. Аналіз наукової психолого-

педагогічної та навчально-методичної літератури показав значну увагу 

науковців до проблеми успішного навчання молодших школярів із ІП в умовах 

закладу освіти через використання корекційно-педагогічних технологій. У 

спеціально створеному корекційно-розвиваючому середовищі навіть діти із ІП 

помірного та тяжкого ступеня все ж таки здатні розвиватись.  

Підтвердження ідеї про те, що дитина з ІП легкою ступеня може 

опанувати математичними уявленнями при наявності адекватної та своєчасної 

корекційно-розвивальної допомоги описані у роботах М. Перова, Г. Капустіна, 

А. Хилько, О. Гаврилова. 

Педагогічні закономірності корекційного впливу освітнього процесу 

спеціальної школи на інтелектуальний розвиток учнів сформулював В.М. 

Синьов. Його концепція ґрунтується на створенні для дитини з ІП особистісної 

позиції активного суб’єкта свідомої діяльності. 

Теоретично обґрунтувала сутність корекційно-розвивальної роботи з 

огляду на її місце в системі загальної і спеціальної освіти та побудувала 

концептуальну модель системного розгляду корекційно-розвивальної роботи у 

спеціальній освіті О. П. Хохліна.  

Універсальність дидактичних ігор і можливість їх ефективного 

використання у корекційній роботі з учнями з ІП на різних етапах і типах 

занять у спеціальній школі описували в своїх працях К. Ардобацька, Л. Вавіна, 

Г. Мерсіянова, П. Рудик, М. Кларіна, В. Онищук, О. Савченко. 

Використання корекційно-педагогічних технологій як основних стратегій 

навчання учнів з особливими освітніми потребами в умовах інклюзії описують 

у своїх працях В. Синьов, М. Шеремет, Л. Руденко, Д. Шульженко, Н. Софій. 

Проблему особливостей компетентнісно спрямованого навчання та 

корекційно-розвивальної роботи з дітьми з ІП в освітньому просторі згідно з 

Концепцією НУШ та впровадження в практику інноваційних педагогічних 

технологій досліджували Г. Блеч, С. Трикоз, Н. Ярмола, І. Бобренко, О. 

Чеботарьова. 

Про особливості формування елементарних математичних уявлень у 

дітей з ІП шляхом, запровадження корекційної складової в освітній процес 

описувала у своїх наукових працях І.В. Гладченко.  

Методи та прийоми корекційного впливу на пізнавальну сферу дітей з ІП, 

серед яких вирішальний вплив мають дидактичні ігри, під час вивчення 

математики в своїх працях описує С.В. Пєхарєва. 

Н.Г. Пахомова вивчала теоретико-методичні аспекти впровадження 

інноваційних педагогічних технологій в корекційну роботу з дітьми з 

особливими освітніми потребами (ООП).  
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В. В. Нестеренко розглядає корекційно-розвиваючі та психо-терапевтичні 

можливості мистецтва, пов’язані з наданням дитині з ООП можливостей для 

самовираження та самореалізації як у процесі творчості, так і у його продуктах.  

І. Середа розкриває особливості застосування педагогічних технологій у 

корекційно-виховному процесі залежно від виду навчання та визначає критерії 

ефективності корекційної спрямованості навчання і виховання. 

В.М. Шевченко звертає увагу на те, що в сучасних умовах одним із 

головних напрямів підвищення ефективності та якості корекційного процесу 

дітей з ООП є впровадження сучасних технічних засобів навчання. 

Метою статті є висвітлення особливостей формування елементарних 

математичних уявлень і понять у молодших школярів з ІП засобами 

інноваційних корекційно-педагогічних технологій. 

Результати дослідження. За сучасних умов змінилися напрями, 

пріоритети та підходи щодо формування математичних уявлень і понять у дітей 

молодшого шкільного віку з ІП. Навчання молодших школярів математичним 

поняттям не є ізольованим завданням, а входить у загальний комплекс 

навчання: освітній процес (навчання, виховання, корекційно-розвиткова 

робота), позаурочна діяльність, закріплення математичних уявлень і понять в 

сім’ї. Зміст і обсяг знань, умінь і навичок з формування математичних уявлень і 

понять, які необхідно засвоїти учням з ІП у початкових класах, визначається 

державними навчальними програмами. В ході формування математичних 

понять у означеної категорії школярів на уроках математики 

загальнодидактичні принципи навчання реалізуються з урахуванням 

особливостей всього освітнього процесу, і, у першу чергу, його корекційної та 

практичної спрямованості. 

Використання різних інноваційних корекційно-педагогічних методів та 

прийомів навчання на уроці математики поповнюють і формують у дітей 

елементарні математичні уявлення про основні величини, одиниці виміру та їх 

співвідношення і загальні уявлення про навколишній світ; розширюють 

активний і пасивний словниковий запас молодших школярів з ІП. 

Під інноваційними корекційно-педагогічними технологіями, відповідно 

до аналізу наукових досліджень, розуміємо: цілеспрямоване, систематичне й 

послідовне впровадження педагогом оригінальних способів, прийомів 

педагогічних дій і засобів відповідно до індивідуальних особливостей школяра, 

що проводяться на матеріалі навчальних предметів і охоплюють цілісний 

освітній процес: від визначення його мети до очікуваних результатів (що дуже 

важливо для осіб з ІП), і як результат, поліпшують хід і результати освітнього 

процесу школяра з ІП. Інновації у корекційній роботі передбачають розробку та 

впровадження нових форм, методів та засобів підвищення ефективності 

корекційно-педагогічного процесу з метою розвитку пізнавальних та емоційно-

вольових процесів школяра з ІП, забезпечення його максимальної адаптації в 

суспільстві, формування позитивних рис особистості, корекції пізнавальної та 

емоційно-вольової сфер особистості; формування адекватної самооцінки.  
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С.В. Пєхарєва серед інноваційних корекційно-педагогічних технологій 

виділяла дидактичні ігри, так як вони сприяють кращому розумінню 

математичної суті питання, уточненню і формуванню математичних знань. 

Н.Г. Пахомова розглядає LEGO-технології як інноваційні в корекційно-

розвиваючому середовищі, які володіють характеристиками, що значно 

відрізняють їх від інших педагогічних технологій. А з точки зору розвитку і 

корекції пізнавальних процесів мають ряд специфічних особливостей, які 

полягають, перш за все, в великому діапазоні можливостей, а також 

відповідають вимогам, що пред'являються до дидактичних засобів на 

сучасному етапі. 

І.В. Гладченко до інноваційних корекційно-педагогічних технологій 

відносить спеціальні завдання з використанням ігрового, природного та інших 

(залишкового) матеріалів та практичні вправи, які забезпечують варіативність, 

багаторазове повторення та застосування елементарних знань в нових 

практичних ситуаціях.  

В.В. Нестеренко розглядає можливість використання арт-терапії з 

корекційною метою. Головна мета арт-терапії, на думку автора, полягає в 

корекційно-розвивальному впливі за рахунок включення дитини у різні види 

арт-терапевтичної діяльності (ізотерапевтичної, музикотерапевтичної, 

імаготерапевтичної тощо). 

І. Середа також в окрему групу виділяє інноваційні педагогічні 

технології, які з успіхом можуть бути застосовані при будь-якому варіанті 

навчання: ігрові технології (предметні, рухливі, сюжетно-рольові, ігри-

театралізації та ін.) та технології арт-терапії. 

В.М. Шевченко переконаний, що сучасні, інноваційні мультимедійні 

технології сприяють розвитку та навчанню дітей. Реалізація їх можливостей 

різноаспектна, що сприяє як ефективній корекції психофізичних порушень, так 

і загального розвитку дитини з ІП. 

Серед розмаїття інноваційних корекційно-педагогічних технологій, що 

спрямовані на формування математичних уявлень і понять у дітей молодшого 

шкільного віку з ІП, на нашу думку, провідними є дидактичні та сюжетно-

рольові ігри, розігрування ігрових ситуацій, моделювання реальних ситуацій, 

екскурсії, використання мозаїки та конструкторів, застосування методики 

«Нумікон», паличок Кюїзенера тощо. Залучення учнів до практичної діяльності 

з використанням зазначених методичних інструментів в доброзичливій, 

невимушеній атмосфері спонукають школяра з ІП мислити, самостійно 

ухвалювати рішення, не боятися завдань із багатьма варіантами розв’язку, 

здійснювати пошуково-дослідницьку діяльність.  

Для визначення рівня сформованості математичних уявлень і понять у 

молодших школярів з ІП на будь-якому етапі процесу засвоєння знань 

ефективним буде використання ряду методів, а саме: з метою виявлення вміння 

школяра відповідати на поставлені запитання, ефективною буде бесіда на тему 

«Дай відповідь на запитання» (при цьому оцінка дій дитини характеризується 

за такими критеріями: комунікабельність, експресивність спілкування, ступінь 

самостійності, використання допомоги співрозмовника під час виконання 
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завдання, розуміння зверненого мовлення, зв'язність та логічність 

висловлювань); для визначення рівня засвоєння математичних понять про 

колір, розмір та форму предметів, просторових понять, кількісних уявлень 

ефективним є використання адаптованих методик спостереження О.І. Утьосової 

(завдання «Піраміда з шести кілець», «Вправи з паличками») [3, 92]; з метою 

визначення засвоєння знань про властивості предметів, уміння вирішувати 

поставлене завдання, здатність вирішувати завдання самостійно доречними є 

палички Дж. Кюїзенера (вправи «Побудова квадрата», «Число і колір»). З 

метою виявлення рівня сформованості поняття про колір, розмір та форму 

предметів ефективно буде використати метод порівняння об’єктів за 

однаковими характеристиками; з метою визначення просторових понять – 

екскурсії, вивчення продуктів діяльності дитини; в ході визначення умінь 

виконувати арифметичні дії з числами – демонстрація моделей; для вивчення 

рівня сформованості кількісних уявлень, уявлень про вагу предметів свою 

ефективність показали використання предметів найближчого оточення, вправи, 

завдання, дидактичні ігри, досліди. 

Відповідно до предметно-орієнтованих компетентностей школяра, що 

визначені змістовними лініями типової освітньої програми для початкових 

класів спеціальних закладів загальної середньої освіти для осіб із ІП, нами був 

розроблений план корекційно-розвиткової роботи на одну чверть із 

застосуванням інноваційних корекційно-педагогічних технологій під час 

вивчення розділів навчальної програми «Дочислові уявлення та поняття» та 

«Просторові відношення. Геометричні фігури». В ході вивчення теми 

«Поняття про величину» ефективним буде, поряд з традиційними методами 

навчання, використання на уроках ігор, ігрових вправ та завдань з 

використанням Нумікон, паличок Кюїзенера; дидактичних ігор: «Як хлопчику 

дійти до будинку?», «Як по річці пливтиме кораблик?»; практичних завдань на 

розфарбовування, штрихування, обведення по трафаретах зображень різної 

величини; екскурсій в природу та на шкільний майданчик. Під час вивчення 

тем: «Поняття про масу» ефективним є використання практичних дій, ігор та 

ігрових вправ на порівняння маси; «Поняття про кількість»: дидактичні ігри, 

вправи, практичні дії на визначення кількості з використанням предметів 

найближчого оточення; музично-дидактичні ігри; «Часові поняття»: 

дидактичні (музично-дидактичні) ігри; ігрові вправи; інсценування фрагментів 

казок; «Просторові поняття»: освітні ситуації на основі інсценування 

фрагментів казок, віршів; вправи та ігри на рухове переміщення; екскурсії 

шкільним коридором, в природу; використання предметів найближчого 

оточення та дидактичного матеріалу, паличок Кюїзенера; музично-дидактичні 

ігри із складання схем, рисунків; «Геометричні фігури» - тактильні вправи; ігри 

з настільними та підлоговими моделями та модулями; практичні завдання з 

використанням предметів найближчого оточення, паличок Кюїзенера, Нумікон; 

екскурсії в природу, на шкільний майданчик, шкільним коридором. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Таким чином, 

використання поряд з традиційними методами навчання інноваційних 

корекційно-педагогічних технологій є перспективним у формуванні 
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математичних уявлень і понять у молодших школярів з ІП. Інноваційні 

технології в корекційній роботі мають широкі можливості в моделюванні 

різноманітних середовищ навчання. Отже, наукове обґрунтування та практичне 

застосування інноваційних корекційно-педагогічних технологій в процесі 

формування математичних уявлень і понять у молодших школярів з ІП є 

перспективою подальшого дослідження. 
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ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ 

ЛОГОПЕДІВ ДО ВЗАЄМОДІЇ З БАТЬКАМИ ДІТЕЙ  З ТЯЖКИМИ 

ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ 

 

Сьогоднішня реальність відзначається зростанням кількості дітей з 

порушеннями мовлення різної етіології. Це може бути результатом перенесених 

захворювань, наслідком впливу психотравмуючих факторів. У зв'язку з цим, 

зростає потреба в наданні своєчасної та кваліфікованої логопедичної допомоги 

цим дітям. 

Ефективна взаємодія між логопедом та родинами суттєво сприяє 

покращенню результатів корекційної роботи, розвитку дитини та зменшує 

психологічний тиск на батьків. Враховуючи цей аспект спрямована підготовка 

фахівців є важливою та актуальною в контексті логопедичної практики. 

Питання формування професійної компетентності вчителів-логопедів в 

своїх роботах розглядають відомі фахівці педагогічної галузі, серед яких 

Н. Волкова, Л. Федорович, С. Миронова, Ю. Пінчук, Н. Сінопальнікова, 
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М. Шеремет [1; 10; 11; 12; 15] та інші. На думку А. Лякішевої, при підготовці 

фахівців-логопедів, домінуючою в навчальній діяльності має бути саме 

практична робота [14]. 

На думку С. Миронової якість педагогічної освіти логопедів потребує 

постійного підвищення. Майбутній фахівець повинен бути готовий не тільки до 

роботи з дітьми, що мають порушення різної складності, в тому числі 

комбінованого характеру. Крім суто практики, спеціаліст повинен мати знання 

з цілої низки суміжних дисциплін, виявляти інтерес до проведення досліджень, 

а також розвивати в собі здатність до ефективної комунікації та впровадження 

технологічних інновацій, що застосовуються в логопедії [10] 

На думку Н. Сінопальнікової важливим аспектом професійної підготовки 

майбутнього спеціаліста-логопеда є використання комплексу прийомів, завдяки 

чому студент залучається до навчальної діяльності, але й набуває якостей та 

професійного досвіду поза навчанням, що є необхідними в подальшій роботі з 

дітьми з порушеннями мовлення. Студенти мають навчатися інтегровано, 

включаючи підготовку в науковій, а також дидактичній, психолого-

педагогічній, професійно-етичній, методичній, методологічній сферах [12]. 

Компетентність логопеда вказує на загальну здатність та знання, 

необхідні для успішної роботи в галузі. Згідно з довідником кваліфікаційних  

характеристик професій, логопеду, як фахівцю, слід володіти знаннями, що 

стосуються мови, фонетики, лінгвістики [3]. Спеціаліст також повинен бути 

обізнаний щодо порушень мовлення та їх класифікації, розбиратися у віковій 

анатомії, фізіології, психології, знати алгоритми проведення обстеження та 

корекції тих чи інших станів. Необхідними є знання ефективних методів та 

стратегій навчальної, компенсаційної, корекційної, реабілітаційної роботи з 

дітьми. Компетентність логопеда включає його вміння, щодо створення 

індивідуальних програм розвитку та корекції, та вдосконалення вже наявних 

методичних матеріалів з урахуванням нагальних потреб з урахуванням 

складності випадку. Щоб мати можливість надавати слушні рекомендації та 

підтримку батькам, спеціалісту слід також співпрацювати з іншими фахівцями, 

включаючи психологів і лікарів. Отже, професійна компетентність логопеда – 

це сукупність знань, навичок, вмінь і досвіду, необхідних для успішного 

виконання роботи у галузі логопедії. 

Враховуючи зростання кількості дітей із тяжкими порушеннями 

мовлення, логопеди мають розвивати навички взаємодії з родинами, надавати 

їм необхідну підтримку та навчати, як оптимізувати процес розвитку мовлення 

дитини. Правильно сформована компетентність допомагає фахівцям 

створювати сприятливі умови для покращення результатів власної корекційно-

розвиткової роботи та психологічного комфорту батьків. Провідні українські 

педагоги приділяють увагу проблемі проведення всебічної та комплексно 

фахової підготовки спеціалістів, готових надавати допомогу дітям с тяжкими 

мовленнєвими порушеннями, а також ефективно здійснювати сімейний 

супровід і проводити консультування родини.  
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ПОЕТАПНІСТЬ В КОРЕКЦІЙНІЙ РОБОТІ З ДІТЬМИ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧНИМ 

НЕДОРОЗВИНЕННЯМ МОВЛЕННЯ  

 

У статті висвітлено актуальність питання корекційно-логопедичної 

роботи з подолання ФФНМ як одного з найпоширеніших порушень мовлення у 

дітей дошкільного віку. Розкрито доцільність дотримання послідовності у 

формуванні фонематичних процесів під час корекційної роботи з подолання 

ФФНМ, зумовлену специфікою даного порушення (ланцюжкову ієрархію у 

формуванні фонематичних процесів в онтогенезі), та ланцюжкову ієрархію в 

формуванні онтогенезу корекційної роботи з дітьми дошкільного віку із 

фонетико-фонематичним недорозвиненням мовлення. 

Ключові слова: фонетико-фонематичне недорозвинення мовлення, діти 

дошкільного віку, корекційна робота. 

Постановка проблеми. За даними наукових досліджень одним із 

найпоширеніших мовленнєвих порушень, що зустрічається у дітей дошкільного 

віку і має тенденцію до зростання є фонетико-фонематичне недорозвинення 

мовлення (ФФНМ), специфікою якого є порушення процесів формування 

вимовної сторони мовлення, зумовлене порушеннями у сприйнятті та 

розрізненні фонем рідної мови (М. Шеремет, Н. Голуб ). Коли дитина у повній 

мірі не сприймає та не розрізняє фонеми, у майбутньому це перешкоджатиме 

засвоєння нею читання та письма, що є однією з необхідних передумов 

успішного навчання у школі. У зв’язку з чим питання корекційної роботі з 

подолання фонетико-фонематичного недорозвинення мовлення є особливо 

актуальним для дітей дошкільного віку. 

Аналіз досліджень і публікацій.  

Питання корекційної роботи з дітьми, що мають фонетико-фонематичне 

недорозвинення мовлення, розглядалися у працях Н. Варенцова, Н Голуб, 

Л. Ткачова,  В. Тарасун, В. Тищенко, М. Шеремет та інші. Вони вивчали форми 

та методи корекційної роботи логопеда з дітьми молодшого шкільного віку із 

фонетико-фонематичним недорозвиненням мовлення. 

Мета статті – на основі аналізу спеціальної наукової літератури 

визначити основні особливості корекційної роботи з дітьми дошкільного віку із 

фонетико-фонематичним недорозвиненням мовлення. 

Виклад матеріалу дослідження.   

Фонетико-фонематичне недорозвинення мовлення – це порушення 

процесів формування вимовної системи рідної мови у дітей з різними 

мовленнєвими порушеннями у наслідок порушень сприймання і вимови 

фонем [5 с. 18 ]. 
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 Зважаючи на те, що порушене сприймання фонем не дає змоги 

нормально формуватися мовленню дітей, корекційна робота, в першу чергу, 

повинна бути спрямована саме на фонематичне сприйняття. 

Фонематичне сприйняття – це здатність розрізняти фонеми і визначати 

звуковий склад слова [6, с.73].  

Тому, враховуючи  природу даного порушення, вчені, які займаються 

проблематикою фонетико-фонематичного недорозвинення мовлення   

( В. Тарасун, Л. Ткачова, В. Тищенко, М. Шеремет) відмічають важливість 

дотримання поетапності під час корекційної роботи з дітьми. 

Тому, у корекційній роботі з подолання ФФНМ  виділяють наступні 

етапи:  

1. Впізнання немовних звуків; 

2. Розрізнення висоти, сили, тембру голосу на матеріалі 

однакових  звуків; 

3. Розрізнення слів, близьких за звуковим складом; 

4. Диференціація складів; 

5. Диференціація фонем; 

6. Розвиток навичок звукового аналізу [1, с. 31 - 32]. 

Так, корекційна робота з подолання ФФНМ починається з розвитку 

слухової уваги та слухової пам’яті. Те, що дитина не вміє вслухуватися в 

мовлення оточуючих, і є однією з причин неправильної вимови звуків. Дитина 

повинна навчитися контролювати правильну вимову звуків.  

На першому етапі корекційної роботи логопед пропонує послухати, з 

яким звуком рветься папір, а з яким - серветка. Потім діти самі виконують 

аналогічні дії, а далі відгадують джерело шуму вже без зорової опори. 

Використовуються ігрові вправи такі як: «Що ти почув», «Впізнай явище 

природи», «Впізнай тварину за її голосом» тощо [3]. 

 Під час другого етапу дітей вчать розрізняти висоту, силу та тембр 

голосу, орієнтуючись на однакові звуки. Діти дошкільного віку з 

недорозвиненням фонематичного сприйняття в грі визначають гучно чи тихо, 

далеко чи близько, весело чи сумно звучить слово. На даному етапі доцільно 

використовувати такі вправи: «Голосно чи тихо», «Відгадай, хто кличе» та 

інші [3]. 

При проведенні третього етапу корекційної роботи використовуються 

вправи  для розрізнення слів, близьких за звуковим складом. На початку 

потрібно використовувати слова, що відрізняються одним голосним звуком 

(Кит – кіт, лис – ліс, дим – дім тощо.) Доцільно використовувати вправу 

«Слухай уважно». Логопед роздає малюнки та запитує в кого кит, а в кого кіт 

[3]. 

 На четвертому етапі  корекційної роботи проводиться диференціація 

складів. Для цього можна використовувати такі вправи: «Відшукай свою 

картку», «Скільки складів», «Що зайве». Логопед називає ряд складів, 

наприклад: «НА-НА-НА-ПА». Діти визначають, який склад був зайвий. [4 с.23]. 
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При проведенні п’ятого етапу корекційної роботи з формування 

фонетичного сприйняття потрібно починати з диференціації голосних звуків. 

Доцільним є використання карток-символів, розроблених М. Ф. Фомічовою. За 

допомого цих карток діти у цікавій для них  формі вчяться розрізняти звуки. 

Кожен звук мовлення позначається певним предметом, назва якого нагадує цей 

звук. 

Завдання останнього етапу корекційної роботи направленні на 

формування у дітей навичок елементарного звукового аналізу: вміння 

визначати кількість складів у слові, виділяти наголошений склад, відплескувати 

ритм слів різної складової структури, проводити аналіз голосних та 

приголосних звуків. 

Висновки. Фонетико-фонематичне недорозвинення мовлення 

визначається як порушення вимовної сторони мовлення, що впливає на 

сприйняття і вимову фонем. Ураховуючи специфіку даного порушення 

(ланцюжкову ієрархію у формуванні фонематичних процесів в онтогенезі), 

відмічаєтьсяь важливість дотримання певної послідовність у формування 

фонематичних процесів під час корекційної роботи з подолання ФФНМ. 
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ОЦІНКА СТАНУ ДІАЛОГІЧНОГО МОВЛЕННЯ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИНЕННЯМ МОВЛЕННЯ (ЗНМ) 

ІІІ РІВНЯ  

 

Загальне недорозвинення мовлення - найпоширеніша проблема серед 

дітей з порушеннями мовлення різної етіології. Наявність у дитини загального 

недорозвинення мовлення значно ускладнює її навчання  у школі та 

спілкування з однолітками та дорослими.  

 В процесі виконання магістерського дослідження з теми: «Розвиток 

діалогічного мовлення молодших школярів із загальним недорозвиненням 

мовлення ІІІ рівня засобами театралізованої діяльності» одним із завдань було 

визначення стану розвитку діалогічного мовлення дітей означеної групи дітей. 

Задля цього була розроблена програма діагностичного дослідження, яка була 

реалізована на констатувальному етапі нашого дослідження. 

Одним з аспектів мовленнєвого розвитку є діалогічне мовлення, яке має 

велике значення для успішної комунікації та соціальної адаптації, а також є 

важливим засобом отримання знань. Тому вивчення стану сформованості 

діалогічного мовлення у дітей з загальним недорозвиненням мовлення є 

актуальним та важливим завданням. 

Методика дослідження. 

Теоретичний аналіз літератури з розвитку діалогічного мовлення учнів 

початкових класів із ЗНМ дозволив окреслити основні напрями корекційної 

роботи, початком якої є визначення стану сформованості діалогічного мовлення 

у дітей. Задля реалізації цього завдання в межах констатувального 

експерименту необхідно було: 

- підібрати та адаптувати методики оцінки рівня сформованості 

діалогічного мовлення учнів початкових класів із ЗНМ; 

- визначити критерії та показники сформованості діалогічного 

мовлення у дітей із ЗНМ 

- за результатами проведеного діагностування визначити стан 

сформованості діалогічного мовлення у дітей. 

У дослідженні використовувалася комбінована методика, яка включала 

оцінку діалогічного мовлення дітей за допомогою спеціалізованих тестів та 

спостереження за їх комунікативною взаємодією. Досліджувалася група дітей 

віком від 6 до 8 років з загальним недорозвиненням мовлення та з типовим 

розвитком.  

Задля об’єктивізації результатів дослідження необхідно визначити 

критерії та показники сформованості діалогічного мовлення у дітей. 

Підґрунтям для визначення критеріїв та показників сформованості діалогічного 

мовлення нами була вибрана методика Г. Лопатіної [1], в якій дослідниця 
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доводить раціональність структурування оцінки за такими узагальненими 

критеріями: мотиваційний, комунікативний та змістовний.  

Спираючись на критерії діагностичних методик, було розроблено 

показники рівня розвитку діалогічного мовлення учнів молодшого шкільного 

віку  Схарактеризуємо визначені показники сформованості діалогічного 

мовлення у дітей молодшого шкільного віку. Так,  високий показник розвитку 

діалогічного мовлення  демонструють діти, які виявляють ініціативу в діалозі, 

легко підтримують розмову на різні теми,  доречно відповідають на запитання, 

вміють давати пояснення, повідомити про подію, використовують форми 

мовленнєвого етикету,  мають виразне мовлення. 

Достатній показник - добре розвинене діалогічне мовлення, діти легко 

підтримують розпочату розмову, доречно до ситуації використовують формули 

мовленнєвого етикету, натомість не виявляють ініціативності у вступі до 

діалогу та його продовженні, знають найбільш вживані еталонні формули 

мовленнєвого етикету, доречно відповідають на запитання, вміють давати 

пояснення, повідомити про подію, здебільшого використовуються прості 

речення.  

Середній показник сформованості діалогічного мовлення властивий 

дітям, які самостійно не ініціюють діалог, проте охоче його підтримують, їх 

відповіді на запитання переважно однослівні, вимагають стимульованих 

запитань дорослих, не вміють пояснити хід наступної діяльності, соромляться; 

знають найбільш уживані формули мовленнєвого етикету, мовлення не виразне. 

Низький показник характеризується відсутністю ініціативи ведення 

діалогу, утрудненнями в продовженні розмови, відповіді на поставлені 

запитання не завжди адекватні, діти не можуть підтримати тему розмови, 

використовують переважно однослівні відповіді або прості непоширені 

речення, власні питання стосуються побутових питань, знають деякі формули 

мовленнєвого етикету, мовлення в процесі діалогу невиразне. 

Результати дослідження. Результати констатувального експерименту 

показали, що діти з загальним недорозвиненням мовлення мають вагомі 

відставання в сформованості діалогічного мовлення порівняно з однолітками з 

нормо типовим розвитком. Так, нормотипові діти отримали такі показники 

сформованості діалогічного мовлення: 35% високий, 40% - достатній, 25% - 

середній. Низький показник сформованості діалогічного мовлення у дітей цієї 

групи не спостерігався. Більшість дітей із ЗНМ мали середній показник  

сформованості  діалогічного мовлення (55%), що надає можливості в повному 

обсязі реалізувати свій соціальні та навчальні можливості. Низький показник 

продемонструвало 20% дітей, достатній 25%. Учні із ЗНМ демонструють 

затримку в розумінні та використанні формальних аспектів діалогічного 

мовлення, таких як послідовність реплік, повторення, розподіл ролей тощо. 

Крім того, спостерігається обмежений осяг тем та структур діалогу. Все це стає 

на заваді навчанню та соціалізації такої дитини.  Необхідно зазначити, що діти з 

загальним недорозвиненням мовлення проявляють здатність і прихильність  до 

взаємодії та ініціювання діалогів, хоча їх комунікативна взаємодія може бути 

менш структурованою та менш комплексною з точки зору використання 
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різноманітних питань, спонукань та коментарів. Це стає певним ресурсом для 

реалізації структурованої, комплексної допомоги, яка включає: 

1. Індивідуальну роботу з вчителем-логопедом, яка спрямована на 

формування мовної та мовленнєвої компетенції, попередження та усунення 

порушень писемного мовлення. 

2. Використання ігрових та інтерактивних методів, які залучають дітей до 

взаємодії та сприяють розширенню їх комунікативного та мовленнєвого 

досвіду.  

В межах нашого дослідження структурним елементом корекційної роботи 

стає театралізована діяльність, яка бере на себе всі завдання інтерактивних 

методів. Визначимо деякі переваги застосування саме театралізованої 

діяльності в роботі по формуванню діалогічного мовлення у дітей із ЗНМ 

молодшого шкільного віку, а саме:  

1) залучає дітей до активного використання мови через виконання ролі і 

взаємодію з іншими учасниками. Вони вчаться передавати свої думки, почуття 

та ідеї за допомогою мовлення, що сприяє розвитку вміння ефективно 

висловлювати свої думки і сприймати інформацію; 

2) розвиває у дітей вміння слухати активно та бути уважними до 

вимовлених слів і реплік партнерів. Вони навчаються реагувати адекватно на 

зміст та ідеї, виражені іншими учасниками, що сприяє покращенню навичок 

комунікації; 

3) діти вчаться розпізнавати, виражати та контролювати свої емоції. Вони 

навчаються передавати емоції через голос, міміку та жест, що допомагає їм 

впливати на аудиторію та покращувати навички висловлювання своїх почуттів 

та емоцій; 

4) розвиток соціальних навичок: діти вчаться співпрацювати, 

обговорювати ідеї, вирішувати конфліктні ситуації, розподіляти ролі та 

взаємодіяти між собою, що сприяє розвитку соціальних навичок та вмінь 

працювати в команді; 

5) наявність сталих висловів  в ролі дає змогу дитини  розширити 

словниковий запас, створити певний банк ідіоматичних виразів 

6) сприяє загальному розвитку особистості. Діти вчаться працювати над 

своїми сильними та слабкими сторонами, розвивати творчі здібності, 

самовиражатися та відчувати себе впевнено. 

Таким чином, театралізована діяльність є ефективним інструментом для 

формування діалогічного мовлення у дітей.  

Висновок. Дослідження підтверджує недостатність діалогічного мовлення 

у дітей молодшого шкільного віку із загальним недорозвиненням мовлення. 

Проте, детальне вивчення цього аспекту мовленнєвого розвитку дозволяє 

виявити конкретні проблемні пункти та розробити ефективні методи корекції. 

Впровадження комплексного підходу, який включає індивідуальну 

логопедичну роботу та застосування театралізованої діяльності, сприяє 

покращенню діалогічного мовлення у дітей з загальним недорозвиненням 

мовлення у початковій школі. 
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ОБҐРУНТУВАННЯ ДОЦІЛЬНОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 

БОДІПЕРКУСІЇ ЯК ЗАСОБУ ФОРМУВАННЯ ІНТОНАЦІЙНО-

РИТМІЧНОЇ СТОРОНИ МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗНМ III РІВНЯ  

 

Комунікація має велике значення для дітей старшого дошкільного віку, 

оскільки це період їхнього життя, коли вони навчаються спілкуватися з іншими 

дітьми та вибудовувати соціальні відносини. Разом з тим якісна комунікація у 

зазначеному віці є важливою складовою розвитку мовленнєвих та соціальних 

навичок, сприяє формуванню адекватної «я-позиції» та взаємодії з 

навколишнім світом. Побудова комунікації у зазначеному віці може бути 

ускладненою через загальне недорозвинення мовлення (далі - ЗНМ), яке навіть 

на III рівні характеризується низкою особливостей. Крім того, вплив подій 

воєнного часу вносить негативні корективи у проведення своєчасної 

корекційної роботи щодо порушень мовлення (й ЗНМ III рівня зокрема) та 

ускладнює створення комфортної та безпечної атмосфери для спілкування дітей 

різних вікових груп. 

Формування інтонаційно-ритмічної сторони мовлення має велике 

значення у розвитку мовлення  дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ III 

рівня. Саме добре розвинуті просодичні компоненти дозволяють мовленню 

дитини бути чітким, ритмічним, інтонаційно забарвленим та виразним. Серед 

потенційно дієвих, новітніх та нетрадиційних засобів формування інтонаційно-

ритмічної сторони мовлення у зазначеної групи дітей варто розглянути 

бодіперкусію: дана арттерапевтична техніка має низку переваг щодо 

підтримання психоемоційного стану. 

Психологічній підтримці дітей, які зазнали руйнівного впливу війни, що 

постає нагальною потребою та обумовлює розробку комплексного підходу до 

корекційної роботи, присвячені розробки: М. Егетмаєр, З. Кісарчук, 

Л. Литвиненко, Я. Омельченко, Л. Царенко, М. Чорної та інших. 
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Вивченню проблеми ЗНМ дітей були присвячені роботи Л. Волкової, 

Е. Данілавічютє, К. Крутій, Р. Лалаєвої, Р. Лєвіної, Ю. Рібцун, В. Селіверстова, 

Є. Соботович, Л. Спірова, В. Тарасун, В. Тищенко, Л. Трофименко, 

Т. Ушакової, Т. Філічевої, Г. Чиркіної, О. Шахнарович, М. Шеремет та інших. 

Дослідженнями в царині інтонаційно-ритмічної сторони мовлення 

займалися Н. Василевська, О. Вінарська, О. Гвоздєв, Μ. Жинкін, 

Л. Єфіменкова, С. Конопляста, Μ. Лісіна, Л. Лопатіна, І. Марченко, 

М. Мастюкова, Н. Серебрякова, Р. Тонкова-Ямпольська та інші.  

У своїх наукових розробках бодіперкусію як корекційний засіб 

використовували Р. Гаврилюк, Ю. Литвинова; серед іноземних дослідників –  

S. Barony, T. Mcilroy та інші. 

Проблема розвитку музично-ритмічних рухів дитини представлена у 

працях Н. Ветлугіної, Й. Гердер, Е. Жак-Далькроза, К. Орфа, Л. Поспішилової, 

Т. Рокитянської, Х. Ромеро, Т. Тютюнникової та інших. 

Проблему розвитку музично-ритмічного чуття у дітей досліджував ряд 

педагогів, філософів та психологів: Б. Асаф’єв, Н. Вєтлугіна, А. Зіміна, 

В. Жилін, К. Орф, Н. Соколова, Б. Тєплов та інші. 

Таким чином, можна стверджувати, що різні аспекти даної проблеми вже 

поставали предметом наукових досліджень, проте у контексті використання 

бодіперкусії як засобу формування інтонаційно-ритмічної сторони мовлення у 

зазначеної групи дітей актуальних розробок нами не виявлено, що й 

обумовлює наш науковий інтерес. 

Метою даної розробки є обґрунтування доцільності використання 

бодіперкусії як засобу формування інтонаційно-ритмічної сторони мовлення у 

дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ III рівня.  

Досягнення зазначеної мети вбачаємо через реалізацію низки завдань. 

Завдання 1 – надати визначення ЗНМ та психолого-педагогічну характеристику 

дітей із ЗНМ III рівня; завдання 2 – розглянути компоненти інтонаційно-

ритмічної сторони мовлення; завдання 3 – обґрунтувати засіб бодіперкусії як 

потенційно дієвий при формуванні інтонаційно-ритмічної сторони мовлення 

досліджуваної групи дітей. 

Завдання 1. Надати визначення ЗНМ та психолого–педагогічну 

характеристику дітей із ЗНМ III рівня. 

«Загальне недорозвинення мовлення» за визначенням С. Копоплястої 

розглядається у значенні «різні складні мовленнєві порушення» [5]. Аналіз 

науково-педагогічних джерел свідчить, що загальне недорозвинення мовлення 

(ЗНМ) – мовленнєве порушення, при якому у дитини порушуються усі 

компоненти мовлення: граматика, лексика, фонетика. У логопедичній теорії 

прийнято виділяти чотири основні рівні ЗНМ, які відображають типовий стан 

компонентів мовлення у дітей [9 с. 418-431]. 

В свою чергу, посібник «Логопсихологія» за ред. С. Коноплястої, 

визначає ЗНМ, як комплекс різних складних мовленнєвих порушень, за яких у 

дітей спостерігається хибне формування всіх складових мовленнєвої системи 

[8 с. 265]. Показово, що ЗНМ може проявлятися при складних формах дитячої 

мовленнєвої патології: дизартрії, ринолалії, алалії, у тих випадках, коли 
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одночасно виявляються прогалини у фонетико-фонематичному розвитку та 

недостатність словникового запасу [7].  

Дослідження цієї проблеми велися відомими науковцями. Так у  1969 

році  Р. Лєвіна із колективом колег розробили порівняльну характеристику 

ЗНМ від цілковитої відсутності мовленнєвих засобів спілкування до 

розгорнутих форм зв'язного мовлення з елементами фонетико-фонематичного 

та лексико-граматичного недорозвитку. 

З огляду на тематику нашого дослідження, вважаємо за потрібне 

деталізувати психолого-педагогічну характеристику дітей із ЗНМ III рівня. 

Відомо, що третій рівень ЗНМ характеризується наявністю розгорнутого 

фразового мовлення з недорозвиненими лексико-граматичними та фонетико-

фонематичними елементами. Діти на цьому етапі вже можуть вживати всі 

частини мови, правильно використовувати прості граматичні форми, 

намагатися складати складнопідрядні речення. Варто відмітити, що 

поліпшується стан їхнього мовлення. Діти вже не відчувають труднощів у 

називанні відомих їм із життєвого досвіду предметів, дій, ознак та якостей. 

Вони можуть вільно розповідати про себе та свою родину, переказувати 

оповідання. 

Крім того, маємо констатувати, що словниковий запас дітей старшого 

дошкільного віку із ЗНМ III рівня є наближеним до словникового запасу дітей 

із нормотиповим розвитком мовлення. Ці діти висловлюють свої думки 

граматично правильно. Їхнє мовлення лексично та фонетично вірне. Однак, з 

точки зору граматичної складової мовлення, в дотриманні деяких правил 

фонетики та лексики спостерігаються незначні труднощі. У побутовому 

мовленні іноді зустрічаються помилки в граматичному оформленні 

мовленнєвих фраз, звуковимова може бути іноді неточною, а слова невірно 

дібраними до контексту. Фонетична складова у порівнянні з попереднім рівнем 

є значно кращою. 

Певні мовленнєві труднощі дітей із ЗНМ III рівня в першу чергу 

виникають через те, що вони не розуміють значення окремих слів; наявні 

проблеми зі словозміною та словотвором. Згадані проблеми проявляються 

зрідка, однак відчутно, що нерозуміння деяких загальновживаних слів заважає 

цим дітям досить точно висловлювати власні думки за допомогою слів. 

Стосовно використання прийменників, науково-педагогічні джерела 

свідчать, що для III рівня ЗНМ характерне вірне вживання даних частини мови. 

Особливо це стосується тих прийменників, які позначають просторове 

співвідношення між предметами. Проте іноді вони невірно добирають 

прийменник чи нівелюють його. Це свідчить про те, що дитина цілковито не 

розуміє, як працювати з прийменниками та яке вони мають значення [3].  

У дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ III рівня формування 

спілкування відбувається значно пізніше, у взаємодії та спілкуванні з 

однолітками або дорослими  спостерігаються значні труднощі. Особливо 

важливим для нашого дослідження є розуміння того, що у дошкільників цього 

віку не формуються розуміння емоцій, правильна інтонація, тому починається 

залучення рухів і допоміжних засобів. Інтонаційно-ритмічна робота 
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починається зі сприймання та відтворення ритмічних структур за прикладом 

дорослого. 

Завдання 2 – розглянути компоненти інтонаційно-ритмічної сторони 

мовлення. 

Вважаємо за потрібне надати дефінітивну характеристику деяких 

ключових понять нашого дослідження. Інтонація – це сукупність ритміко-

мелодійних компонентів мовлення: мелодики (тобто руху основного тону), 

інтенсивності, тривалості, темпу мовлення та тембру проголошення (що вказує 

на загальну емоційну забарвленість мовлення) [2]. Ритм – це закономірне 

чергування або поєднання однотипних або однопорядкових елементів [2]. Темп 

– швидкість мовлення або музики та ін.  

Завдання 3 – обґрунтувати засіб бодіперкусії як потенційно дієвий при 

формуванні інтонаційно-ритмічної сторони мовлення досліджуваної групи 

дітей. 

Аналіз наукових джерел свідчить, що дослідження з використання Body 

Percussion для корекції інших порушень мовлення сприяє підвищенню рівня 

формування інтонаційно-ритмічної сторони мовлення у дітей із ЗНМ III рівня 

[6, 7]. 

Науковці відзначили, що Body Percussion постає ефективним засобом 

формування ритмічної стійкості, схильності до імпровізації, розвитку музичної 

пам'яті та координації рухів. Крім того, використання Body Percussion сприяє 

розвитку соціальних навичок, таких як співпраця, комунікація та взаємодія. 

Сьогодні техніка Body Percussion відома в усьому світі. ЇЇ активно 

застосовують в різних освітніх галузях, таких як  фізична культура, 

хореографія, музика, психотерапія, соціальна педагогіка, нейропсихологія та 

інші.  

Бодіперкусія («Body percussion» – з англ. перкусія тіла) – музичний 

розділ, який розглядає людське тіло як завжди доступний музичний інструмент 

або «розвиток відчуття ритму за допомогою рухів тіла» [7, 240].  

Показово, що Body Percussion – це мистецтво перкусії із застосуванням 

власного організму. Оскільки перкусії на тілі відіграють свою роль, то їх можна 

класифікувати за використанням та призначенням. З цієї причини тіло 

використовується як ритмічний, акустичний  та динамічний інструмент, який 

пов'язаний із руховою та моторною діяльністю дитини. Діти відтворюють такі 

звуки перкусією тіла, як: постукування пальцями, плескання в долоні, 

поплескування по колінах, шльопання по стегнам, тертя долоней та багато 

іншого. 

Заняття Body Percussion - це комплексне навантаження на організм, 

стимуляція розумових та фізичних здібностей людини. Завдяки тому, що у 

відтворенні музичних фігур задіяне все тіло, відбувається стимуляція не лише 

лівої, але і правої півкулі головного мозку [10].  

Варто зазначити, що дошкільнятам подобається залучатися до Body 

Percussion, а саме: взаємодіяти із різними частинами свого тіла, досліджувати 

його  у музично-ритмічній  діяльності. Діти, які вже набули певного досвіду із 

перкусійної діяльності, опановують умінням володіти великою палітрою звуків, 



 187 

й вдале їх чергування дає приголомшливий ефект єдиної музичної канви [1]. 

Широке коло практичних заходів із використанням бодіперкусії 

представлено в програмах тренінгів та семінарів «Асоціації музичних педагогів 

України». Серед основних можливостей зазначеної арттерапевтичної технології 

було названо:  а) зосередження на «вмінні створювати точну синхронізацію»; б) 

розуміння «можливостей додавання перкусії тіла в будь-яке звучання, 

музикування, гру»; в) розвиток «координації, концентрації та імпровізації»; г) 

творення «ритмічної хореографії»; ґ) удосконалення «різних способів 

навчання»; д) оволодіння «мистецтвом командної гри»; е) отримання 

«незрівняного задоволення від процесу» [1]. 

Деякі психологи також стверджують, що вплив музики на загальну 

функціональну діяльність викликає у дітей рухові реакції. На думку психолога 

Б. Тєплова, сприйняття музики абсолютно безпосередньо супроводжується 

певними руховими реакціями, які більш-менш точно передають часовий хід 

музичного руху. Правильно підібраний музичний твір спроможний викликати 

певні рухові реакції, вплинути на якість виконання вправ. 

Серед переваг бодіперкусії виокремлюємо такі:  

а) сприяє оволодінню поняття ритму та інших музичних та мовленнєвих 

понять; б) ознайомлює дітей з ударними інструментами (інструменти, по яких 

слід ударяти чи струшувати, задля отримання звуку); в) розвиває слухове 

сприймання та диференціацію немовленнєвих звуків; г) розвиває дрібну 

моторику пальців рук; ґ) сприяє покращенню координації рухів; д) розвиває 

відчуття власного тіла; е) покращує просторову орієнтацію; є) сприяє 

покращенню комунікативних навичок; ж) здійснює тимбілдінг ефект [6, 103]. 

Розробка даних тез дозволила певною мірою теоретично обґрунтувати 

доцільність використання бодіперкусії, як засобу формуванні інтонаційно-

ритмічної сторони мовлення у дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ III 

рівня. Здійснено аналіз науково-педагогічних джерел з досліджуваної 

проблеми, яка є актуальною сьогодні та потребує подальших наукових 

досліджень. 

Особливу дієвість зазначеного засобу вбачаємо при корекції інтонаційно-

ритмічної сторони мовлення із паралельним коригуванням деяких аспектів 

рухів дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ III рівня.  

З огляду на реалії життя, звертаємо увагу на зростаючу кількість дітей 

даного віку із ЗНМ, які в умовах воєнного часу не отримують належної та 

своєчасної корекції мовлення. Тому маємо слушно зауважити, що корекційна 

робота повинна базуватися на поєднанні традиційних методів корекції ЗНМ та 

залученні бодіперкусії, як нетрадиційного та дієвого арттерапевтичного засобу 

формування інтонаційно-ритмічної сторони мовлення. 

Дана розробка не вичерпує всіх аспектів зазначеної проблеми, серед 

перспектив подальших досліджень вбачаємо необхідність проведення 

експериментальної перевірки розробленої корекційної програми «Формування 

інтонаційно-ритмічної сторони мовлення у дітей старшого дошкільного віку із 

ЗНМ III рівня засобом бодіперкусії». 
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старший науковий співробітник,  

доцент кафедри спеціальної та інклюзивної освіти 

Київського університету імені Бориса Грінченка 

 

ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ 

ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ  

 

Розвиток мовленнєвих умінь і  навичок у дітей  до трьох років надзвичайно 

важливий, так як саме  цей період є найбільш сенситивний до  опанування  

мовлення дітьми даної вікової групи.  

 Як наголошують, А. Богуш, Н. Гавриш у ранньому віці закладається 

фундамент мовленнєвого розвитку дітей і відбувається це у природному 

сімейному середовищі, тому особливої значущості набуває правильне ставлення 

батьків до розвитку мовлення малюка з порушеннями мовлення [1].  

 Проте зазвичай батькам потрібна допомога фахівця – логопеда, оскільки 

більшість з них  не знають особливостей розвитку мовлення дітей раннього 

віку, не здатні визначити відхилення від типових стандартів, притаманних 

динаміці формування, становлення мовлення у дітей раннього віку. 

Проблема розвитку мовлення у ранньому віці тісно переплітається з  

сенсорною інтеграцією в навколишній простір.  

У дошкільному віці провідним видом діяльності стає гра і не тому, що вона 

займає найбільше часу дитини, а тому, що зумовлює якісні зміни у її психіці. 

Найхарактернішим видом ігрової діяльності дошкільника є сюжетно-рольова 

гра, яка виникає на межі раннього віку (О. Цигипало Р. Павелків  та ін.). 

У онтогенезі розвитку  дітей раннього віку цілий ряд авторів  (А. Богуш, Н. 

Гавриш [1], І. Дичківська, Т. Поніманська [3]) виділяють гру, як провідний вид 

діяльності дитини  раннього віку , розвитку її психіки і мовлення. К. Луцько, 

В. Махлун, Д. Ступак наголошують на важливості активізації полімодального 

сприймання у дітей з особливими потребами та його зв’язку з їх 

інтелектуальним розвитком [5]. 

Нами ж розглядається практична побутова діяльність дитини раннього 

віку, як чинник розвитку її пізнавальної сфери, комунікації, спілкування, а 

також і як підгрунтя зародження сюжетно-рольової. Розвиток мовлення на 

основі і в процесі побутової діяльності, як природного середовища, 

притаманний дітям раннього віку взагалі. За умови практичної побутової 

діяльності батьки мають можливість залучати дитину до  спільної  діяльності 

через активізацію її сенсорного розвитку, а отже, психічного. Це може бути 

допомога на кухні  (наприклад миття овочів, фруктів, прибирання),  супровідне  

розглядання предметів, концентрація уваги на доступних дитині тактильних, 

смакових, нюхових відчуттях, на розмірах (великий, малий) тощо.  У цьому 

процесі є можливість спілкування з дитиною у контексті практичної діяльності, 

забезпечуючи їй не тільки розвиток мовлення з опорою на практичний досвід, 

але і успішну соціалізацію, уміння взаємодіяти з дорослим, розподіляти 

обов’язки. 
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Теоретичний аналіз наукової літератури (А. Богуш, Н. Гавриш, 

JI. Василенко Л. Долинська, Т Дуткевич. А. Зрожевська, С. Максименко, 

І. Марченко, Р. Павелків, О. Скрипченко, М. Савчин, В. Тищенко, С. Хоменко, 

П. Цигипало, Л. Черніченко, М. Шеремет та ін.) дозволяє підтвердити думку що 

цей процес залежить від розвивального потенціалу мовленнєвого середовища, 

від характеру спілкування з дорослим. Науковці у галузі загальної та 

спеціальної педагогіки такі, як О. Кононко, С. Конопляста, О. Лянна, О. 

Музичук, Ю. Рібцун, А. Синиця, Т. Скрипник, М. Фіцула, В. Кисличенко, 

А. Шевцов, звертають особливу увагу на необхідність співпраці фахівців з 

родиною, виділяють напрямки, зміст, особливості взаємодії фахівців і батьків. 

Розвиток  мовлення має розпочинатися з  власної  практичної діяльності 

дитини, із взаємодії з різними об’єктами  навколишньої дійсності. З цією метою 

використовуються  спеціальні матеріали  та спеціальні  види  діяльності,  що  

дозволяють  малюку до 3 років практичним чином виділити для себе 

властивості, ознаки, певні характерні особливості, зв’язки та відношення, які є 

об’єктом її дослідження, знайомства. Робота вихователя полягає в забезпеченні 

таких умов розвивального середовища, де дитина раннього віку, з 

застосуванням мінімального набору  слів, може  розвивати власну другу 

сигнальну систему [2].  

Оволодіння дитиною  мовленням  цілковито  регулює  її  поведінку,  

допомагає  спланувати  адекватну участь в різних формах колективної 

діяльності.  

Експериментальну роботу ми провели у Студії дитячого розвитку  

“РОЗУМІЯ” міста Васильків. Охопили дві групи “Невгамовні малюки” – 1  та 

“Невгамовні малюки” – 2. Загальна вибірка склала 30 дітей раннього віку (15 у 

експериментальній групі та 15 – у контрольній), яким на момент початку 

дослідження виповнилось 2 з половиною роки. Роботою також були охоплені 

батьки респондентів. 

Була здійснена діагностика сформованості  активного словника у дітей 

раннього віку, досліджуючи шлях розвитку узагальнення. Було обрано 4 рівні 

сформованості активного словника дітей: високий, достатній, середній та 

низький наступні показники: до високого рівня у контрольній групі віднесено 1 

дитину (6,7%) та 1 особу (6,7%) у експериментальній; до достатнього рівня у 

контрольній групі віднесено 3 дітей (20,0%) та 3 респондентів у 

експериментальній (20,0%); до середнього рівня віднесено 6 дітей у 

контрольній групі (40,0%) та 5 учасників експерименту в експериментальній 

(33,3%); до низького.  Розподіл дітей раннього віку за рівнями виконання вправ 

виявили рівня віднесли у контрольній групі 5 дітей (33,3%) та 6 респондентів 

(40,0%) у експериментальній. 

Отримані результати вивчення стану активного словникового запасу та 

дослідження інших складових мовлення дітей раннього віку (володіння 

граматичними конструкціями, змістом мовленнєвої діяльності) свідчать про 

низький рівень розвитку мовлення дітей раннього віку.  У зв’язку з цим було 

розроблено зміст та умови логопедичного супроводу розвитку мовлення дитини 

раннього віку в умовах сім’ї та визначено їх ефективність. 
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Робота передбачала 3 педагогічні умови: 

1. Підвищення педагогічної культури батьків. 

2. Розвиток активного словника та граматичних закономірностей 

об’єднання їх у словосполучення та фрази у мовленні  дітей здійснювалось за 

методикою розвитку мовлення А. Богуш. 

3. Стимуляція мовленнєвих зон кори головного мозку через розвиток 

дрібної моторики рук за системою М. Монтессорі. 

Для реалізації першої педагогічної умови ми провели роботу з 

підвищення педагогічної культури батьків. З цією метою ми провели низку 

вебінарів (6 вебінарів) та розробили буклетну друковану продукцію. 

У процесі реалізації другої педагогічної умови ми стимулювали розвиток 

активного словника дітей та об’єднання слів у фрази за методикою розвитку 

мовлення А. Богуш [1].  Розроблена методика спрямована на те, що всі 

повсякденні дії, які виконує мама вдома, можна використати для розвитку 

активного мовлення дитини раннього віку.  

Методика розвитку активного мовлення  дитина раннього віку в побуті 

спрямована на те, що вона : 

- має постійний контакт з дорослим, який буде зацікавлювати та 

стимулювати активне мовлення, показуючи правильний приклад вимови; 

- дитина має можливість тактильно, зором, іншими органами чуття 

сприймати довкілля, використовувати слух для  сприймання назв предметів, їх 

деталей та їх акустичних характеристик, може  маніпулювати предметом  у 

супроводі дорослого; 

- може використовувати в процесі діяльності  улюблену іграшку, як 

посередника в стимулюванні дитини до розповіді, до розгорнутого мовлення  

- сприймання від   батьків чіткої вимови слів, формулювання фраз, як 

прикладу до наслідування..  

У процесі виконання 3 педагогічної умови ми підібрали низку вправ, які 

діти можуть виконувати під керівництвом батьків у домашніх умовах, 

застосовуючи методику М. Монтессорі [2; 3]. Вправи були доповнені нами з 

позицій сучасних поглядів на методику розвитку мовлення дітей раннього віку 

з порушеннями мовлення в умовах сім’ї. 

Для  роботи  з  дітьми  раннього  віку  були  використані  наступні  основні 

матеріали Монтессорі: 

1.  Вправи  в опануванні навичок в  практичному  житті:  перекладання  

ложкою;  пересипання глечиками; використання рам  з  липучками,  замком-

блискавкою,  кнопками,  великими  гудзиками; підмітання, витирання пилу, 

миття рук і столу. 

2.  Сенсорний  матеріал:  блоки  з  циліндрами;  рожева вежа, кольорові  

пластинки  (ящики  1  і  2);  вправи  на  сортування;  демонстраційна  рама; 

геометричний  комод  (рами  з  колами,  трикутниками,  прямокутниками  і  

квадратом); шорсткі дощечки; шумливі пляшечки (3 контрастні пари). 
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3. Матеріали для розвитку мовлення: реальні предмети і їх зменшені копії; 

зображення предметів.  

Плануючи  роботу  з  дітьми  раннього  віку,  до  матеріалів  з  основного  

набору  Монтессорі ми додали додаткові матеріали, які відповідають завданням 

розвитку дитини раннього  віку:  

1.  Матеріал  для  дітей  раннього  віку,  який  використовується  з  метою  

збагачення сенсорного досвіду: набори брязкалець, які видають різні за 

тембром і гучності звуки; музичні інструменти (бубон, барабан, цимбали);  

матеріали для звукової  стимуляції;  набори  матеріалів,  що  розрізняються  на  

дотик;  сухі  басейни  для тактильної стимуляції. 

2. Матеріали  для  виконання  дій  з  предметами: тягнути  за мотузку: 

машинки, каталки зі шнурками, банку з стрічками; нанизування - знімання зі 

штирька: вертикальні і горизонтальні  штирі  з  кільцями,  кубиками  різних  

розмірів  і  кольорів,  пірамідки; відкривання - закривання:  ємності  з  різними  

кришками,  ящики  з  дверцятами,  ящиками; вкидання предметів різної форми і 

розміру в ємності з різною величиною діаметра шийки; ігрові  модулі  з  

різними  кнопками,  замками,  ручками;  гарматні  дії:  стукати  молотком, 

ловити «рибку» вудкою; конструювання; з кубиків, цеглинок за зразком, з 

геометричних фігур, картинки з двох частин.  

3. Матеріали для сортування / групування предметів.  

Контрольний зріз дозволив зафіксувати динаміку позитивних змін розвитку 

активного словника дітей раннього віку. У експериментальній групі вона 

виявилась значно вищою. 

Таким чином, розвиток мовлення дітей раннього віку є актуальною 

проблемою сьогодення. Шляхами логопедичного супроводу розвитку мовлення 

дитини раннього віку в умовах сім’ї є: підвищення педагогічної культури 

батьків; розвиток активного словника та граматичних умінь та навичок дітей за 

методикою розвитку мовлення А. Богуш; стимуляція мовленнєвих зон кори 

головного мозку через розвиток дрібної моторики рук за системою М. 

Монтессорі. 

Пов’язування практичних дій з розвитком мовлення дітей раннього віку в 

умовах сім’ї відкриває нові перспективи удосконалення якості корекції їх 

розвитку за участю батьків з заощадженням часу та сил як дорослих, так і дітей.  
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ГРАМАТИЧНОЇ СКЛАДОВОЇ 

МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ 

ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИТКОМ МОВЛЕННЯ 

 

Постановка проблеми, її актуальність для теорії і практики. Розвиток 

мовлення має особливе значення для формування особистості дітей 

дошкільного віку. Мовленнєва компетентність дитини однин  із основних 

освітніх напрямів дошкільної освіти. Так, у Державному стандарті дошкільної 

освіти в освітньому напрямі «Мовлення дитини» вказується: « як здатність 

дитини продукувати свої звернення, думки враження тощо в будь-якій формі 

словесного вираження з використанням вербальних і невербальних засобів. 

Мовленнєва компетенція об’єднує фонетичний, лексичний, граматичний, 

діалогічний, монологічний складники та засвідчує їх взаємозалежність і 

взаємозумовленість». [1] 

Сформованість граматичної складової мовлення дитини старшого 

дошкільного віку  визначає рівень готовності до навчальної діяльності 

відповідно до програмних вимог. Тому формування граматичної складової 

мовлення дітей  старшого дошкільного віку є одним із найважливіших завдань 

при підготовці до школи. 

Не дивлячись на численні дослідження граматичних компонентів 

дитячого мовлення, питання про його розвиток залишається нагальним. 

Сучасна практика засвідчує, що дітей із загальним недорозвитком мовлення 

стає дедалі більше, і з кожним роком їх кількість зростає, тому проблема 

формування граматичних компонентів мовлення потребує вирішення. Другий 

погляд актуальності ґрунтується на недостатньому системному проведенні 

логопедичної роботи з формування граматичних компонентів мовлення у дітей 

старшого дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. Нині є чимала кількість 

наукових праць, в яких досліджується проблема мовленнєвого розвитку дітей 

дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення. Такі науковці, як: 
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К. Буцьких [2, 17-23], А. Душка [3, 210-218], Л. Лепеха [4], І. Марченко [5], 

Н. Петренко [6], В. Тищенко [7, 108-114], М. Шеремет [8], А. Яковенко [9, 273-

277] та інші виявили, що діти із певними проблемами у розвитку мають 

складнощі в опануванні української мови як вагомого засобу комунікації. Ці 

ускладнення часто поєднані з недостатнім словниковим запасом, браком 

фонетико-фонологічних і граматичних ресурсів. Це одна з причин, чому дизайн 

мови висловлювань має значні недоліки. 

Мета та завдання – вивчити особливості формування граматичної 

складової мовлення у дітей старшого дошкільного віку із загальним 

недорозвитком мовлення. 

Методи дослідження – аналіз та узагальнення педагогічної, 

психологічної, лінгвістичної та методичної літератури з проблеми дослідження. 

Результати дослідження. Загальний недорозвиток мовлення виникає 

внаслідок різноманітних несприятливих впливів під час внутрішньоутробного 

розвитку та пологів (пологова травма, асфіксія), а також у перші роки життя 

дитини. Мовленнєве недорозвинення у дітей може проявлятися в різних 

ступенях та рівнях: від відсутності або лепету взагалі до тривалого мовлення з 

елементами фонологічної та лексико-граматичної вади.  

Кожен рівень загального недорозвитку мовлення характеризується 

певною часткою вторинних проявів, сформованих первинним дефектом і 

затримкою, залежною від його фонологічної складової. Переходи від одного 

рівня до іншого визначаються появою нових мовленнєвих можливостей, 

підвищенням мовленнєвої активності, зміною мотиваційної основи мовлення та 

його тематичного смислового змісту, мобілізацією компенсаторного контексту. 

У концепції ЗНМ відображається тісний взаємозв’язок компонентів мовлення в 

його аномальному розвитку, але водночас і акцентується увага на можливості 

подолання цього відставання та переходу на якісно вищий рівень розвитку 

мовлення. 

У дошкільників із ЗНМ формування граматичної складової мовлення 

відбувається із значними труднощами, зумовлюючи цим уповільнений темп 

засвоєння граматичних форм. Діти не правильно узгоджують слова в 

словосполученнях і реченнях; кількість використання прийменників обмежена; 

спостерігається несформованість розуміння та усвідомлення вибору 

прийменників; не правильне вживання відмінкових закінчень іменників 

множини; узгодження прикметників з іменниками в роді, числі та відмінку; 

недостатність володіння морфологічним складом слова. 

Логопедичну роботу з дітьми, які відстають у розвитку мовлення, 

необхідно починати ще з раннього віку. Виявлення відхилень у мовленнєвому 

розвитку, їх правильна класифікація та подолання у віці, коли мовленнєвий 

розвиток дитини далеко ще не завершено, є досить складним. Від фахівця 

вимагається розуміння закономірності процесу становлення дитячого мовлення 

у нормі та патології.  

Завдання та зміст логопедичної роботи в корекційних програмах 

випливає з аналізу структури мовленнєвих порушень та здатності дитини до 

збереження та компенсації. Від того, як відбувається мовленнєвий розвиток у 
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межах норми, залежить порядок логопедичної роботи над граматичними 

аспектами мовлення, зокрема засвоєнням будови речень і граматичних форм. 

Навчальні матеріали та методичні прийоми кожного етапу роботи 

передбачають прогресивне удосконалення, але повинні спиратися на 

можливості дитини, яка вже розвивається спонтанно, або в результаті 

попередньої логопедичної роботи. 

Основою розширення словникового запасу, розвитку граматичних сторін 

мовлення, навички зв’язного мовлення в будь-яких ситуаціях є широке 

використання ігор і вправ на спілкування не тільки на заняттях, але і в 

ситуаціях буденного життя. Необхідно розвивати уяву, мовленнєву увагу, 

мислення, зв’язне мовлення, творчі здібності, оскільки розвиток цих навичок 

сприяє розвитку лексичної та граматичної сторін мовлення. 

Відхилення в граматичному засвоєнні та продуманий підхід до подолання 

труднощів у навчанні дошкільників дають змогу виявити домінуючу 

спрямованість і зміст граматичної складової формування  у дошкільників. На 

основі цієї програми, враховуючи відмінності мовленнєвих порушень, і 

виходячи з принципів виховання особистості, вона трансформується в загальну 

програму корекції словника та граматики мовлення. 

Заняття з формування граматичної складової мовлення поділяються на 

заняття з формування словникового запасу, зв’язного мовлення та заняття з 

формування граматичного ладу. Основними завданнями цих занять є розвиток 

розуміння мовлення; уточнення і розширення словникового запасу; 

формування узагальнюючих понять; формування практичних навичок 

словотворення і словозміни; уміння вживати прості поширені речення та різні 

види складних синтаксичних структур. 

На заняттях з метою з формування граматичної складової мовлення у 

дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ доцільно використовувати комплекс 

різноманітних методів навчання (словесних, наочних, практичних), серед яких 

найважливіше місце посідають лексичнi тa iгровi впрaви (вiдгaдувaння об'єктa 

зa поданою характеристикою, добiр слiв, що визнaчaють дiї, нaзви предметiв 

тощо), дидaктичнi розповiдi. Також у роботі з дітьми мають активно 

застосовуватися ігри та вправи занять, побудовані на основі логоказки («Чудова 

країна») як ефективного розвивального, корекційного та психотерапевтичного 

засобу в роботі з дітьми старшого дошкільного віку із загальним недорозвитком 

мовлення. Діти стають активними учасниками вже при оповіданні самої 

логоказки. Великий інтерес викликає завдання визначення послідовності подій 

логоказки. Із серії картинок на тему розділу логоказки складається 

мнемотаблиця. Логопед пропонує ігри «Знайди помилку», «Малюнки грають у 

хованки», які націлені на корекцію порушень логічності та послідовності 

зв'язного мовлення, сприяють розвитку уваги, пам'яті. Вправа «Малюнки 

грають у хованки», спрямована на корекцію порушень логічності, 

пропонувалася для виконання дітьми у різних випадках. Логопед прибирає 

картинки початку, середини або завершення логоказки, а дітям пропонується 

відновити пропущену частину тексту. 
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Після колективного складання мнемотаблиці за логоказкою та 

переказування тексту, логопед пропонує дітям виконати творчі завдання, 

наприклад, «Нова картинка», коли дітям пропонується придумати іншу 

ситуацію чи зустріч з іншими тваринами. Виходить переказ із елементами 

твору. Подібні завдання даються дітям не відразу, а в міру ознайомлення та 

корекційної роботи з інших розділів логоказки. 

Впродовж роботи з дітьми необхідно проводити дидактичні ігри, що 

сприяють розвиткові пізнавальної сфери, мовлення, вправи для фізичного 

розвитку й ін. Окрім цього, педагогам і батькам рекомендовано 

використовувати цікаві завдання, вправи, ігри, що сприяють закріпленню, а 

також розширенню знань на основі художнього твору, у процесі чого 

ефективніше відбувається формування граматичної складової мовлення.  

Висновки. Формування граматичної складової мовлення при ЗНМ 

мовленнєвого розвитку має здійснюватися комплексно. При цьому робота має 

базуватися з урахуванням провідного виду діяльності – гри, а також 

компенсаторних можливостях дитини. Важливу роль у процесі логопедичного 

впливу, окрім фахівців (логопед, вихователь, дефектолог), відіграють батьки, 

саме їхнє спілкування та взаємодія з дитиною сприяє найбільшому успіху з 

виправлення граматичної складової мовлення. педагогічні умови формування 

граматичної складової мовлення у дітей старшого дошкільного віку із 

загальним недорозвитком мовленням: 1) спрямованість системи мовленнєвих 

вправ на логопедичних заняттях на стимулювання мовленнєвої та пізнавальної 

активності дітей; 2) створення розвивального середовища, що передбачає 

включення різних засобів формування граматичної складової мовлення в 

ігрову, побутову, трудову та інші види діяльності дітей; 3) дотримання певного 

мовленнєвого режиму в діяльності педагога та активне використання педагогом 

засобів образності у власному мовленні. Взаємодія дітей з логопедом 

передбачає наступне: формування у дітей позитивної навчальної мотивації; 

розвиток самооцінки та самосвідомості як важливих характеристик 

особистості; організація та впровадження пошукової діяльності у різноманітних 

формах її прояву (гра, спостереження і т. ін.) як ефективного методу розвитку 

мовленнєвої та пізнавальної активності дітей.  
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ОСОБЛИВОСТІ КОРЕКЦІЇ ЗВУКОВИМОВИ ДОШКІЛЬНИКІВ З 

ФУНКЦІОНАЛЬНОЮ ДИСЛАЛІЄЮ 

«Формування мовленнєвої компетентності – одне із пріоритетних завдань 

усебічного гармонійного розвитку дитини як у дошкільному навчальному 

закладі загального розвитку, так і спеціальному компенсуючого типу для дітей 

із порушеннями мовлення. Мовленнєва компетентність – цілісне утворення, яке 

складають фонетичний, лексичний, граматичний і комунікативний 

компоненти» [4]. 

Мовлення – основний засіб спілкування, за допомогою якого можна 

передати свої думки, почуття, бажання, та досвід. 

Водночас науковий пошук показує, що під час становлення усного, а в 

подальшому писемного мовлення можуть виникнути різні порушення. Вони 

ускладнюють спілкування з оточуючими, створюють перешкоди для успішного 

навчання. Одним із таких порушень є – дислалія. 

«Якщо спеціалісти діагностували дислалію в дитини, то потрібно негайно 

розпочинати лікування, адже вчасний початок лікування призводить до 

успішного подолання цього порушення» [2]. 

Отже, актуальності набуває вчасне виявлення та корекція порушення 

мовлення у дітей дошкільного віку. 
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«Дислалія – це дефекти зуковимови у дітей при збереженій іннервації 

артикуляційного апарату та нормальним слухом. Першими ознаками дислалії 

може бути: заміна, або відсутність, спотворення чи змішання звуків при усному 

мовленні. Відсутність звуків характеризується повним випаданням звука на 

початку, в середині, чи в кінці слова. Заміна звуків – заміна у мовленні одного 

звуку на інший звук, який також є в системі рідної мови, але не є доречним в 

тому чи іншому слові. Спотворення звуків характеризується вживанням у 

мовленні звуків, які відсутні в системі рідної мови» [5]. 

«Залежно від збереженості анатомічного складу мовленнєвого апарату 

дислалію поділяють на два види: 

а) функціональну (порушена вимова звуків, тоді як мовленнєвий апарат 

не має патологічних змін); 

б) механічну (неправильна вимова зумовлена вираженими порушеннями 

в будові артикуляційного апарату)» [3]. 

Біологічними причинами виникнення функціональної дислалії є: 

загальна фізична слабкість, різні захворювання. 

«До соціально-психологічних причин відносять: неправильну вимову 

звуків дорослим і її наслідування дитиною; педагогічну занедбаність, пов’язану 

з тим, що на більш ранніх етапах життя дитину погано навчали та виховували, 

білінгвальність у сім’ї, “сюсюкання”» [1; с. 252]. 

При функціональній дислалії немає органічних порушень центральної 

нервової системи. У дошкільника складності з прийманням позиції 

артикуляційних органів, необхідних для вимови звуків.  

Важливого значення при здійсненні корекційної роботи, набуває 

обстеження рухливісті артикуляційних органів, стану фонематичного 

сприймання, та звуковимови: 

Першим завданням фахівців є дослідження рухливісті органів 

артикуляційного апарату. Для цього пропонуємо дошкільнику виконати такі 

завдання: дістати язиком до носа, облизати губи, зробити язик широким, 

вузьким, доторкнутися кінчиком язика до лівого або до правого краю губ, 

висунути язик трубочкою, розкрити рот, зімкнути щелипи та інші вправи; 

Другим етапом є обстеження звуковимови. Важливо проаналізувати 

вміння дошкільника розуміти звернену до нього мову, вимовляти той чи інший 

звук ізольовано і в самостійній мові. Необхідно відмітити недоліки 

звуковимови: заміну, відсутність, спотворення або перестановку звуків при 

ізольованій вимові,  вимові в словах, в складах і в фразовому мовленні. 

Перевіряємо звуковимову і диференціацію звуків у фразовому мовленні. 

Приклад: У Саші солом 'яний капелюшок. 

Важливого значення набуває і обстеження фонематичного слуху. 

Для цього визначаємо, як дошкільник сприймає звуки, подібні за 

акустико-артикуляційними ознаками. 

Потім перевіряємо здатність дошкільника розрізняти слова-пароніми. 

Приклад: мишка-миска, ходити-котити. 

При перевірці показуємо картинки і пропонуємо повторити групи 

подібних слів: Маша-Даша-каша; бак-мак-рак-лак; жук-сук-лук. 
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Цей прийом дозволяє також виявити ступінь розвитку уваги та слухової 

пам'яті. 

В результаті обстеження отримуємо необхідні дані для початку корекції 

звуковимови дошкільників з функціональною дислалією. 

На заняттях використовуємо методи: практичні, наочні, словесні . 

Система корекційної роботи при функціональній дислалії, проводиться у 

декілька етапів, перший з яких – підготовчий. Основне завдання цього етапу – 

зацікавити та залучити дошкільника до логопедичного процесу. 

 Так, по-перше, важливого значення набуває вміння логопеда встановити 

дружні відносини з дитиною, максимально зацікавити її до активного 

виконання пропонованих завдань. 

По-друге, якість логопедичної роботи з дошкільником, що має 

функціональну дислалію, залежить й від вміння фахівця підібрати завдання, 

засоби корекційної роботи, що сприяють розвитку дрібної моторики. Так, 

важливого значення мають пальчикові ігри, що дають величезний емоційний 

заряд, стають джерелом емоційного спілкування. У переліку різновидів таких 

ігор варто назвати такі, як-от: нанизування намистинок, застібання ґудзиків, 

шнурування, гра з мозаїкою, ліплення, малювання - це все допомогає 

дошкільнику розвинути не тільки м'язи рук, а й мовлення в цілому, підготує до 

опанування навичок письма. 

По-трете, завдання на упізнання немовленнєвих звуків, розрізнення слів 

сприятимуть розвитку у дошкільника фонематичної уваги. Для цього необхідно 

запропонувати послухати звуки за вікном, або визначити, яка тварина кричить.  

По-четверте, на підготовчому етапі необхідно провести з дитиною 

підготовчі артикуляційні вправи для розвитку рухової активності мовленнєвого 

апарату. При цьому, особливу увагу слід звертати на чіткість, плавність, 

точність рухів, здатність дитини переключатися з одного положення на інше. 

Важливий розвиток діафрагмального дихання, вироблення подовженого 

видиху. Для цього проводимо дихальну гімнастику, у процесі якої відбувається 

нормалізація ритму подиху і збільшення обсягу вдиху (пропонуємо надути 

повітряну кульку). 

Наступний етап процесу корекційної роботи з дошкільником, що має 

функціональну дислалію нами визначено як етап постановки звука. 

На сьогодні напрацьовано різні способи постановки звуків. Так, одним із 

таких способів є _спосіб, який ґрунтується на наслідуванні. Наприклад, щоб 

викликати у дитини вірний артикуляційний і акустичний образ звука с - с'. 

("пісенька водички"), пропонуємо посміхнутися, показати зубки, кінчик язика 

утримувати на дні ротової порожнини і видихати "холодний" струмінь повітря 

(що добре відчувається тильною стороною долоні  

Другий спосіб постановки звука полягає у використанні механічного 

впливу на мовленнєві органи. Вказаний спосіб корекційної роботи проводиться 

за допомогою спеціального зонда, шпателя, або чистого пальчика. Наприклад, 

запропонувавши дитині вимовити звук с, логопед шпателем піднімає широкий 

передній край язика за верхні зуби і ставить звук ш. 
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Третій спосіб постановки звука – змішаний, в якому поєднуються 

наслідування і механічній вплив на органи мовлення. 

Наступнім етапом корекційної роботи з дошкільником, що має 

функціональну дислалію є етап автоматизації або закріплення звука. Основу 

логопедичної роботи на цьому етапі складають різні мовленнєві вправи, що 

спрямовані на використання вірної артикуляції в різних фонетичних умовах: в 

складах, на початку слова перед голосною, в середині слова, в кінці слова, при 

збігові приголосних, у фонетично простих та складних словах, у фразовому та 

довільному мовленні. При цьому застосовуємо прийоми відображеної вимови, 

тобто вимови з опорою на вірний артикуляційний і акустичний образ звука. 

Четвертим етапом корекційної роботи є диференціація фонем рідної мови 

потрібна тим дошкільникам, яким важко розрізняти подібні звуки, тобто 

протиставлені за дзвінкістю-глухістю, тощо.  

Диференціація проводимо в складах, потім у словах, фразах, реченнях.  

Заключний етап логопедичної, роботи над звуком, етап формування 

комунікативних умінь та навичок – це етап введення звука в зв'язне мовлення. 

Потреба у проведенні такої роботи зумовлюється тим, що нерідко, незважаючи 

на автоматизацію та диференціацію звуків, дошкільники продовжують плутати 

звуки в мові. 

 На даному етапі нову артикуляцію закріплюємо на яскравому мовному 

матеріалі. Для цього добираємо матеріал за певними темами, доповнюючи та 

розширюючи знання дітей. 

Отже, на підставі аналізу наукових джерел й проведення експерименту 

можемо зробити такі висновки: 

по-перше, особливостями корекції звуковимови дошкільників з 

функціональною дислалією є вчасне виявлення порушення мовлення, 

правильно проведене обстеження, встановлення довірливих відносин з 

дитиною, що сприятиме її активності у виконанні різних завдань.  

по-друге, особливість корекційної роботи є грамотно розроблена 

корекційно-відновлювальна робота, яка проводиться в кілька етапів: 

підготовчий – розвиток мовленнєвого дихання; моторики органів 

артикуляційного апарату; фонематичного сприйняття; дрібної моторики 

пальців рук; 

основний – постановка звука; 

заключний – автоматизація та диференціація звуків, введення в зв'язне 

мовлення. 
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РОЗВИТОК НАВИЧОК МОНОЛОГІЧНОГО МОВЛЕННЯ В УЧНІВ 

СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ЗНМ ІІІ РІВНЯ НА УРОКАХ  

МОВНО-ЛІТЕРАТУРНОЇ ГАЛУЗІ 
 

«Учительська професія, – писав В. А. Сухомлинський, – це 

людинознавство, постійне, що не припиняє проникати в складний духовний 

світ людини. Чудова риса – постійно відчиняти в людині нове, дивуватися 

новому...». [4, с. 248]. Завданням кожного вчителя є навчити, допомогти, 

підтримати своїх учнів. Якщо вони мають первині порушення, то робота вдвічі 

стає ефективнішою, якщо вчитель зацікавлений у результаті.  

За визначенням Р. Левіної, під загальним недорозвиненням мовлення у 

дітей з нормальним слухом і первинно збереженим інтелектом слід розуміти 

таку форму мовленнєвої аномалії, при якій порушено формування всіх 

компонентів мовленнєвої системи, що відносяться як до звукової, так і до 

смислової сторін мовлення в їх єдності (звукової структури, фонематичних 

процесів, лексики, граматичного ладу, смислової сторони мовлення) [6, с. 41]. 

Розглядаючи категорію школярів середнього шкільного віку із ЗНМ ІІІ 

рівня, в яких розвиток монологічного мовлення та власного висловлювання має 

певні труднощі, що виявляються у недостатній чи повній несформованості всіх 

складових мовленнєвої діяльності (фонетико-фонематичної, лексичної, 

граматичної), на імпресивному та / чи експресивному рівні, а також тих 

функцій і операцій, які забезпечують засвоєння мови (зокрема, мисленнєвих 

функцій і операцій, функцій сприймання, уваги, пам’яті та контролю різних 

модальностей) [3, с. 41]. Для вдосконалення навичок переборювання страху 

перед аудиторією, з метою розвитку монологічного мовлення, покращення 

рівня шкільного матеріалу ми запропонували добірку ігрових прийомів, що 

активно використовуємо на уроках мовно-літературної галузі.  

О. Біляєв, на основі дидактичної (навчальної) мети уроку мови та 

літератури, класифікує їх за такими типами: 

8. уроки вивчення нового матеріалу, або засвоєння нових знань; 

9. уроки формування умінь і навичок;  

10. уроки перевірки й обліку якості знань, умінь і навичок; 
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11. уроки аналізу контрольних робіт;  

12. уроки узагальнення і систематизації вивченого; 

13. уроки повторення окремої теми, розділу.  

Структура уроку зумовлюється його типом, тому є явищем відносно 

змінним. Найбільш поширеною, яку використовуємо у нашому дослідженні є 

така: організація початку роботи; повідомлення про тему, мету, завдання уроку; 

мотивація мети; актуалізація опорних знань (при необхідності); організація 

сприйняття й осмислення нової інформації; закріплення (при необхідності); 

перевірка розуміння опрацьованого матеріалу; підведення підсумків; домашнє 

завдання [2, с. 25]. 

Головний закон закріплення монологічного та діалогічного спілкування – 

закон зворотного зв’язку, що виявляється у зосередженні уваги на 

співрозмовникові, активне слухання, або реагування на сказане 

співрозмовником. Дослідники виділяють наступні прийоми, що сприяють 

ефективній комунікації: комплімент, посмішка, звернення до співрозмовника на 

ім’я, звернення з проханням, звернення з пропозицією, прийняття думки 

співрозмовника, похвала, що позитивно впливають на емоційну атмосферу у 

колективі [6, с. 248]. 

Ігрові прийоми застосовуються на різних етапах проведення уроку мовно-

літературної галузі.  

Для засвоєння нових мовних знань популярною серед вихованців є гра 

«Розшифруй таємницю» ця гра допомагає налаштувати учнів на вивчення нової 

теми; на етапі актуалізації опорних знань або під час закріплення матеріалу 

застосовуємо прийоми «Мікрофон», «Незакінчене речення», модифіковані під 

особливості учнів, гру «Я знаю, пам’ятаю» – такі прийоми показують рівень 

обізнаності учнів; для формування умінь взаємодіяти усно – прийом «А ти 

побачив помилку?»; пошуковий челендж «Знайди помилку», за допомогою 

такого ігрового прийому перевіряємо уважність після опрацьованого матеріалу. 

На уроці літератури практикуємо гру «Перевтілення» від методу 

геймофікація; для висловлення власних думок після побаченого, прочитаного 

використовуємо гру «Я оратор»; ефективними також є літературні та 

мовознавчі хвилинки, читання по колу; щоб викликати інтерес до навчання, 

розвивати монологічне та зв’язне мовлення, образне мислення, фантазію, уяву 

учнів середнього шкільного віку використовуємо прийом «Голоси літературних 

героїв». 

Л. Гавриліна пропонує виділяти два етапи у навчанні монологічному  

мовленню: підготовчий і виконавчий, які передбачають опори на рецептивну, 

репродуктивну і продуктивну діяльність. Репродуктивні вправи покликані 

активізувати розмовно-розумові дії при складанні власного монологічного 

висловлювання за запропонованою схемою, вони спрямовані на вдосконалення 

навичок планування монологічного висловлювання різного типу з 

використанням комбінацій різних опор. Учні повинні самостійно вибирати 

адекватні комунікативні задачі, мовні засоби, зв'язно і послідовно викладати 

свої думки відповідно до запропонованої схеми монологічного висловлювання, 

висловлюватися на основі визначеного плану. Продукуванню власного 
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висловлення в значній мірі допомагають опори, в якості яких виступають: 

схеми, плани, діаграми, монологічні висловлювання з пропусками [5, с. 114]. 

На підготовчому етапі застосовуються рецептивно-репродуктивні вправи, 

які покликані забезпечити умови для осмислення композиційної структури, 

змісту зразка монологічного висловлювання певного типу і мовних засобів 

зв'язності, властиві даному типу монологу. Рецептивно-репродуктивні вправи 

активізують знання учнів про структуру монологічного висловлювання, 

логічних схем розвитку задуму, мовних засобів зв'язності, притаманних 

певного типу монологу. З  іншого боку, рецептивно-репродуктивні вправи 

забезпечують  мотиваційну готовність до розмовно-розумової  діяльності 

монологічного висловлювання. У рецептивно-репродуктивних вправах 

використовуються в якості опор автентичні аудіотексти, мікротексти, тексти-

зразки різного типу, варіанти формулювання головної ідеї, список мовних 

засобів зв'язку, ключових слів (речень). Метою вправ рецептивно-

репродуктивного типу є вдосконалення навичок аналізу композиційної 

структури та характерних для аудіотексту, мікротексту або тексту-зразка 

даного типу засобів зв'язності. 

 Оскільки діти з мовленнєвими порушеннями схильні до замкненості та 

відстороненості від дорослих і частіше відмовляються від словесного контакту, 

для формування монологічного мовлення в учнів середнього шкільного віку з 

ЗНМ ІІІ рівня на уроках мовно-літературної галузі, доцільно використовувати 

ігрові прийоми, які зацікавлять учнів та вмотивують їх до розмови, 

сприятимуть покращенню вмінь висловлювати власну думку, підвищують 

ефективність засвоєння навчального матеріалу, що матиме помітний вплив не 

тільки на формування монологічного мовлення, а й на стан психологічної 

сфери дітей. 
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СКЛАДАННЯ РОЗПОВІДІ ДІТЬМИ ІЗ ЗНМ III РІВНЯ 

 

Розвиток мовлення дітей є одним із пріоритетних напрямів роботи у 

системі сучасної дошкільної освіти, що є важливою умовою підготовки дитини 

до навчання у школі. 

Завдання розвитку зв’язного мовлення дітей старшого дошкільного віку із 

загальним недорозвиненням мовлення є досить актуальним, оскільки завдяки 

саме його реалізації дитина навчається чітко мислити, легко встановлює 

контакт із оточенням, ініціює власні ідеї, бере участь у різних видах дитячої 

творчості. 

Ефективним методом розвитку зв’язного мовлення є навчання складання 

розповіді за картинами. Навчання розповіді за картинами дає можливість, 

спираючись на словесний, наочний матеріал, досягти удосконалення 

мовленнєвих умінь, без яких неможливий гармонійний розвиток дитини та її 

подальше навчання у школі. Зв’язне монологічне мовлення є необхідною 

потребою сьогодення у дітей старшого дошкільного віку. Це питання 

відображене у працях багатьох авторів (А. М. Богуш, Н. В. Гавриш, С. Ю. 

Конопляста, І. С. Марченко, В. В. Тищенко, М. К. Шеремет та ін.). 

Зв'язне мовлення дітей із ЗНМ III рівня  є недостатньо розвиненим. У 

процесі комунікації (діалогічна форма мовлення) діти потребують постійної 

допомоги і спонукання у вигляді додаткових питань, підказок, оцінних і 

заохочувальних суджень із боку логопеда, вихователя, батьків [1,с. 256]. 

Розвиток монологічного мовлення гальмується ще більше. Це значною мірою є 

наслідком недорозвинення всіх сторін мовленнєвої системи, зокрема лексико-

граматичних засобів. 

Що стосується лексичної сторони мовлення, то словник дітей 

відрізняється збіднілістю: спостерігається неточне знання і неточне 

використання ними багатьох побутових слів; в активному словнику 

превалюють іменники і дієслова; мало слів, які характеризують якості, ознаки, 

стани предметів і дій [1, с. 255]. 

У дітей із ЗНМ III рівня у вільних висловлюваннях переважають прості 

поширені речення, майже не використовуються складні конструкції. 

Відмічаються аграматизми: помилки в узгодженні числівників з іменниками, 

прикметників з іменниками в роді, числі та відмінку. Розуміння зверненого 

мовлення наближається до норми. Відмічається недостатнє розуміння змін 

значення слів за допомогою префіксів, суфіксів; спостерігаються труднощі у 

розрізненні морфологічних елементів, що виражають значення числа та роду, 

розуміння логіко-граматичних структур, що виражають причинно-наслідкові, 
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часові та просторові відношення. У дітей із ЗНМ III рівня страждають всі 

складові лексико-граматичної сторони мовлення: словозміна, словотворення та 

синтаксична будова. 

Отже, недоліки зв'язного мовлення і лексико-граматичної сторони 

мовлення дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ III рівня потребують 

корекційно-розвивальної роботи, що може відбуватися в умовах ДНЗ на 

загальних та логопедичних заняттях, на заняттях з іншими спеціалістами. 

Важливими завданнями корекційно-розвивального навчання дітей із ЗНМ 

III рівня є розвиток у них лексико-граматичних засобів та когнітивної сфери. 

Отже, формування лексико-граматичної сторони мовлення у дітей із ЗНМ 

займає одне з основних напрямків у сучасній корекційній (спеціальній) 

педагогіці. Лексика – сукупність слів, центральна частина мови, що називає, 

формує та передає знання про предмети та явища. Граматичний устрій –

система взаємодії слів між собою у словосполученнях та реченнях 

(синтаксичних конструкціях). Таким чином, лексико-граматична сторона 

мовлення – це організація лексичних одиниць мови у реченнях, задана 

послідовність і змістовість яких може створювати текст. 

Складання розповіді  за допомогою сюжетної картини або серії сюжетних 

картинок – один із методів діагностичної та  корекційної роботи з дітьми із 

ЗНМ III рівня. Необхідно пам’ятати, що добір картинок для обстеження 

повинен відповідати віковим особливостям дітей. Після того, як буде проведене 

дослідження уміння самостійно складати речення за окремими сюжетними 

картинками, доцільно перевірити те, як дитина переказує прослуханий текст, чи 

потребує допомоги педагога і як її використовує. Для переказу краще обрати 

прозорий твір (казку, оповідання). Твір для переказу має бути зрозумілим і 

доступним дітям даного віку, близьким до їхнього життєвого досвіду. Бажано, 

щоб у творі були знайомі дітям персонажі з яскраво вираженими рисами 

характеру, а мотиви їх вчинків були прозорими і зрозумілими. Для переказу 

слід обирати художні твори, що мають виховну цінність, чітку композицію, 

динамічний сюжет і невеликий обсяг. 

Також  розповідання за картиною -це одна з форм корекційної методики. 

Картина поглиблює дитячі уявлення про оточуючийсвіт, впливає на емоційну 

сферу, викликає інтерес до розповідання. У загальній та спеціальній літературі 

багато авторів (А. Богуш, Н. Гавриш, І. Марченко, С. Миронова та інші) 

відмічають значення такого виду занять для збагачення та активізації словника, 

формування граматично правильного, зв’язного мовлення, розвитку процесів 

сприймання, уяви, логічного мислення. 

Розповідання за картиною – це складна розумова діяльність, в якій мають 

місце аналіз, синтез, порівняння, умовиводи. Розповідь за сюжетною картиною 

вимагає від дитини вміння виділити основні дійові особи або об’єкти картини, 

простежити їх взаємозв’язок і взаємодію, відзначити особливості 

композиційного фону картини, а також вміння додумати причини виникнення 

даної ситуації, тобто скласти початок оповідання, і визначити  наслідки ситуації 

– тобто скласти кінець розповіді[3]. 
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У старшій групі для дітей з ЗНМ III рівня вчать творчого розповідання на 

основі творчої уяви з використанням сформованих уявлень і знань. Головним 

завданням є розвиток уміння повного, послідовного, системного викладення 

думки (вміння усно переказати і розказати прочитане, побачене, повідомити 

про будь-яку подію, яка вже відбулася) на основі проведеної роботи з 

розширення і уточнення словника імпресивного та експресивного мовлення, 

можливостей диференційованого використання граматичних форм слова і 

словотвірних моделей (поряд із формуванням правильної звуковимови і 

слухомоторних диференціювань, засвоєння різних синтаксичних конструкцій). 

У процесі формування зв’язного мовлення у дітей удосконалюються 

навички описових розповідей, переказу творів української літератури та 

народної творчості. Діти вчаться складати різні типи текстів із дотриманням 

цілісності та зв’язності висловлювання[2]. 

Таким чином у своїх працях вчені та практики доводять, що формування 

умінь і навичок зв’язного мовлення в старших дошкільників із ЗНМ III рівня 

повинно займати одне з центральних місць у корекційно-педагогічному процесі 

закладу дошкільної освіти. Засобом розширення словникового запасу, 

формування граматичної сторони мовлення та навичок зв’язного мовлення є 

використання ігор і вправ, які підвищують ефективність логопедичної роботи, 

стимулюють пізнавальну активність дітей. 
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ЗБАГАЧЕННЯ, УТОЧНЕННЯ ТА АКТИВІЗАЦІЯ СЛОВНИКА 

ДІТЕЙ ІЗ ЗНМ III РІВНЯ ЗАСОБАМИ ІГОР ТА ІГРОВИХ ВПРАВ 

 

Аналіз наукової літератури засвідчує, що питання порушення розвитку 

лексичної сторони мовлення у дітей із ЗНМ були предметом дослідження 

багатьох учених і практиків (І.Горай, С.Заплатна, Р.Левіна, Ю.Рібцун,  

Є.Соботович, Л.Трофименко, М.Шеремет) і залишаються актуальними й на 

сьогоднішній день. 

У дітей із ЗНМ III рівня страждають всі сторони мовленнєвої системи. 

Що стосується лексичної сторони мовлення, то словник дітей відрізняється 

збіднілістю. Навіть на фоні порівняно розгорнутого мовлення спостерігається 

неточне знання і неточне використання багатьох побутових слів; у активному 

словнику переважають іменники і дієслова; мало слів, які характеризують 

якості, ознаки, стани предметів і дій [3, с. 255]. 

Слід зазначити, що гальмування розвитку словника негативно впливає на 

різні складові особистості дитини: як на пізнавальну діяльність, продуктивність 

у засвоєнні нового досвіду, так і на комунікативну функцію. У дітей із ЗНМ 

недостатньо розвинені всі форми спілкування і міжособистісної взаємодії, 

суттєво гальмується розвиток провідної ігрової діяльності. Тому кваліфікована 

допомога необхідна як для найбільш повного подолання недорозвинення 

мовлення, так і для цілеспрямованої підготовки дітей до майбутнього 

шкільного навчання. 

Одним з основних показників готовності дитини до успішного навчання є 

правильне, добре розвинене усне мовлення, однією з сторін якого є лексична 

складова. Розвиток словника нерозривно пов’язаний із засвоєнням нових знань, 

когнітивною сферою, що значною мірою впливає на успішність навчання 

дитини у школі. 

Мета статті – розглянути особливості словникового запасу дітей 

старшого дошкільного віку із загальним недорозвиненням мовлення III рівня та 

знайти ефективні шляхи корекційно-розвивальної роботи щодо збагачення, 

уточнення та активізації їхнього словника. 

Багато дослідників (Т.Машковська, Є.Соботович, Л.Трофименко) 

зазначають, що для точної та правильної оцінки сформованості сторін 

мовлення, знаходження ефективних шляхів їхньої корекції та розвитку 

потрібно провести комплексне логопедичне обстеження. 

Так, при обстеженні лексичної сторони мовлення дитини ми 

орієнтувалися на такі блоки: 

 Блок 1. Стан імпресивного (пасивного) словника 

 Блок 2. Стан експресивного (активного) словника 

 Блок 3. Дослідження особливостей розвитку лексико-семантичних 

явищ: антонімії, синонімії, багатозначності, омонімії. 

У дослідженні приймало участь 6 дітей віком 6 років з ЗНМ III рівня. 
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Зважаючи на вік та рівень мовленнєвого розвитку дітей 

експериментальної групи, ми розпочинали обстеження з виявлення стану 

сформованості експресивного (активного) словника. Обстеження пасивного 

словника здійснювали, зважаючи на відсутність окремих лексем, неправильне 

або неточне їх вживання в активному словнику дітей.  

При обстеженні  активного словника ми виявили такі особливості: серед 

замін іменників переважають заміни слів, які входять в одне родове поняття 

(лось — олень, тигр — лев). Діти невірно вживали слова-дії по відношенню до 

об’єктів і предметів (замість того, щоб сказати, що кінь «скаче», діти 

використовували слово «бігає»), часто замінювали дієслова на близькі за 

значенням. Характерними помилками виявилися заміни прикметників, що 

свідчить про те, що діти не виділяють деяких суттєвих ознак, не 

диференціюють якості предметів (розповсюдженими, наприклад, були такі 

заміни: високий — довгий, низький — малий, вузький — тонкий). Також у 

дітей експериментальної групи виявилися помилки щодо використання слів 

різного ступеню узагальнення (наприклад щука – риба, каструля-посуд, 

автомобіль-транспорт).  

При обстеженні пасивного словника дітям давалися завдання, які 

дозволяли з’ясувати, чи наявні у вказаному словнику ті іменники, дієслова. 

прикметники, які дитина не змогла назвати під час обстеження її активного 

лексичного запасу (іменників: «Покажи, де намальовано...? (називається той чи 

інший предмет, об’єкт)», дієслів: «Покажи, хто...(називається та чи інша дія)?», 

прикметників: «Покажи, який предмет має… (ту чи іншу характерну 

ознаку)?»). 

При обстеженні пасивного словника діти доволі часто правильно 

показували предмети, об’єкти, певні дії, вказували, яким предметам та об’єктам 

притаманні ті чи інші властивості. Їхній імпресивний (пасивний) словник на 

відміну від експресивного (активного) більш наближений до норми. 

Обстеження особливостей розвитку лексико-семантичних явищ дітей 

також виявило певні особливості: часто діти при утворенні антонімів додавали 

частку не- (великий-невеликий, широкий-неширокий) так і при підборі 

синонімів (швидкий-не повільний, біжить-не стоїть).  

Частими були випадки, коли діти не розуміли значень багатозначних слів, 

сприймали зміст пред’явлених слів та словосполучень у зв’язку з конкретними 

ситуаціями, явищами, що асоціативно виникали у їхній свідомості та 

відповідали їхньому життєвому досвіду (при цьому значення слів звужувалося 

або навпаки розширювалося). Наприклад, йде годинник – стрілочка йде, свіжа 

голова – тільки що помили.  

Кількість неточних відповідей також збільшувалася і в тих випадках, 

коли розуміння багатозначного слова в певному контексті відбувалося з 

опорою на інше слово, яке означає конкретний предмет (після показу картинок 

з  зображенням  ключа, лисичок пропонувалося пояснити, що це означає: 

смачні лисички, хитрі лисички; журавлиний ключ, залізний ключ, діти 

відповідали журавлиний ключ – журавлі, хитрі лисички – дуже хитрі). 



 209 

Також було  виявлено у дітей недостатню сформованість уміння 

використовувати узагальнюючі слова, що свідчило про невміння співвідносити 

видові і родові поняття,  співвідносити їх з певними логічними категоріями на 

основі виділення загальної семантичної ознаки. Виконання завдань на 

угруповування семантично близьких слів супроводжувалося доволі великою 

кількістю помилок (Гніздо-годівничка-будка). У деяких угруповуваннях слів 

діти часто не виділяли загальну понятійну ознаку, здійснювали класифікацію на 

основі спільності ситуації, функціонального значення, що характерно для дітей 

більш молодшого віку. У відповідях дітей відбивалися їхні нечіткі уявлення про 

родо-видові відношення, неточності розуміння значень деяких слів.  

Результати експериментального дослідження, які були отримані в процесі 

проведеної діагностики, дозволили визначити напрямки логопедичної 

корекційно-розвивальної роботи, що має бути спрямована на збагачення, 

уточнення та активізацію словника у дітей старшого дошкільного віку із 

загальним недорозвиненням мовлення III рівня. 

Гра займає важливе місце в системі засобів мовленнєвого розвитку 

дошкільників. Вплив гри  на розвиток мовлення дітей досліджувала велика 

кількість науковців: А. Богуш, М. Городиська, К. Крутій, Л. Лепеха, Ю. Рібцун 

Л. Трофименко,  Н. Фурман. Згідно з дослідженнями вчених (А.Богуш, 

К.Крутій Ю. Рібцун ) гра забезпечує підвищення ефективності умов збагачення, 

уточнення та активізації словника дітей дошкільного віку із ЗНМ III рівня.  

Ігрові заняття мають свої переваги, бо саме таким чином взаємодіють  

пізнавальна та ігрова сторони, так дитині легше утримувати увагу та діяти 

відповідно вказівок дорослого і саме такий спосіб дає дитині проявити 

максимальну мовленнєву активність. 

Розвиток  лексики проводиться за такими напрямами як:  

 збагачення обсягу словника паралельно з розширенням уявлень про 

навколишню дійсність, формування пізнавальної діяльності; 

 уточнення значень слів; 

 активізація словника, удосконалення процесу пошуку слова; 

 розвиток вміння дітей вживати антоніми, синоніми та багатозначні 

слова в мовленні; 

 формування узагальнюючої функції мовлення. 

Розглянемо роботу з розвитку словника дітей старшого дошкільного віку 

з ЗНМ III рівня. 

Під час планування логопедичної роботи, щоб забезпечити максимальну 

ефективність, ми дотримувалися наступних вимог: єдність розвитку словника з 

розвитком пізнавальних процесів; цілеспрямована організація мовленнєвої та 

пізнавальної активності дітей у процесі заняття; наявність наочності як основи 

для організації мовленнєвої та пізнавальної активності, ігри та ігрові завдання 

як основа заняття. Корекцію з розвитку мовлення необхідно проводити у 

взаємозв’язку з лексичними темами. 

За напрямком збагачення словника можна використовувати такі настільні 

ігри, як - «Лото», «Доміно», «Парні картинки» також розрізні картинки (за 
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темами «Меблі», «Одяг», Іграшки, «Овочі», «Фрукти», «Транспорт», 

«Інструменти» та ін.). 

Дуже цікава для дітей предметна гра «Чарівний мішечок» на активізація 

та уточнення (уточнення за участю педагога) предметного, прикметникового 

словника, з  орієнтацією на ті ознаки предметів, які можна встановити на дотик, 

і за їхньою сукупністю впізнати предмет. У мішечок поміщаються різні 

предмети (іграшки, овочі, фрукти). Дитина опускає в нього руку і не витягуючи 

предмет, на дотик визначає і називає те, що вона обмацувала. Витягнувши 

предмет, вона розповідає, наприклад, про м’яч. «Це м’яч. Він синій із білою 

смужкою, гумовий, круглий. Ним можна грати з другом або кидати об підлогу». 

Також використовуються ігри на підбір до дії об’єктів: «Хто та що 

плаває? Хто і що гріє? Хто і що літає?», які спрямовані на активізацію та 

уточнення (уточнення за участю педагога) дієслівного словника дітей. 

Пропонуються ще ігри «Бюро знахідок», «Знайди за описом», які 

спрямовані на активізацію та уточнення (уточнення за участю педагога) 

предметного, прикметникового словника та розвиток пізнавальних процесів. 

Суть гри полягає в тому, що дітям повідомляється, наприклад: «Ви втратили 

предмет червоного кольору круглої форми, зробленого з гуми» і діти мають 

впізнати предмет за описом.  

Ігри спрямовані на активізацію прикметників, антонімів: «Закінчи 

речення» словами-антонімами, «Скажи інакше?», «Уперті діти» - де дітям 

повідомляється, що вони раптом стали впертими та повинні говорити все 

навпаки.  

Ігри  для введення в мовлення багатозначних слів. Наприклад гра 

«Склади галявину», де суть гри полягає в тому, що коли дитині даються картки, 

що відповідають одночасно двом чи трьом поняттям, вона має розкласти їх на 2 

- 3 частини, це й буде «галявина», потім потрібно пояснити свій вибір 

(наприклад: ніжка у гриба, у людини, у стільця; крило у птаха і крило літака) 

За таким напрямом як, формування узагальнюючої функції мовлення 

підбираємо такі ігри: гра «Четвертий зайвий», «Наведи порядок», «Назви одним 

словом». 

Отже, в ході обстеження словникового запасу визначили, що у дітей із 

загальним недорозвиненням мовлення ІІІ рівня обмежений словниковий запас, 

значна розбіжність обсягу імпресивного (пасивного) та експресивного 

(активного словника). Це пояснюється обмеженим запасом уявлень, малою 

активізацією словника в різних видах діяльності, недостатньою диференціацією 

подібних об'єктів.   

Оскільки, формування лексичної сторони мовлення - досить довгий і 

складний шлях, то ми визначили, що гра це ефективніший метод розвитку 

лексичної сторони мовлення, бо процес гри чітко відображає знання, дії і 

спілкування дитини, які, в свою чергу, складають основу мовленнєвої та ігрової 

діяльності, як процес використання раніше отриманих знань, мовленнєвих 

навичок і здібностей в нових обставинах. У такій діяльності діти поглиблюють і 

відточують отримані знання, в основі яких лежить інтерес до ігрового процесу. 

Так вони ознайомлюються з новими предметами, явищами, ознаками предметів 
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і дій, збагачують, уточнюють слова та їх значення, та активізують словник, що 

дає великі можливості для самостійного вираження своїх думок, усвідомленого 

відображення в мовленні різноманітних зв’язків і відносин між предметами і 

явищами, також це позитивно впливає на розвиток усіх компонентів мовлення 

та інших психічних процесів. 

Отож, робота зі словником дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ III 

рівня є важливою для мовленнєвого та пізнавального розвитку дітей, для 

розвитку комунікативних можливостей з урахуванням завдань повноцінної 

підготовки дітей до навчання у школі. 
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ОСНОВНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ АКТИВНОГО МОВЛЕННЄВОГО 

СЛОВНИКОВОГО ЗАПАСУ ДОШКІЛЬНИКІВ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ 

НЕДОРОЗВИНЕННЯМ МОВЛЕННЯ 2 РІВНЯ 

 

Основні аспекти розвитку активного мовленнєвого словникового запасу 

дошкільників із загальним недорозвиненням мовлення 2 рівня є важливими 

аспектами їхнього корекційного та розвивального процесу. Діти з такими 

порушеннями мовлення потребують спеціального підходу та підтримки для 

розвитку свого словника та мовленнєвої компетенції. 

Процес розвитку словнику включає розвиток пасивного та активного 

словникового запасу, і він відбувається поступово під час мовленнєвого 

спілкування та взаємодії з оточуючим світом.  

Пасивний словник – це слова та фрази, які дитина знає та розуміє їх 

значення. Пасивний словник формується завдяки сприйманню слів від інших 

людей, читанню книг, перегляду відеоматеріалів. Дитина розвиває здатність 

розуміти і розпізнавати слова в контексті. 

Активний словник – це слова, які дитина використовує у своєму власному 

мовленні для спілкування з оточенням. Розвиток активного словника включає в 

себе процеси вивчення, запам'ятовування та використання слів у різних 

ситуаціях. 

Як відомо, лексика –  це сукупність слів, частина мови, що називає, 

формує та передає знання про предмети та явища. Граматика – характерна для 

конкретної мови сукупність правил за якими слова об'єднуються в змістовні 

фрази і речення, набираючи при цьому залежних від функції в реченні форм, а 

також правил утворення слів. Таким чином, можна прийти до висновку, що 

лексико-граматична складова мовлення – це організація лексичних одиниць 

мови у граматичних конструкціях: реченнях та текстах [1]. 

Розвиток активного мовленнєвого словникового запасу дошкільників є 

важливою складовою їхнього загального розвитку і підготовки до майбутнього 

навчання. Основні аспекти розвитку активного мовленнєвого словникового 

запасу дошкільників включають: 

1. словникове навантаження через спілкування – щоденні розмови, 

ігри та обговорення різних ситуацій допомагають дітям вивчати нові слова та 

вирази; 

2. читання книг – під час читання дорослі можуть пояснювати 

значення нових слів і обговорювати сюжети; 

3. розвиток уяви і креативності – дошкільники мають можливість 

розширювати свій словниковий запас шляхом розглядання малюнків, ігор і 

 творчих завдань; 

4. використання ігор і рольових ігор – граючи разом з дітьми, 

використовуючи різні предмети, можна вивчити нові слова; 
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5. тематичні заняття і екскурсії: Організація тематичних занять і 

екскурсій, під час яких діти вивчають нові поняття та слова, може бути дуже 

корисною; 

6. використання мовних ігор і вправ – різні мовні ігри, наприклад, 

рими, асоціації, складання розповідей і казок, сприяють розвитку словникового 

запасу та мовних навичок; 

7. пошук слів і виразів в повсякденному житті – Дорослі можуть 

стимулювати дітей спостерігати навколишній світ і використовувати слова та 

вирази, які вони бачать і чують; 

8. підсумкові бесіди – регулярні підсумкові бесіди з дітьми, під час 

яких вони можуть розповідати про свої враження, досвід і використовують нові 

слова, допомагають зміцнити набуті навички. 

Важливо наголосити, що розвиток словникового запасу вимагає 

системної роботи та терпіння з боку дорослих. Різноманітні методи і активності 

можуть бути використані для стимулювання та підтримки розвитку 

мовленнєвого словникового запасу у дітей [2]. 

Розвиток активного мовленнєвого словникового запасу складається з  

таких етапів: 

1. засвоєння різних видів лексики; 

2. формування лексико-семантичних мовних явищ; 

3. розвиток системи словотворення; 

4. вироблення прогнозування на лексико-фонологічному рівні; 

5. формування смислового контролю; 

На першому етапі діти навчаються розрізняти основні категорії слів, такі 

як іменники, дієслова, прикметники. Вони вивчають, що слова можна 

групувати за схожими характеристиками, такими як колір, розмір, форма. 

Засвоєння лексики у дітей, зокрема в дошкільному віці, відбувається через 

активну перцептивну діяльність та сприймання оточуючого світу. Діти вчаться 

мовленню і розширюють свій словник завдяки спостереженням, дотику та 

аналізу предметів навколо них.  

На другому етапі діти починають розуміти семантичні зв'язки між 

словами. Вони вивчають, як слова пов'язані за значенням та їх використання в 

різних контекстах. Формуванню у дошкільників категоріального рівня 

лексичних узагальнень на матеріалі іменників приділяється багато уваги. 

Засвоєння категоріального рівня лексичних узагальнень відбувається на 

матеріалі контрастних значеннях.  

На третьому етапі використовується обов’язково різні частини мови в 

реченнях. Для дошкільника вчитель-логопед обирає слова індивідуально, 

пам’ятаючи, що на матеріалі імпресивного мовлення кількість лексем має бути 

більшою, експресивного мовлення – меншою. Вчитель-логопед навчає дітей 

слухати текст, у якому неодноразово зустрічається незнайоме слово, 

запам’ятовувати його. Спільний з дитиною розгляд предмета, багаторазове 

повторення його назви, пояснення призначення предмета та називання його 

частин, допомагає дошкільникам із ЗНМ засвоювати сполучення слів в реченні. 
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На четвертому етапі діти розвивають навички передбачення, як слова слід 

вимовляти на основі їх письмового вигляду. Вони навчаються розрізняти звуки 

та букви, розвивають фонемну свідомість та правильну вимову слів. 

На останньому етапі діти навчаються контролювати та коригувати 

граматичні помилки у своєму мовленні. Вони розвивають навички редагування 

своєї мови, щоб забезпечити правильне вираження своїх думок [3]. 

Активізація словника впливає позитивно на усі компоненти мовлення та 

інші психічні процеси дитини. Вона надає дітям можливість краще виражати 

свої думки, розуміти й відображати в мовленні різноманітні зв'язки та 

відносини між предметами у навколишньому світі. Робота над активізацією 

словника є важливою для мовленнєвого та пізнавального розвитку дітей 

дошкільного віку, а також для підготовки їх до подальшого навчання в школі. 

Вона сприяє розвитку комунікативних навичок, збільшує словниковий запас та 

покращує загальний мовленнєвий розвиток дітей. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ У КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИТКОВІЙ РОБОТІ ЛОГОПЕДА З 

ДІТЬМИ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

 

У статті окреслено основні переваги інформаційно-комунікаційних 

технологій у роботі логопеда з дітьми з особливими освітніми потребами в 

умовах дистанційного навчання; охарактеризовано особливості використання  

комп’ютерних технологій у корекційно-розвитковій роботі  . 

Ключові слова: дистанційне навчання, інформаційно-комунікаційні 

технології, комп’ютерні технології, синхронна та асинхронна  взаємодія, 

корекційно-розвиткова робота, діти з особливими освітніми потребами. 

 Постановка проблеми. Реалії життя в сучасних умовах зумовлюють 

потребу в оновленні освіти, розробці прогресивних технологій, гуманізації, 

диференціації та інтеграції навчання дітей з особливими освітніми потребами. 
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Тому з кожним роком в Україні інтенсифікуються процеси інтегрування 

інформаційно-комунікаційних технологій у систему освіти дітей з особливими 

освітніми потребами. 

Інформаційно-комунікаційні технології (ІКТ) є вкрай важливими в 

практиці діагностичної і корекційно-розвиткової роботи в умовах 

дистанційного навчання, оскільки вони дозволяють логопеду оптимізувати не 

лише навчання дітей з особливими освітніми потребами, але й освітній процес: 

користуючись стандартними програмними засобами розробляти власні 

методичні розробки та з їх допомогою успішно вирішувати різноманітні 

педагогічні та корекційно-розвиткові завдання, організовувати спілкування з 

педагогами та батьками дітей з особливими освітніми потребами, 

узагальнювати і поширювати власний досвід [2]. 

Нині особливого значення набуває усвідомлення сучасним логопедом, 

принципово нових вимог до педагогічної діяльності, його готовність 

використовувати інформаційно-комунікаційні технології як допоміжний 

корекційно-розвитковий, навчальний та виховний ресурс [2]. 

У психолого-педагогічних дослідженнях розглянуто різні аспекти щодо 

використання комп’ютерних технологій. Так, наукові праці В. Безпалько, 

О. Вітюка, М. Жалдака, О. Жильцова, Т. Зайцева, В. Зінченко, О. Кукушкіної, 

В. Кухаренка, Ю. Машбиць, Т. Олійник, Ю. Рамського, О. Співаковського та 

інших представників висвітлюють питання застосування інформаційно-

комунікаційних технологій в освіті (дидактичні та методичні аспекти). 

Науковцями (Т. Архіпова, О. Гончарова, О. Качуровська, Т. Королевська, 

О. Кукушкіна, О. Легкий, Н. Малофеєв, С. Миронова, Б. Мороз, М. Шеремет 

та інші)  відзначається, що комп’ютерні технології, як засіб навчання,  

створюють оптимальні умови для якомога повнішого використання 

компенсаторних механізмів осіб із порушеннями мовлення, здатні забезпечити 

індивідуалізацію навчання, стимулюють їх розумову та пізнавальну діяльність, 

сприяють розвитку комунікативних навичок та ефективній соціалізації  [4].  

Мета статті – розкриття особливостей   використання інформаційно-

комунікаційних технологій у корекційно-розвитковій роботі  логопеда з дітьми 

з особливими освітніми потребами. 

Виклад основного матеріалу. Однією з актуальних проблем сьогодення 

стало неухильне зростання кількості дітей з порушеннями розвитку, дітей з 

особливими освітніми потребами. Діти з особливими потребами стикаються з 

низкою проблем у навчанні, пов’язаними зі сприйняттям вербального й 

писемного мовлення, формулюванням і донесенням власних думок тощо [5]. 

Протягом останнього десятиліття спостерігається значне збільшення дітей, в 

яких недостатньо сформовані передумови до навчання грамоти: письма і 

читання. Основну частину з них становлять діти з порушеннями мовленнєвого 

розвитку.   Сьогодні розвиток корекційної педагогіки характеризується 

посиленням уваги до проблеми раннього виявлення, профілактики і подолання 

негативних тенденцій мовленнєвого розвитку таких дітей [2].  Особливої 

актуальності в логопедичній практиці набуває проблема пошуку інноваційних 
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підходів у роботі з дітьми з особливими освітніми потребами в умовах 

дистанційного навчання. 

Дистанційне навчання в умовах воєнного стану – це новий виклик для  

логопеда, але і можливість проводити корекційно-відновлювальні, розвивальні 

заняття з використанням інформаційно-комунікаційних і комп’ютерних 

технологій, які забезпечують інтерактивну взаємодію логопеда, дітей з 

особливими освітніми потребами та батьків на різних етапах логопедичної 

роботи. Порівняно з очною, дистанційно-інтерактивна робота в логопедичній 

практиці базується на використанні ІКТ [3]. Розширити можливості традиційної 

взаємодії логопеда з педагогами та батьками можуть інноваційні інтерактивні 

та дистанційні форми роботи   з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій, як от: тематичний блог (сайт), електронна пошта, соціальні мережі, 

відео конференції, онлайн-консультації, форум, чат тощо. 

Дистанційне навчання з використанням засобів ІКТ відкриває для дітей з 

особливими освітніми потребами можливість подолання ізольованості, 

налагодження зв’язку з соціальним оточенням, розширення доступу до освітніх 

послуг. Засоби, що використовуються у дистанційному навчанні, можна 

розподілити, відповідно до способу взаємодії логопеда та дитини з особливими 

освітніми потребами у часі й просторі. Середовище синхронної  взаємодії  в 

умовах реального часу для дітей з особливими освітніми потребами   може 

створювати деякі ускладнення, оскільки така взаємодія має регламентований 

час, що вимагає швидкого реагування, моторної і мовленнєвої спритності. У 

цьому сенсі більш гнучким і прийнятним є асинхронна взаємодія, в якій 

необмежені часові рамками і дитина з особливими освітніми потребами може 

сама обирати зручний для себе графік, час і темп роботи.   Вона може за 

потреби повторно переглядати дидактичний матеріал, обмірковувати завдання і 

давати відповіді без зайвого поспіху [1]. 

Дистанційне навчання з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій має ряд переваг, які особливо значущі для дітей з особливими 

освітніми потребами [1]. Оскільки сучасні засоби дистанційного навчання 

адаптовані до спеціальних потреб дітей з особливими освітніми потребами, 

вони забезпечують інтерактивну взаємодію з логопедом, гнучкість і 

доступність навчання, можливість отримати корекційно-розвиткові послуги і 

якісну освіту.  

Успіх корекційно-розвиткового процесу визначається продуманою, 

цілеспрямована, систематичною, спланованою, комплексною роботою 

логопеда. А усвідомлене й зацікавлене включення в цей процес інформаційно-

комунікаційних технологій – найважливіший аспект підвищення 

результативності навчання та корекційного впливу на дітей із порушеннями 

мовленнєвого розвитку [2]. Адже, ІКТ сприяють індивідуалізації навчання 

шляхом надання дітям з особливими потребами доступу до дидактичних 

матеріалів у більш прийнятний спосіб, дозволяють комбінувати різні форми 

представлення інформації, розвивають цілісне бачення світу, реалізовують 

індивідуальний потенціал кожної дитини. 
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Існують різноманітні шляхи та можливості застосування ІКТ, їх умовно 

можна поділити на три категорії, відповідно до цільового призначення: 

компенсаторного, комунікаційного, дидактичного [5] .  

Компенсаторне призначення зумовлює використання ІКТ у якості 

технічної підтримки різних видів діяльності шляхом компенсації певних 

особистісних обмежень (наприклад, засоби для посилення слуху, зору та ін.).  

Комунікаційне призначення передбачає використання ІКТ у якості засобу 

підтримки альтернативних форм комунікації. При цьому допоміжні прилади і 

відповідне програмне забезпечення доцільно добирати відповідно до типу 

захворювання й індивідуальних особливостей дитини.  

Можливість використання ІКТ у дидактичних цілях зумовила потребу 

перегляду традиційних підходів до навчання й викладання, започаткувавши 

нову віху в освітніх перетвореннях. Нові технології привнесли різноманіття 

педагогічних стратегій для навчання дітей з особливими потребами, ставши 

реальним інструментом [5]. 

Вирішення навчальних і корекційних завдань за допомогою 

комп'ютерних засобів навчання вбудовується у систему загальної корекційної 

роботи відповідно до індивідуальних можливостей і корекційно-освітніх потреб 

дитини з особливими освітніми потребами. У рамках цього підходу  логопед   

складає індивідуальний план корекційної роботи  і здійснює відбір корекційних 

завдань. Система використання інформаційних комп’ютерних технологій 

повинна будуватися поетапно і на кожному етапі вирішуються певні завдання.  

Перший етап – мотиваційний. Однією з переваг спеціалізованих 

комп'ютерних засобів навчання є те, що вони дозволяють значно підвищити 

мотиваційну готовність дітей до проведення корекційних занять шляхом 

моделювання корекційно-розвивального комп'ютерного середовища. 

Другий етап – змістовно-формуючий. Основна мета цього етапу полягає 

в корекції і розвитку дітей. Поставлені цілі можуть бути вирішені при 

використанні різноманітних комп'ютерних розвиваючих програм, за умови 

сформованого у дитини на попередньому етапі усвідомленого інтересу до 

корекційних занять. 

Третій етап – саморозвиваючий. Мета цього етапу полягає у розвитку 

самоконтролю та закріпленні отриманих навичок в процесі нової діяльності. 

Тут в найбільшій мірі реалізуються можливості дітей у закріпленні отриманих 

навичок усного мовлення і творчого виконання завдань. Функції контролера 

правильності рішення корекційних завдань виконує комп'ютер. 

Цілеспрямоване впровадження в корекційно-освітній процес спеціальних 

комп’ютерних програм дозволяє розвивати: фонематичні процеси, дрібну 

моторику, спряє активізації у дітей концентрації уваги, пам’яті, мислення, 

розширює словниковий запас і кругозір дітей, формує навички правильного 

мовлення. Використання спеціальних комп’ютерних програм дозволяє 

прискорити процес розвитку рухливості органів артикуляції та формувати 

мовленнєве дихання, сформувати процес розуміння, сприйняття та відтворення 

побаченого на екрані, проявляти інтерес та потребу до емоційного спілкування 

у грі, використовуючи мовні та немовні засоби спілкування; навчити знаходити 
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відповідні предмети та іграшки за характерним звучанням, наслідувати мовним 

та немовним звукам, імітувати відповідні дії та звуки; допомагає збагатити 

словник дітей різними лексичними темами,  формувати пізнавально-

комунікативну діяльність, граматичну будову, зв’язне мовлення;   сприяє 

формуванню різних лексичних узагальнень,  обміну думками, повідомленнями, 

продуктивності використання дитиною лексичних одиниць мовлення. 

Персонажі комп’ютерної гри створюють таку проблемну ситуацію, при 

вирішенні якої дитина засвоює граматичні категорії, розвиває здатність до 

словозмін, здатність до словотвору, здатність до використання синтаксичної 

складової мовлення. Цікаві завдання на комп’ютері допомагають оволодіти не 

лише кількісним складом слова, але і певною послідовністю звуків, його 

ритміко-інтонаційним оформленням та наголосом. Такі ігри допомагають вчити 

дітей відтворювати немовленнєвий ритм з опорою на рухи, розрізняти слова за 

кількістю складів. розрізняти кількість складів в складовому ланцюжку,  

промовляти складові ряди. Завдяки встановленню діалогу «дитина-комп’ютер»,  

спостерігається прискорення темпу розвитку самостійного монологічного 

висловлювання, оскільки, дитина веде діалог невимушено, підтримуючи 

розмову на запропоновану комп’ютерним персонажем тему. Застосування ІКТ 

сприяє швидшому оволодінню дітьми такими формами усного мовлення, як 

відповідь на поставлене запитання та самостійна постановка питання, опис з 

опорою на наочність, переказ переглянутого відео-матеріалу, розповідь за 

серією сюжетних картинок, вивчення віршів, прислів’їв, скоромовок,  

чистомовок, відгадування загадок. 

Використання комп’ютерних програмних продуктів у корекційно-

розвитковій роботі на сьогодні забезпечує наступні переваги: цікавий зворотній 

зв’язок для дитини; швидкий емоційний контакт логопеда з дитиною;  вибір, 

дозованість і контроль інформації; можливість проведення порівняльної 

діагностики дистанційно; зручне перенесення частини корекційної роботи в 

домашні умови; дистанційна корекційна робота з дитиною з особливими 

освітніми потребами через всесвітню мережу Інтернет; вибір і виготовлення 

різноманітного якісного дидактичного матеріалу [4]. 

Отже, впровадження ІКТ сьогодні є одним із важливих та інноваційних 

напрямів роботи в корекційно-освітньому процесі логопеда. Головною метою 

використання інновацій є удосконалення системи логопедичного впливу з 

урахуванням виду та ґенезу мовленнєвого порушення, етапу його корекції, а 

також особистісних індивідуально-типологічних та вікових особливостей 

дитини з особливими освітніми потребами. Комп’ютерні засоби дозволяють 

проектувати принципово нові педагогічні технології, що сприяють активізації 

та ефективному функціонуванню компенсаторних механізмів дитини з метою 

корекції порушень мовлення різної етіології [4]. 

Основою для сучасних логопедичних практик є інформаційно-

комунікаційні технології з пошуком ефективних форм практичної взаємодії, 

розроблення спеціальних комп’ютерних програм для забезпечення 

ефективності корекційно-розвиткової роботи. Практика показує, що 

використання ІКТ у роботі логопеда дає можливість подивитися на свою 
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роботу з нових позицій, переосмислити методичні прийоми, збагатити свої 

знання та вміння, активізувати динаміку розвитку навичок правильного 

мовлення в дітей з особливими освітніми потребами і всього корекційно-

освітнього процесу в цілому. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ІКТ У РОБОТІ 

ВЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА З ДІТЬМИ В ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В 

УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

Використання засобів інформаційних комунікаційних технологій (ІКТ) у 

сучасних закладах дошкільної освіти (ЗДО) є одним із найактуальніших питань 

дошкільної педагогіки. Упровадження засобів ІКТ в освітній процес ЗДО 

України регламентовано вітчизняною нормативно-правовою базою. Так, у 

«Національній стратегії розвитку освіти України на період до 2021 року», яка є 

чинною і на сьогодні, зазначено, що «пріоритетом розвитку освіти є 

впровадження сучасних інформаційно-комунікаційних технологій, що 

забезпечують удосконалення освітнього процесу, доступність та ефективність 

освіти, підготовку молодого покоління до життєдіяльності в інформаційному 

суспільстві», а також наголошується на необхідності повного забезпечення 
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дошкільних, загальноосвітніх, позашкільних, професійно-технічних, вищих 

навчальних закладів навчальними комп’ютерними комплексами [1,2,3]. 

Важливо зазначити, що інформаційно-комунікаційні технології можна 

вдало застосовувати як в освітній діяльності вихователів так і в роботі  учителя-

логопеда. Особливо це актуально для закладів дошкільної освіти, що працюють 

дистанційно в умовах воєнного стану в Україні. Тому на даному етапі перед 

логопедами, які працюють у ЗДО постало першочергове завдання організації 

логопедичної корекційної роботи з дошкільниками із використанням засобів 

ІКТ. Першочергово це підготовка корекційних занять, що максимально 

задіяють потенційні можливості засобів ІКТ. 

Особливо актуальним використання ІКТ в корекційній роботі в умовах 

війни, на територіях, де неможливо провадити освітню діяльність у закладах 

освіти і використання засобів ІКТ є єдиним способом продовження освітньої та 

корекційної діяльності.  

Ця проблема була висвітлена вже у роботах вчених з урахуванням  

різноматніних аспектів інноватики освітньої системи та діяльності педагогів. 

Так, застосування інформаційно-комунікаційних технологій в освіті, 

дидактичні та методичні аспекти висвітлюються в працях О. Вітюка, М. 

Жалдака, О.Жильцова, О. Кукушкіної, В.Кухаренка, Н. Морзе, Т. Олійник, Ю. 

Рамського, О. Співаковського та ін. Проблеми впровадження інформаційно-

комунікативних технологій у корекційній освіті досліджуються вченими Б. 

Айзенберг, О.Качуровською, О. Кукушкіною, О.Легким, С. Мироновою, І. 

Холковською, М. Шеремет, А.Юдилевич та ін., питання формування 

професійної компетентності вчителя-логопеда розкриваються в роботах 

науковців І. Жадленко, М. Орешкіної, Ю.Пінчук, С. Шаховської, М. Шеремет 

та ін. [5,6]. 

Засобами інформаційно-комп’ютерних технологій (ІКТ) являється:  

«сукупність програмних, технічних, комп’ютерних і комунікаційних засобів, а 

також способів та новаторських методів їхнього застосування для забезпечення 

високої ефективності й інформатизації освітнього процесу» [8].  

Основною формою логопедичної роботи з дітьми у ЗДО є проведення 

корекційних занять (індивідуальних та підгрупових). Використання ІКТ на 

таких заняттях надає ряд переваг, оскільки в структуру мультимедійних 

презентацій адаптовано інтерактивні завдання, а також елементи анімованих 

картинок, які слугують стимулом до виконання завдань, і підвищують 

пізнавальну активність. Також перевагою застосування ІКТ, є те, що діти 

можуть обирати тематику або улюблених героїв, з якими вони хочуть 

виконувати завдання, а отже вони відчувають ще більше свою значимість в 

освітньому процесі, можуть вільно висловлювати свої думки та побажання, що 

будує партнерські відносини між дітьми та вчителем-логопедом. 

Та незважаючи на багато переваг при роботі з ІКТ, ця система роботи має 

також  і недоліки, основні з них перелічені у таблиці. 

Переваги та недоліки ІКТ в логокорекційній роботі 

Переваги Недоліки 

1. Можливість провадити заняття 1. Час занять, оскільки не завжди для 
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дистанційно. 

2. Підбір цікавої наочності. 

3. Можливість підлаштуватися під 

індивідуальні інтереси кожної дитини. 

4. Інформаційна грамотність дітей. 

5. Можливість ґнучко змінювати 

завдання в залежності від кількості 

дітей на занятті. 

6. Підвищення пізнавальної активності 

дітей, через любов до ґаджетів. 

7. Можливість застосовувати відео та 

аудіо матеріали. 

8. Швидкий доступ до будь якої 

інформації. 

9. Стимулювання дітей до роботи, 

використовуючи елементи 

комп’ютерних ігор у занятті. 

роботі у підгрупі достатньо часу, 

дозволеного при роботі за монітором.  

2. Відсутність обізнаності у педагогів 

та батьків, стосовно сучасних 

навчальних програм. 

3. Коштовне обладнання, необхідне 

для проведення занять. 

4. Відсутність зв’язку або 

електроенергії. 

5. «Сенсорний голод» при проведенні 

занять, оскільки діти не мають 

можливості наочно ознайомитись з 

матеріалом. 

6. Брак живого спілкування у дітей, 

оскільки діти на екрані у них не 

асоціюються з реальними дітьми. 

7. Проблеми з зором та опорно-

руховим апаратом через постійне 

сидіння перед екранами.  

Для проведенням корекційної роботи з дітьми старшого дошкільного віку 

з фонетико-фонематичним недорозвиненням мовлення (ФФНМ) нами було 

розроблено та впровадження в освітній процес ЗДО низку логопедичних занять 

із використанням ІКТ. 

Розроблені нами корекційні заняття із використанням ІКТ було 

апробовано в рамках експериментальної роботи, що було проведено на базі 

комунального закладу «Дошкільного навчального закладу (ясла-садок) № 156 

комбінованого типу Харківської міської ради». Експеримент  було проведено в 

період з листопада 2022 року по травень 2023 року за участі 12 дітей старшого 

дошкільного віку із ФФНМ.  

На початку впровадження експериментального дослідження для 

перевірки ефективності розроблених корекційних занять дошкільників було 

розподіллено на 2 підгрупи по 6 осіб, що формувалися за результатами 

попереднього обстеження дітей, а саме вимірювання рівнів сформованості 

фонематичних процесів.  

Використання технологій ІКТ під час такого обстеження зробили його, 

ще більш індивідуальним, під кожну дитину. Це стало можливо завдяки тому, 

що під час попередньої співбесіди з дитиною (для налагодження контакту) 

можна було дізнатись про її уподобання (мультфільми, їжу, іграшки, тварини та 

інше) і розробити матеріал презентації з урахуванням інтересів дитини, що 

значно складніше зробити якщо використовувати в роботі звичайний 

дидактичний матеріал. Обстеження як проводилися у Zoom, індивідуально з 

кожною дитиною. Під час якого дітям були запропоновано виконати певні 

завдання. 

Наведемо приклади таких завдань: 

1. Завдання: Відгадай що за звук.  
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Мета: Визначити, чи розрізняє дитина немовленнєві звуки. 

Хід завдання: Дитині почергово вмикали звуки, а вона мала відгадати, що 

звучить. 

2. Завдання: Плесни, коли почуєш. 

Мета: Визначити, чи розрізняє дитина певний звук серед інших. 

Хід завдання: вчитель почергово називає звуки, дитина плескає, коли чує 

потрібний. 

3.  Завдання: Назви предмети що починаються на заданий звук. 

Мета: Визначити, чи є у дитини фонематичний аналіз. 

Хід завдання: Перед дитиною є декілька картинок (до 10) і з них вона має 

обрати лише ті що починаються на заданий звук, обов’язково, щоб необхідні 

картинки були різні за типом ССС. 

4. Завдання: Узгодження іменника з числівником. 

Мета: Визначити, чи вміє дитина узгоджувати іменник з числівником та 

чи розуміє різні закінчення. 

Хід завдання: Перед дитиною декілька зображень, вчитель називає 

предмети у формі однини або множини, а дитина має обрати відповідну 

картинку. 

5. Завдання: топни якщо твердий звук, хлопни якщо м’який звук. 

Мета: визначити, чи диференціює дитина тверді та м’які приголосні. 

Хід завдання: вчитель називає дитині почергово звуки, а вона робить 

відповідні дії. 

Матеріали до всіх завдань підбираються таким чином, щоб мати змогу 

перевірити звуковимову свистячих, шиплячих та звуків Л та Р, а також 

диференціація с-ш, з-ж, ч-ц, л- р.  

За результатами проведеної діагностики дошкільників було розподіллено 

за рівнями сформованості звуковимови, фонематичних процесів, лексико-

граматичної сторони мовлення та зв’язного мовлення. 

Для подальшої роботи було розроблено цикл мультимедійних 

презентацій, відповідно до програмових завдань та календарно-тематичного 

планування, але з урахуванням індивідуальних уподобань дітей. Багато 

презентацій було побудовану у вигляді квестів, де за проходження завдань діти 

отримували відповідні бали або інші заохочення, що підвищувало їх активність 

та дозволяло проводити заняття у ігровому форматі, оскільки ігрова діяльність 

є провідною формою діяльності в дошкільному віці. Заняття будувалися за 

принципом від складного до простого, і спрямовані були на покращення 

фонетико-фонематичного сприйняття у дітей. 
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Рис.1. Порівняння результатів експериментальної роботи 

З наведених даних видно, що у дітей в експериментальній підгрупі, з 

якими проводились заняття з використанням інтерактивних презентацій у 

дистанційному форматі, динаміка результатів краща аніж у дітей, з якими 

проводили заняття з використанням класичних дидактичних матеріалів.  

Все це нам говорить, що використання ІКТ у роботі вчителя логопеда 

покращує пізнавальну активність дітей, що в свою чергу допомагає краще 

засвоїти отримані знання та виховує прагнення до отримання нових знань.  

Крім того, організація занять за допомогою засобів ІКТ, надає можливості  

допомоги усім дітям, що її потребують, вчителі-логопеди можуть провадити 

таку роботу навіть знаходячись на великій фізичній відстані від дитини, за умов 

воєнного стану. 
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ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ НАВИЧКИ ЧИТАННЯ ПРИ 

ДИСЛЕКСІЇ 

 

Виходячи з аналізу спеціальної літератури [3,4,8,12], ми дійшли до 

висновку, що найпоширенішою причиною шкільної дезадаптації та стрімкого 

зниження бажання навчатися є складнощі у засвоєнні різних шкільних 

предметів. Серед цих труднощів особливе місце займають проблеми з читанням 

та письма. 

 Згідно з різними джерелами [1,2,9], значна кількість дітей має складнощі 

у засвоєнні шкільних навичок через проблеми з нервово-психічним здоров'ям. 

У 2-10% учнів загальноосвітніх закладів освіти і 50% школярів спеціальних 

закладів освіти, дислексія стає значною перешкодою у навчанні. Незважаючи 

на використання різних підходів, дослідники лише частково розкрили патогенез 

цього стану та сформулювали деякі принципи діагностики і корекції [5,6,9,11]. 

Читання – це складна та багатоаспектна діяльність, що включає різні 

операції. Повноцінне засвоєння навичок читання може бути оцінене за 

декількома ключовими параметрами: спосіб читання, швидкість читання, 

точність читання, автоматизованість (також відома як "швидкість") та 

розуміння прочитаного. Адекватна оцінка цих аспектів можлива лише за 

наявності спеціально розроблених методик. У вітчизняній дефектології та 

психології такі методики майже відсутні, і оцінювання рівня читання 

здійснюється на основі "загального враження" або порівняння з вимогами 

шкільної програми [10,13]. 

Однак самі ці вимоги шкільної програми не мають наукового 

обґрунтування та сформульовані описовим способом, що ускладнює їх 

формалізацію. Важливо мати чіткі вікові нормативи для окремих параметрів, 

які характеризують навички читання [10,13]. 

Результати навички читання залежать не лише від рівня володіння самою 

навичкою читання, але й від складності використаного тексту. В окремих 

дослідженнях [4,5] підтверджено, що певні характеристики тексту суттєво 

https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-rekomendaciyi-dlya-pracivnikiv-zakladiv-doshkilnoyi-osviti-na-period-diyi-voyennogo-stanu-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-rekomendaciyi-dlya-pracivnikiv-zakladiv-doshkilnoyi-osviti-na-period-diyi-voyennogo-stanu-v-ukrayini
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впливають на швидкість, якість читання та розуміння прочитаного. Ці 

характеристики включають стилістичні особливості тексту, частоту вживання 

слів, синтаксичну складність речень та інші фактори. Таким чином, вибір 

тексту без урахування цих аспектів може негативно позначитися на точності 

оцінювання, що суттєво знижує якость читання.  

На думку експертів у галузі логопедії [2,5,7], також важливо враховувати, 

що залежно від рекомендацій, які педагоги надають дітям під час читання 

тестового матеріалу, а також від якості самого тексту, діти можуть 

використовувати різні методи читання. Наприклад, якщо дітям ставимо 

завдання забезпечити успішний результат у тестуванні (тобто отримати 

високий бал), багато з них намагатимуться прочитати швидше, знаючи, що це є 

ключовим показником для вчителя. У результаті цього може знизитися 

розуміння прочитаного тексту. 

Оцінюючи навички читання, педагоги керуються різними параметрами, 

такими як: швидкість, кількість помилок, виразність та розуміння тексту [7]. З 

цього випливає, що остаточна оцінка читання може бути суб'єктивною і 

залежати від особистих уподобань педагога.  

Також важливо враховувати, що у дітей із дислексією різні уявлення про 

"норму" під час читання. Загальні нормативи, які визначені в шкільних 

програмах, можуть бути непридатні для клініко-педагогічної діагностики. Тому 

для встановлення норми оцінювання навичок читання у дітей з дислексією 

використовують стандартизовані методики, наприклад, методику дослідження 

навичок читання О. М. Корнєва [7]. 

У залежності від кінцевої мети дослідження, науковці [4,6,7,8] 

використовують різні методики діагностики навички читання, які можна 

узагальнити таким чином: 

 педагогічна діагностика досягнень учня як показник успішності та 

ефективності начального процесу; 

 психолого-педагогічна діагностика читання для виявлення дітей, які 

відстають в засвоєнні навички читання та потребують корекційної 

допомоги вчителя; 

 діагностика та диференційна діагностика порушення читання у 

дітей. 

  Нашим експериментальним дослідженням було охоплено два четвертих 

класи Бережанського ліцею Тернопільської обласної ради в кількості 47 осіб. 

Дослідження проводилося індивідуально на початку навчального року. Кожен 

учень читав два тексти різної складності. Після того ми фіксували кількість 

правильно та неправильно прочитаних слів протягом першої хвилини читання, 

допущені помилки, спосіб читання та розуміння прочитаного при переказуванні 

тексту. 

Статистична обробка отриманих результатів показала, що кількість дітей, 

що читають відповідно до норми, відповідає вимогам програми [10,13], проте в 

48% учнів четвертого класу навичка читання відрізняється нестабільністю при 

переході від простого тексту до складнішого. 
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Обстеження показало, що  чотирнадцять дітей мали загальний 

недорозвиток мовлення (ЗНМ), дванадцять з яких - фонематичну форму 

дислексії.  

Аналіз результатів проведеного експерименту показав, що всі діти, які 

обстежувалися, мали труднощі при виконанні запропонованих завдань. 

Молодшим школярам було представлено п’ять тестів: «Автоматизовані 

ряди», «Ритми», «Кулак-ребро-долоня», «Повторення цифр», «Серія 

малюнків». 

58% дітей з групи отримали 11 балів за тестування; 11% - 13 балів; 8% - 14 

балів; 23% - 15 балів.  

Враховуючи результати тестування, можна зробити висновок, що у дітей 

спостерігаються неточності в автоматизації мовних рядів, відтворення 

послідовності рухів, звукових ритмів [6].  

Перевіряючи швидкість і техніку читання молодших школярів, за 

стандартизованою методикою обстеження навички читання, отримано такі 

результати: коефіцієнт техніки читання після прочитання тексту (КТЧ) №1 – у 

23% дітей має значення – 56; у 41% - 59; у 15%- 61; 9% - 65% 12%- 67. 

Коефіцієнт техніки читання після прочитання тексту № 2 у 12% - 56; у 33% - 

58; у 17% -59; у 16% - 61; у 8% - 63; у 14% - 65. 

Коефіцієнт техніки читання є інтегральним показником, який 

характеризує не тільки швидкість читання, а й її правильність [7].  

У деяких дітей в результаті обстеження КТЧ 2 виявляється нижче, ніж 

КТЧ 1. Це означає, що, читаючи складніший текст ІІ, дитина показала нижчі 

результати, ніж в тексті І. Зазвичай, це свідчить про виражені порушення 

читання.  

Наступний етап нашого дослідження - це обстеження якісних 

особливостей читання. За результатами обстеження маємо такі результати: у 

24% учнів переважає перехід від побуквеного читання до поскладового 

читання; у 58% - поскладовий спосіб читання; у 18% - перехід від поскладового 

читання до читання слів разом. 

Так, відповіді на питання є одним із надійних способів оцінювання 

розуміння прочитаного тексту на практиці навчання. Цей метод дозволяє 

конкретно та об'єктивно оцінити, наскільки учень засвоїв матеріал та чи може 

він відтворити його ключові аспекти. Досліджуючи якість розуміння 

прочитаного тексту, ми отримали такі результати: правильні відповіді на три 

питання до тексту дало 22% учнів; правильні відповіді на два питання до тексту 

дало 17% учнів; правильні відповіді на одне питання до тексту дало 43% 

школярів; не дали відповідей ні на одне питання – 18% дітей.   

Крім цього, буда зроблена експрес-діагностика обстеження усного 

мовлення молодших школярів за Т. А. Фотековою [11]. 

У результаті діагностики ми дійшли до висновку, що у дітей, які брали 

участь в експерименті, спостерігається  фонематична дислексія. Це свідчить 

про те, що є певні специфічні труднощі у навчанні читанню, пов'язані з 

фонетико-фонематичним сприйманням. Дані експериментального зрізу на 

виявлення навичок читання  є важливими для подальшого визначення 
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ефективних методик та стратегій корекційної роботи з цими дітьми для 

покращення навичок читання та розуміння тексту, що є наступним етапом і 

завданням нашого наукового дослідження, яке буде вирішуватися в 

формувальному експерименті. 
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ОСОБЛИВОСТІ ОБРАЗНОГО МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИНЕННЯМ 

МОВЛЕННЯ ІІІ РІВНЯ 

 

Одним із найпоширеніших видів порушень мовлення серед дошкільників 

є загальне недорозвинення мовлення (ЗНМ). Специфіка ЗНМ полягає в 

системному порушенні всіх сторін і форм мовлення. Основні недоліки 

виявляються під час засвоєння та застосування дітьми лексики та граматики 

рідної мови. У висловлюваннях дітей з ЗНМ можна спостерігати 

недосконалість змістових та формальних характеристик мовлення, що 

ускладнює їх здатність до спілкування та взаємодії з оточуючими. 

Пошук оптимальних шляхів корекції ЗНМ є ключовим завданням для 

педагогів, логопедів та батьків. Дослідження та практичний досвід у цій області 

сприяють розвитку інноваційних підходів та програм для поліпшення 

мовленнєвого розвитку дітей та покращення якості їхнього життя. 

Аналіз досліджень та думок вчених щодо образного мовлення дітей 

дошкільного віку допомагає встановити ключові аспекти цього поняття і 

розкрити його роль у розвитку мовлення дітей. 

Поняття образного мовлення розглядається з різних точок зору в галузі 

лінгвістики та психології. В науково-методичній літературі існують різні 

визначення образного мовлення. Деякі дослідники, такі як О. Потебня, 

Л. Новиков, і Д. Шмельов, розглядають образне мовлення як чуттєво-образний 

елемент слова, який перебуває у прихованій позиції та активізується лише за 

певних умов, а образність як властивість слова і комунікативну якість мовлення 

[1]. 

Окремі вчені розглядають образне мовлення як специфічну властивість 

слова (О. Потебня) або як особливу форму діяльності (А. Коваль, О. Пономарів) 

[1]. Згідно з іншими дослідниками (В. Виноградов, Г. Винокур, М. Пентилюк, 

Д. Розенталь) [4]образність виявляється у здатності мовних засобів викликати 

наочно-чуттєві уявлення в свідомості людини. Ця здатність включає в себе 

оперування наочно-образними уявленнями, які виникають та перетворюються в 

свідомості людини. 

Образність пов’язана з виразністю мовлення і розвивається через 

установлення асоціативних зав’язків між предметами чи явищами, перенесення 

ознак з одного предмета на інший, що призводить до створення нового 

метафоричного значення слова.  
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Дослідники, такі як Б. Головін, М. Пентилюк, Н. Бабич, О. Савушкіна, 

Т. Мельник та інші, розглядали питання розвитку образності мовлення 

дошкільників у психолого-педагогічних і лінгводидактичних аспектах. Вони 

визначили засоби образності як лексико-семантичні (тропи, епітет, метафора, 

уособлення, алегорія, порівняння, метонімія, синекдоха, гіпербола, символ 

тощо), семантичні (багатозначні слова), стилістичні фігури (антитеза, градація 

тощо), синтаксичні (паралелізм, анафора, епіфора, інверсія), замовчування 

(еліпси, анаколуфи), риторичні прийоми (риторичні запитання тощо) [3]. 

І. Попова докладно розглядає поняття образного мовлення дітей і вказує 

на способи його розвитку. Інші дослідники, такі як М. Алексєєва, Н. Гавриш, 

В. Макарова, розуміють образне мовлення як здатність дитини 

використовувати виразні засоби, такі як метафори, порівняння, уособлення, 

епітети, багатозначні слова, фразеологізми, для яскравого та точного вираження 

своїх думок та почуттів [2]. 

Дошкільний вік є важливим періодом для розвитку мовлення, образність 

в мовленні дитини вимагає особливої уваги. Важливим аспектом формування 

образного мовлення є збагачення словника дитини. Цей процес включає в себе 

вивчення народних образних виразів, антонімів, синонімів, метафор, епітетів та 

образних словосполучень. Вивчення цих мовних засобів допомагає дитині 

більш яскраво та точно виражати свої думки та емоції. Образність мовлення не 

обмежується використанням слів, а також включає в себе здатність виразно та 

емоційно висловлювати думки. Дошкільники навчаються виражати свої 

почуття, емоції, та ставлення до речей та явищ. Важливо, щоб вони навчилися 

не лише правильно вживати слова, але й надавати їм емоційної виразності. 

Діти старшого дошкільного віку з ЗНМ ІІІ рівня мають недостатньо 

сформоване абстрактне мислення, у зв’язку з цим в них спостерігається 

обмеженість в розумінні образних, метафоричних висловлювань, переносних 

значень слів. Такі діти мають труднощі при аналізі відтінків значень слів та 

розумінні способів утворення образних висловів. 

Дослідники, такі як Р. Лалаєва, Н. Серебрякова, виділяють наступні 

особливості організації семантичних полів у дошкільників із ЗНМ: випадковий 

та невмотивований характер асоціацій, труднощі у виділенні ядра семантичного 

поля та обмежена кількість смислових зав’язків через малий обсяг 

семантичного поля. 

В. Воробйова, Р. Лєвіна, Є. Соботович вказують на затримку в процесі 

виділення ядра та периферії семантичного поля у дітей з ЗНМ ІІІ рівня. Ця 

затримка проявляється у зростанні синтагматичних та зменшенню 

парадигматичних асоціацій у дітей з ЗНМ у віці від 5 до 8 років, при тому, що у 

дітей з нормальним мовленнєвим розвитком відзначається протилежна 

тенденція після 6 років. 

Учені зазначають, що діти із ЗНМ мають труднощі з зрозумінням 

образних висловів та метафор, через це часто сприймають слова буквально. 

Також, у них є проблеми зі сформуванням лексичної системності та 

організацією семантичних полів. 
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Також у дітей з ЗНМ, спостерігається зниження пізнавальної активності, 

уповільнення обробки інформації, зниження продуктивність запам'ятовування 

слів у порівнянні з дітьми з нормальним мовленнєвим розвитком. Це може 

призвести до проблем в розвитку словесно-логічного мислення та недостатньої 

сформованості операцій аналізу, синтезу, узагальнення та порівняння. 

Загалом, несформованість лексико-семантичної складової мовлення 

впливає на розвиток мовленнєво-мисленнєвої діяльності дітей із ЗНМ ІІІ рівня, 

обмежує їхні комунікативні та пізнавальні можливості і може заважати 

оволодінню знаннями. У зв'язку з цим, важливо створити спеціальні умови 

корекційно-виховного процесу для формування образного мовлення у цієї 

категорії дітей. 

З метою активізації мовленнєвого розвитку у дітей старшого дошкільного 

віку із ЗНМ ІІІ рівня, науковці рекомендують взаємозв’язок та поєднання 

різних видів діяльності, включаючи театралізовану, образотворчу, музичну 

тощо (А. Богуш, Л. Венгер, Ф. Сохін, Є. Тихеєва). Зазначається, що мовленнєве 

виховання пов’язане з творчою художньо-мовленнєвою діяльністю, яка сприяє 

творчій активності дітей в цілому. 

Важливо враховувати, що успішне оволодіння засобами виразності рідної 

мови відбувається під час ознайомлення дітей з фольклорними й літературними 

творами. Отже, в корекційній роботі з дошкільниками, які мають ЗНМ ІІІ рівня, 

рекомендується використовувати різні жанри художньої літератури, 

включаючи вірші, оповідання, казки, байки, а також малі жанри фольклору, такі 

як приказки, фразеологічні звороти, метафори, епітети, та порівняння. 

Н. Ільїна акцентує увагу на тому, що для формування та корекції розвитку 

образного мовлення у дітей можуть бути використані лексичні та ігрові вправи, 

дидактичні розповіді, аналіз текстів, добір синонімів, аналіз фразеологічних 

виразів та приказок. Під час корекції розвитку образного мовлення 

рекомендується використовувати допоміжні питання, вказівки, пояснення, 

виправлення помилок, підказки необхідних слів та багаторазове повторення 

мовленнєвого матеріалу в різних ситуаціях. 

Формування образного мовлення дітей з ЗНМ ІІІ рівня є важливим 

аспектом їхнього розвитку. Цей процес сприяє активізації мовленнєвих навичок 

і відкриває можливості для кращого розуміння метафор, переносних значень 

слів та збагачення лексичного запасу, більш повного розуміння мовлення 

оточуючих. Тому формування образного мовлення має велике значення для 

інтеграції дітей з ЗНМ в соціум та підготовки їх до подальшого навчання та 

життя. 

На основі аналізу спеціальної психолого-педагогічної літератури можна 

сформулювати наступні висновки щодо особливостей образного мовлення 

дошкільників з ЗНМ III рівня. Основні риси образного мовлення у цієї категорії 

дітей полягають у недосконалості змістових і формальних характеристик 

мовлення; труднощі розуміння образних та метафоричних висловів; 

випадковий та невмотивований характер асоціацій, а також труднощі у 

виділенні ядра семантичного поля та обмежена кількість смислових зав'язків. 
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Це ускладнює їх здатність до ефективного спілкування та взаємодії з 

оточуючими. 

Діти дошкільного віку з ЗНМ ІІІ рівня мають труднощі у формуванні 

лексичної системності та організації семантичних полів. Це впливає на їхню 

словесно-логічну діяльність та пізнавальні здібності. 

Загалом, особливості образного мовлення дошкільників з ЗНМ ІІІ рівня 

обмежують їхні комунікативні та пізнавальні можливості і можуть потребувати 

спеціальних корекційних заходів для подолання цих труднощів. 

Отже, враховуючи психолого-педагогічні особливості цієї категорії дітей, 

розробка науково обґрунтованих методик для корекції розвитку образного 

мовлення потрібна для їхнього мовленнєвого та пізнавального розвитку.  
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Мовленнєві порушення є фактором, який підлягає інклюзивному 

навчанню. Якщо дитина з важким мовленнєвим порушенням (наприклад, 
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фонетико   –  фонематичні, ЗНМ І, ІІ, ІІІ рівнів, алалія, заїкання, дисграфія, 

дислексія), для неї забезпечують інклюзивне навчання. 

Основну корекційно – розвиткову роботу здійснює вчитель – логопед. 

Робота вчителя – логопеда, повинна бути узгоджена з діяльністю  з членами 

команди психолого-педагогічного супроводу. Вони й пропонують для 

впровадження на уроках певні практичні завдання залежно від того на якому 

етапі виконання індивідуальної програми (ІПР) ви перебуваєте. Тобто 

практична діяльність є синхронною і узгоджується під час складання ІПР 

окремо для кожної дитини. 

Практичні завдання, які виконує весь клас потрібно пропонувати й дитині 

з ООП (порушення мовлення), але з адаптацією (видозміненням, допомогою) 

або модифікацією (полегшенням, спрощенням). Крім того, дитині як і всьому 

класові повинен допомагати напрацювання та досвід вчителя. 

Наприклад : Усі діти в групі виконують звуко – буквенний аналіз слова 

«бджола» а дитина з порушенням мовлення ще не на етапі розуміння і 

достатнього розвитку фонематичного аналізу для диференціювання 

[б],[дж],[ж],[о],[л],[л́],[а]. За потреби можна запропонувати модифікацію 

(простіше слово) [1, 88]. Потім потрібно спробувати все ж таки виконати 

завдання. 

Опора на наочність обов’язкова: 

 схема слова, 

 позначки приголосних,  

 твердих м’яких, 

 букви (розрізні, з паличок, з конструктора LEGO), 

 картинки із зображеннями. 

Таке випереджувальне навчання допустиме тільки з узгодженням із 

логопедом, оскільки може бути, що мозкові механізми ще не дозріли до 

виконання такого завдання (відповідно фонематичні процеси не сформовані, 

або в наслідок деформування лобних структур кори головного мозку ще не 

сформовано поняття «ряду», складу операцій аналізу і синтезу, тощо) і дитина 

може виконати його механічно. Тобто, не усвідомлено, а отже – без 

результативно. Але спробувати потрібно в будь-якому разі, адже «навчання 

веде за собою розвиток» (за Л.С.Виготським) [3, 56]. 

Виконання практичних завдань вимагає від учителя теоретичної 

підкованості. До прикладу необхідно розуміти і застосовувати теорію 

Гальперіна про етапи формування навички, таксономію Блума, постановку 

SMART – цілей, тощо адже в науці і практиці вже давно напрацьовані 

алгоритми дій, варто їх ретельно вивчати і застосовувати в навчально-виховній 

діяльності [3, 97]. 

Форми роботи, які можна застосовувати у класі з дитиною з ПМ: 

традиційні та класичні – це індивідуальна, групова та підгрупова форми роботи. 

Логопедичні вправи для дітей з особливими освітніми потребами 

найліпше проводити в ігровій формі. Гра – інструмент, який допомагає 

вирішити багато проблем, зокрема завдяки встановленим правилам 
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формуються поняття «треба» та «не можна». Дотримання правил створює 

зрозумілу та звичну атмосферу, отже дитині буде швидше налаштовуватися 

на сприйняття інформації. А ігрова форма робить заняття більш цікавими та 

результативними. 

Навички  краще закріплюється, якщо їх регулярно повторювати, тому 

важливу роль відіграє домашнє виконання завдань логопеда. Логопедія для 

учнів з ООП найбільш ефективна у формі розвивальних ігор. Як-от, 

виконувати дихальні вправи у формі гри цікавіше, ніж механічне 

тренування. Оскільки проблеми з мовленням виникають з різних умов, то і 

запропоновані ігри будуть допомагати в усуненні різних причин. 

Гра «Приємний запах» 

Задача: тренувати глибокий вдих через ніс, стимулює лімбічну 

систему, яка пробуджує інші частини мозку, розрізняти знайомі запахи.  

Гра «Шторм у склянці» 

Задача: розвинути сильний та спрямований видих. 

Для того, щоб цікавіше було виконувати нудні артикуляційні завдання, 

в цьому випадку допоможуть дитячі віршики. 

Задача: виконання артикуляційних вправ, розвиток уваги та 

постановка звуку. 

Також можемо запропонувати гру, яка потребує придбати додатковий  

реквізит або зробити його самостійно. Це гра «Звукова пам’ять» 

Задача: розвиток слухової пам’яті та уваги. 

Ігрова діяльність дитини із загальним недорозвитком мовлення 

розвивається відповідно до формування мислення: може мати особливості -  

може затримуватись, може бути з прогалинами або бути відсутньою. 

Класично ігри поділяються так: 

предметні; 

предметно-маніпулятивні; 

конструктивні; 

рухливі; 

сюжетні; 

рольові; 

сюжетно-рольові; 

словесно-логічні; 

творчі; 

дидактичні. 

В ігровій формі розвивати мовлення дитини. Оскільки при ЗНМ 

страждають усі компоненти мовленнєвої системи, той, відповідно ігри повинні 

бути спрямовані на: 

Розвиток артикуляційного апарату (артикуляційна гімнастика). 

Розвиток сенсорики (слухового,зорового, кінеститичного сприймання. 

Розвиток фонематичних процесів. 

Розвиток голосу. 

Розвиток дихання. 

Ігрові прийоми для постановки звуків. 
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Ігрові прийоми для автоматизації диференціації звуків (ігри на 

звуконаслідування, чисто мовлення, рисівки.). 

Словникові ігри (для розвитку лексичного запасу (пасивного і активного). 

Ігри для збагачення граматичних конструкцій (лексико-граматичні). 

Ігри для розвитку, вправляння та закріплення звуків у зв’язному 

мовленні. 

Ігри для розвитку просодики, а саме: темпу, ритму, модульованості, 

голосу, тембру, інтонаційної забарвленості, наголосів (тощо). 

Ігри на розвиток вищих психічних процесів. 

Ігри на розвиток дрібної моторики та кисті руки. 

Мовно-рухливі ігри. 

Оскільки ЗНМ, як правило, обумовлене логопедичною причиною, то 

логопед концентрує свою увагу більше на тих іграх, які спрямовані на 

виправлення та розвиток функцій, що найбільше цього потребують. 

Традиційні та інноваційні методи формування та розвитку усного    

мовлення у дітей. (з досвіду роботи) 

Мовлення – один із найпотужніших факторів і стимулів розвитку 

дитини. 

Це обумовлено тією виключною роллю, яку воно  відіграє в житті 

людини. Мовлення людини – це її візитна картка. 

Завданням логопеда є розвиток звукової виразності мовлення, 

удосконалення артикуляції звуків, диференціації подібних за звучанням звуків. 

На заняттях збагачується словниковий запас, будуємо речення різного типу, 

виховуємо любов та повагу до рідної мови. Учні з ООП ознайомлюються зі 

словом, реченням. 

Ці завдання вирішуються лише коли застосовуються декілька 

різноманітних методів і прийомів для формування чіткого мовлення. В цій 

роботі розкриються декілька із таких прийомів. 

Проведення вправ за методикою розвивальної кінезіологічної програми 

дає змогу прискорити розвиток міжпівкульної спеціалізації. Ці вправи 

синхронізують роботу півкуль, сприяють запам’ятовуванню, підвищують 

стійкість уваги, полегшують процес письма [3, 63].   

Кожне логопедичне заняття починається з артикуляційної гімнастики.   

Мета -  виробити повноцінні рухи й деякі позиції органів мовлення, необхідних 

для правильної вимови. Вправи виконуються перед дзеркалом. 

Ще одним прийомом для вдосконалення чіткості мовлення є вправи для 

пальчиків – пальчикова гімнастика. Поєднуючи ритм вірша та ритми рухів 

руки, виховується плавне чітке мовлення, розвивається пам’ять. Можна ці 

вправи застосовувати і граючись на коврику, і відпочиваючи на свіжому 

повітрі, і як елемент руханки . 

Кожна дитина заслуговує на індивідуальний підхід. Чи відчиняться двері 

дитячого серця – залежить від педагога. Чарівним ключиком можуть стати, як 

традиційні так і нетрадиційні методи корекції мовлення. Їх використання 

сприяє розвитку дрібної моторики, психічних процесів, подоланню 
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мовленнєвих порушень та позитивно впливає на здоров’я дитячого організму в 

цілому.  

Таким чином, використання інноваційних технологій у корекційно-

розвивальному процесі дає змогу збільшити ефективність логопедичної роботи 

з усунення порушень мовлення, формує усвідомлене ставлення до свого 

мовлення, стимулює зацікавленість дітей до мови, спонукає до кращого 

засвоєння вивченого матеріалу, урізноманітнює прийоми і методи колекційного 

впливу на дітей з ООП. 
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На сьогодні існує проблема зростання кількості дітей із розладами 

аутичного спектру. Так, як аутизм почав широко досліджуватися із 70-их років 

XX ст., то маємо такий часовий відлік: 70-ті роки ХХ ст. – 1 дитина на 10000 

осіб. У 80-тих роках ХХ ст. можемо порівняти масштабність набуття проблеми 

різних країн, а саме: в Америці 1 дитина на 160 здорових, в Ізраїлі – один на 

200 здорових, а в Канаді – одна дитина на 500. У 2013 році в Америці 

статистичне відношення набуло: одна дитина на 88 [4]. В Україні приріст дітей 

з аутизмом з 2009 – 2017  років становить 194 відсотки [5], а з 2017 і до 

сьогодення збільшився на 273 відсотки за даними МОЗ України [4]. 

З іншого боку аутизм – це порушення комунікативної сфери, від чого 

страждає соціалізація та адекватність поведінки. Затримка мовлення у дітей із 

РАС призводить до труднощів формування мовленнєвих навичок [3]. Щоб 

доцільно проводити корекцію даного мовленнєвого порушення необхідно знати 

її походження, а саме у дітей з РАС. 
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Отже, питання наявності зростання кількості дітей із аутизмом з одного 

боку та недостатня розробленість діагностичного та корекційного  вітчизняного 

інструментарію з іншого, що пов’язано зі складністю реалізації зарубіжних 

методик є не повністю розкрите в Україні. Зокрема, вивчення питання етіології 

відсутності мовлення, як провідної проблеми у дітей із розладами аутичного 

спектру середнього дошкільного віку необхідне для подолання порушень 

комунікативної сфери. 

Аналіз досліджень. Прояви аутизму вивчали: О.В.Аршатський, 

О.В.Баєнська, Л.Каннер, В.В.Тарасун та ін. Мовленнєвий розвиток дітей із РАС 

досліджували: Н.В. Базима 2014; Ю.О.Скринник, М.К.Шеремет, 

Д.І.Шульженко, 2018. Діагностичні методи виявлення мовленнєвих порушень 

описала  К.С.Лебединська, 2010. Корекційну діяльність з розвитку мовлення 

досліджували Н.В.Базима, 2014; О.С.Нікольська, Н.В.Симашкова, 1993; 

О.А.Янушко, 2004. Зокрема комунікативну сферу та мовленнєву активність 

вивчали Н.В.Базима, Д.І.Шульженко, 2014. Формування мотивації до 

спілкування дітей з РАС та модифікацію їх поведінки, як способу розвитку 

мовлення досліджували зарубіжні автори. Порушення мовленнєвого розвитку у 

дітей з РАС досліджували: Н.В.Базима, Є.Р.Баєнська, В.В.Лебединський, 

Т.В.Скрипник. 

Для встановлення причини порушення мовлення у дітей з РАС 

середнього дошкільного віку проаналізуємо симптоматику аутичних проявів, 

групи дітей із РАС за мовленнєвою активністю, розлади мовлення, структуру 

дефекту. 

Аутичні прояви є багатогранні, різні за ступенем тяжкості та охоплюють 

різні психічні функції. Так, як ми досліджуємо етіологію, то візьмемо 

класифікацію К. С. Лебединської в основі якої є етіопатогенетичний підхід, а 

саме: аутизм при захворюваннях центральної нервової системи; психогенний 

аутизм; аутизм шизофренічної етіології; аутизм при обмінних захворюваннях; 

аутизм при хромосомній патології.[6] 

У класифікації Є.Р.Баєнської та О.С.Нікольської, 2007, провідними є 

ступінь тяжкості проявів і наявність ведучого патопсихологічного синдрому. 

І група – домінує відчуженість до оточення. Дітей не цікавить 

навколишній світ, притаманна гіпочутливість на зовнішні подразники. Такі діти 

не розмовляють, не дивляться у вічі, але можуть одноразово повторити складне 

слово (описати навколишнє), ні до кого не звертаючись. 

ІІ група – активне нехтування. В таких дітей переважають стереотипна 

поведінка у звичній ситуації, натомість у інших випадках вони не здатні на 

елементарні логічні дії. Їхнє мовлення насичене словами-штампами та існує 

страх перед найнезначнішими змінами. Стереотипії у поведінці є способом 

«захисту» від негативних відчуттів. 

ІІІ група – переважають аутичні інтереси. Це, так звані, 

«енциклопедичні» діти, які знають багато інформації та безпорадні в побуті. В 

мовленні вони зациклюються на промовлянні негативних пережитих ситуацій. 

Тобто, ситуація, яка лякає, є аутостимулюючою. 
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ІV група – найлегший ступінь прояву, діти дивляться у вічі 

співрозмовника. Але є постійна необхідність у схваленні та близькому 

дорослому. В іншому випадку такі діти беззахисні, і при першій перешкоді 

втрачають емоційний та зоровий контакт [6]. 

Так, як аутизм відноситься до спотвореного психічного розвитку 

(класифікація В.В. Лебединського), то і показник розвитку мовленнєвої функції 

є нестійким та неоднозначним, залежно від етіології РАС та супутніх 

захворювань. Отже, розглянемо класифікацію порушень мовлення в дітей з 

РАС за С. С. Волковою: 

І – первинний мутизм;  

ІІ – формально нормотиповий мовленнєвий розвиток із подальшим 

регресом до мутизму; 

ІІІ - формально нормотиповий мовленнєвий розвиток із подальшим 

регресом від 2,5 до 6 років та спотворена динаміка через 5-7 років; 

ІV – затриманий мовленнєвий розвиток із спотворенням; 

V – спотворення мовленнєвого розвитку.  

В.М.Башина та Н.В.Сімашкова встановили зв’язок між розвитком аутизму 

та видами мовленнєвих порушень, що дозволило сформувати таку 

класифікацію: 

1)Порушення мовлення внаслідок затримки розвитку. 

2)Порушення мовлення, причиною чого є затримане формування «Я – 

свідомості». 

3)Мовленнєві розлади кататонічного характеру (скандування, ехолалія, 

мутизм, порушення тембру та інтонації мовлення). 

4)Психічний регрес.  

5)Порушення мовлення, що виникають внаслідок паталогій асоціативного 

процесу (неповність асоціацій)[8]. 

Розглянемо саму етіологію мовленнєвих порушень у дітей з РАС. По-

перше, це - асинхронність сформованості ділянок кори головного мозку, що 

необхідні для появи мовлення. Т.В.Скрипник та Т.О.Куценко вказують у своїх 

дослідженнях на порушення взаємозв’язку комунікативної функції та рівнем 

розвитку мовленнєвих навичок. 

О.В.Запорожець та В.С.Мухіна вказують на особливу роль наслідування 

та сприйняття у формуванні мовленні, яке є недостатнім у дітей з РАС. 

На думку М.К.Шеремет однією із домінуючих є наявність потреби у 

нових засобах і способах спілкування. 

Н.В.Базима також наголошує про необхідність спеціально організованої 

корекційної роботи для підвищення комунікативної активності, що доведено 

проведеним дослідженням [1]. 

У статті Ю.В.Барабаш описується дослідження пізнавальної діяльності 

дітей із РАС Д.І.Шульженко та 2 категорії дітей: 1) діти, які не володіють 

мовленням і яких діагностовано за невербальними методиками; 2) діти, які 

володіють мовленням і яких діагностовано за вербальними методиками.[2] 

Для повного аналізу розглянемо структуру дефекту аутизму, щоб 

зрозуміти причину порушень мовлення з біологічної точки зору. На погляд 



 238 

О.К.Романчука при аутизмі порушуються відділи мозку, які відповідають за 

інтеграцію та синтез інформації, поведінкову загальну та соціальну функції.  

Спираючись на дослідження Є.В.Максимової маємо висновок, що 

порушується аферентно-еферентний механізм сприймання, водночас 

порушення спілкування, емоційного реагування та поведінки є вторинним, 

тобто в основі є дизорієнтування у своєму тілі та відносно навколишнього 

простору. 

За даними сучасних нейробіологічних досліджень при аутизмі 

ушкоджується ділянки мозку, що відповідають за соціальні взаємовідносини, в 

тому числі емоційні, зорові контакти, невербальна взаємодія, імітація та 

наслідування. 

Отже, первинний дефект – порушення ЦНС та її провідних шляхів, що 

відповідають за сферу соціальної взаємодії, інтеграцію та синтез інформації, 

адекватну реакцію, як відповідь на сприйняття. Вторинний дефект – порушення 

здатності до символізації, розуміння мовлення, його контексту, причинно-

наслідкових зв’язків, планування, що відображається у всіх психічних 

функціях: уяві, сприйнятті, увазі, пам’яті, мисленні, мовленні, гнозису, 

праксису. Третинний дефект – порушення соціальної взаємодії, зокрема 

комунікації, наявність стереотипності у всіх видах діяльності, поведінці, 

спрямованості.[9] 

Тож маємо за мету проаналізувати взаємозв’язок  структури дефекту 

аутизму та види порушень мовлення взагалі, і за етіологією зокрема, також 

категорії за ступенем тяжкості проявів аутизму та провідним синдромом. 

Виходячи з цього, маємо завдання дослідити етіологію відсутності мовлення у 

дітей з РАС дошкільного віку. 

Отже, за результатами оглянутих досліджень зробимо порівняльний 

аналіз. 

Структура дефекту: 

І – порушення ЦНС, інтеграції та синтезу інформації; 

ІІ – порушення психічних функцій; 

ІІІ – порушення соціальної взаємодії, комунікації, адекватності поведінки. 

Групи дітей за тяжкістю порушення та провідним синдромом: 

І – відчуженість від оточення; 

ІІ – активне нехтування; 

ІІІ – «енциклопедичні» діти; 

ІV – беззахисні діти, залежність від близького дорослого. 

Види порушень мовлення у дітей з РАС: 

І – мутизм; 

ІІ – нормотиповий розвиток із регресом до мутизму; 

ІІІ – нормотиповий розвиток із подальшим регресом і спотвореною 

динамікою; 

VІ – затриманий мовленнєвий розвиток зі спотворенням; 

V – спотворення мовленнєвого розвитку. 

Види порушень мовлення за етіологією: 

1)внаслідок затримки мовлення; 
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2) внаслідок затримки формування «Я-свідомості»; 

3)мовленнєві розлади кататонічного характеру; 

4)психічний регрес; 

5)порушення мовлення внаслідок паталогій асоціативного процесу. 

Отже, узагальнимо результати аналізу відносно завдання. Відсутність 

мовлення у дітей із РАС – це мутизм або затримка мовлення. Виходячи зі 

структури дефекту, вони виникають внаслідок недозрілості або порушення 

ділянок головного мозку чи провідних шляхів ЦНС, які відповідають за 

мовлення. Також асинхронність дозрівання мозкових структур, які необхідні 

для утворення комплексу з метою формування мовлення. З іншої сторони, на 

наявність мутизму та затримку мовлення впливають катанонічність психічних 

процесів, психічний регрес, затриманість психічного розвитку. З огляду на  

складність порушення та домінування провідного синдрому, розглянемо 

відносно етіології відсутності мовлення, за якої мутизм – це явище 

відчуженості або активного нехтування навколишнього світу. 

Як висновок, етіологія відсутності мовлення у дітей із РАС середнього 

дошкільного віку, базово виникає із дефекту аутизму, первинного порушення, 

тобто ураження, недозрілості, нерівномірної зрілості відділів ЦНС і провідних 

шляхів, що відповідають за інтеграцію та синтез інформації, аферентно-

еферентні операції. З боку асинхронності розвитку психічних процесів та 

наявності тріади провідних порушень при аутизмі, а саме соціалізація, 

поведінка, комунікація, маємо порушення імітації, сприйняття, зниження 

мовленнєвої активності, що формують мовленнєві навички. З боку психології 

та психіатрії, результатом, що призводить до відсутності мовлення є 

відчуження, нехтування навколишнім світом, катанонічність, психічний регрес. 

Отже, незважаючи на багатогранність, дисгармонійність, змінність провідних 

синдромів та їх складність відносно аутизму, маємо узагальнену базову 

етіологію відсутності мовлення дітей із РАС середнього дошкільного віку. 
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СЕНСОРНІ ІГРИ ЯК ІНСТРУМЕНТ ПІЗНАННЯ 

НАВКОЛИШНЬОГО СВІТУ ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

З ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

Анотація. У статті обґрунтовано важливу роль використання сенсорних 

ігор для розвитку сприйняття навколишнього світу дітьми дошкільного віку з 

затримкою психічного розвитку. Ефективним засобом формування сенсорного 

розвитку дошкільників з затримкою психічного розвитку є система 

дидактичних ігор та вправ, в процесі яких діти засвоюють сенсорні еталони та 

узагальнені способи обстеження зовнішніх властивостей предметів. У статті 

наголошено на важливості адаптації ігор до індивідуальних потреб та 

здібностей кожної дитини дошкільного віку з ЗПР. У статті описані етапи 

формування сенсорного розвитку цієї категорії дітей. 

Ключові слова: діти з затримкою психічного розвитку; сенсорне 

виховання; сенсорні еталони, сенсорні ігри. 

Abstract. The article substantiates the important role of using sensory games 

for the development of perception of the surrounding world by preschool children 

with mental retardation. An effective means of shaping the sensory development of 

preschoolers with mental retardation is a system of didactic games and exercises, in 

the process of which children learn sensory standards and generalized ways of 

examining the external properties of objects. The article emphasizes the importance 

of adapting games to the individual needs and abilities of each preschool child with 

SEN. The article describes the stages of sensory development of this category of 

children. 

Keywords: children with mental retardation; sensory education; sensory 

benchmarks, sensory games. 

Актуальність дослідження. Навчання дітей дошкільного віку з 

затримкою психічного розвитку пізнавати навколишній світ є надзвичайно 

важливим і обґрунтованим з ряду причин. Перш за все, діти із ЗПР можуть 

відчувати труднощі у розвитку своїх сенсорних навичок. Навчання їх пізнавати 

навколишній світ допомагає покращити сприйняття звуку, зору, дотику, смаку та 
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нюху, що важливо для їхнього повноцінного розвитку. По-друге, вивчення 

навколишнього світу сприяє розвитку мовлення. Діти навчаються називати 

предмети, описувати їх і спілкуватися з оточуючими. Це покращує їхню 

здатність виражати свої думки та бажання. По-третє, пізнання навколишнього 

світу розширює інтелектуальні горизонти дітей. Вони навчаються розв’язувати 

завдання, визначати зв'язки між явищами і розвивати когнітивні навички. По-

четверте, діти із ЗПР повинні навчитися адаптуватися до навколишнього світу, і 

навчання їх пізнавати його допомагає їм легше розуміти та взаємодіяти з 

оточуючим середовищем. І, по-п’яте, успішність в навчанні пізнавати 

навколишній світ може підвищити самооцінку та самоповагу дітей із ЗПР. Вони 

починають бачити свою здатність до вивчення і розуміння, що є важливим для 

їхньої самоповаги. 

Проблема сенсорного розвитку дітей із нормальним інтелектуальним 

розвитком була вивчена всебічно, але проблемі сенсорного розвитку дітей з 

затримкою психічного розвитку, на жаль, приділялося набагато менше уваги. 

Без сучасного спеціального корекційного впливу еталонні уявлення в дітей із 

ЗПР не сформуються навіть до кінця дошкільного віку, що засвідчує 

неготовність дітей до навчання в школі. Таким спеціальним корекційним 

впливом, на нашу думку, є сенсорні ігри. 

Аналіз теоретичних питань з даної проблематики. Дослідження 

особливостей роботи з дітьми з особливими освітніми потребами присвячені 

напрацювання С. Трикоз, Г. Блеч, І. Сухіної, І. Бобренко, О. Мякушко, 

С. Ставицької. Увагу сенсорному вихованню засобами гри приділяли вітчизняні 

та зарубіжні вчені такі як: С. Ф. Русова, М. Монтессорі, Ф. В. Фребель, Д. В. 

Менджерицька та ін. Дослідження особливостей і закономірностей 

перцептивного розвитку дітей проведені А. В. Запорожцем, О. П. Усовою, Н. П. 

Сакуліною, Л. А. Венгером, М. М. Подд’яковим,  А. А. Катаєвою та іншими. 

Мета статті. Основною метою статті є дослідження та аналіз впливу 

використання сенсорних ігор на пізнання навколишнього світу дітьми 

дошкільного віку з затримкою психічного розвитку.  

Результати дослідження. Під сенсорним розвитком дитини розуміють 

розвиток уявлень про властивості обʼєктів довкілля, зокрема їхню форму, колір, 

розташування в просторі, звучання і смак.  

Сенсорний розвиток включає в себе розвиток п’яти основних сенсорних 

систем: зір, слух, дотик, запах і смак. Визначимо деякі ключові аспекти 

сенсорного розвитку дітей дошкільного віку: 

1. Розвиток слуху. Розвиток слуху дитини – це процес зростання та 

покращення слухових навичок та сприйняття звуків. Цей процес включає в себе 

різні аспекти, які допомагають дитині розрізняти, розуміти та використовувати 

інформацію, отриману через слухове сприйняття.  

2. Розвиток зору. Розвиток зору дитини – це процес зростання та 

покращення зорових навичок та сприйняття світла та об'єктів навколо. Розвиток 

зору є важливою частиною загального психофізичного розвитку дитини і має 

вплив на її сприйняття навколишнього світу, навчання та соціальну взаємодію. 
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3. Розвиток дотику. Розвиток дотику дитини – це процес зростання та 

покращення сенсорних навичок та сприйняття тілесних відчуттів через дотик. 

Цей процес включає в себе різні аспекти, які допомагають дитині розрізняти, 

розуміти та використовувати інформацію, отриману через відчуття тіла та 

контакт з навколишнім середовищем. 

4. Сенсорна інтеграція. Сенсорна інтеграція – це процес обробки 

інформації від різних сенсорних систем (зору, слуху, дотику, смаку, нюху та 

рухового апарату) та її об'єднання в єдиний сенсорний досвід. Цей процес 

дозволяє дитині сприймати навколишній світ та реагувати на нього ефективно. 

5. Розвиток моторики. Розвиток моторики дитини – це процес росту та 

зміцнення рухових навичок і функцій організму. Цей процес охоплює рухові 

здібності, які включають в себе як грубу моторику (великі рухи тіла, такі як 

ходьба або біг), так і дрібну моторику (досягнення малими рухами, такими як 

взяття предметів пальцями). 

6. Природний дослідницький інтерес. Природний дослідницький інтерес 

дитини – це внутрішня схильність до дослідження і пізнання навколишнього 

світу навколо себе. Це може бути сильним бажанням розуміти, вивчати і 

відкривати нові речі, явища, явлення або ідеї.  

Видатні педагоги Ф.Фребель, М. Монтессорі, О. Декролі, К. Ушинський, 

Є. Тихеєва, С. Русова відзначали сенсорний розвиток  як одну з основних сторін 

дошкільного виховання. Дошкільний вік уважається найбільш інтенсивним 

періодом сенсорного розвитку, оскільки саме в цьому віці в дітей 

удосконалюються орієнтувально-просторові уявлення. Відома педагог Т. І. 

Поніманська пояснює, що «важливо розвивати як у ранньому, так і в 

дошкільному віці предметно-маніпулятивну діяльність Через неї допомагати 

пізнавати світ, розвивати свідомість та самосвідомість» [2, с. 20]. О.В. Проскура 

вважає, що забезпечення засвоєння дітьми сенсорних еталонів, означає 

формування у них уявлень про основні різновиди властивостей предмета (його 

кольору, форми, величини). А засоби порівняння властивостей предметів з 

еталонами (зразками) – це і є засоби обстеження властивостей предметів. 

Відомо, що в дітей із ЗПР виникають певні труднощі з орієнтувально-

дослідницька діяльністю. Також у дітей із ЗПР не сформовано поняття форми, 

кольору, розміру, не розрізняють близькі за кольором предмети, не можуть 

розставити фігури за розміром. Основна проблема полягає в тому, що їх 

сенсорний досвід повільніше узагальнюється й не закріплюється в слові, а це 

засвідчує, що в цих дітей еталонні уявлення не формуються. Дітям із ЗПР 

потрібно набагато більше повторень, ніж дитині з нормальним розвитком для 

розуміння тієї чи іншої дії.  

Важливою умовою розвитку сенсорики дітей є необхідність 

використовувати всі доступні дітям методи передачі сенсорного досвіду, 

підібрати програмні завдання відповідно до вимог сенсорного розвитку 

незалежно від рівня мовленнєвого розвитку дитини; щоденне формування і 

закріплення власного мовленнєвого досвіду дитини, створення образів ідей, які 

можна реалізувати за допомогою слова. [1] 
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Кожному віковому періоду житті відповідає певний вид діяльності. У 

дошкільному віці інтелектуальний та психічний розвиток дітей стимулюється 

через гру. Всі види ігор використовується в навчальному процесі. Гра 

забезпечує необхідну кількість повторень та збереження емоційно-позитивного 

ставлення до завдання. 

Сприйняття дії складається з двох окремих етапів. Кожна стадія дії має 

свої особливості: на першій стадії сприяння почуттів сприяє пошуку, 

виявленню, розрізненню та ідентифікації тієї чи іншої властивості предмета. На 

другому етапі за допомогою почуттів створюються стійкі образи власності, які 

відповідають дійсності [3]. 

Види сенсорних ігор для дітей з ЗПР : 

1. Ігри з тактильними стимулами: дотик до різних матеріалів, таких як 

м'які іграшки, брудний пісок, мокра тканина тощо. 

2. Ігри зі слуховими стимулами: слухання різних звуків, таких як музика, 

шуми природи, людські голоси тощо. 

3. Ігри з нюховими стимулами: нюхання різних запахів, таких як квіти, 

фрукти, їжа тощо. 

4.  Ігри зі смаковими стимулами: спробування різних смаків, таких як 

солодощі, фрукти, овочі тощо. 

5. Ігри з вестибулярними стимулами: рух, обертання, гойдання тощо. 

Наведемо конкретний приклад. Однією з таких ігор є «Брудна гра», яка 

охоплює декілька видів сенсорних ігор. Ця гра є мультисенсорною, тобто 

передбачає розвиток зорового сприйняття, дотику, слуху водночас [4].  

Брудна гра для дитини з затримкою психічного розвитку – це активність, 

яка сприяє сенсорному розвитку та веселому відчуттю на дотик. Дитина може 

грати, використовуючи глину, пісок, воду або інші матеріали, які створюють 

текстурний досвід. Ця гра сприяє розвитку дрібної моторики, сприйняттю 

різних текстур та емоційному вираженню через дотик. 

 Брудна гра для дитини дошкільного віку з затримкою психічного 

розвитку може бути структурованою у декілька стадій, щоб сприяти розвитку 

різних навичок і максимально враховувати потреби дитини: 

1. Підготовка. На цій стадії підготовлюється простір для гри. Обирається 

місце, де дитина буде грати, із покриттям, що дозволяє легко прибрати бруд та 

вологу. Визначаються матеріали для гри, такі як глина, пісок, бруд або фарби. 

Для дітей з ЗПР, можливо, знадобиться враховувати їхні індивідуальні потреби, 

включаючи чутливість до певних матеріалів. 

2. Пояснення і демонстрація. Важливо пояснити дитині, що вона буде 

робити, та продемонструвати, як це робити. Можливо, знадобиться 

використовувати прості і зрозумілі інструкції або супровідну візуальну 

інформацію. Для дітей з ЗПР, ця стадія може включати різні методи сприяння 

сприйняттю і розумінню інструкцій. 
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3. Ігровий процес: Дитина починає грати, використовуючи обрані 

матеріали. Важливо створити динамічне середовище, де дитина може вільно 

експериментувати і виражати себе через дотик і відчуття. 

4. Спостереження і взаємодія. Дорослі спостерігають за дитиною під час 

гри. Важливо сприяти взаємодії з дитиною, заохочуючи її спілкуватися, 

ділитися враженнями і почуттями, надавати позитивний підтримуючий фідбек. 

5. Завершення і оцінка. По закінченні гри разом із дитиною оцінюється її 

досвід. Важливо підкреслити досягнення та позитивні аспекти гри. Запитати 

дитину, як вона себе почуває після гри та чи бажає ще грати. 

6. Очищення та прибирання. Після гри розпочинається процес 

прибирання та очищення. Дитина може брати участь у цьому процесі, 

навчаючись відповідальності та порядку. 

Загалом, брудні ігри для дітей з ЗПР є корисними для сенсорного 

розвитку та вираження емоцій через дотик і досвід. Важливо дати дитині 

можливість вільно експериментувати і відчувати радість від обраного матеріалу, 

навіть якщо це призводить до бруду, оскільки це сприяє розвитку сенсорних 

навичок і сприйняття навколишнього світу [2]. 

Висновки. Отже, сенсорні ігри виявляються надзвичайно корисним 

інструментом для пізнання навколишнього світу дітьми дошкільного віку з 

затримкою психічного розвитку. Вони допомагають розвивати різні аспекти 

дитячого розвитку, включаючи сенсорну інтеграцію, руховий розвиток, 

розвиток зору, слуху, нюху, смаку і дотику. Ці ігри сприяють розвитку дрібної 

моторики, сприйняттю різних текстур і форм, а також покращують комунікацію 

і соціальну взаємодію. 

Важливо зауважити, що кожна дитина унікальна, і сенсорні ігри можуть 

бути адаптовані до її індивідуальних потреб і здібностей. Ці ігри дозволяють 

дітям відчути світ через дотик, зорове та аудіальне сприйняття, допомагаючи їм 

набувати досвід і розуміння навколишнього середовища. Крім того, вони 

сприяють підвищенню мотивації до навчання та розвитку, оскільки діти 

отримують задоволення від гри та відкриття нових аспектів навколишнього 

світу. 

Сенсорні ігри можуть бути ефективним засобом розвитку дітей з ЗПР, 

сприяючи їхній самореалізації та сприйняттю навколишнього світу власними 

сенсорними відчуттями. Важливо створювати безпечне і стимулююче 

середовище для цих ігор та надавати дітям можливість досліджувати світ через 

всі свої сенсорні здібності. 
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Особливості корекційно-розвиткової роботи спрямованої на 

формування часово-просторових уявлень у дітей старшого дошкільного 

віку з інтелектуальними порушеннями 
 

Реформування системи освіти в Україні передбачає зміну освітньої 

парадигми, впровадження європейської освітньої моделі освіти, що ґрунтується 

на гуманістичних принципах рівності, демократичності, відкритості та 

доступності освіти для кожного. Зміни у системі спеціальної освіти націлені на 

перетворення традиційних підходів до навчання дітей з особливими освітніми 

потребами на науково-практичні підходи, з метою створення сприятливих умов 

для всебічного розвитку дитини та її успішної інтеграції в суспільство.  

У процесі взаємодії з оточуючими світом дитина здобуває досвід його 

когнітивної переробки, завдяки чому у неї формуються уявлення про 

закономірності навколишнього простору, просторові взаємини між 

конкретними предметами, що сприяє виникненню об’єктивних уявлень як 

когнітивних проекцій об’єктів навколишнього світу. 

Дошкільний вік є періодом активного психофізичного розвитку дітей, під 

час якого формуються психофізичні якості та здібності, в тому числі й часово-

просторові, розвиток яких розпочинається задовго до початку становлення 

мовлення. Досліджуючи світ у процесі гри, діти оволодівають просторовою 

термінологією, вміннями розрізняти просторові ознаки предметів (розмір, 

форма), орієнтуватись в схемі власного тіла, визначати розміщення предметів, 

послідовність дій, формують уявлення про час, просторові відношення 

предметів тощо (І. Бобренко, 2019) [1, с.24]. Сформованість часово-

просторових уявлень дітей впливає на рівень оволодіння ними побутовими 

практичними навичками та впливає на успішність в оволодінні навчальними 

навичками у шкільний період.  

Дослідження сучасних українських вчених І. Бобренко (2019), Н. Голота 

(2015), Т. Каменщук (2018), І. Омельянович (2016), А. Тіназова (2022), О. 

Чеботарьова (2018) та ін. визначають, що ступінь оволодіння просторовими 

поняттями і навичками у дітей з інтелектуальними порушеннями є недостатнім, 

сповільненим та досить своєрідним, що й зумовлює потребу у вивченні 

https://www.gympanzees.org/our-services/online-resource-hub/developmental-delay/41-awesome-messy-play-ideas-for-developmental-delay
https://www.gympanzees.org/our-services/online-resource-hub/developmental-delay/41-awesome-messy-play-ideas-for-developmental-delay
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проблеми формування часово-просторових уявлень у дітей старшого 

дошкільного віку з інтелектуальними порушеннями. 

Розглянемо декілька підходів до визначення поняття «часово-просторове 

уявлення»: 1) здатність правильно відтворювати просторові відносини 

навколишньої дійсності та її положення відповідно певного предмета в 

конкретний момент (А. Тіназова, 2022) [5, с.245]; 2) єдність довільності 

психічної активності, просторово-часових уявлень та базової афективної 

регуляції, які є взаємозалежними компонентами базової складової розвитку 

дитини (Т. Каменщук, 2018) [3, с.32].  

Ми розглядаємо часово-просторові уявлення як когнітивний процес, який 

описує здатність особистості сприймати, аналізувати та інтерпретувати 

відносини між часом та простором в навколишній дійсності.  

У старших дошкільників з інтелектуальними порушеннями в порівнянні з 

однолітками із нормотиповим розвитком, спостерігається: недостатній рівень 

оволодіння просторовими поняттями; невизначені уявлення орієнтування у 

просторі; низький рівень практичних навичок просторової орієнтації на 

обмеженій площині; недорозвиток елементів просторового розрізнення; 

неправильне вживання в мовленні просторових прикметників, прислівників, 

прийменників; часткове, неповне, спотворене розуміння взаємовідношень 

об’єктів; відсутність конкретизації просторових ознак та відношень тощо. 

Вміння орієнтуватися у просторі та адекватно його сприймати є 

ключовими показниками діагностики інтелектуального розвитку, недостатня 

сформованість яких може призвести до ускладнень у процесі засвоєння 

шкільних навичок, таких як графічна та конструктивна діяльність, математичні 

операції, читання та письмо, що підкреслює важливість системного 

корекційного підходу до розвитку часово-просторових уявлень. Взаємодія 

аналізаторів та міжаналізаторних систем є ключовим чинником у процесі 

розвитку просторового орієнтування (Н. Голота, 2015) [2, с.220].  

Метою корекційно-розвиткової роботи спрямованої на формування 

часово-просторових уявлень у дітей старшого дошкільного віку з 

інтелектуальними порушеннями є формування та розвиток сприйняття та 

розуміння відносин між часом та простором, розвиток когнітивних, 

мовленнєвих та соціальних навичок у процесі активної взаємодії з навколишнім 

світом, що розкриває потенційні можливості дитини та сприяє формуванню 

необхідних побутових та навчальних навичок.  

І. Омельянович (2016) наголошує, що розвиток часово-просторових 

уявлень у дітей з інтелектуальними порушеннями потребує спеціально-

організованого цілеспрямованого навчання, в основі якого закладена система 

збагачення чуттєвого досвіду та фізичного виховання (рухового досвіду) 

дитини, яке включає наочні, вербальні та невербальні моделі [4, с.33].  

Розробка спеціально-організованої системи навчання для дітей із 

інтелектуальними порушеннями передбачає: врахування рівня розвитку 

дитини, її індивідуальних особливостей та потреб; використання наочних 

матеріалів, моделей та ігрових ситуацій; інтеграція фізичних вправ для 

розвитку рухової координації та просторового усвідомлення; активне 
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використання мовлення для опису часових та просторових концепцій; 

поступовість розвитку від мимовільного до довільного використання 

просторових уявлень тощо.  

Ми визначаємо три етапи корекційно-розвиткової роботи, спрямованої на 

формування часово-просторових уявлень у дітей старшого дошкільного віку з 

інтелектуальними порушеннями:  

Перший етап – орієнтовний. Метою даного етапу є розвиток базових 

часово-просторових навичок у дітей. На орієнтовному етапі діти оволодівають 

знаннями про схему власного тіла, формують навички роботи за схемою, 

співвіднесення силуету з фігурою, навички знаходження просторового 

розташування фігур, збагачують словник відповідними просторовими 

прийменниками, прислівниками тощо.  

Другий етап – основний. Метою другого етапу є формування 

просторового орієнтування у дітей та подальший розвиток їх когнітивних 

навичок. На основному етапі головна увага спрямовується на формування вмінь 

визначати напрям в просторі (спереду, позаду, вгорі, внизу, ліворуч, праворуч), 

вмінь працювати з графічними схемами, вмінь здійснювати певний рух за 

інструкцією (словесною, знаковою, вказівною тощо), вмінь орієнтуватись в 

просторі з точкою відліку, вмінь знаходити предмети в нетиповому 

розташуванні (перевернутому на 90º, 180º), вмінь проводити просторовий 

аналіз та синтез розташування фігур, формування уявлення про симетрію тощо.  

Третій етап – заключний. Метою третього етапу є вдосконалення та 

закріплення сформованих навичок, вмінь практично застосовувати отримані 

знання. На заключному етапі формуються навички практичного застосування 

знань просторового орієнтування до самостійної побутової, пошукової та інших 

видів діяльності.  

О. Чеботарьова (2018) наголошує, що корекція просторових уявлень 

відіграє важливе значення у сенсорному розвитку дитини з психофізичними 

порушеннями [6, с.3].  

Практичний кейс формування часово-просторових уявлень у дітей 

старшого дошкільного віку з інтелектуальними порушеннями передбачає 

вправи на орієнтування у власному тілі та сприймання його частин, вправи на 

орієнтування на аркуші паперу, вправи на усвідомлення просторових уявлень 

(вгорі, внизу, зліва, справа тощо), вправи на співвіднесення силуету з фігурою, 

вправи на знаходження фігур у просторі, вправи на визначення напрямів у 

просторі, вправи на роботу з графічними схемами, вправи на орієнтування з 

точкою відліку, вправи на розпізнавання симетрії, вправи на розвиток 

просторового аналізу і синтезу тощо.  

Формування часово-просторових уявлень у дітей з інтелектуальними 

порушеннями пов'язане із загальним розвитком їхньої пізнавальної діяльності 

та мовлення. Слід зазначити, що в сприянні цього процесу ключову роль 

відіграють дорослі, адже просторові уявлення розвиваються в процесі активної 

діяльності та розширення чуттєвого досвіду дитини. 

Отже, своєчасно проведена корекційно-розвиткова робота, спрямована на 

формування часово-просторових уявлень у дітей старшого дошкільного віку з 
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інтелектуальними порушеннями полегшить процес оволодіння ними 

шкільними знаннями та вміннями, а також сприятиме розвитку соціально-

побутових, трудових та професійних навичок. Формування часово-просторових 

уявлень вимагає комплексного та системного підходу, передбачає врахування 

послідовності розвитку просторового сприймання в онтогенезі та створення 

спеціальних умов для рухової активності та розуміння простору в процесі гри 

та активної взаємодії з ним. 
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ФОРМУВАННЯ МІЖОСОБИСТІСНИХ СТОСУНКІВ У ДІТЕЙ З 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ  

 

Дошкільний вік – важливий період у розвитку дитини. Саме в цей вік у 

людини виникає перша система уявлень про навколишній світ, про свої 

можливості та стосунки з оточуючим. Проблема формування міжособистісних 

відносин дошкільнят дуже актуальна і є об'єктом дослідження багатьох 

фахівців. 

Проблемі взаємодії дітей дошкільного віку з однолітками присвячено 

психолого-педагогічні дослідження Г. Андрєєвої, Р. Буре, С. Ільїної, Я. 

Коломінського, М. Лісіної та ін. 

У дослідженнях зазначається, що своєрідність розвитку дітей в цьому віці 

відбивається на їх подальшій соціальній адаптації, на встановленні 

взаємовідносин з однолітками. Серед дітей дошкільного віку на особливу увагу 

заслуговують діти з порушеннями інтелектуального розвитку, тому як на тлі 

основного захворювання у такої дитини виникають вторинні відхилення у 

фізичній, пізнавальній і в особистісній сферах, що негативно позначається на 

загальному розвитку дитини, її комунікативних навичках і невигідно відрізняє 

її від однолітків з нормою. 

 Також труднощі із налагодженням взаємодії у дітей з інтелектуальними 

порушеннями виникають на фоні  відсутності умінь користуватися мовою як 

засобом спілкування. У дітей знижена потреба у спілкуванні, слабкий інтерес 

до навколишнього.  У дошкільнят з порушеннями інтелекту наявна відсутність 

ініціативи у взаємодії з іншими і виражена недостатність мовленєво-

мислиннєвих ресурсів, які сприяють виникненню у таких дітей замкнутості, 

стереотипії і штампів у використанні одних і тих самих мовленнєвих 

конструкцій [2]. 

 Тому для цієї категорії дітей потрібно створення особливих педагогічних 

умов, які будуть сприяти оптимізації спілкування і, як наслідок, формуванню 

міжособистісних відносин.  

Серед таких педагогічних умов можна визначити використання ігрових 

технологій, тому як гра у дошкільному віці є провідним видом діяльності. 

Аналізуючи корекційно-розвиткову програму для дітей дошкільного віку з 

інтелектуальними порушеннями, а саме змістову лінію «Ігрова діяльність», ми 
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бачимо, що велика увага приділяється театралізованим іграм. В театралізованих 

іграх діти вчаться спілкуватися невербальними (міміка, пантоміміка, жести) і 

вербальними способами. Діти починають висловлюватися партнеру по грі, а не 

педагогу, він може непомітно підказувати відповідні слова дитині. Все це 

сприяє позитивній взаємодії між дітьми. Також у дітей закріплюється вміння 

входити у роль, виходити з неї, виховується дбайливе ставлення до іграшок [1]. 

Специфіка використання театралізованих ігор у процесі формування 

міжособистісної взаємодії у дітей дошкільного віку з порушенням 

інтелектуального розвитку визначається особливим терапевтичним статусом та 

психотерапевтичним потенціалом театралізованих ігор на основі включення 

дитини до видовищної сценічної дії, що має елементи театральної експресії, 

візуалізації персонажа, створення драматичної напруги та конфліктів. При 

цьому досягається розвиток певних сторін мислення та особистісних рис; 

розвиток соціальних установок та комунікативних умінь; створення 

сприятливих умов впливу на виховну ефективність процесу спілкування з 

метою усунення негативних явищ у дитячому колективі та відновлення системи 

емоційно-особистісних відносин між дітьми. 

Педагогічними умовами, які будуть сприяти формуванню навичок 

спілкування дошкільнят з інтелектуальними порушеннями методами 

театралізованих ігор, є:  

• наявність педагога – організатора, який володіє психолого-

педагогічними знаннями, вміннями та навичками, що дозволить ефективно 

здійснювати педагогічний процес цілеспрямованого та систематичного 

формування навичок взаємодії; 

• наявність  програми з використанням театралізованих ігор, що 

сприятиме розвитку комунікативних якостей у дошкільнят з інтелектуальними 

порушеннями; 

• партнерство педагога та дитини в процесі театралізованої гри, при 

якому організація взаємодії буде включати діагностику задоволення потреб 

дитини у спілкуванні на основі диференційованого підходу, наявність системи 

певних прийомів та форм організації театралізованої гри; забезпечення 

переведення об'єкта в суб'єкт діяльності, шляхом включення його до активних 

форм діяльності; 

• послідовність, поступовість та систематичність зусиль педагогів, 

вихователів, спрямованих на формування навичок спілкування у дошкільнят з 

інтелектуальними порушеннями. 

Програма формування навичок взаємодії у дошкільнят з 

інтелектуальними порушеннями з використанням театралізованих ігор 

дозволить розвивати у них емоційно-чуттєву сферу, моральні якості, 

інтелектуально-пізнавальні здібності. невербальне спілкування; формувати 

вміння встановлювати контакт, здібності слухати та розуміти інших; формувати 

позитивне ставлення до однолітків. 
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 У статті розглянуто специфіку розвитку пізнавальної діяльності дітей 

молодшого шкільного віку з інтелектуальними порушеннями засобами 

казкотерапії. Визначено проблематику сформованості пізнавального інтересу 

у дітей молодшого шкільного віку з інтелектуальними порушеннями. 

Ключові слова: молодший шкільний вік, інтелектуальні порушення, 

пізнавальний інтерес, казкотерапія. 

The article highlights the specifics of primary schoolchildren with intellectual 

disabilities cognitive activity development using fairy-tale therapy. The problem of 

the formation of cognitive interest in children of primary school age with intellectual 

disabilities is determined. 

Key words: primary school age, intellectual disabilities, cognitive interest, 

fairy-tale therapy. 

Постановка проблеми. Пізнавальний інтерес дитини реалізується через 

низку дій та вчинків, а саме стимулює активність дитини в навчальній 

діяльності і сприяє формуванню позитивного ставлення до навчання та школи 

загалом. Збереження та розвиток цього інтересу стає особливо важливим для 

молодших школярів із легкими інтелектуальними порушеннями, оскільки ці 

діти можуть зазнати багатьох труднощів у навчанні. Для таких дітей 

пізнавальний компонент характеризується нездатністю розрізняти 

класифікацію і оцінку важливих якостей людини, неадекватною участю у 

міжособистісних стосунках в колективах однолітків, обмеженою потребою у 

спілкуванні з однолітками та негативним ставленням до майбутньої побудови 

комунікаційної та навчальної діяльності. Підтримка та стимулювання 

пізнавального інтересу у таких учнів є справжньою пріоритетною задачею для 
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сучасних вчителів, оскільки інтерес до предмета часто визначає успішне 

освоєння навчального матеріалу. 

 Питання розвитку пізнавального інтересу у молодших школярів із 

легкими інтелектуальними порушеннями є актуальним у педагогічній науці. 

Різні вчені вже намагалися розглянути особливості становлення та підтримки 

цього інтересу, пропонуючи різні методи та підходи. Однак, враховуючи 

специфічні потреби та особливості розвитку дітей із інтелектуальними 

порушеннями, стає необхідним адаптувати та модифікувати існуючі методики. 

Казкотерапія як інструмент педагогічної підтримки може виявитися корисним у 

цьому аспекті, оскільки казка є повністю зрозумілою формою передачі знань, 

що легко сприймається дітьми та сприяє кращому засвоєнню інформації. Таким 

чином, дослідження цього питання відкриває широкі можливості для 

подальших наукових досліджень та педагогічних інновацій у цій сфері.  

 Аналіз попередніх досліджень. Теорія та практика розвитку 

пізнавальної активності була предметом наукового інтересу таких фахівців, як 

Р. Гавриш, І. Турчина, Н. Вахрушева,  Л. Порядченко, Т. Олексюк, Н. Бібік [2], 

А.Ільченко, М.Кузнецова, О.Денисенко, В.Ляшко, О.Хохліна, С.Гуменюк, 

Л.Кирилюк, О.Вержиховська. Про дієвість казкотерапії багато говорили такі 

науковці, як О.Василевська, Т.Грабовська, В.Цись, Т. Зінкевич-Євстигнєєва, 

А.Міллер, В.Мурашевський, О.Рау, О.Казачінер [3], Н.Майбородюк, 

О.Музичук, Л.Шик та інші. 

 Метою статті є дослідження методів розвитку пізнавального інтересу 

дітей молодшого шкільного віку з інтелектуальними порушеннями засобами 

казкотерапії. 

 Виклад основного матеріалу. Сьогодні існують різноманітні підходи та 

методики для організації навчального процесу для дітей з особливими 

освітніми потребами. Серед них важливою є створення психолого-педагогічних 

умов для використання різних форм терапії, таких як казкотерапія, арт-терапія, 

ігротерапія, музикотерапія, пісочна терапія тощо. Ці методи допомагають 

розвивати творчі здібності дітей з інтелектуальними порушеннями та 

одночасно сприяють нормалізації їхнього емоційного стану, розвитку 

комунікативних навичок та інших важливих компетентностей. У цьому 

контексті вчитель української мови може успішно використовувати ці підходи 

для підвищення рівня мотивації до навчання та пізнавального інтересу учнів з 

інтелектуальними порушеннями. Вони також сприяють створенню 

сприятливого освітнього середовища, що полегшує засвоєння ними 

навчального матеріалу. 

Н. Бібік розглядає пізнавальний інтерес молодших школярів як 

інструмент навчання, як чинник, що мотивує до активної навчальної діяльності, 

а також як постійну рису особистості. Вона підкреслює, що цей інтерес 

відображає ключові аспекти внутрішнього розвитку особистості, які 

визначаються конкретними умовами його виникнення та зростання [2, с.53]. 

Пізнавальний інтерес є важливим елементом успішного навчання, який 

сприяє стимуляції бажання здобувати нові знання і навички. Молодші школярі 

із легкими інтелектуальними порушеннями можуть зазнавати певних 
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ускладнень у процесі навчання, особливо коли розглядається предмет 

«українська мова». Для покращення якості навчання для цієї категорії дітей 

необхідно використовувати спеціальні підходи та методики.  

Молодший шкільний вік грає важливу роль у розвитку дитини. Процес 

навчання активно впливає на психічний розвиток, спостерігається поступова 

трансформація пам’яті і перехід від конкретно-образного способу мислення, 

який допомагає дитині взаємодіяти з предметами, до абстрактного способу, 

який дозволяє аналізувати та встановлювати відносини між об'єктами 

реального світу. Основа пізнавальної діяльності дитини в цей період полягає у 

вивченні навколишнього світу та формуванні заснованих на цьому знань [5, 

с.31]. Казкотерапія є методом психотерапії, який використовує силу казок для 

сприяння особистісному розвитку, розширенню уяви та поліпшенню 

спілкування дитини з навколишнім світом. Це особливо корисно для дітей з 

інтелектуальними порушеннями, які можуть стикатися з викликами в 

комунікації та соціалізації. Завдяки казкотерапії діти навчаються структурувати 

реальність через призму казки, ідентифікуючи себе з героями, випробовуючи 

різні ролі та долаючи внутрішні бар’єри. 

Дослідники виділяють різні підходи до казкотерапії, включаючи 

використання архетипів казок, виділяючи психотерапевтичні казки, ресурсні, 

діагностичні, релаксаційні та медитативні казки, а також створення та 

малювання казок, драматерапію на основі казок та казкові подорожі. Вони 

сприяють розвитку емоційного інтелекту, навчають розпізнавати та 

контролювати власні емоції, формують моральні норми та цінності, 

допомагають подолати невпевненість, страхи, тривожність та агресивність, 

розвивають співчуття, доброзичливість, чуйність, уяву, творчість та фантазію. 

Використання казкотерапії на уроках української мови передбачає 

використання таких форм роботи: читання та обговорення казок, 

переписування казок своїми словами, інсценування уривків, виконання творчих 

завдань на основі подій казки. Ці форми робот над казкою стимулюють більш 

глибоке опанування української мови та підтримують інтерес учнів з 

особливими освітніми потребами до уроків із цього предмету. Використання 

казкотерапії допомагає уникнути монотонності у навчанні, заохочує учнів 

вивчати мову та навчає їх самостійному пошуку інформації в межах їх 

можливостей. 

Так, на прикладі казки «Проект «Білий ворон»» авторки Світлани 

Локоткової ми можемо побачити, що казка розрахована для дітей віком від 6 до 

10 років і має на меті сприяння подолання страху перед виступом, відповідями 

біля дошки, адаптації до школи. Авторка зауважує, що після прослуховування 

психотерапевтичної казки кілька разів дитина, яка зазнає схожої проблеми, 

може реагувати на неї з меншою або ж повністю відсутньою травматизацією, і 

звертає свою увагу на конструктивні моделі поведінки для розв’язання цієї 

проблеми, а не витрачає енергію на деструктивні реакції. Саме 

психотерапевтичні казки не потребують обговорення з дитиною, оскільки це 

може знизити їхню ефективність. У випадку, якщо дитина виявляє бажання, їх 
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можна інколи репрезентувати за допомогою ляльок, малюнків, пісочниці і 

мініатюрних фігурок та інших методів [6, c.8]. 

Висновки. Таким чином, застосування різноманітних форм навчання 

української мови з використанням казкотерапії повинно відповідати потребам 

молодших школярів з інтелектуальними порушеннями. Метою цього підходу є 

стимулювання їх пізнавального інтересу, підтримка мотивації до самостійної 

діяльності та сприяння розвитку навичок роботи в малих групах. Через активну 

комунікативну взаємодію на уроках та спільне виконання завдань, учні будуть 

розвивати свої мовні навички, що важливо для соціалізації дітей з 

інтелектуальними порушеннями та їх успішної адаптації до навчального 

процесу, спілкування з педагогами та своїми однолітками. 
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educational environment, their socialization, and the development of their 

communicative competency. 

Therefore, being guided by the regulatory framework (the Law of Ukraine “On 

the Rehabilitation of the Disabled in Ukraine”, the Law of Ukraine “On Preschool 

Education”, the Law of Ukraine “On Amendments to Certain Laws of Ukraine on 

Education for Organization of Inclusive Education”), the continuous 

education system creates prerequisites for the timely admission of children with 

speech disabilities to inclusive preschool education establishments. The priority of 

educational establishments of this type is to ensure the comprehensive social 

development of children with speech disabilities at each age stage of development of 

preschool children. In this regard, the inclusive preschool education establishment 

has an important task, namely to become the basis of the formation of social 

competencies implemented in the social consciousness of the child, to be able to 

establish social connection in the team and to be able to engage various social 

institutions. 

The research of socialization and social adaptation of preschool children made 

it possible to conclude that social education begins to form in the family and is 

implemented in various social conditions [2]. The process of socialization itself is 

defined as the acquisition of social experience by preschool children and is carried 

out through engaging them in various activities [6]. Socialization is one of the main 

preconditions for the formation of social experience of children with speech 

disabilities, as a result of which an individual becomes culturally aware, educated, 

and well mannered. The result of social adaptation is the ability to establish 

communication in a team [1]. According to N. Zakharova, social adaptation of 

preschool children is the basis for the acquisition of social experience by the child in 

the process of activities and communication, which promotes the faster adaptation 

process [3]. Accordingly, the prospects for the development of social consciousness 

of an individual in an inclusive preschool education establishment are based on the 

child’s adaptability and the child’s willingness to take on appropriate roles. 

Recent researches have discovered the relevance of the issue of social 

adaptation of preschool children with speech disabilities in an inclusive preschool 

education establishment. Socialization of a child with a speech disability is, first of 

all, the formation of the willingness of the preschool child to master social roles, 

social self-determination, and the child’s choice of his role and position in the general 

paradigm of interpersonal relationships. 

The social adaptation of children with speech disabilities to an inclusive 

preschool education establishment depends, to some extent, on the individual traits of 

the child and factors of influence on him. That is, the further development of a 

preschool child and a positive attitude towards attending the educational 

establishments depend on the process of getting used to new conditions, a new daily 

routine, acquaintance with mates and adults [7]. 

It is worth noting that successful social adaptation in an inclusive institution 

also depends on certain criteria for the development of the preschool child: 

 physical development of the child (sleep, appetite, health); 

 psychomotor development (activity/passivity); 
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 interaction with the environment (relationships with mates, interaction 

with adults and parents); 

 communication (understanding of speech, communication on verbal and 

non-verbal levels, ability to express his wishes); 

 activities (independence in playing with toys, active participation in 

active and story role-playing games); 

 emotional background (desire/reluctance to attend the preschool 

education establishment) [3]. 

It should be noted that the harmonious development of personality and the 

successful social adaptation process in an inclusive preschool education 

establishment largely depends on the level of development of children’s 

communicative competency, a component of which is the ability to establish social 

relationships. Accordingly, the formation of interpersonal relationships plays an 

important role in ensuring a comprehensive communication between an adult and a 

child, as well as between children. Depending on individual qualities, the child 

actively manifests himself to more or less extend and meets his communicative 

needs, which are the leading factor in his development. 

A properly organized educational environment for all participants of the 

educational process involved depends, to some extent, on the social status of the 

group of the inclusive preschool education establishment. If social and psychological 

conditions provide a favorable atmosphere for a preschool child with speech 

disabilities, the adaptation process will be easier and quicker [7]. 

Therefore, the educational process in an inclusive preschool education 

establishment should be based on an individual approach to each child on the part of 

educators, teachers, speech therapists and psychologists, which will help the child to 

successfully adapt to the life in a social environment after admission to the 

establishment. It is also necessary to demonstrate trust in the child, encourage him, 

and positively evaluate his activities. 

Forming a positive attitudes of a preschool child with speech disabilities to 

what is happening around, helping to develop various skills and abilities 

characteristic of the particular age stage of the child’s development, conducting 

corrective classes to form and develop speech, encouraging communication with 

other children and the staff of the preschool educations establishment, employees of 

the educational establishment creates preconditions for solving educational tasks even 

when the child is just getting used to new conditions. 

The process of adaptation of a child with speech disabilities to an inclusive 

preschool education establishment should be aimed at forming a social environment 

while preserving an optimal balance between the child, his internal state and the 

environment. The success of adaptation of preschool children with speech disabilities 

depends on the competence of educators, their ability and desire to create a favorable 

atmosphere for all children attending the establishment. Accordingly, the educational 

process in an inclusive preschool education establishment should be based on certain 

pedagogical conditions for the socialization of children with speech disabilities: 

1. interaction of children with speech disabilities and with children with 

the standard development in a single social and developmental environment; 
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2. creation of an auditory and speech environment to form social 

experience of preschool children; 

3. development of communicative competence of preschool children in 

various life situations and activities; 

4. development of the emotional and sensory background of preschool 

children; 

5. formation of the need to establish social contacts; 

6. equality of rights and freedoms in obtaining educational services; 

7. regular engagement in corrective and developmental classes [4]. 

Therefore, the implementation of pedagogical conditions will create certain 

perspectives in the development of speech activity of preschool children and will 

determine a certain algorithm in forming the social competence. Taking into account 

the peculiarities of the development of children with speech disabilities, the 

formation of communication skills is of great importance, since clear and stable 

relationships in the team depend on them. The pedagogical guidance of relationships 

in the team and their humanization is an important factor that ensures the acquisition 

of moral experience and influences the development of interpersonal relationships. 

The formation of adequate and comprehensive social relationships of children with 

speech disabilities in an inclusive preschool education establishment will be a 

guarantee of the general cultural development of the personality and inclusion of the 

child in social groups in the future. 

The form of implementation of these pedagogical conditions of socialization is 

the practical and speech activity of preschool children. The speech encouraging 

environment is formed through engaging children with speech disabilities in 

various joint activities with their mates (playing, work, creative, routine activities, 

etc.). To achieve this objective, the educator uses game situations and games as the 

basis of educational activity. It is during the game that the educator guides the 

transfer of social and game experience with focus on the communicative features of 

the game situation. In the process of educational and cognitive activity of a preschool 

child, the educator creates conditions for the formation of the preschool child’s own 

emotional and sensory position in various social situations, creates interest in 

communication, forms stable relationships with mates, parents and teachers, and 

encourages self-expression [4]. 

Speech disabilities of preschool children, in turn, require special attention of 

specialists. In the process of corrective and developmental classes, the speech 

therapist and the special needs teacher focus educational and corrective activities on 

the development of the social consciousness of preschool children with speech 

disabilities. Therefore, in addition to correction and prevention of certain speech 

disorders, specialists pay attention to the development of verbal memory, vocabulary 

and coherent speech of preschool children [5]. 

Therefore, taking into account the above, it can be concluded that the consistent 

work of the teaching staff in an inclusive preschool education establishment should 

be aimed at the socialization of preschool children in the educational environment. A 

properly organized educational environment lays the foundation for establishing 

social relations with mates and adults, expressing child’s desires and interests, taking 



 258 

on an appropriate social role, and the opportunity to be an active member of the 

social community as early as in the preschool age. 
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РОЗВИТОК  МОРАЛЬНИХ  ЯКОСТЕЙ ЗДОБУВАЧІВ 

СПЕЦІАЛЬНОЇ ОСВІТИ  ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ 

Сучасне українське суспільство характеризується динамічними змінами, в 

тому числі у галузі спеціальної освіти. Воєнний стан у країні  стимулює 

удосконалювати підготовку здобувачів вищої освіти з урахуванням вимог 

сьогодення, зокрема здобувачів спеціальної освіти. Тут на перший план 

виходить розвиток гуманності та моральних якостей здобувачів спеціальної 

освіти. Актуалізуються питання не лише навчання здобувачів, як працювати з 

дітьми з особливими освітніми потребами, а й як здійснювати психолого-

педагогічного супроводу дітей з особливими освітніми потребами,  як морально 

їх підтримати в умовах сьогодення.  
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Аналіз психолого-педагогічних, соціально-педагогічних, лінгвістичних, 

методичних і філософських джерел свідчить про наявність досліджень, 

дотичних до проблеми формування моральних цінностей в аспектах розвитку 

професійної культури дефектологів (Віт.Бондар, М.Козяр, М.Коваль, А.Литвин, 

В.Синьов, В.Тарасун, М.Шеремет), педагогічної культури (Є.Бондаревська, 

В.Гриньова, В.Орлов, О.Отич, О.Рудницька), комунікативної культури 

(С.Герасименко, О.Овсейчик, Л.Руденко), діалогічної культури (В. Біблер, І. 

Чала). Однак на зараз бракує досліджень щодо цього. 

Метою дослідження є окреслення основних кроків з удосконалення 

розвитку моральних якостей здобувачів спеціальної освіти під час воєнного 

стану.  

Виховна діяльність вищого закладу освіти спрямована на формування у  

здобувачів стійких моральних якостей потреб, почуттів, навичок і звичок 

поведінки на основі ідеалів, норм і принципів моралі, участі у практичній 

діяльності. Вол.І. Бондар зазначає, що існує певна розгубленість серед 

педагогів у питанні соціальних та моральних орієнтирів виховання, його 

пріоритетів, що має негативний вплив на молоде покоління [2].  

У моральному розвитку особистості здобувачів вищої освіти, виявлено 

такі його особливості як системність, інтегрованість, діяльнісна обумовленість, 

детермінованість, вікова обумовленість. Визначено етапи морального розвитку 

особистості юнацького віку (засвоєння моральних знань і зразків, моделювання 

морально-ціннісної мотивації, реалізації моральної поведінки); виокремлено та 

охарактеризовано структурні компоненти морального розвитку особистості в 

юнацькому віці – інформаційно-пізнавальний, ціннісно-мотиваційний, 

поведінковий [1,2, 3, 4]. 

Психологічні умови морального розвитку студентів: моральні знання та 

моральні переконання, які обумовлюють становлення інформаційно-

пізнавального компонента морального розвитку досліджуваної категорії юнаків 

і дівчат; моральна самооцінка, ціннісне ставлення до себе та інших, моральна 

мотивація, що є психологічними умовами розгортання ціннісно-мотиваційного 

компонента морального розвитку учнів закладів профтехосвіти; моральний 

самоконтроль і моральна саморегуляція, як необхідні психологічні умови 

поведінкового компонента морального розвитку [2, с. 55]. 

Провідну роль у становленні інформаційно пізнавального компонента 

морального розвитку здобувачів спеціальної освіти відіграють такі складники 

інформаційно-пізнавального компоненту як  моральні знання та моральні 

переконання; ціннісно-мотиваційного компоненту – моральна самооцінка, 

ціннісне ставлення до інших та моральна мотивація; поведінкового компоненту  

– моральний самоконтроль та моральна саморегуляція.  

Розділяємо думку  О.Вишневського,  виділяє щонайменше три етапи, які 

накладають на цю свідомість помітний відбиток, збагачують її зміст [3]. 

На першому етапі відбувається етнічне самоусвідомлення, яке 

починається з маминої колискової, з бабусиної казки, з участі у народних 

звичаях та обрядах, із народної пісні, причетності до народної творчості. 
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На другому етапі формується національно-політичне самоусвідомлення, 

яке припадає переважно на підлітковий вік і передбачає усвідомлення себе як 

частини нації. До найважливіших моментів цього етапу національного 

виховання належать відновлення історичної пам'яті та формування почуття 

національної гідності. 

Третій етап (громадсько-державне самоусвідомлення) - передбачає 

формування правильного розуміння понять патріотизму й націоналізму, 

виховання поваги до національно-культурних цінностей інших народів, 

прищеплення почуття національної, расової, конфесійної толерантності. 

На останньому, оцінному етапі у здобувачів спеціальної освіти 

відбувається  переоцінка поглядів кожного щодо самого себе та представників 

інших національностей. В індивідуальній моральній свідомості система 

моральних цінностей визначається єдністю двох сторін-знань, моральних 

принципів та норм, виражених в абстрактно-логічних поняттях, емоційних 

переживаннях пов’язаних з конкретно-образними уявленнями про моральне й 

аморальне. Адже за допомогою перших, а саме, через донесення моральних 

принципів та цінностей, виражених в абстрактнологічних поняттях, ми 

впливаємо на раціональний рівень моральної свідомості; через другу групу 

чинників, пов’язаних із конкретнообразними уявленнями про моральне й 

аморальне здійснюємо вплив на емоційно-почуттєвий рівень свідомості [1]. 

У виховному процесі здобувачів необхідно правильно орієнтувати у 

галузі морально-патриотичного виховання, учити оцінювати дії кожної 

особистості з позиції моральності. Викладачі, які працюють на освітніх 

програмах у галузі спеціальної освіти мусять спрямовувати зусилля на таки 

компоненти морального розвитку здобувачів: 

1) Інформаційно-пізнавальний компонент, який визначається обсягом, 

системністю, глибиною та усвідомленням знань щодо загальнолюдських 

моральних норм, сформульованих у правилах, законах (на зовнішньому плані) і 

закріплених у власних переконаннях, системі установок особистості; 

розумінням змісту моральних категорій, осмисленням та обґрунтованістю в 

поглядів на моральні/аморальні явища.  

2) Ціннісно-мотиваційний компонент, який передбачає емоційне 

ставлення здобувачів спеціальної освіти до певних моральних норм, ситуацій, 

правил поведінки та взаємодії, усвідомленням цінності моральних рис, якостей 

і законів поведінки в цивілізованому людському співтоваристві; прийняттям 

таких моральних цінностей як людяність, надійність, увічливість, чесність, 

порядність, добро, любов, обов'язок, відповідальність, гідність, справедливість, 

честь, совість, працелюбність та ін.; ставленням до себе та оточуючих з позиції 

внутрішньої морально-ціннісної мотивації.  

3) Поведінковий компонент, який характеризується відповідністю 

поведінки та вчинків особистості юнацького віку загальнолюдським моральним 

нормам. Цей компонент є особливо важливим, оскільки саме він дозволяє 

аналізувати і сформованість інформаційно-пізнавальних характеристик, і 

дієвість ціннісномотиваційних установок особистості, зокрема під час воєнного 

стану, коли багато факторів впливає за поведінку здобувачів спеціальної освіти.  
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Отже, теоретичний аналіз проблеми морального розвитку здобувачів 

спеціальної освіти дав можливість визначити такі його особливості:  

- інтегрованість (передбачає інтеграцію різних сфер особистості: 

когнітивної, ціннісно-мотиваційної, поведінкової);  

- діяльнісна обумовленість (внутрішні моральні знання, переконання, 

цінності екстеріоризуються у зовнішні дії, вчинки, поведінку, діяльність);  

- детермінованість (відбувається під впливом різних чинників);  

- вікова обумовленість (моральний стан здобувачів спеціальної освіти  

пов'язаний з  віковими особливостями їх загального психічного розвитку,  

формування світогляду, духовні і смисложиттєві пошуки, формування цілісної 

Я-концепції, розвиток моральної свідомості та самосвідомості тощо). 
 

Література 

 

1.Берегова М. Формування професійних компетенцій майбутнього корекційного педагога під 

час підготовки до роботи в інклюзивному середовищі. Підготовка сучасного педагога 

дошкільної та початкової освіти в умовах розбудови Нової української школи: зб. 

матеріалів Всеукр. з міжн. участю наук.-практ. конференції. Херсон: ТОВ «Борисфен-про», 

2018. С. 242-245.  
2.Бондар В. Теоретико-нормативні засади організації моніторингу якості освітньо-

професійної підготовки вчителя на засадах компетентнісного підходу // Науковий часопис 

НПУ ім. М. П. Драгоманова.  Серія 17: Теорія і практика навчання та виховання : зб. наук. 

праць. К. : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2009.  Вип. 10. –С. 3-11.  
3.Вишневський О.І. Український національний характер та сучасний ідеал виховання 

української молоді // Проблеми українського національного виховання: збірник наукових 

праць.  Дрогобич : Редакційно-видавничий відділ Дрогобицького державного педагогічного 

університету імені Івана Франка, 2013. С. 85  94. 
4.Костик Є. В. Виховання духовно-моральних цінностей у студентів педагогічних 

університетів: автореф. дис. … канд. пед. наук: 13.00.07 / Костик Євгенія Володимирівна; 

Cхідноукраїнський національний університет імені Володимира Даля.  Луганськ, 2011. 20 с. 

 

 

Сорока О.В. 

магістрант  

спеціальності 016Спеціальна освіта. 

Олігофренопедагогіка 

Науковий керівник: Науменко Н.В. 

кандидат педагогічних наук,доцент 

Харківський національний педагогічний  

університет  імені Г. С. Сковороди 
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ПОРУШЕННЯМИ ЗАСОБАМИ КАЗКОТЕРАПІЇ 

 

Актуальність. Розуміння навколишнього світу на етапі початкової освіти 

має вирішальне значення для розвитку школярів. Цей процес передбачає 
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осмислення дітьми базових концепцій та категорій, пов'язаних з природними, 

соціальними та індивідуальними аспектами їхнього оточення. Це важливий етап 

у формуванні основних когнітивних структур, які будуть використовуватись в 

подальшому навчанні та житті. 

Особливої актуальності це завдання набуває у молодших школярів з 

інтелектуальними порушеннями, оскільки вони мають обмежені можливості 

для самостійного пізнання світу. А саме в оточуючому середовищі відбувається 

організація різних видів діяльності дитини, відбувається процес первинного 

активного засвоєння знань та їх застосування. Тому, наявність елементарних 

уявлень про навколишній світ у дітей з порушеннями інтелектуального 

розвитку є ключовою умовою їх успішної інтеграції в суспільне життя. 

Зважаючи на це, формування уявлень про навколишній світ у молодших 

школярів з інтелектуальними порушеннями вимагає індивідуалізованого 

підходу, спеціальної методики та підтримки з боку батьків, вчителів та фахівців. 

Такий підхід сприяєтиме створенню сприятливого середовища для їх 

пізнавального розвитку, сприяючи формуванню більш повноцінних уявлень про 

світ, адаптованих до їх особливостей. 

Аналіз теоретичних питань з даної проблематики. Дослідженню 

особливостей роботи з дітьми з особливими освітніми потребами присвячені 

напрацювання С. Трикоз, Г. Блеч, І. Сухіної І. Бобренко, О. Мякушко, 

С. Ставицької.  Питанням методики формування уявлень про навколишній світ 

в учнів початкової школи з інтелектуальними порушеннями займались науковці 

Г. Блеч, О. Чебатарьова, І. Гладченко, М. Шеремет, О. Хайдарова. Казкотерапію 

як один із педагогічних інструментів характеризували І. Данилюк, Л. Заліток, 

Н. Майбородюк, С. Зольникова. Зокрема у її використання у зазначеному 

контексті висвітлювали І. Єнгаличева, О. Казачінер, І. Мойсеєнкова, І. Садова, 

І. Середа, та інші.  

Результати дослідження. У сучасній педагогічній практиці казкотерапія 

визнається ефективним методом для сприяння когнітивному й емоційному 

розвитку дітей молодшого шкільного віку з інтелектуальними порушеннями. 

Цей педагогічний інструмент буде ефективним і у процесах формування 

уявлень про навколишній світ.  

Казка – вид художної прози, що містить в собі уявні події та вигаданих 

героїв [1]. Відповідно, казкотерапію визначають як процес перенесення 

казкових змістів у реальність, утворення звʼязків між поведінкою в реальному 

житті  й казковими подіями [4]. Важливо відмітити, що казкотерапія – це не 

одне заняття, а систематична та послідовна робота. 

В контексті роботи з дітьми з інтелектуальними порушеннями визначаємо 

казкотерапію способом впливу на дітей з особливими освітніми потребами, що 

допомагає їм пізнавати навколишній та впорядкувати внутрішній світ. 

Шляхи застосування казкотерапії різноманітні: для боротьби з 

комплексами й прийнятті себе, корекції поведінки, моделювання змін у житті на 

майбутнє або ж з метою пошуку виходу із конкретної життєвої ситуації, 

розвитку психофізичних функцій, розвитку мовлення, подолання стресових 

ситуацій, роботи з психосоматичними захворюваннями [2]. 
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Серед психокорекційних функцій казки виділяють [3]: 

- модельну (розкриття вирішення конфліктних ситуацій за моделлю); 

- опосередкування (казка виступає посередником між дитиною та 

фахівцем, знижує опір дитини); 

- збереження досвіду (сюжет продовжує здійснювати вплив і після 

безпосередньої роботи); 

- регресивну (повернення в ранній вік та пригадування подій); 

- альтернативної комунікації (інтерпретація казки може бути здійснена 

різними способами); 

- зміни позиції (нові емоційні переживання, зміна позицій). 

В рамках дослідження проведено комплексну корекційно-розвивальну 

програму, що включала в себе застосування казкотерапевтичних методик, 

спрямованих на активізацію когнітивних процесів у дітей молодшого шкільного 

віку, що мають інтелектуальні порушення. Було реалізовано чотири сесії, 

спрямовані на стимуляцію формування комплексних уявлень про навколишнє 

середовище та збагачення дитячого досвіду взаємодії з ним.  

Ключовим етапом став підбір казок, який безпосередньо визначає 

ефективність подальшої діяльності. Вибір казкових творів проводився з 

урахуванням ряду специфічних вимог: невеликий обсяг, проста структура, 

захоплюючі та адаптовані до віку молодших школярів сюжети, спрямовані на 

формування уявлень про навколишній світ.  

Обрані твори, що відповідали зазначеним вимогам: «Казка матінки-

природи», «Рукавичка», «Хлопчик і дзвіночки конвалії», «Казка про невиховане 

мишенятко». 

«Казка матінки-природи» використана з метою створення умов для 

формування та розвитку уявлень про неживу природу навколо нас та її 

значення, а саме про пори року, їх особливості та послідовність. Візуальним 

підкріпленням послугували засоби цифрових технологій: звукозапис хуртовини, 

відеосюжет про весну, зображення літньої пори, відеосюжет про врожаї осені.  

Метою використання казки «Рукавичка» стало створення умов для 

формування та розвитку уявлень про тваринний світ формування позитивного 

та бережливого ставлення до навколишнього середовища. Для інтерпретації 

казки проведене театралізоване дійство з лялькового театру закладу. При 

знайомстві з персонажами казки особлива увага акцентувалась на їх 

зовнішньому вигляді.  

На занятті з казкою «Хлопчик і дзвіночки конвалії» метою визначено 

формування та розвиток уявлень про рослинний світ, формування позитивного 

та бережливого ставлення до навколишнього світу. Протягом нього акцент 

зроблено на причинно-наслідкових звʼязках, а також актуалізувались вже набуті 

знання про пори року. 

Останнє заняття присвячене казці «Про невиховане мишеня» і мало на 

меті формувати уявлення про взаємовідносини та птахів, формування 

позитивного та бережливого ставлення до навколишнього середовища. В 
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процесі проаналізовано два напрями: взаємодію мишеняти і птаха та поняття 

ввічливості й взаємовідносин у житті. 

Кожне заняття казкотерапії мало певний алгоритм та структуровані етапи:  

1. Проведення наочно-практичної роботи. На цьому етапі важливо 

забезпечити правильне сприйняття учнями героїв та їх вчинки, 

підготувати візуальний супровід. 

2. Виразне та емоційне читання казки, з використанням правильних та 

оптимістичних інтонацій, жестикуляції, міміки. Учні з інтелектуальними 

порушеннями сприймають лише емоційно відповідну розповідь, оскільки 

їм важко осмислити ланцюг озвучених подій. Важливим моментом 

забезпечення умов для формування уявлень про події казки. 

3. Аналіз казки без загострення уваги учнів на тому, що є правдою, а що – 

вигадкою. Формулювання питань має передбачати правдивість всіх 

подій.  

4. Спільна творча діяльність: малювання, ліплення, тощо. Її використання 

сприятиме розвитку уяви, пам’яті, а також моторики.  

5. Деякі казки можна інтерпретувати у вигляді театралізованої вистави. 

Інсценізація казок створює умови для розвитку мовленнєвих функцій, 

емоційно-вольової сфери, моторних функцій, акторських здібностей в 

молодших школярів з порушеннями інтелектуального розвитку. 

Відмітимо, що обовʼязковим елементом кожного заняття стала співпраця з 

батьками. Ефективний корекційно-виховний процес є безперервним. Так, після 

кожного заняття батькам надавалось завдання перечитувати казку дітям, 

обговорювати її, надавати можливість дітям висловлювати власні думки. 

Важливо, що плануючи домашнє завдання вчитель має надати батькам чіткі 

інструктивні рекомендації щодо виконання цих завдань. 

Особливостями проведення казкотерапії для формування уявлень про 

навколишній світ у дітей молодшого шкільного віку з інтелектуальними 

порушеннями визначено наступні: 

- Казкотерапія – універсальний метод, який можна використовувати як 

інструмент психокореції чи психотерапії. З точки зору уявлень про 

навколишній світ, завдяки казці вони формуються ненавʼязливо, через 

конкретні приклади; 

- Підібрані казки повинні бути короткими, сюжетними та простими в 

сприйнятті, мати виховний потенціал; 

- Казки можна підбирати або ж вигадувати та будувати сюжет таким 

чином, щоб спрямувати терапію на вирішення конкретного завдання; 

- Для ефективного результату завдання в казкотерапії мають бути 

змістовними, продуманими та різноманітними, щоб стимулювати 

пізнавальну активність учнів; 
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- Важливим є відслідковування діяльності кожного учням, тому не 

рекомендовано проведення терапії великими групами; 

- Казкотерапія вібувається з урахуванням мовленнєвого потенціалу дітей. 

Важливо створювати умови для тренування чіткої вимови слів, 

вибудовування логіки висловлювання власних думок; 

- Казкотерапія допомагає дитині зрозуміти себе і навколишній світ, сприяє 

розвитку емоційного інтелекту, творчого мислення і уяви.  

Висновки. Таким чином, використання казок має переконливий 

позитивний вплив на ступінь сформованості уявлень про навколишнє оточення 

серед молодших школярів, які мають інтелектуальні відхилення. Воно 

приводить до збільшення обсягу знань учнів щодо природних процесів та явищ, 

покращення когнітивних функцій, а також стимулювання активності учнів у 

процесі пізнавальної діяльності. Крім того, використання казок сприяє більш 

глибокому розумінню значущості збереження природи й стимулює підвищений 

інтерес до природних явищ та їхніх динамічних змін. Не менш важливо, що 

казкотерапія виступає як засіб покращення взаємодії в колективі та зміцнення 

соціальних навичок. Загалом, це свідчить про вагому роль казкотерапії як 

ефективного засобу для педагогічного втручання та підтримки інтелектуального 

та соціального розвитку дітей з особливими освітніми потребами. 
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ОСОБЛИВОСТІ ДИСТАНЦІЙНОЇ ЛОГОПЕДИЧНОЇ РОБОТИ ЗІ 

СТИМУЛЯЦІЇ МОВЛЕННЄВОЇ АКТИВНОСТІ В ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИНЕННЯМ 

МОВЛЕННЯ І РІВНЯ  

 

Сучасні соціокультурні зворушення вимагають адаптації до нових реалій 

представників всіх сфер та напрямів діяльності. Знаходження на тимчасовій 

ізоляції під час карантинних обмежень в період пандемії ковід-19 та вимушена 

міграція українців під час повномасштабної війни виводять на перший план 

дистанційне життя та роботу у всіх проявах. Фахівці вказують на масштаб 

негативного впливу, від якого потерпає сучасне дитинство. Військові реалії 

виводять на перший план родинне виховання та навчання, а відповідно й 

корекційно-розвивальний компонент. Саме батьки, під дистанційним 

керівництвом педагогів, психологів та логопедів, реалізують весь навчально-

виховний вплив на дитину. Дослідники філософського напряму зазначають, - 

«Материнство сьогодні в Україні стало символом батьківщини й дому, а отже 

добробуту та достатку… Саме вона дає життя кожній живій істоті на планеті. 

Вона піклується та доглядає, навчає та захищає. Символ матері - вічна цінність, 

символ відтворення роду, насамперед вічності та життя» [1].  

Так, провідним завданням для логопедичної спільноти є підготовка 

відповідних матеріалів для батьків, або осіб що їх замінюють, які можуть бути 

використані самостійно з метою діагностики або корекції недорозвинення 

мовлення у дітей.  

Важливим компонентом діагностики, яке можуть провести і батьки 

самостійно – це дослідження розуміння мови зверненої до дитини та розвитку 

активного мовлення, на основі предметного та дієслівного словника. 

Узагальнення цієї інформації у бланках спостереження допоможе в аналізі 

динаміки стану мовлення дитини та стане основою для порад логопеда-фахівця.  

Методика обстеження мовленнєвого розвитку складається з ряду завдань, 

результати яких повинні відмічатись в таблиці з поміткою дати аналізу.  

Приклади завдань:   

1. Покажи іграшку. З’ясовується уміння дитини виділяти певну іграшку 

серед інших (вибір з чотирьох), виконуючи дії за словесною інструкцією.  

Обладнання: іграшкові автомобілі, ведмедики, зайчики, ляльки, котики.  

Методика обстеження: перед дитиною на столі розкладають іграшки, а потім 

логопед пропонує: «Покажи де зайчик. Візьми ляльку. Покажи ведмедика». 
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Фіксуються: вибір дитиною іграшки і виконання дій відповідно до  

інструкції [2].  

2. Покажи Картинку. З’ясовується розуміння дитиною функціонального 

значення предметів, зображених на картинках. Обладнання: картинки із 

зображенням предметів, знайомих дитині: шапка, рукавички, окуляри, 

парасолька, ножиці. Методика обстеження: перед дитиною розкладають 

картинки і пред’являють мовленнєву інструкцію, яка не відповідає 

послідовності розкладених картинок. Дитина повинна вибрати картинку серед 

інших, орієнтуючись на наступні запитання і питання: «Покажи, що ти 

надягнеш на голову, коли підеш гуляти. А якщо ручки замерзнуть, що вдягнеш 

на них. Що треба бабусі коли вона читає щоб краще бачити? Чим ти різатимеш 

папір? Що візьмеш на вулицю якщо піде дощ?». Фіксується: вибір дитиною 

картинки відповідно до інструкції [2].  

3. Сховай іграшку. Перевіряється розуміння простих прийменників типу 

на, під, в, за, біля.  Обладнання: машинка, коробка. Методика обстеження: 

дитині пропонується виконати наступні дії. «Сховай машинку в коробку. 

Постав машинку на коробку. Сховай машинку під коробку. Постав машинку за 

коробку. Поклади машинку біля коробки». Фіксується: дія дитини відповідно 

до інструкції [2].  

4. Знайди іграшку. Перевіряється розуміння дитини словесних інструкцій 

та абстракте мислення.  Обладнання: лялька, ковдра, коробка. Методика 

обстеження: логопед ховає ляльку під ковдрою та дитині пропонується 

завдання «Знайди ляльку». Потім вихователь ховає ляльку під коробку й 

повторює дитині завдання, «Знайди ляльку». Потім вихователь може сховати 

ляльку в інших місцях кімнати, але дитина повинна бачити,  

де вихователь її сховав. Фіксується: дія дитини відповідно до інструкції [2].   

5. Дай мені іграшку. Перевіряється розуміння дитини словесних 

інструкцій.  Обладнання: лялька, машинка, літачок, зайчик, котик. Методика 

обстеження: перед дитиною розкладають іграшки і надають мовленнєву 

інструкцію, яка не відповідає послідовності розкладених іграшок.  Дитина 

повинна вибрати іграшку серед інших, орієнтуючись на наступні прохання: 

«Дай мені зайчика. Дай мені ляльку. Дай мені машинку». Фіксується: дія 

дитини відповідно до інструкції [2].  

В період дослідження важливим є емоційний компонент. Дитина може 

відволікались та відмовлялись від роботи в поганому настрої або самопочутті, 

що може бути прийнято як не в повному обсязі сформовані передумови 

мовленнєвої комунікації, візуально-просторового сприйняття або слухового 

гнозису. Також в рамках дослідження можуть бути проаналізовані особливості 

рухової сфери, міміки та жестів, наслідувальних дій, імпресивної активної 

мови. Виявлені порушення можуть бути скореговані за допомогою комплексної 

корекційно-логопедичної роботи з дітьми молодшого дошкільного віку із 

загальним недорозвиненням мови першого рівня при загальній стратегії та 

варіативній тактиці корекційного впливу з використанням диференційованого 

підходу до дітей та спеціальних прийомів забезпечує позитивну динаміку у 

стані мовленнєвої активності. 
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КОРЕКЦІЯ ТЕМПО-РИТМІЧНОЇ СТОРОНИ МОВЛЕННЯ СТАРШИХ 

ДОШКІЛЬНИКІВ ІЗ ЗАЇКАННЯМ ЗАСОБАМИ БОДІ ПЕРКУСІЇ 

 

Одним із різновидів мовленнєвих порушень є заїкання, що за 

визначенням, яке наведено у підручнику «Логопедія», означає «порушення 

темпу, ритму та плавності мовлення, обумовлене судомним станом м’язів 

артикуляційного апарату» [9, 313]. За даними, наведеними в наукових 

джерелах, заїкаються приблизно 2,5 % дітей дошкільного віку; близько 5 % 

людей заїкалися коли-небудь в дитинстві; серед дорослих людей заїкаються 

близько 1 % людей. З них 80 % – чоловіки, і 20 % – жінки [13]. 

Суттєво загострилася проблема заїкання дітей в Україні з початком 

військових подій 24 лютого 2022 року. Діти різного віку зазнали психологічних 

травм, що призвело як до повного зникнення мовлення – мутизму, так і до 

заїкання [6, 5]. 

Узагальнюючи досвід авторів існуючих корекційних програм (Лохов М., 

Фесенко Ю., Шкловський В., Асатіані Н., Власова Н.) [4, 28] і спираючись на 

результати власної дослідницької і практичної роботи з дітьми, які заїкаються,  

Літовченко О. пропонує комплексний підхід спрямований на реалізацію 

основних завдань, які вирішуються одночасно. Дослідниця багато уваги 

приділяє тілесно орієнтованим підходам в корекційній роботі з дітьми, що 

заїкаються, наголошуючи, що «рухові ігри та вправи сприятимуть включенню 

резервів мозку й відновленню генетично запрограмованої взаємодії між 

структурами мозку» [4, 83]. 

Одним із таких методів, на нашу думку, є метод боді перкусії.  

Боді перкусія (Body Percussion англ. – «тіло-барабан») – це мистецтво 

виконання ритмів без використання музичних інструментів. Лише тіло, рух, 
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голос. Тілесна перкусія дозволяє зрозуміти ритм на дуже глибокому рівні та 

практикувати різні ритмічні навички.  

У світовій практиці використовують абревіатуру BAPNE. B – біомеханіка, 

А – анатомія, P – фізіологія, N – неврологія та E – етномузикознавство. 

Музикотерапія за методом Нордоффа-Роббінса створена понад 40 років тому, і 

всі ці роки ця методика досить широко використовується у світовій 

музикотерапевтичній практиці. [11, 136]. 

Сучасні дослідження методу боді перкусії доводять його терапевтичний 

вплив на організм. 

Метод боді перкусії використовується зарубіжними науковцями для 

терапевтичної роботи з кількома групами осіб з ООП. Це особи з 

нейродегенеративними захворюваннями, такими як хвороба Альцгеймера або 

Паркінсона; особи з розладами навчання, такими як дислексія або СДУГ; 

пацієнти, уражені захворюваннями спинного мозку, черепно-мозковими 

нейропатіями та травмами (нейрореабілітація); особи з депресивними або 

тривожними розладами. Терапевтична перкусія тіла  покращує якість життя 

пацієнтів і є важливим фактором стабілізації розвитку різних захворювань [8, 

1]. 

Мета магістерської роботи – виявити вплив боді перкусії на темпо-

ритмічну сторону мовлення старших дошкільників із заїканням. 

Щоб оцінити вплив використовуваних нами  тілесно-орієнтованих 

методів спрямованих на поліпшення степені заїкання дітей старшого 

дошкільного віку, розвиток їх загальних моторних функцій, імпресивного та 

експресивного мовлення, ми спершу проаналізували їх стан перед проведенням 

формуючого експерименту. З цією метою ми використовували методику 

Волкової Г.  [3, 60-73]. 

Виходячи з того, що терапевтична перкусія тіла стабілізує ритми 

організму, серцево-судинної, дихальної системи, розвиває координацію та 

рівновагу, знижує рівень стресу, викликає почуття довіри, сприяє встановленню 

контактів з оточуючими, самовираженню [8, 1], можна припустити, що вона 

може замінити релаксаційні, дихальні та рухові вправи, які використовуються  

для корекції заїкання. 

Так як боді перкусія «стимулює контроль рухів, і усвідомлення тіла» [8, 

1], вона може бути ефективним засобом для подолання синкінезій при заїканні.  

Крім того деякі артикуляційні вправи для зміцнення язика, щік, губ 

можуть бути складниками боді перкусії, бо викликають специфічні звуки, які 

можна використовувати для створення музично-ритмічних композицій. При 

цьому весь процес тренування не буде виглядати, як ряд стомлюючих вправ, а 

перетвориться на цікаву музичну гру в якій і педагог і діти будуть частинами 

одного організму. 

Особливо цінне використання методу боді перкусії на першому етапі 

логопедичної роботи, коли здійснюється «обмежувальний мовний режим» і 

використовуються ігри, спрямовані на розвиток невербальних форм спілкування 

[3, 45]. 
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Тому в своєму дослідженні ми використали боді перкусію як основну 

складову частину логопедичного заняття. 

Під час формувального експеримента для роботи з дітьми контрольної 

групи ми використали комплексну методику корекції заїкання Літвін Ю. із 

запропонованою нею схемою заняття, яка включала розслаблюючі рухи, 

дихальні вправи, артикуляційні вправи, мовленнєві вправи в координації з 

рухом та відображене мовлення (на другому і третьому етапі – питально-

відповідальна форма мовлення з опорою і без опори на ілюстративний матеріал, 

переказ прослуханого тексту з опорою на ілюстративний матеріал, самостійне 

складання розповіді на задану тему. Сім видів мовлення за Власовою Н. [4, 35]) 

[4, 207]. Для дітей експериментальної групи ми адаптували ту ж методику, 

замінивши деякі вправи терапевтичними вправами з боді перкусії. Отримали 

таку схему: 

Тривалість заняття 1 год. 

На першому етапі: 1. Терапевтичні вправи з боді перкусії, які включають 

вправи на дихання та артикуляційні вправи (30 хв.) 2. Мовленнєві вправи з 

рухом (15 хв.) 3. Відображене мовлення (15 хв.). 

На другому етапі: 1. Терапевтичні вправи з боді перкусії, які включають 

вправи на дихання та артикуляційні вправи (20 хв.) 2. Мовленнєві вправи з 

рухом (5 хв.) 3. Питально-відповідальна форма мовлення з опорою на 

ілюстративний матеріал (10 хв.) 4. Переказ прослуханого тексту з опорою на 

ілюстративний матеріал (25 хв.). 

На третьому етапі: 1. Терапевтичні вправи з боді перкусії, які включають 

вправи на дихання та артикуляційні вправи (20 хв.) 2. Питально-відповідальна 

форма мовлення без опори на ілюстративний матеріал (10 хв.) 3. Самостійне 

складання розповіді на задану тему (30 хв.). 

Для занять з дітьми ми підібрали українські народні пісні, а також 

музичні твори з репертуару дитячого хору “Радуниця” під керівництвом Наталії 

Манько. Це коротенькі, ритмічні пісеньки тривалістю не більше хвилини, які 

переважно виконуються акапельно. Під час виконання ритмічних рухів під 

музику діти ділились на групи за різновидом видаваних звуків і так як пісеньки 

коротенькі, то можна було їх програвати двічі, для того щоб групи дітей 

помінялись місцями. Наприклад, ті хто тупав і плескав починали надувати щоки 

і клацати язиком і навпаки. Було зручно розучувати певні ритмічні рисунки у 

сповільненому темпі під слова без аудіозапису – прийом запропонований 

німецькими вчителями Дженіс Хьобер-Фільц и Річардом Фільц [12]. 

Результати дослідження показали, що після експерименту у дітей 

контрольної групи кількість осіб з нормальною вимовою виросла на 33%, а 

експериментальної на 50%. Показники легкого степеня заїкання  у дітей двох 

груп виросла на 9%. Показники середнього степеня заїкання  у дітей 

експериментальної групи були вищі від контрольної  на 10%,  а важкого на  7%. 

Отже, методи боді перкусії стимулюють роботу обох півкуль мозку, 

сприяють встановленню міжпівкульної взаємодіі, розвитку координації тіла, 

зниженню тривожності, подоланню синкінезій, розвитку комунікативних 
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навичок, зміцненню артикуляційного апарату і таким чином допомагають 

подолати темпо-ритмічні порушення у дітей старшого дошкільного віку із 

заїканням. 
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ОСОБЛИВОСТІ МОНОЛОГІЧНОГО МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИНЕННЯМ 

МОВЛЕННЯ III РІВНЯ  

 

Актуальність. На сьогодні мовленнєвий розвиток посідає важливе місце 

в загальній системі дошкільної освіти. Мовленнєва комунікація – це найвища 

форма взаємодії з людьми, здатність до неї є важливим чинником загального 

розвитку особистості, визначає її інтелектуальний та загальнокультурний 

рівень, є основою для будь-якого навчання. Мовленнєве спілкування активізує 

пізнавальні процеси, розвиває емоційну сферу та нормалізує поведінку дитини. 

Здатність до створення монологу є найскладнішою мовленнєвою навичкою для 

дітей з порушенням мовленнєвого розвитку, і отже, методи і прийоми її 

формування залишаються одним із актуальніших питань логопедії. Працюючи 

над розвитком монологічног мовлення, фахівець здатен допомогти дітям краще 

інтегруватися в суспільство і розвинути більше можливостей у майбутньому. 

Аналіз літературних джерел. Проблемі розвитку зв’язного мовлення 

приділяли увагу багато дослідників у своїх працях з дефектології, педагогіки та 

психолінгвістики. Такі вчені-педагогик, як Т. Королюк, А. Богуш, М. 

Вашуленко, М. Монтессорі, С. Караман, М. Пентелюк, Н. Гавриш вивчали 

особливості стану зв’язного мовлення, описували етапи мовленнєвого розвитку 

дітей, розглядали розвиток зв’язного мовлення як складний творчий процес, 

який протікає в єдності з розвитком мислення дитини і з ускладненням її 

мовленнєвої діяльності. 

Велика низка досліджень була спрямована на проблему розвитку 

зв’язного мовлення у дошкільному віці. У дослідженнях Т. Королюк та О. 

Ярмола розглядаються особливості стану зв’язного мовлення дітей старшого 

дошкільного віку із ЗНМ ІІІ рівня [3]. Я. Коменський, М. Монтессорі та Ф. 

Фребель описували теоретичні основи мовленнєвого розвитку на різних етапах 

раннього дитинства. 
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У своїх працях видатні лінгводидактики (А. Богуш, М. Вашуленко, С. 

Караман та М. Пентелюк)  висвітлюють зв’язне мовлення, як цілісність, що має 

логічні та граматичні закономірності та виконує ряд функцій. А. Богуш 

приділяє більшу увагу саме комунікативній функції, бо вона вкладається в 

широкий контекст розвитку та навчання. Діти цього віку активно розвивають 

свої мовленнєві навички та здатність до спілкування. В доробках автора можна 

побачити, що зв’язне мовлення характеризується, як ряд пов'язаних між собою 

думок, виражених у точно сформульованих, чітко побудованих реченнях [3]. 

Як зазначає А. Богуш, монологічне мовлення є осмисленим 

висловлювання, що дозволяє дітям спілкуватися і розуміти один одного. Вона 

вказує на те, що монолог є такою формою мовлення, де говорить одна людина, 

висловлюючи свої думки, почуття або наголошує на певній темі, події чи історії 

без активного втручання інших [3]. 

Мета статті – проаналізувати особливості монологічного мовлення дітей 

старшого дошкільного віку з загальним недорозвиненням мовлення III рівня.  

Виклад основного матеріалу. Діти дошкільного віку перебувають у 

критичному періоді свого фізичного, психологічного, емоційного та 

соціального розвитку. На цьому етапі формуються різні аспекти її особистості, 

навички та вміння, які є ключовими для успішної адаптації до школи та життя в 

цілому [5, 6-7].  Це також час, коли дорослим належить провідна роль у 

розвитку дітей: вихователям – у дитячому садку, батькам – у сім’ї. Успіхи 

дошкільника багато в чому залежать від культури мовлення дорослих, від того, 

як вони розмовляють, скільки приділяють уваги мовленнєвому спілкуванню з 

дитиною. 

Однак, дошкільний вік характеризується й етапом, коли однією з 

домінуючих мовленнєвих патологій серед дітей постає загальне 

недорозвинення мовлення. Загальне недорозвинення мовлення - це різноманітні 

складні мовленнєві розлади, при яких, незважаючи на нормальний слух та 

інтелект, спостерігається порушення формування всіх компонентів мовленнєвої 

системи, пов'язаних зі звучанням та значенням. 

Загальне недорозвинення мовлення варто не плутати з самостійною 

мовленнєвою патологією, бо воно, зазвичай, виступає у комплексі декількох 

порушень, які відрізняються за своїми індивідуальними механізмами. 

Виокремлюють чотири рівні мовленнєвого недорозвитку при ЗНМ.  

I рівень - мовленнєве спілкування є вкрай обмеженим. Зазвичай мовлення 

повність відсутнє, або дитина використовує невелику кількість 

звуконаслідувань. Свої вислови дитина зазвичай супроводжує мімікою та 

жестами.  

II рівень - на цьому рівні спостерігається більш підвищена мовленнєва 

активність дитини, яка виражається у відтворенні невеликої кількості 

загальновживаних слів, що супроводжують дитину у повсякденному житті.  

III рівень – спостерігаються проблеми лексико-граматичного та 

фонетико-фонематичного недорозвинення за участю розгорнутого фразового 

мовлення дитини.  
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ІV рівень – на цьому рівні у дітей є вже незначні порушення усіх 

компонентів мовленнєвого спілкування.  

За основу навчання дітей дошкільного віку слід брати безперешкодний і 

всебічний розвиток зв’язного мовлення. Формування зв’язного мовлення – 

найбільш складний розділ у навчанні дітей із ЗНМ [1]. 

Важливим етапом розвитку зв’язного мовлення виступають два її 

компоненти: діалог та монолог. Діалог є основною формою вербальної 

комунікації для дітей, коли вони безпосередньо обмінюються думками, а 

монолог вважається складним процесом мовлення і творення, яким діти 

дошкільного віку починають оволодівати під впливом організованих, 

систематичних занять і багатого життєвого досвіду. 

При глибшому вивченні особливостей монологічного мовлення можна 

побачити, що воно виступає показником мовленнєвого розвитку та готовності 

дитини старшого дошкільного віку до школи. У цьому віці у дітей розвивається 

вміння говорити індивідуально, висловлювати свої думки та ідеї, розповідати 

різні історії та виражати свої почуття. Велику роль у становленні 

монологічного мовлення дітей старшого дошкільного віку відіграє саме 

комунікативна функція [3, 78-79]. Вона несе в собі: 

інформаційність - це передача інформації від однієї особи до іншої. Ця 

функція включає передачу фактів, даних, знань, думок, ідей, інструкцій та 

іншої інформації з метою спілкування, навчання, пояснення та переказу. 

експресивність - це вираження власних почуттів, емоцій, переживань і 

ставлення мовця до певної ситуації. 

імітативність – допомагає дітям імітувати манеру розмови батьків, 

вихователів та інших дітей. Вони також можуть намагатися відтворювати 

історії або розповіді, які вони чули від інших. 

креативність – дозволяє дітям проявити свою творчість та уяву. Вони 

можуть розповідати фантастичні історії, створювати власні оповідання, 

вигадувати ігри. 

Діти старшого дошкільного віку з загальним недорозвиненням мовлення 

III рівня, порівняно з дітьми у яких мовленнєвий онтогенетичний розвиток 

знаходиться у нормі, мають значні відмінності у формуванні монологічного 

мовлення. Діти у цьому віці вже користуються всіма частинами мови, 

правильно вживають прості граматичні форми, намагаються будувати 

складнопідрядні та складносурядні речення, не мають проблем у називанні 

предметів, дій, ознак, добре знайомих їм з життєвого досвіду, вільно 

розповідають про свою сім’ю, про себе, складають невеличкі розповіді [4, 52]. 

При обстеженні монологічного мовлення дітей старшого дошкільного 

віку з ЗНМ III рівня чітко можна побачити, що тут порушені всі компоненти 

мовлення: страждає лексична, граматична та фонетико-фонематична сторона 

мовлення. Більш деталізовано до таких труднощів входять: 

1. Недостатній словниковий запас та обмежена здатність висловлювати 

свої думки та пропозиції. 

2. Труднощі у структуруванні мовлення в логічну послідовність, що 

робить мовлення нечітким і нерозбірливим. 
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3. Проблеми з артикуляцією та вимовою звуків і фонем, що робить 

мовлення важким для розуміння. 

4. Неправильне використання часів, незрозумілі словосполучення, 

синтаксичні помилки та інші граматичні складності. 

Монологічне мовлення розвивається в міру того, як діти опановують різні 

типи та різновиди монологів. Розповідь та опис є запорукою успішного 

мовленнєвого розвитку дитини старшого дошкільного віку з ЗНМ 3 рівня. 

Кожна з цих форм сприяє розвитку різних мовленнєвих навичок і вчить дітей 

висловлювати свої думки та пропозиції. 

Розповідь допомагає дітям висловлювати свої думки, спогади, ділитися 

досвідом і спілкуватися з іншими. Це передбачає використання словесних 

засобів, таких як прикметники, дієслова, іменники та прийменники для опису 

подій. Розповідь може бути довгою чи короткою, простою чи складною, але 

незалежно від того, вона відображає мовленнєві здібності дошкільника. 

Опис використовується для передачі докладної інформації про предмет, 

явище, місце, особу, подію чи інший елемент навколишнього світу. Опис може 

включати використання певних деталей, прикметників, прийменників, 

прислівників та інших мовленнєвих засобів, щоб зробити текст більш виразним 

і яскравим. 

З такими формами, як міркування та пояснення, дитина в дошкільному  

віці починає тільки знайомитися, тому вони несуть в собі більш детальну та 

послідовну роботу [3, 232]. 

 Засвоєння дитиною цих форм неможливе без наочності. Розвиток 

монологічного мовлення з дітьми III-го рівня ЗНМ вимагає наочних та 

інтерактивних методів для сприяння розвитку монологічного мовлення. Наочні 

методи допомагають їм створювати більш розгорнуті та структуровані 

розповіді. Використання малювання, ілюстрацій, фотографій, зображень, 

магнітних дошок та моделювання ситуацій сприяє формуванню уявлень про 

монолог, а також мотивації до спілкування, і передання своїх знань, емоцій та 

вражень. 

Висновок. Отже, проаналізувавши велику низку наукових досліджень, 

можна казати, що особливості монологічного мовлення дітей старшого 

дошкільного віку з загальним недорозвиненням мовлення III рівня були і 

залишаються актуальною проблемою сьогодення, бо саме дошкільний вік є 

основою засвоєння якостей для подальшого повноцінного життя. З метою 

засвоєння дітьми старшого дошкільного віку монологічного мовлення, у роботі 

варто використовувати різноманітні оригінальні творчі засоби, ефективність 

яких очевидна. Для дитини необхідно створювати умови для самостійного 

мовленнєвого спостереження, саморозвитку та самоконтролю. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВПРОВАДЖЕННЯ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ 

КОРЕКЦІЙНОЇ ПРОГРАМИ ПОДОЛАННЯ НЕДОЛІКІВ ЛЕКСИКО-

ГРАМАТИЧНОЇ БУДОВИ МОВЛЕННЯ СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ ІЗ 

ЗНМ ІІІ РІВНЯ 

Результатом реалізації завдань індивідуального наукового дослідження 

магістра стала експериментальна корекційна програма подолання недоліків 

лексико-граматичної будови мовлення, яка пройшла свою перевірку в реальних 

педагогічних умовах та довела свою ефективність. 

Важливим фактором у логопедичній роботі з будь якого аспекту є 

відповідно підібрана, адаптована до конкретних умов, ретельно продумана 

діагностична методика або програма. Саме з цього питання ми розпочали 

роботу над практичною частиною педагогічного дослідження. 

На підставі аналізу наукових і методичних джерел з окресленого питання, 

нами була сформульована експериментальна діагностична програма визначення 

рівня розвитку лексико-граматичної будови мовлення дітей старшого 

дошкільного віку із загальним недорозвиненням мовлення ІІІ рівня. Під час 

опрацювання теоретичних питань проблематики загального недорозвинення 

мовлення дітей дошкільного віку та ефективних шлях подолання недоліків 

мовленнєвого розвитку нами було встановлено, що найбільш прийнятними у 

роботі з дошкільниками є ігрові методи і прийоми, що пояснюється типом 

провідної діяльності дітей цієї вікової категорії. Ігрова діяльність та 

організована освітньо-розвиткова робота з використанням ігрових методів і 

прийомів або проведена в ігровій формі забезпечує розвиток вищих психічних 

функцій та сприяє гармонійному загальному розвитку особистості, що в свою 

чергу стимулює і формування інтелектуальної сфери людини. Отже, зазначимо, 

що система логопедичної допомоги не повинна стосуватися лише питань 

розвитку мовлення або подолання його недоліків, вона торкається усіх аспектів 
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та напрямів освітньо-розвиткової роботи, тому що тільки маючи комплексний 

та систематичний характер вона є найбільш ефективною. 

Серед всього різноманіття ігор, особлива роль належить дидактичній грі. 

Особливість її і унікальність полягає у тому, що вона поєднує у собі форму 

сприятливу для роботи з дітьми дошкільного віку, викликає зацікавленість у 

малечі і має навчальну складову, тобто це гра, яка одночасно і розважає і навчає 

дитину і виступає найбільш ефективним засобом розвитку на цьому віковому 

етапі. 

Розвиток мовлення дитини дошкільного віку передбачає одночасну 

роботу з декількох напрямів: формування лексичної граматичної фонетичної 

компетентності дитини, розвиток всіх видів зв’язного мовлення, 

комунікативних навичок. У межах опрацювання теми нашого наукового 

дослідження ми зосередили свою увагу на питаннях розвитку лексико-

граматичної будови мовлення, але зауважимо, що система логопедичної 

допомоги щодо мовленнєвої компетентності повинна включати роботу з 

формування всіх його компонентів. 

Саме все вище зазначене було покладено в основу створення 

експериментальної і корекційної програми розвитку лексико-граматичної 

будови мовлення дітей старшого дошкільного віку із загальним 

недорозвиненням мовлення ІІІ рівня. 

Експериментальна діагностична програма визначення рівня 

сформованості лексико-граматичної будови мовлення старших дошкільників із 

загальним недорозвиненням мовлення ІІІ рівня представляє собою серію 

дидактичних ігор мовленнєвого спрямування, які дозволяють оцінити 

первинний стан розвитку лексико-граматичної будови мовлення дитини за 

такими показниками: первинний рівень обсягу пасивного і активного словника, 

усвідомлення іменників, прикметників, дієслів, відповідність віковим нормам 

здатності до словотворення, розуміння багатозначних слів, вміння розрізняти і 

виділяти ознаки предмета, дії, навички використання антонімів. В основу 

експериментальної програми були покладені методичні і практичні матеріали  

Н.Азовської, А. Богуш, Л. Трофименко, які були адаптовані до умов нашого 

педагогічного дослідження. 

Саме вирішення дидактичних завдань, за передбаченими показниками 

визначення рівня сформованості лексико-граматичної будови мовлення, 

зробити висновок про стан цього компоненту мовленнєвої діяльності у дітей 

старшого дошкільного віку із загальним недорозвиненням мовлення ІІІ рівня на 

початку наукового дослідження. 

В основу експериментальної корекційної програми формування лексико-

граматичної будови мовлення старших дошкільників із загальним 

недорозвиненням мовлення ІІІ рівня покладено здобутки провідних фахівців-

практиків та дослідників цього питання щодо організації логопедичної роботи. 

Посилаючись на значущість використання ігрових методів і прийомів у 

роботі з дітьми дошкільного віку та визначених умов педагогічного 

дослідження, зміст експериментальної корекційної програми складає добірка 
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дидактичних ігор і вправ за сформульованими нами напрями розвитку лексико-

граматичної будови мовлення. 

Працюючи над експериментальною частиною дослідження ми 

припустили, що педагогічний вплив з формування лексико-граматичної будови 

мовлення буде ефективним при реалізації таких завдань: 

 збагачення словника дитини за рахунок введення нових слів, 

уточнення їх значення і активізація в активному мовленні дитини; 

 вправляння у вживанні іменників, змінення їх у множені та 

утворення пестливих форм; вправляти дитину в узгодженні іменників з 

числівниками та утворювати слова в родовому відмінку; 

 вміння утворювати складносурядні речення зі сполучником а; 

 вправляти дітей в утворенні речень з однорідними доповненнями. 

Перевірка ефективності експериментальної корекційної програми 

формування лексико-граматичної будови мовлення дітей старшого 

дошкільного віку із загальним недорозвиненням мовлення ІІІ рівня і апробація 

діагностичної програми відбувалась в межах педагогічного експерименту, який 

було проведено у три етапи: констатувальний, формувальний контрольний. 

На констатувальному етапі дослідження ми визначили рівень 

сформованості лексико-граматичної будови мовлення дітей старшого 

дошкільного віку із загальним недорозвиненням мовлення ІІІ рівня, 

формувальний етап – впровадження експериментальної корекційної програми в 

реальну систему логопедичної роботи закладу освіти, на контрольному етапі 

дослідження нами була повторно проведена діагностика рівня сформованості 

лексико-граматичної будови мовлення дітей, залучених до експерименту, за 

методологією констатувального етапу. Після аналізу отриманих наприкінці 

дослідження даних, нами були встановлені позитивні зміни у стані розвитку 

лексико-граматичної будови мовлення дітей старшого дошкільного віку, 

залучених до експериментального дослідження, а саме: зменшилась кількість  

дітей, в яких було встановлено низький рівень розвитку лексико-граматичної 

будови мовлення, одна дитина підвищила рівень лексико-граматичної будови 

до вищого рівня, одній дитині вдалося покращити рівень лексико-граматичної 

будови мовлення і перейти з середнього на достатній рівень, що свідчіть про 

покращення якісного показника стану розвитку лексико-граматичної будови 

мовлення і загального стану мовлення. Взагалі слід відзначити, що саме за 

якісними показниками сформованості лексико-граматичної будови мовлення, у 

всіх дітей були зафіксовані позитивні зміни. 

Реалії сьогодення внесли корективи і в процес впровадження 

експериментальної програми в освітньо-розвитковий процес бази наукового 

дослідження. Організація освітнього процесу у закладах дошкільної освіти 

нашого регіону організована в онлайн форматі з використання дистанційних 

методів навчання, різноманітних технічних засобів і сервісів, зокрема, ми 

переважно користувалися платформою Zoom для проведення освітньо-

розвиткових занять. Зауважимо, що цей досвід має деякі переваги, але в той 

самий час додатково ускладнює процес організації логопедичної допомоги, у 
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дистанційному форматі дуже важко налагоджувати особистісний контакт з 

дитиною, утримувати її увагу. Із позитивних нюансів відзначимо покращення 

роботи з консультування батьків з питань розвитку мовлення дитини але 

покращує  
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 СУЧАСНИЙ ПОГЛЯД НА ПОДОЛАННЯ ЗАЇКАННЯ У ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Протягом багатьох років різні спеціалісти вивчали проблему заїкання, 

випробували різноманітні методи корекції для подолання цього недуга. Ця тема 

не нова, але досі не існує єдиної концепції подолання заїкання. Різноманітність 

методів пов’язана з розбіжним розумінням причини порушення, 

різноманітними формами та перебігом заїкання у дітей старшого дошкільного 

віку. В наші часи на цей недуг страждає досить велика кількість дітей. І нажаль, 

прогнози на найближче майбутнє не вказують на зниження кількості дітей з 

даною проблемою, а навпаки збільшуються.  

 Невротичне заїкання (логоневроз) обумовлене впливом психотравмуючих 

факторів (воєнні дії, переляк, зміна звичної обстановки, розлука з батьками, 

неправильне виховання, конфліктні стосунки у сім'ї та ін.) [ 3 ]. Ця форма 

заїкання виникає гостро у віці від 2 до 6 років, коли фразове мовлення вже 

сформоване. Переважає психогенний початок мовленнєвої патології (психічна 

гостра або хронічна травматизація). З анамнестичних даних випливає, що у 

дітей з цією формою заїкання відсутня патологія внутрішньоутробного 

розвитку та пологів. Ранній психофізіологічний розвиток відбувається в межах 

норми. Моторні навички формуються своєчасно. У мовленнєвому онтогенезі 

дитини спостерігається ранній розвиток мовлення (перші слова з’являються в 
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10 місяців). Фразове мовлення формується у 16 – 18 місяців життя. За короткий 

період часу діти починають розмовляти розгорнутою фразою, словниковий 

обсяг швидко поповнюються; темп мовлення пришвидшений. Діти начебто 

«захлинаються» мовленням, недомовлять кінець слів, речень; спостерігається 

велика кількість ітерацій – повторення складів, слів, словосполучень. Таким 

чином, артикуляційні механізми мовлення в них не сформовані, проте лексико-

граматична сторона випереджує норми. Під час обстеження у дітей виявляють 

нормальний розвиток загальної моторики. Вони добре переключаються з 

одного руху, ритму на інший. Дрібна моторика розвивається нормально. У 

дітей з невротичною формою заїкання часто спостерігається рецидив у 7 років у 

зв’язку зі збільшенням емоційного й фізичного навантаження зумовленого 

вступом до школи. У 10 – 12 років діти починають усвідомлювати свою ваду. У 

них формуються логофобічний синдром. Логофобія може поєднатись із 

невротичними тіками та синкінезіями. Крім логофобічного варіанта неврозів 

виявляють істеричний механізм. При цьому в наслідок психічної травми 

шокувального характеру паралізуються центральні механізми мовлення, 

виникає істеричний мутизм, хворий мовчить не тільки під час психотравмуючої 

ситуації, а й за будь-яких обставин. Після зникнення істеричного мутизму іноді 

спостерігаються істерики заїкання (під впливом психотравматичних хвилювань 

знову паралізується мовленнєва функція, проте у менш вираженому ступені). За 

невротичними формами заїкання динаміка порушення має рецидивний 

характер. Тимчасове мовлення стає плавним, судомні зупинки можуть бути 

відсутніми, однак у разі емоційного напруження, соматичного захворювання, 

перевтоми заїкання з’являється знову. Характерною особливістю цієї форми є 

те, що у спокійному стані, відволікаючи увагу від процесу мовлення, наодинці з 

собою мовлення чітке, плавне. 

Неврозоподібне заїкання - заїкання, обумовлене органічним ураженням 

центральної нервової системи. Характерна виражена судорожность мови, 

нерідко в поєднанні з тикообразними насильницькими скороченнями м'язів 

обличчя і рук. Неврозоподібне заїкання відрізняється стабільністю проявів; при 

спілкуванні з оточуючими у дитини зазвичай відсутнє страх мови. 

Неврозоподібна форма заїкання у дітей починається поступово 3 - 4 роки без 

психотравматичних причин. Заїкання збігається с періодом формування 

фразового мовлення. В початковому періоді заїкання має хвилеподібний тип 

перебігу, проте в періоді вільних від судом немає. Якщо в цей період була 

відсутня логопедична допомога, мовленнєве порушення поступово 

обтяжується. Заїкання «обростає» супутніми рухами, емболофразіями і судомні 

зупинки посилюються в разі фізичної або психічної втоми, соматична 

ослабленість погіршує якість мовлення. М’язовий тонус за цієї форми заїкання 

нестійкий, рухи порушені нерозмірені. Порушена координація рухів рук, ніг, 

дрібної моторики рук, артикуляційної моторики. Найвиразніші порушення 

відмічаються у мімічній, артикуляційній та дрібній моториці рук; страждає 

динамічний праксис. Заїкуватим важко відтворювати та утримувати в пам’яті 

заданий темп, ритм. Спостерігається різке порушення мовленнєвого дихання: 

слова вони вимовляють при повному видиху. При невротичному заїканні 
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з'являються супутні рухи, які можуть бути мимовільними, так і навмисними, 

коли дитина намагається переключити увагу з мови на дію (постукування, 

цокання язиком, відбивання ритму ногою або рукою, посмикування шиєю та 

ін). Характерно мінливість проявів логоневрозу, а також поєднання з іншими 

невротичними розладами (страхи, нічне нетримання сечі, порушення сну, 

загальна дратівливість). 

Активна увага заїкуватих до процесу мовлення полегшує промовляння, 

воно стає кращим. За умови хронічних перебігу неврозоподібної форми 

заїкання у дорослих мовлення характеризується нерідко тяжкими тоно-

клонічними судомами у відділах мовленнєвого апарату. Мовлення 

супроводжується різкими рухами пальців рук, притоптуванням, хитанням 

голови, супутніми рухами, які нагадують гіперкінези – насильницькі 

скорочення м’язів, які не мають маскувального характеру. 

Для подолання недугу треба  рекомендовано комплекс заходів лікувально-

педагогічного корекційно-виховного та батьківського впливу на дитину, щоб 

попередити можливі відхилення в психічному розвитку, уникнути труднощі 

при соціальній адаптації. Цього можливо досягти при тісній взаємодії 

спеціалістів, дитини із заїканням, і докладання до систематичної та 

довготривалої роботи зусиль батьків. 

До лікувально-оздоровчих заходів відносять сприятливий розклад дня, 

організацію збалансованого харчування, процедури загартовування, лікувальну 

фізкультуру, фізіотерапевтичні заходи та медикаментозне лікування [ 2 ]. 

Зі сторони батьків потрібно  проконтролювати достатньо відведений час 

для відпочинку дитини із заїканням, спростити навантаження в учбовому 

процесі, більше часу проводити з дитиною на свіжому повітрі, приділяти уваги 

до інтересів дитини. Правильно організувати для дитини із заїканням  розклад 

дня - сон, не тільки вночі, а  також і денний. 

Основна ціль педагогічної роботи по усуненню заїкуватості складається в 

систематичному розвитку зв’язного, самостійного мовлення. Також логопед 

підготовлює та формує у дитини із заїканням поведінку поводитись при 

використанні нової ускладненої мовленнєвої ситуації без певного хвилювання. 

Підкреслюючи успіхи формує у дитини впевненість, акцентуючи увагу дитини 

на правильному діафрагмально-реберному диханні і формування тривалого 

видиху через рот, після відпрацювання цього етапу додає вправи на розвиток 

голосоподачі на видосі та формує м'яку голосоподачу. Допомагає розслабити 

напругу у мовленнєвому апараті, м’язах шиї, плечах, що сприяє більш 

повільному та рівномірному мовленню. 

Одна із найважливіших задач спеціалістів приділяти увагу немовлячим 

проявам заїкання, спрямовувати вплив на релаксацію м’язів тіла дитини із 

заїканням за допомогою технік: масажу з послідовним впливом на біологічно 

активні точки, аутогенного впливу, логоритмики, кінезіотерапії з прийомами 

танцювальних вправ і вільного виразного руху, пантоміміки, психогімнастики, 

створювати невимушену атмосферу на занятті забезпечуючи комфортне 

прибування [ 5, 8 ]. Також важливо приділяти увагу вправам на  вміння 

сприймати ритм (визначення кількості ударів, розрізнення слабких та сильних 
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ударів,  дрібній моториці – синхронізація мови з пальцевим праксисом має 

гарний вплив і допомагає вирішити задачі з подолання заїкання, усуненню 

недоліків звуко вимовляння, корекції відхилень не мовленнєвих процесів. 

Працювати над розвитком координації та ритмізації рухів (розвивати загальну, 

дрібну та артикуляційну моторику, працювати над розвитком чуття темпу та 

ритму мовленнєвих та немовленнєвих рухів), бажано на заняттях 

використовувати метроном. Формуємо у дитини навик сприймання ритму на 

слух.  
Провівши всебічне дослідження мовленнєвої діяльності дітей із заїканням, 

у якому нашою цілю було: оцінити стан усного мовлення; оцінити вираженість 

заїкуватості; встановити наявність або відсутність супутніх комплексувань 

заїкуватої дитини. Результати дослідження виявили у всіх дітей із заїканням 

складнощі у процесі формування зв’язного мовлення, порушення зв’язності 

тексту, синтаксично та логічної незавершеної фрази, у мовленні присутні 

тривалі паузи та безліч емболофразій, співпадаючих при пошуку  потрібного 

слова.  

Емболофразія – вживання заїкуватими і афазіками, а інколи і особами які 

погано володіють мовою, різних невідповідних вигуків або слів, які зовсім 

непотрібні і тільки заважають розумінню змісту мови [ 4 ]. 

Самостійне мовлення дитини із заїканням – мовлення без безпосередньої 

опори на готовий зразок у вигляді слів чи фраз, що вимовляються дитиною. 

На логопедичних заняттях для кожної окремої дитини із заїканням 

необхідно створювати мовленнєві ситуації з використанням ігрових методів, 

найбільш сприятливих для дитини, з кожним разом більш ускладнюючи 

завдання, обираючи різні умови, різні життєві ситуації, створюються 

конфліктні ситуації: у присутності знайомих і незнайомих людей, проведення 

дитиною екскурсії, виступаючи перед мікрофоном в ролі ведучого та ін. Діти 

засвоюють форми мовленнєвих висловлювань такі, як звернення, згода, 

заперечення, зустрічні запитання, прохання, дозвіл, відмова, подяка, порада, 

підтвердження тощо. Всі ігри мають також напрямок на виховування у дитини 

адекватних форм психологічного захисту на проблеми, помилки, невдачі, 

образи та ін. Відводиться час на обговорення гри, на емоції які викликали ті чи 

інші ситуації, на відношення до них, і щоб хотілось змінити. Складається 

щоденник де робляться записи або малюнки психологічного стану дітей із 

заїканням. 

Мовленнєві ситуації  спонукають до мовленнєвої реакції (висловлювання)  

дитини із заїканням, до взаємодії. На логопедичних заняттях штучно створені 

(навчальні) ситуації потребують певної підготовки: 

- добір наочності – реальні речі, іграшки, малюнки, схеми, піктограми, 

атрибути костюмів тощо; 

- вибір діяльності або обставин, в яких має відбуватися ситуація; 

- визначення правил взаємодії або різнодії ролей; 

- визначення комунікативно-мовленнєвого завдання та системи 

мовленнєвих засобів для забезпечення його розв’язання (ключові слова, 

висловлювання) [ 1 ]. 
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Найбільш складною для дитини із заїканням є спонтанне мовлення, тому 

що дітям потрібно швидко зорієнтуватись і будувати змістовне коректне 

висловлювання. Тут у нагоді їм досвід використаних раніше обіграних та 

опрацьованих мовленнєвих ситуацій та поповнений словниковий запас, якій 

був надбаний на логопедичних заняттях. Усі ці заходи допомагають дітям із 

заїканням спілкуватись українською мовою в процесі їх вільного спілкування. 
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ПРАКТИКА ОРГАНІЗАЦІЇ ЛОГОПЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗАТРИМКОЮ МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ 

 

Останні роки у системі логопедичної допомоги набуває поширення 

термін «затримка мовленнєвого розвитку». Аналіз наукових джерел дозволяє 

нам стверджувати, що, як правило, цей термін використовується у роботі з 

дітьми раннього віку, в яких спостерігається значне відставання у формуванні 

всіх компонентів мовленнєвої діяльності, викликане несвоєчасним дозріванням 

мовленнєвих центрів зон кори головного мозку невідомої етіології [2,4]. 

Організація освітньої роботи з дитиною, формулювання завдань, відбір 

методів і прийомів педагогічного впливу, в першу чергу, визначаються типом 

провідної діяльності дитини, притаманній кожній віковій категорії. Особливість 

дошкільного дитинства полягає в тому, що освітньо-розвиткова робота 

проводиться в ігровій формі і з використанням ігрових методів та прийомів. 

Саме вони визнані найбільш ефективними на цьому етапі розвитку особистості, 

звертаємо увагу, що під час організації системи педагогічного впливу із дітьми 

раннього віку необхідно враховувати стан сформованості предметної діяльності 
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і у разі виявлення недоліків цього виду діяльності, спрямовувати роботу на її 

вдосконалення, оскільки це стає запорукою успішності подальшої логопедичної 

допомоги [3]. 

Мовлення дитини – це не тільки засіб спілкування, пізнання оточуючого 

світи і розвитку, а показник сформованості вищих психічних функцій. 

Особливість затримки мовленнєвого розвитку полягає в тому, що її ознаки 

можна спостерігати на першому році життя дитини при, на перший погляд, 

сприятливій кртині загального розвитку. Вона проявляється у відсутності або 

значній затримці виникнення у дитини таких первинних мовленнєвих ознак, як 

крик, гуління, лепетні слова[1,4]. 

У практичній площинні затримка мовленнєвого розвитку дитини 

виглядає як відсутність мовленнєвої активності, дитина мовчазна, спілкується із 

оточуючими переважно за допомогою невербальних засобі. Отже, 

організовуючи систему логопедичної допомоги дитині із затримкою 

мовленнєвого розвитку першочерговим завданням повинно бути завдання із 

запуску (стимуляції) мовлення. Підбираючи методи і прийоми логопедичного 

впливу, ми пріоритетними обираємо саме ігрові, але також педагогу слід 

враховувати особливості мовлення дитини саме раннього віку. 

Отже, до основних показників стану мовленнєвої діяльності дитини 

раннього віку віднесено стан моторики, загальної, дрібної, артикуляційної, 

координації, активного мовлення, розуміння зверненого мовлення, вміння 

послуговуватись у власному мовленні простою фразою, дихальної системи [2]. 

На підставі зазначених науково-педагогічних фактів, нами були 

сформульовані основні напрями роботи з розвитку мовлення дітей із затримкою 

мовленнєвого розвитку, які і становлять основу експериментальної корекційної 

програми за темою індивідуального наукового дослідження магістра. 

Експериментальна корекційна програма розвитку мовлення дітей 

раннього віку із затримкою мовленнєвого розвитку представляє собою добірку 

ігрових вправ, дидактичних ігор, розподілених за такими тематико-

практичними напрямами: стимуляція мовленнєвої активності дитини, розвиток 

загальної і дрібної моторики, розвиток артикуляційних навичок і дихальної 

системи, удосконалення сенсорної системи дитини, розвиток мовлення, який 

складається з двох напрямів: розширення словникового запасу і стимуляція 

фразового мовлення і власного зв’язного висловлювання. 

Наведемо приклад запропонованих нами ігрових вправ, які були обрані 

для вирішення завдань зі стимуляції власної мовленнєвої активності дитини і 

складають змість першої тематико-практичної частини експериментальної 

корекційної програми. 

Тематико-практична частина із стимуляції мовлення передбачає 

проведення з дитиною п’яти ігрових вправ у різних життєвих ситуаціях: 

1) Ігрова вправа «Покажи дію». Дитині пропонується жестами 

показувати: привіт, пока, так, ні, спати (складені руки прикласти до щоки), 

піднятим у гору великим пальцем давати схвальну характеристику, 

прикладеним до губ вказівним пальцем сигналізувати про тишу. 
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2) Ігрова вправа націлена на формування вміння дитини реагувати і 

відгукуватись на власне ім’я. Педагог називає ім’я дитини і коли вона реагує, 

наприклад, повертається або посміхається, або маше рукою, хвалить її. Цю 

вправу можна використовувати декілька разів на день. 

3) Ігрова вправа «Весела папужка». Задля стимуляції промовляння 

окремих звуків, дитині пропонують повторити за педагогом. Для цієї вправи 

можна використовувати окремі звуки, які промовляють зі співочою інтонацією, 

розпочинати краще з «проспівування» окремих голосних, поступово їх 

ускладнюючи, наприклад, вкласти ляльку спати, промовляючи з відповідною 

інтонацією (а-а-а або баю-бай). Як правило, ця гра викликає у дітей найбільший 

відгук і може використовуватись разом з грою «Покажи дію» задля 

налагодження контактів з дитиною на перших етапах роботу. Велике значення 

в організації цих ігор належить творчості педагога, його ініціативності і 

фантазії, щоб відчути той момент, який найбільше подобається дитині, та 

заохотити дитину до продовження і самостійної участі. 

4) Ігрова вправа «Зроби як я». Дитині пропонується разом з педагогом 

виконувати фізичні рухи та вправи за командую, наприклад, стрибай, іди, 

зупинись, як я. На початку таких ігор-вправ доречним буде використання 

фізичного стимулу до початку або закінчення дії (зупинись – придержати, 

початок руху – злегка підштовхнути і т.ін.). 

5) Ігрова вправа «Я тебе чекаю». Ця вправа спрямована на те, щоб 

навчити дитину реагувати на звернення, прохання виконати дію. 

Розпочинається вона з того, що дитину необхідно привчити підходити до 

дорослого, коли він кличе, бажано використовувати зовнішній стимул, 

наприклад, іграшку або жестову підказку, направити дитину у потрібний бік. 

Методика проведення гри: в грі приймає участь двоє дорослих, один 

знаходиться на відстані 1,5-2 м від дитини, інший – поруч. Педагог здаля кличе 

дитину і просить підійти, друга особа може дитину легенько направити у бік 

того, хто її кличе і показати, що необхідно робити. Цю вправу необхідно 

повторити 3-5 разів, на більш пізніх етапах її варто ускладнити, 

запропонувавши дитині обрати, хто її покликав. 

Успішна реалізація завдань цього блоку забезпечує не тільки 

налагодження емоційного контакту з дитиною, сприяє створенню 

доброзичливих стосунків між педагогом і дитиною, а сприяє стимуляції 

активного мовлення, так званому запуску мовленнєвої активності. 

Методологія впровадження експериментальної корекційної програми в 

реальний освітній процес закладу дошкільної освіти проводиться не тільки на 

спеціально організованих заняттях з розвитку мовлення, які проводить вчитель-

логопед, а також під час інших форм роботи, за які відповідальний вихователь 

(прогулянки, заняття з інших освітніх напрямів, святкові ранки, екскурсії), 

тобто передбачає взаємозв’язок всіх педагогічних працівників задля успішності 

організації освітньо-розвиткової роботи. Важливим у досягнені освітніх цілей є 

залучення батьків дітей до подолання негативних наслідків затримки 

мовленнєвого розвитку, для цього вони повинні усвідомлювати значущість 

своєї ролі в організованій системі логопедичної допомоги. Ця задача 
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реалізовується під час логопедичного консультування та проведення 

відповідної просвітницької роботи серед батьківської громадськості. 

Нажаль, в умовах військової агресії, більшість освітніх установ, особливо 

нашого регіону, працюють в дистанційному форматі або припинили надання 

освітніх послуг. Безперечно цей факт значно ускладнює реалізацію освітніх 

цілей, передбачених експериментальною корекційною програмою. Програма 

розрахована на таку вікову категорію, з якою складно працювати у реальних 

умовах в наслідок психолого-педагогічних особливостей. Навіть при 

персональному спілкуванні утримати увагу дитини раннього віку дуже складне 

завдання, а у дистанційному форматі, з застосуванням різноманітних технічних 

засобів ще складніше, тому перед педагогами постають нові виклики щодо 

пошуку ефективних методів організації логопедичної допомоги. 
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НАПРЯМКИ РOЗВИТКУ ФOНЕТИКO-ФOНЕМАТИЧНOЇ 

СТOРOНИ МOВЛЕННЯ ДIТЕЙ МOЛOДШOГO ДOШКIЛЬНOГO ВIКУ  

Розвиток мовлення є необхідною передумовою для успішної соціальної 

адаптації та навчання дитини. Формування мовленнєвої полікомпетентності у 

дошкільному віці є однією з найважливіших складових розвитку цілісної 

гармонійної особистості, оскільки дитина оволодіває словом у першу чергу з 

метою адекватного використання мовлення у конкретних ситуаціях, 

застосування мовних і позамовних засобів виразності для висловлювання 

власних думок, бажань і прохань, ефективного спілкування з оточуючим світом.  

Фoнетикo-фoнематична сторона є однією з ключових складових розвитку 

усного мовлення дітей дошкільного віку і важливим фактором підготовки до 

навчання в школі читанню та письму. Наукові дослідження в цій галузі надали 

змістовну базу для вивчення, розуміння і розкриття проблеми, але існують 
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багато аспектів, які пов’язані з індивідуальним підходом до дитини і 

потребують подальшого вивчення. 

У дошкільників із мовленнєвими недоліками чи не найпоширенішим 

логопедичним висновком є фонетико-фонематичне недорозвинення мовлення, 

тобто порушення процесів формування звуковимовної системи рідної мови у 

дітей із різними мовленнєвими розладами (дислалія, дизартрія, ринолалія) 

внаслідок дефектів сприймання та вимови фонем [4,14]. 

На сьогодні в спеціальній літературі в роботах Р. Є. Лєвіної, 

Є. Ф. Соботович, В. В. Тищенко, В. В. Тарасун, Л. П. Федоренко, С. Н. Цейтлін 

та інших, розглядаються закономірності формування мовленнєвої функції у 

контексті онтогенезу, її складових та нормативних показників, вказується на 

важливість раннього розвитку фонематичної свідомості [2,102]. В той же час, 

проблема фонетико-фонематичного розвитку дітей молодшого дошкільного віку 

залишається актуальною та вимагає подальшого наукового дослідження та 

вивчення. 

Порушення мовлення в тому чи іншому ступені (в залежності від 

характеру мовленнєвих розладів) негативно впливають на весь психічний 

розвиток дитини, відображаються на її діяльності, поведінці. Порушення 

мовлення можуть впливати на інтелектуальний розвиток, особливо на 

формування вищих рівнів пізнавальної діяльності, що обумовлено тісним 

взаємозв’язком мовлення та мислення. Обмеженість мовного спілкування може 

негативно вплинути на формування особистості дитини, викликати психічні 

нашарування, специфічні особливості емоційно-вольової сфери, сприяти 

розвитку негативних рис характеру (сором’язливості, нерішучості, замкнутості, 

негативізму, почуття неповноцінності). В шкільному віці негативно впливає на 

оволодіння грамотою, на успішність шкільного навчання в цілому. Основними 

завданнями корекційно-розвиткової роботи є допомогти дитині подолати 

розлади мовлення, і тим самим забезпечити повноцінний, всесторонній її 

розвиток [6]. 

Корекційний розвиток фонетико-фонематичної сторони мовлення 

ґрунтується як на виправленні порушень звуковимовної сторони мовлення, 

розвитку фонематичних процесів, так і розвитку сприймання, пам’яті, уваги, 

контролю (слухової, зорової, рухової модальності), тобто тих психологічних 

механізмів, що сприяють підготовці до правильного формування основ 

писемного мовлення [5,65]. 

Розвиток фонетико-фонематичної сторони мовлення в дітей дошкільного 

віку вимагає системного підходу, співпраці між батьками, вихователями та 

логопедами, а також використання різноманітних методик та інструментів. Так, 

співпраця між батьками, вихователями та логопедами значно підвищує 

ефективність навчання. 

Фонетико-фонематичний розвиток в дошкільному віці включає в себе 

аудіальне сприймання та продуктивну артикуляцію звуків мови. Для 

стимулювання аудіального розвитку використовують різноманітні вправи та 

ігри, такі як визначення спільних та відмінних звуків, слухання рим і так далі. 
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Аудіальне сприймання звуків мови грає важливу роль у формуванні 

фонематичного сприймання. Розвиток фонематичного сприймання включає 

розуміння та розрізнення фонем – найменших одиниць звукосприймання в 

мовленні. Діти повинні навчитися розрізняти фонеми та розуміти, як вони 

співвідносяться з літерами. 

Діти, які мають сильну фонетико-фонематичну базу, легше навчаються 

читанню та мають менше труднощів з вимовою слів. 

Удосконалення фонетико-фонематичної складової мовлення молодших 

дошкільників, будується з урахуванням формування слухо-вимовних функцій і 

операцій у нормальному онтогенезі та включає в себе: 

1. Здійснення слухового контролю.  

2. Розвиток фонематичних уявлень.  

3. Укріплення голосового апарату.  

4. Уточнення та формування правильної звуковимови.  

5. Формування складової структури слів.  

6. Вироблення навичок прогнозування на фонологічному рівні [3,27]. 

Можна зазначити, що фoнетикo-фoнематична сторона мовлення  є 

важливою складовою розвитку повноцінного усного мовлення та необхідною 

передумовою успішного формування навичок писемного мовлення. Отже, 

своєчасно розпочата корекційно-розвиткова робота з дітьми молодшого 

дошкільного віку з мовленнєвими порушеннями сприятиме подоланню вже 

виявлених мовленнєвих недоліків, а також попередженню вторинних 

ускладнень на ранніх етапах. 
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ОСОБЛИВОСТІ  САМОРЕГУЛЯЦІЇ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ 

 

Вступ. Сучасна система освіти встановлює вимоги до результатів 

навчання молодших школярів, які мають бути сформовані після закінчення 

початкової школи. Вони відображені в Державному освітньому стандарті 

початкової освіти, серед яких є формування довільності та здатності до 

саморегуляції, що входять до складу регулятивних універсальних навчальних 

процесів. Ці вимоги ставлять не тільки до здобувачів початкової освіти з 

нормотиповим розвитком, але й до дітей із порушеннями мовлення. 

Якщо учень із порушеннями мовлення, не здатний діяти організовано, 

згідно із завданнями, що стоять перед ним, не вміє самостійно регулювати свої 

почуття та емоції, перемикатися з одного виду діяльності на інший, то надалі це 

може негативно позначитися на успішній соціальній адаптації та особистісному 

розвитку загалом. 

З огляду на те, що інтерес до дослідження довільних регуляційних 

процесів дітей із порушеннями мовлення виник досить давно, це питання 

залишається актуальним і сьогодні, його вивчення є значущим, оскільки 

саморегуляція є необхідною умовою повноцінного існування дитини в соціумі, 

її особистісного розвитку, а також ефективного виконання навчальної чи іншої 

діяльності. Сучасні вимоги, що висувають до здобувачів початкової освіти 

передбачають досить високий рівень розвитку довільності та саморегуляції.  

Аналіз основних досліджень і публікацій. Проблема вивчення 

саморегуляції, як свідомого процесу, спрямованого на управління власною 

поведінкою є одним із базових завдань психологічної науки. У різних аспектах 

дослідженням саморегуляції займалися: Е. Балашов, Р. Баумейстер, І. Галян, 

М. Гриньова, Л. Журавльова, Ю. Івахів, К. Карвер, Т. Кириченко,  

Л. Прохоренко, Н. Романова, М. Тесленко, Б. Циммерман, М. Шпак, Д. Шунк, 

Н. Юдіна  ін. 

Сьогодні вивчені такі аспекти саморегуляції, як особистісної здатності 

(І. Галян), когнітивна саморегуляція (Т. Хомуленко), саморегуляція в структурі 

емоційного інтелекту (Л. Журавльова, М. Шпак), саморегуляція навчальної 

діяльності (М. Гриньова, М. Кононова, А. Ткачук). Вивченням процесу 

саморегуляції дітей із порушеннями мовлення займалися  В. Апухтіна, 

О. Бєлова, Л. Журавльова, О. Мамічева, М. Шпак та ін.  

Мета та завдання. Мета дослідження – теоретично обґрунтувати 

особливості саморегуляції в дітей молодшого шкільного віку з порушеннями 

мовлення. Завдання дослідження: здійснити аналіз науково-методичної 
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літератури щодо особливостей саморегуляції в дітей молодшого шкільного віку 

з порушеннями мовлення. 

Методи дослідження. Аналіз сучасної науково-методичної, психолого-

педагогічної та спеціальної літератури з проблеми дослідження, синтез, 

порівняння, систематизація та узагальнення даних. 

Результати дослідження. Сьогодні в дослідженнях із психології 

накопичено значну теоретичну базу у сфері формування саморегуляції. Поняття 

«саморегуляція» (лат. regulare – упорядковувати, налагоджувати) – це процес 

управління людиною власними психологічними та фізіологічними станами, а 

також вчинками [3]. 

Уперше поняття регуляції було запроваджено 1929 року П. Жане, він 

стверджував, що найвищим критерієм розвитку особистості є здатність до 

саморегуляції. Цей феномен розглядався ним, як процес опосередкування 

цінностей та соціальних норм, як система внутрішніх вимог, що дає змогу бути 

людині активним суб’єктом. Їм було підкреслено три етапи поведінкового акту: 

1) внутрішня підготовка до дії; 

2) спрямоване зусилля на здійснення дії; 

3) закінчення дії [4]. 

Ідея саморегуляції історично виникла, як альтернатива ідеї лінійної 

причинності, яка передбачала, що будь-яка дія десь починається і закінчується. 

Н. Бернштейн запровадив принцип рефлекторного кільця. Він показав, що це 

нескінченний циклічний процес, який побудований так, що на кожному кроці 

відбувається оцінка: наскільки те, що виходить, є близьким до того, що нам 

хотілося б. Пізніше ця модель саморегуляції здобула популярність завдяки 

роботам Норберта Вінера та його співавторів [8]. У центрі парадигми 

саморегуляції є ідея безперервних доцільних змін. 

Ключовий момент механізмів саморегуляції – негативний зворотний 

зв’язок, тобто сигнали про відхилення дійсного від бажаного, що допомагає нам 

не сприймати бажане за дійсне. Позитивний зворотний зв’язок – це 

ототожнення бажаного й дійсного, сигнал про те, що все гаразд, нічого не треба 

змінювати, можна продовжувати в тому ж дусі [8]. 

Ч. Карвер та М. Шаер вважають, що саморегуляція належить до 

динамічного процесу визначення бажаного кінцевого стану (тобто мети) і потім 

вживаючи заходів, щоб рухатися до цього, одночасно відстежуючи прогрес на 

цьому шляху. Дослідники визначають саморегуляцію, як залежність від 

процесу самоконтролю [11]. 

Ч. Шеррінгтон вважав, що саморегуляція, пов’язана зі свідомістю 

людини, не потребує наявності особливого психічного утворення, що 

називається волею, і здійснюється через роботу окремих нервових центрів, 

пов’язаних зі свідомим відображенням [9]. 

Соціально-когнітивна парадигма, розроблена на основі теорії соціального 

навчання А. Бандури, що розглядає саморегуляцію, як взаємодію тріади 

чинників: особистості, середовища та поведінки [10]. 

Модель саморегуляції згідно з Б. Циммерманом циклічна й містить фази 

планування, виконання та саморефлексії [13]. Д. Шанк та Б. Циммерман 
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розглянули, як конкретні стратегії підвищують індивідуальні процеси навчання 

та як вони орієнтуються на процеси саморегуляції [12; 13]. 

Аналізуючи запропоновані визначення поняття «саморегуляція», різними 

авторами, найчастіше, виявляється спроба звести це поняття до проблеми 

усвідомленого керування людини власною поведінкою та діями. 

Форми та рівні саморегуляції постійно ускладнюються в процесі 

філогенетичної та онтогенетичної еволюції [5]. Найпростішою і першою 

формою їх прояву є самоконтроль, тобто гальмування, блокування 

безпосередніх імпульсивних реакцій на зовнішні та внутрішні подразники.  

Друга форма – самодисципліна: відстрочка і, у більш загальному вигляді, 

планування дій у часі. Для того, щоб здійснити перехід від здатності до 

самоконтролю та самодисципліни, потрібна часова перспектива, здатність до 

антиципації майбутніх подій, які формуються поступово в процесі розвитку.  

Третій рівень – самоврядування. Щоб перейти від самодисципліни до 

самоврядування та регуляції поставленої мети, потрібна толерантність до 

невизначеності, тобто готовність реагувати на непередбачувані зовнішні зміни 

за межами прийнятих заздалегідь планів і поставлених цілей, змінювати цілі та 

наміри, іншими словами, готовність діяти в умовах, які заздалегідь не 

зумовлені.  

Четвертий рівень – самодетермінація, здатність самому ставити собі цілі 

та визначати напрямок своєї діяльності. Насправді на найвищому рівні ми 

говоримо про самоорганізацію. Це якісні зміни системи загалом, пов’язані з 

підвищенням рівня її складності та організованості [5]. 

Саме в молодшому шкільному віці здатність до саморегуляції 

знаходиться в центрі психічного розвитку. Школярі опановують свою 

поведінку, точніше розуміють норми поведінки вдома та в громадських місцях, 

характер взаємовідносин із дорослими та однолітками [2]. 

Для дітей із порушеннями мовлення характерні певні особливості 

розвитку саморегуляції. Дітям із мовленнєвими порушеннями властиві: 

пасивність, залежність від оточуючих, низька працездатність, неадекватна 

самооцінка, знижений рівень домагань, низький самоконтроль, розлади 

настрою [1]. 

У молодшому шкільному віці діти з порушеннями мовлення ще не мають 

достатнього досвіду тривалої боротьби за намічену мету, подолання перешкод 

та труднощів. Вони можуть втратити віру у свої можливості та силу, опустити 

руки при невдачі. У дітей із порушеннями мовлення спостерігається впертість 

та примхливість. Вони виступають, як своєрідна форма протесту дитини проти 

вимог, які перед ними висуває школа і проти необхідності робити те, що треба 

натомість роблять, що хочеться [6]. 

У більшості дітей молодшого шкільного віку з тяжкими порушеннями 

мовлення порушено довільні процеси, що призводить до труднощів у 

саморегуляції діяльності, у тому числі й поведінки. Для таких дітей 

найскладнішим є необхідність сконцентруватися на виконанні завдання, 

зосередити свою увагу на досягненні поставленої мети, довести розпочате до 

отримання необхідного результату. 
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У деяких дітей, на початковому етапі навчання, тривалий час можуть 

спостерігатися особливості поведінки внаслідок підвищеної розгальмованості 

чи, навпаки, загальмованості нервових процесів. Наприклад, на початку уроку 

дитина може уважно слухати вчителя, відповідати на поставлені запитання, а 

потім стає неуважною, втрачає інтерес до того, що відбувається в класі, 

починає займатися сторонніми справами (малює в зошиті, лізе під парту, 

заважає сусіду по парті, може вставати та ходити по кімнаті). Так, у дітей із 

порушеннями мовлення довільність та здатність до саморегуляції поведінки 

має деякі особливості: 

– труднощі утримання звернених до них інструкцій; 

– невміння визначити конкретні цілі при виконанні отриманої інструкції; 

– труднощі в побудові послідовного ланцюжка виконання своїх дій; 

– труднощі у визначенні способу виконання своїх дій у певній ситуації; 

– труднощі в управлінні власними емоціями та почуттями [7]. 

Висновки. У психології існує безліч підходів до визначення поняття 

«саморегуляція», проаналізувавши деякі з них, можна зробити висновок, що 

саморегуляцією є внутрішній цілеспрямований свідомий процес людини з 

керування різними видами та формами довільної активності, зокрема 

поведінкою. Здатність до саморегуляції є новоутворенням дітей молодшого 

шкільного віку. Учні вчаться керувати своєю поведінкою, у них з’являється 

здатність діяти організовано згідно з висунутими до ним вимогами, саме в 

цьому віці починає формуватися емоційна зрілість (зменшення імпульсивних 

реакцій, регулювання емоцій з урахуванням прийнятих соціальних норм).  

До кінця молодшого шкільного віку в дітей мають бути сформовані такі 

новоутворення, як довільність та здатність до саморегуляції, але в учнів із 

порушеннями мовлення, є труднощі та особливості в цій психічній сфері 

(утримання інструкцій, правил, управління емоціями, вибір способу дії в певній 

ситуації, конфліктність, агресивність, негативізм та ін.), тому їм необхідно 

надати своєчасну допомогу для опанування навичками довільності та 

саморегуляції. Для цього необхідно розробити модель психолого-педагогічного 

супроводу дітей молодшого шкільного віку з порушеннями мовлення щодо 

саморегуляції їхньої поведінки. 
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ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ДІАЛОГІЧНОГО МОВЛЕННЯ У 

ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ФОНЕТИКО-

ФОНЕМАТИЧНИМ НЕДОРОЗВИТКОМ МОВЛЕННЯ 

 

Мовлення є основним засобом спілкування для людини. Розвиток 

мовленнєвої компетентності є першочерговим завданням для дітей дошкільного 

віку в умовах закладу дошкільної освіти. Правильне та багате мовлення сприяє 

легшому вираженню власних думок і ефективній передачі інформації 

співрозмовнику. Оволодіння ж зв’язним діалогічним мовленням є одним із 

головних завдань мовленнєвого розвитку дошкільників, визначених у Базовому 

компоненті дошкільної освіти (нова редакція 2021 р.) [1; 2; 5].  

Для дошкільників важливо сформувати навички чіткого промовляння 

звуків і слів відповідно до орфоепічних норм. Вони мають розвивати звуковий 

аналіз простих слів, вживати всі частини мови, розуміти граматичні категорії, 

https://lib.iitta.gov.ua/713055/1/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8F_%D0%A2%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/713055/1/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8F_%D0%A2%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/713055/1/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8F_%D0%A2%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE.pdf
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будувати різні типи речень, вміли ініціювати та підтримувати розмову в різних 

ситуаціях, відповідати на запитання співрозмовника і звертатися до нього із 

запитаннями тощо Діти старшого дошкільного віку мають навчитися 

орієнтуватися в бесіді зі співрозмовником, а також вміти складати різні види 

розповідей та переказувати тексти різної складності (А. Богуш, Н. Гавриш, І. 

Кравченко, С. Криницька, Ю. Рібцун, І. Товкач, Є. Соботович та ін.) [3; 6]. 

Фонетико-фонематичний недорозвиток мовлення є одним із 

найпоширеніших видів порушення мовлення у дошкільників та проявляється у 

труднощах оволодіння звуковою системою рідної мови, сприймання та вимови 

фонем навіть за умови збереженого фізіологічного слуху та інтелекту (І. 

Брушневська, Н. Гаврилова, Л. Загородня, С. Коноваленко, В. Литвиненко, Ю. 

Рібцун та ін.) [6]. Основними труднощами у даної категорії дітей є нездатність 

визначати на слух правильні звуки, які вона може сприймати як подібні чи 

замінювати один одним; присутнє порушення послідовності освоєння різних 

фонем та їхніх зв'язків; вимова звуків та груп звуків з помилками, які 

відрізняються від стандартних норм мовлення. Такі діти можуть мати акустико-

фонематичні порушення, які впливають на сприймання та вимову мовлення. 

Відповідно, рання діагностика та вчасна корекція фонетико-фонематичного 

недорозвитку важливі для подальшого успішного мовленнєвого розвитку 

дитини [3; 5; 6]. 

Окрім труднощів у фонетико-фонематичній складовій мовлення 

дошкільники мають відповідні особливості розвитку і діалогічного мовлення 

(Г. Гуровець, І. Марченко, С. Маєвська, Р. Мартинова, Л. Мелехова, Ю. Рібцун, 

Є. Соботович та ін.). Труднощі в плануванні діалогу є типовими для цієї 

категорії дітей, демонструючи, що можна утруднити структурування свого 

висловлювання та реакцій на мовленнєві ситуації. Вони можуть зменшувати 

ініціативність під час бесіди з дорослими чи ровесниками; виявляти недостатню 

мотивацію до спілкування; складнощі у підтримці розмови та продовженні її 

відповідно до ситуації та теми спілкування відображаються у відокремлених 

відповідях; наявні особливості у моделюванні текстового вислову; відбір 

обмеженої кількості слів або фраз для висловлення своїх думок та ідей; 

«затрягання» на певному етапі бесіди; утруднення в подальшому розвитку 

розмови; труднощі у переключенні теми бесіди та реагування на зміни ситуації; 

недостатньо розгорнуті фрази під час бесіди; проживання обмеженої групи 

слів; обмежена ефективна комунікація; тощо [3; 4; 6]. 

Недавні спостереження А. Вахратян, Л. Калмикової, Л. Марченко, Л. 

Мороз, Ю. Рібцун, Х. Хоффман та ін., свідчать про тенденцію зростання 

кількості дітей із фонетико-фонематичним недорозвитком мовлення в наші дні. 

Ця актуальна проблема підкреслює надання якісної логопедичної допомоги цій 

групі дітей [3]. 

Отже, розвиток діалогічного мовлення у дітей з фонетико-фонематичним 

недорозвитком мовлення є необхідним. Оскільки дошкільний вік є 

сприятливим періодом для розвитку психічних процесів та формування 

важливих навичок (формується стійкість пам’яті та уваги; відмічається 

удосконалення навичок спостереження та аналізу навколишнього світу; 
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розвиток уяви та емоційно-забарвленої діалогічної мови, що формується 

стихійно у процесі становлення дитини) [5, 6]. 

Робота з розвитку зв'язного мовлення старших дошкільників із фонетико-

фонематичним недорозвитком мовлення починається з активізації діалогічної 

форми мовлення. Цей підхід навчає, як відповідати на запитання, так і ставити 

їх, сприяючи розвитку мовленнєвої активності та комунікативних навичок (І. 

Брушневська, Л. Загородня, С. Коноваленко, В. Литвиненко, Ю. Рібцун та ін.). 

Комплексна система логопедичного впливу допомагає старшим дошкільникам 

із фонетико фонематичним недорозвитком мовлення навчитися відрізняти 

зв'язний текст від сукупності речей; розвивають навички визначення теми 

тексту та усного висловлювання; співвідносити заголовок та зміст, а також 

самостійно озаглавлюють текст. Паралельно з розвитком діалогічного мовлення 

здійснюється корекційна робота щодо вдосконалення лексичної, граматичної, 

просодичної складових мовлення, а також словесно-логічне мислення. Отже, 

розвиток діалогічного мовлення потребує активної участі не тільки логопеда, 

але й вихователів, батьків та самої дитини [5]. 

Окреслене вище, спонукало провести дослідження стану сформованості 

діалогічного мовлення у дітей старшого дошкільного віку. Воно було 

реалізовано на базі Центру раннього розвитку та мовних порушень «Прекрасні» 

(м. Київ, Україна). У ході констатувального експерименту було використано 

діагностичний комплекс, який мав на меті вивчення стану сформованості 

діалогічного мовлення у дітей старшого дошкільного віку із фонетико-

фонематичним недорозвитком мовлення. Відповідно до отриманих результатів 

проведеного дослідження можна зробити висновок, що більшість дітей 

означеної категорії мають труднощі з правильною артикуляцією звуків, що 

робить їхню мову важкозрозумілою,також вони замінюють одні звуки на інші, 

наприклад, "с" на "т", що призводить до неправильного вимовлення слів. Діти 

мали обмежений словник і не вміли виразно висловлювати свої думки і 

почуття,також були  труднощі з розумінням мовлення та відповіді на запитання 

чи інструкції. У деяких дітей відмічався страх перед спілкуванням . Діти  мали 

обмежену здатність виразно висловлювати свої думки та почуття, та не охоче 

вступали в контакт із дорослим. Відповідно, дошкільники мають низький 

рівень комунікабельності, ініціативи та культурного діалогу. 

Отже, у перспективі є розробка методичних рекомендацій щодо 

активізації діалогічного мовлення у дітей старшого дошкільного віку із 

фонетико-фонематичним недорозвитком мовлення. Оскільки сучасна 

практична логопедія вимагає нових підходів, методів і засобів для розвитку 

мовлення означеної категорії дощкільників в межах закладу дошкільної освіти. 

Впровадження нових логопедичних підходів може сприяти покращенню 

комунікативних навичок і соціальної адаптації дітей, що є місцем для їх 

подальшого розвитку [3]. 
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Анотація. Публікація зосереджена на питанні розвитку навичок 

самообслуговування у дітей старшого дошкільного віку з затримкою 

психічного розвитку.  Підкреслено, що, самообслуговування відіграє визначну 

роль у розвитку дитини з ЗПР та включає освоєння таких навичок: освоєння 

навичок прийому їжі; роздягання та одягання; гігієна тіла та охайність. 

Окреслено основні завдання щодо формування навичок самообслуговування у 

дітей. Зазначено, що педагогам, для успішного розвитку навичок 

самообслуговування, доцільно дотримуватися усталених принципів: 

послідовності та поступовості. Визначено умови  успішного формування 

культурно-гігієнічних навичок та навичок самообслуговування дітей старшого 

дошкільного віку з затримкою психічного розвитку. 
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Постановка проблеми. Як відзначається у наукових дослідженнях, 

дошкільники з затримкою психічного розвитку характеризуються 

недостатньою активністю та стабільністю основних нервових процесів, що 

ускладнює формування фізіологічної основи навичок взагалі. У них 

спостерігаються проблеми з мисленням, мовленням, пам’яттю, увагою, 

моторикою та емоційно-вольовою сферою, що значно ускладнює процес 

формування навичок самообслуговування. Внаслідок цього, при вступі до 

спеціального дошкільного закладу діти з затримкою психічного розвитку (далі 

ЗПР) мають лише базові елементарні навички, які передбачають мінімальний 

контроль над власними діями. Звідси – основним завданням спеціального 

дошкільного закладу є максимально розвинути навички самообслуговування 

дитини як основного елементу її успішної соціалізації.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання розвитку навичок 

самообслуговування у дітей дошкільного віку з затримкою психічного 

розвитку, дістало значне висвітлення у працях вітчизняних дослідників, 

зокрема: проблема психологічного супроводу категорії дітей з затримкою 

психічного розвитку розглянута в дослідженнях Л. Гречко, В. Кобильченко, А. 

Лідерс, О. Хохліна; питання соціального виховання, розвитку і корекції 

особистості дітей з затримкою психічного розвитку порушувалися 

вітчизняними педагогами І. Бехом, В. Бондарем, В. Засенком, С. Максименком, 

В. Синьовим, Л. Фомічовою, М. Шеремет тощо; розвиток навичок 

самообслуговування та оволодіння культурно-гігієнічними навичками як один 

із показників готовності дитини до школи розглядався у працях вітчизняних 

вчених, серед яких І. Агафонова, М. Безруких, С. Громбах, С. Єфімова, 

Н. Коцур, Б. Круглов, В. Степанов, А. Фурман та ін. 

Метою статті є визначення корекційного впливу ігрової діяльності на 

розвиток навичок самообслуговування у дітей старшого дошкільного віку з 

ЗПР. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Дослідники підкреслюють, 

що діти з затримкою психічного розвитку (далі ЗПР) мають обмежені 

можливості самостійного засвоєння знань та умінь. Це обумовлено 

особливостями їх розвитку та обмеженим спілкуванням з оточуючим світом, 

дорослими та однолітками, а також недостатньою підготовкою сім’ї до 

самостійного життя дитини. З цієї причини їм потрібне спеціальне 

цілеспрямоване навчання різноманітним видам праці та побутової діяльності. 

Через навчання соціально-побутовому орієнтуванню в дітей формуються 

навички самообслуговування та відбувається адаптація до самостійного життя і 

праці [3]. 

На розвиток навичок і звичок впливають як спеціально спрямовані дії 

дорослих, так і оточуюче середовище в цілому. Поведінка і манери близьких 

людей мають значний вплив на формування дитячих звичок. Міцність і 

гнучкість навичок і звичок залежать від кількох факторів, таких як умови, вік, з 
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якого починається цей процес, емоційне ставлення дитини та вправи, що 

виконуються у певних діях. Для успішного розвитку дітей у цей важливий 

період, важливо спонукати їх до позитивних емоцій. Крім того, їм потрібно 

навчитися виконувати не лише те, що приносить їм задоволення, але й те, що є 

необхідним. Для більшості дітей з ЗПР найбільш значущими є не навчальні 

навички, а оволодіння навичками самообслуговування, культурно-гігієнічними 

навичками, що мають виражену соціальну спрямованість, оскільки діти 

привчаються до встановлених у суспільстві правил, що відповідають нормам 

поведінки [4]. 

Отже, самообслуговування відіграє визначну роль у розвитку дитини з 

ЗПР та включає освоєння таких навичок: освоєння навичок прийому їжі; 

роздягання та одягання; гігієна тіла та охайність.  

Ці навички формуються під впливом виховання при певному рівні 

розвитку у дитини загальної та дрібної моторики, зору, слуху, мислення, уваги. 

Основні завдання щодо формування навичок самообслуговування у дітей 

полягають у тому, щоб: вчити дітей роздягатися та одягатися; закріплювати в 

дітей віком звичку акуратно складати речі в шафки; виховувати в дітей віком 

культурні звички; виховувати у дітей охайність; вчити самостійно вмиватися, 

мити руки перед їжею; удосконалювати навички акуратного прийому їжі; вчити 

дітей прати дрібні речі; вчити дітей акуратно розвішувати випрані речі; вчити 

дітей мити та витирати пластмасові іграшки; формувати у дітей інтерес до 

виготовлення різних виробів з паперу, природних та непридатних матеріалів; 

вчити дітей виконувати прості господарсько-побутові доручення за зразком та 

словесним проханням дорослих; формувати у дітей елементарні навички 

збирання ігрових куточків; виховувати в дітей віком доброзичливість, 

дбайливість стосовно друг до друга [2]. 

Здійснення принципів послідовності та поступовості передбачає єдність 

вимог з боку педагогів ЗДО та батьків. Для успішного формування культурно-

гігієнічних навичок та навичок самообслуговування необхідні такі умови: 

1. Створення привабливого та зручного середовища в груповому 

приміщенні, включаючи меблі, обладнання та іграшки, що відповідають віку, 

зростанню та психофізіологічним особливостям дітей. Також передбачаються 

наявність зручних місць для зберігання речей, доступних для використання, і 

естетично привабливого оформлення. 

2. Розбиття послідовних дій на окремі операції, які виконуються в 

певному порядку. 

3. Повторення вправ з дітьми, що передбачають виконання дій з 

наголошенням на способі та порядку їх виконання. Це включає постійні дії, але 

з різними формами. 

4. Індивідуальна робота з кожною дитиною, враховуючи її рівень 

розвитку. 

5. Активна підтримка дорослих у виконанні дій дітьми на 

початковому етапі. Це означає, що дорослий фактично виконує дії за дитину, у 

деяких випадках використовуючи руки або ноги дитини, або ж дитина лише 

присутня під час виконання. 
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6. Бездоганне дотримання дорослими всіх гігієнічних та культурних 

вимог. 

7. Створення ситуацій, які забезпечують контроль за виконанням 

дітьми операцій в незвичних ситуаціях [1]. 

Методика проведення режимних процесів включає такі прийоми: 

створення в дітей попередньої установки на певний процес; здійснення того чи 

іншого режимного процесу має протікати без метушні, не завдаючи дітям 

неприємних відчуттів – вихователь повинен супроводжувати всі свої дії 

неквапливою мовою, називати використовувані предмети та дії; при проведенні 

будь-якого режимного процесу у дитини слід формувати впевненість у тому, 

що в неї все вийде – вихователь повинен обов’язково похвалити дитину та 

порадіти кожному її новому досягненню; якщо дитина навчилася виконувати 

якусь дію, необхідно надати їй можливість виконати цю дію самостійно, 

контролюючи її та відзначаючи успіх дитини; протягом усього часу 

перебування в ЗДО вихователь повинен стежити за станом дітей, помічаючи у 

поведінці дитини характерну потребу; закріплювати послідовність дій 

пов’язаних із самообслуговуванням та культурно-гігієнічними навичками 

необхідно в процесі сюжетно-відображувальної гри; при проведенні того чи 

іншого режимного моменту не вдаватися до насильницьких дій (годування, 

умивання, сон) [3]. 

До основних засобів формування навичок самообслуговування у дітей 

старшого дошкільного віку з ЗПР відносяться: сюжетно-рольові ігри; 

дидактичні ігри; проблемні ситуацій; свята та розваги; ігрова діяльність; 

спільна діяльність педагога з дітьми; режимні моменти. 

Гра сприймається як ключовий вид діяльності в дошкільному віці, в 

рамках якої формуються основні нові навички та вміння для дітей цього віку. У 

грі діти орієнтуються у взаємодії з навколишнім світом і соціальними 

відносинами. Вони вчаться поводитися відповідно до суспільних норм і правил, 

а також розвивати моральні цінності. Гру є ключовим елементом розвитку 

дитини, через який діти можуть проявити свої здібності та досягти нових рівнів 

розвитку в межах їхньої найближчої зони розвитку. 

Організація ігрової діяльності для дітей з ЗПР дошкільного віку є 

важливим методологічним засобом, що дає їм змогу досліджувати навколишній 

світ, розвивати навички та підготуватися до участі в суспільстві. Особливо це 

стосується формування навичок самообслуговування та інтеграції цієї категорії 

дітей до дитячих груп дошкільних закладів і шкіл загальної освіти. У грі 

створюються ситуації, в яких кожній дитині надається можливість самостійно 

взаємодіяти з певною ситуацією або предметами, що дає змогу їм набувати 

власного досвіду. 

Вплив ігрової діяльності на формування навичок самообслуговування у 

дітей старшого дошкільного віку з ЗПР полягає в тому, що через ігрове 

імітування та рольові перевтілення вони опановують норми і моделі поведінки 

та взаємовідносин як серед інших дітей, так і серед дорослих, що стають 

взірцями для їхньої власної поведінки. У грі діти набувають основних навичок 

самообслуговування, які необхідні для встановлення контактів і розвитку 
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взаємодії з навколишнім світом. Гра для дітей із вадами зору є способом 

вираження і розуміння своїх переживань і ставлення до життя, і вона слугує 

засобом для дослідження реальності та моделювання стосунків з оточуючими. 

У зв'язку з цим у процесі навчання і виховання дітей з ЗПР дошкільного віку 

важливо використовувати різні види ігор, які об'єднують аспекти суспільних і 

медичних компонентів. 

В процесі формування навичок самообслуговування у дітей дошкільного 

віку з ЗПР доцільними формами є: заняття-гра, ігрові вправи, ігри-подорожі, 

елементи сюжетно-рольових ігор, ігри-плутанини; використання прийомів 

драматизації та театралізації – спектаклі на теми етикету, інсценування. Метод 

гри дає можливість самостійно, вільно використовувати отримані знання і 

навички в процесі гри з лялькою – одягнути ляльку, вмити і т.д. 

Ігровий метод виявляється у таких прийомах, як: використання 

літературних творів, пісеньок, потішок; розгляд ілюстрацій, картин («Діти 

миють руки», «Діти обідають» і т.д.). обговорення питань, що спонукають дітей 

до вирішення проблеми («Лялька забруднилася, що робити?»). 

В процесі формування навичок самообслуговування у дітей старшого 

дошкільного віку з ЗПР важливим етапом є визначення рівня сформованості 

зазначених навичок у дитини. З цією метою доречним було б використання 

методик: Б.Л. Бейкера та А.Дж. Брайтмана для уточнення знань дітей старшого 

дошкільного віку з ЗПР за темами: «Охайність та особиста гігієна», «Основи 

вміння одягатися», «Вибір одягу та догляд за нею», в процесі чого діти мають 

дати відповіді на запитання за темами та показати послідовність виконання дій; 

«Соціограма» Х.С. Гюнцбург,  яка передбачає педагогічний аналіз соціального 

розвитку дітей із ЗПР. 

З метою формування навичок самообслуговування у старших 

дошкільників з ЗПР розроблено комплекс ігор, які варто використовувати в 

процесі корекційно-розвиткової роботи за для формування навичок особистої 

гігієни, харчування, одягання та роздягання, а саме: гра «Помий ляльці руки», 

гра «Мильна бульбашка», гра «Ведмедик захворів», гра «Ведмедик обідає», гра 

«Лялька йде на прогулянку» тощо. 

Таким чином, практична реалізація ігрових методів та ігрової діяльності 

дозволяє дітям зі затримкою психічного розвитку опановувати різноманітні 

навички самообслуговування, такі як одягання, вмивання, прийом їжі тощо, з 

більшою легкістю та задоволенням. Ігрові ситуації репрезентують реальні 

життєві ситуації, що збільшує мотивацію дітей до активної участі у процесі 

навчання та практичного вдосконалення навичок. ігрова діяльність сприяє 

зростанню впевненості у власних здібностях дітей, розвитку координації рухів 

та концентрації уваги, а також покращенню комунікативних навичок. Ігрова 

діяльність сприяє створенню позитивної атмосфери в навчальному процесі, 

підвищує мотивацію дітей до самостійності та розвитку навичок 

самообслуговування. 

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших розвідок.  

Таким чином, відзначимо, що розвиток навичок самообслуговування у 

дітей з затримкою психічного розвитку – комплексний процес, що потребує 
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зусиль як батьків дитини так і вихователів ЗДО та будується на чітко 

визначених методичних принципах та засадах. Діти з ЗПР в дошкільному віці 

навколишній світ сприймають через гру, тому необхідно організовувати ігрову 

діяльність так, щоб під час гри вони опановували основними навичками 

самообслуговування. Цей вид корекційно-розвиткових занять передбачає 

розширення в дітей знань та уявлень про навички самообслуговування, 

застосування їх у повсякденній діяльності; формування мислення та свідомості 

загалом цього процесу. Розвиток навичок самообслуговування у старших 

дошкільників зі затримкою психічного розвитку через ігрову діяльність є 

актуальною та важливою проблемою сучасної педагогічної практики. 

Дослідження на цю тему дозволяють виявити ефективні методи та підходи, які 

сприяють покращенню якісного рівня самообслуговування дітей зі 

специфічними особливостями психічного розвитку. 

До перспектив подальших досліджень відносимо питання використання 

ігрової діяльності у процесі розвитку навичок самообслуговування у дітей з 

затримкою психічного розвитку. 
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РОЗВИТОК МОНОЛОГІЧНОГО МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗНМ У ПРОЦЕСІ ІГРОВОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Завдання виховання та навчання у ЗДО – виробити у дітей уміння 

правильно, чітко, просто, зрозуміло висловлювати свої думки. Культура 

мовлення людини складається з двох взаємопов’язаних сторін: культура мовних 

особливостей: правильна вимова, багатство словникового запасу, стилістична 

виразність; культури самого процесу спілкування: змістовність, зрозумілість, 

доказовість, сила впливу слова. Повноцінний розвиток особистості дитини 

неможливий без виховання у неї правильного мовлення. 

У мовленні відображено мисленнєві операції, емоційний стан, воно є 

засобом самореалізації та соціалізації, впливає на загальний розвиток. Розвиток 

мислення залежить в значній мірі від розвитку мовлення; а звуковимова є 

основою оволодіння грамотою та всіма іншими дисциплінами; вона є основним 

засобом спілкування людей між собою; мовлення відіграє велику роль в 

регуляції поведінки та діяльності дитини на всіх етапах його розвитку. 

Актуальність дослідження методів розвитку монологічного мовлення  

зумовлюється пріоритетними напрямами основних ідей Національної доктрини 

розвитку освіти України у ХХІ столітті, Законів України «Про освіту» і «Про 

дошкільну освіту», Базової програми розвитку дитини дошкільного віку 

«Українське дошкілля», спрямованими на модернізацію дошкільної освіти, 

оновлення її змісту, вдосконалення форм, методів навчання дітей рідної мови, 

розвитку культури мовлення та мовленнєвого спілкування. 

Незважаючи на велику кількість досліджень, проблема розвитку 

монологічного мовлення дошкільників залишається недостатньо розкритою з 

точки зору використання гри як засобу розвитку мовлення з урахуванням 

психологічних особливостей дітей дошкільного віку, а також національно\ 

ідентичності.  

Мета статті – теоретичне дослідження  питання розвитку монологічного 

мовлення у дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ у процесі ігрової 

діяльності. 

Завдання: зробити теоретичний аналіз проблеми використання ігрової 

діяльності як засобу розвитку монологічного мовлення дітей старшого 

дошкільного віку із ЗНМ ІІІ рівня. 

Становлення, розвиток монологічного мовлення дошкільників було 

предметом дослідження вчених різних галузей: психологів, психолінгвістів, 
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педагогів М.П.Кочерган, Л.І.Мацько, А.М.Богуш, О.М.Біляєв, М.С.Вашуленко, 

Н.В.Гавриш, Т.К.Донченко, та ін. 

Проблемою сюжетно-рольової гри дітей дошкільного віку займалися такі 

автори, як Е.А. Аркін, П.А. Рудик, Д.В. Менжеріцкая, А.П. Усова, Л.С. 

Виготський, А.Н. Леонтьєв, П.Я. Гальперін, В.В. Давидов, А.В. Запорожець та 

інші автори. 

Розвиток монологічного мовлення дітей старшого дошкільного віку з 

мовленнєвими порушеннями ефективно здійснювати засобами ігрової 

діяльності. Як визначає Бондаренко Г.М. (2016) «монолог починається з наміру, 

з мотиву висловлювання, що виникає на тлі потреби у спілкуванні». Через це є 

необхідним створення як основних навичок мовлення, так і мотивації дітей до 

монологу, що стає можливим з використання ігрових мотивів [2]. 

Ігрові методи визначають як основу становлення мови дітей у зв'язку з 

розвитком світу їх уявлень. Правильно підібрані ігри та ігрові прийоми 

допоможуть збагатити і розширити лексичний запас у дітей старшого 

дошкільного віку з ЗНМ ІІІ рівня, розвинути можливості правильної побудови 

речень, а саме: узгодження слів в роді, числі і відмінку; освіта відносних і 

присвійних прикметників; створення іменників від прикметників і ін.; засвоїти 

складову структуру слів, а отже, і вплинути на поліпшення монологічного 

мовлення[5]. 

З точки зору практиків і науковців, використання ігор-драматизацій, в 

яких дошкільники здатні відтворювати текст почутої казки, або іншого 

літературного твору, повторювати віршики, лічилки, таким чином закріплючи 

навички самостійного монологічного мовлення за визначеною темою, є дуже 

дієвим методом. Ігри легко можна використовувати як в домашніх умовах, так і 

на прогулянці, по дорозі в ЗДО або з нього, отже, до цього процесу обов’язково 

потрібно залучати батьків.  

Ефективність розвитку монологічного мовлення залежить не стільки від 

форми, скільки від змісту, використовуваних методів і манери спілкування 

фахівця з дітьми. При проведенні ігор потрібно, щоб мовлення педагога 

відповідало нормам літературної мови, розмовного мовлення і щодо звукової 

сторони (вимовлення звуків і текстів, дикція, темп та ін.), і щодо багатства 

словника, точності слововживання, граматичної коректності, зв'язності. Окрім 

того, емоційна мотивація, яку створює педагог, використовуючи просодичні 

компоненти зверненого зв’язного мовлення, сприяє залученню дитини до 

спілкування і заочує до використання різних форм монологу для донесення 

своїх почуттів та бажань до дорослого. 

Регулярні заняття привчають дітей до роботи з мовною інформацією, 

виховують увагу до висновку проблемних мовних завдань, лінгвістичне 

ставлення до слова [3]. На п'ятому році життя особлива турбота приділяється 

схваленню словотвору, словотворчості; на шостому році - простому аналізу 

структури речення, формуванню граматичної коректності (у словозміні);  на 

сьомому році - простому розумінню граматичних зв'язків між похідними 

текстами, мовленнєвій творчості, довільній побудові важких синтаксичних 

систем. Індивідуальна та групова гра з дошкільниками, як правило, 
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організується на базі програмному змісту, і має на меті зміцнення пройденого з 

урахуванням особистісних відмінностей. Доцільніше проводити ігри і вправи 

на матеріалі, який буде інтегрований в групові форми роботи. У цих випадках 

можуть переслідуватися дві мети: підготувати до майбутньої роботи окремих 

дітей, щоб вони відчували себе більш впевнено на занятті, і поступово 

підводити вихованців до нових для них форм роботи. [3]. 

Окремим методом можна визначити гру-дослідження.  Її принцип такий: 

засвоюване уявлення слід саме скріпити з відповідним текстом, що збагачує 

діяльний запас текстів дитини. Текст і передача є щось нероздільне: вони 

жодного разу не розлучалися [5]. Діяльність дослідження проводитися 

постійно, що сприяє розвитку спостережливості і мови дітей. Зовнішній всесвіт 

втручається у внутрішній всесвіт малюка головним чином за допомогою 

органів зору та слуху. Від матері, від дорослих значною мірою залежить, щоб ті 

уявлення, які цей всесвіт викликає, створювалися в черговості, у якісному і 

кількісному відборі, що сприяє ясності і засвоюваності образу, відповідає віку, 

інтересам і психіці дитини [4]  

Удосконаленню монологічного мовлення, як і формуванню синтаксично 

правильного оформлення висловлювання, сприяють ігри-інсценування за 

мотивами казок та літературних творів. Старші дошкільники охоче грають у 

казки. Дошкільники запозичують з казки образні висловлювання, влучні тексти, 

мовленнєві звороти.  

До цього циклу засобів примикають загадування і відгадування загадок, 

пояснення прислів'їв і приказок, етнічні ігри «Фарби», «Де ми були, ми не 

скажемо» та ін.  формального авторського зв'язку сприяє ситуація «письмового 

мовлення», коли малюк складає творчу розповідь, а дорослий записує 

висловлювання. Цю диктовку можна застосувати під час приготування дитячих 

книжок, альбому дитячої творчості, при листуванні[3].  

Матеріальне середовище як найбагатше джерело освітнього матеріалу 

має бути використане педагогом з трьох сторін:  

1) природа,  

2) матеріальна культура  

3) педагогічно обгрунтована дидактична обстановка. 

 Природа є найбільш природним та могутнім середовищем у своєму 

виховному впливі.  Вона загартовує здоров'я та сили дитини, лікує, витончує 

органи сприйняття, розгортає умови досконалої наочності, збагачує уявленнями 

та знаннями, надає все необхідне для прояву творчої колективної діяльності 

дітей у грі та праці, тобто розгортає для дітей та для педагога всі умови  , що 

сприяють збагаченню та розвитку мови дітей [5].  Відповідно і вільна гра в 

природному середовищі, без участі дорослих, повинна мати місце у постійному 

режимі. Дитячі ігри мають всебічно підготувати дітей дошкільного віку до 

реального життя, тому вони торкаються абсолютно всіх видів діяльності. 

 Найкращим стимулом розвитку пізнавальної, творчої активності в 

поведінці дітей дошкільного віку в процесі творчої гри  є така організація життя 

і середовища дітей, яка формує потреби і можливості розвитку діяльності та 

особистості: необхідне створення обстановки, що випереджає розвиток дітей. 
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Перебування дитини в ЗДО має бути організовано таким чином, щоб 

дошкільник постійно був включений в різноманітні справи: в ігри, рухові 

вправи, в дії по дослідженню властивостей і якостей предметів і їх 

використання, в малювання, ліплення, мовленнєве спілкування, в творчість 

(імітацію, наслідування образів тварин, танцювальні імпровізації, елементи 

театралізованої діяльності тощо).  

Ігрова діяльність знаходиться в прямій залежності від багатства і 

розмаїття набутого досвіду дитини, оскільки цей досвід представляє матеріал, з 

якого створюються складові уяви, і відповідно, формуються передумови для 

вільного висловлювання у монолозі. Дитина довіряє продуктові своєї уяви, 

переживає вигадані події, спілкується з вигаданими персонажами так, як ніби 

вони існують насправді. Чим багатше досвід людини, тим більший матеріал має 

його уява. Тому, щоб створити міцні основи для монологічного мовлення 

дитини, необхідно розширювати її досвід. [2, с. 86]. 

Висновки. Розвиток монологічного мовлення дітей є актуальною 

проблемою сучасної освіти. Монологічне мовлення є основою повноцінного 

формування особистості. Ігра як основна діяльність дитини дошкільного віку, є 

дієвим засобом для формування таких видів монологічного мовлення, як 

описові розповіді, переказу художніх творів, відтворення віршів, що в 

подальшому стане основою для творчої розповіді дитини та посприяє 

формуванню здібностей до монологу дитини з загальним недорозвиненням 

мовлення ІІІ рівня. 
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ДИДАКТИЧНІ ІГРИ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З СЕНСОРНОЮ АЛАЛІЄЮ 

 

Сенсорна алалія належить до найскладніших порушень мовленнєвого 

розвитку. Вона характеризується системним недорозвиненням мовлення, при 

якому порушені усі його сторони (фонетико-фонематична, лексико-граматична, 

навички зв’язного мовлення).  

Не дивлячись на велику кількість розробок учених і практиків (Т.Л. 

Лактюшина, Л.Л. Логвінова, Ю.В. Рібцун, В.В. Тищенко, М.К. Шеремет), що 

стосуються корекції окремих компонентів мовлення дітей із сенсорною 

алалією, система комплексного логопедичного впливу при цьому порушенні ще 

не сформована достатньою мірою. Використання дидактичних ігор у 

логопедичній роботі може підвищити її результативність, адже у процесі гри 

дитина з сенсорною алалією вчиться підпорядковувати свою поведінку 

правилам, формуються її рухи, увага, вміння зосередитися, влучність та 

швидкість пригадування, мислення, активність та адекватність використання 

мовлення. У процесі розвитку мовлення в дітей формуються комунікативні 

уміння та навички. Тому підбір та застосування різноманітних ігор у 

корекційній роботі з дітьми дошкільного віку з сенсорною алалією стає 

актуальним питанням сучасної теорії та практики логопедії. 

Основним завданням логопедичного впливу на дітей із сенсорною 

алалією є розвиток у них розуміння зверненого мовлення та формування 

комунікативних навичок. У дошкільників із сенсорною алалією 

спостерігаються збудливість, нестійкість уваги, їм важко зосередитися на 

якійсь дії або грі. Саме тому корекційна робота починається з виховання уваги, 

витримки та наслідування. З цією метою застосовують дидактичні ігри 

(складання цілого з розрізних картинок, викладання геометричних фігур з 

лічильних паличок, збирання мозаїки, класифікація предметів за кольором, 

формою, величиною). У процесі ігор дитина привчається виконувати різні дії за 

наслідуванням, повторюючи їх за логопедом. [2, 61] 

Взаємозв’язок між ігровою та комунікативно-мовленнєвою діяльністю 

дошкільників у своїх роботах дослідили такі вчені, як Л.В. Артемова, А.М. 

Богуш, Н.В. Гавриш, Л.П. Лепеха, І.С. Марченко, Ю.В. Рібцун. Науковець Ю. 

В. Рібцун вказує, що в іграх варто поєднувати багатоваріативні мовленнєві 

завдання із розвитком максимальної кількості аналізаторів, успішно 

повторюючи, поступово ускладнюючи та варіюючи не тільки зміст 
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мовленнєвого матеріалу, а й правила гри. [4, 17] Саме під час гри дитина 

навчається переносити функції та способи дії з одного предмета на інший, що є 

важливим для розвитку наочно-образного мислення і різних функцій мовлення.  

Мета статті - визначити теоретичні та методичні засади використання 

дидактичних ігор у корекційно-розвитковій роботі з дошкільниками з 

сенсорною алалією. 

Завдання: надати характеристику особливостей мовленнєвого розвитку 

дітей експериментальної групи (за результатами обстеження); вказати напрями 

корекційно-розвиткової роботи і висвітлити засоби, якими будуть 

розв'язуватися завдання: дидактичні ігри. Методи дослідження: теоретико-

методологічний аналіз проблеми, спостереження, індивідуальна робота. 

Сенсорна алалія – це відсутність розуміння зверненого мовлення при 

збереженому фізичному слухові. Ураження відбувається в тій ділянці кори 

головного мозку, де знаходиться центр мовленнєво-слухового аналізатора та в 

ділянках, що прилягають до нього. Внаслідок недорозвитку цього аналізатора 

діти чують, але не розуміють звернене до них мовлення: відзначається 

несформованість акустико-гностичних процесів, зниження здатності до 

сприйняття мовленнєвих звуків, порушення довільної слухової уваги. [2, 50] 

За результатами обстеження експериментальної групи дітей, в яку 

входили 4 дитини дошкільного віку (від 4 до 6 років), виявлено наступні 

особливості мовленнєвого розвитку дітей з сенсорною алалією. Дослідження 

розуміння мовлення показало, що діти розуміють мовлення на побутовому 

рівні. Двоє дітей, Злата Д. 4 роки, Віолетта К. 5,5 років, виконують прості 

одноступеневі інструкції самостійно. Їхній рівень розуміння мовлення 

ситуативний: розуміють прохання, пов'язані з предметами загального вжитку, 

знають імена близьких, можуть показати частини тіла у себе, у ляльки (руки, 

ноги, голова, шия, частини обличчя), але не розрізняють за словесним 

проханням зображення предметів та іграшок, добре знайомих їм у побуті 

(показати предмети за названим словом вони не в змозі). Тимур С. 5 років, Ілля 

Х. 6 років під час виконання інструкції потребують жестової вказівки або 

допомоги дорослого. Рівень розуміння мовлення номінативний: хлопчики 

орієнтуються в назвах предметів, зображених на окремих малюнках, але важко 

орієнтуються в назвах дій, зображених на сюжетних картинках (іде, сидить, 

читає і т.ін.), змішують близькі поняття (іде-біжить, веде-везе, вмивається-

купається) не розуміють запитань «Чим?», «Кому?», «З ким?». Розуміння 

призначення предметів в більшості випадків є правильним. Діти плутають 

кольори, геометричні форми. Під час диференціації слів, що позначають 

однину та множину предметів, і слів, що утворені за допомогою 

зменшувальних суфіксів, діти частково правильно показували задані картинки. 

Не розуміють прийменники, які відображають просторові відносини предметів. 

Узагальнюючі поняття не сформовані в жодної дитини. Пасивний словник 

дітей не відповідає віковим нормам. Власне мовлення представлене іменниками 

та дієсловами, фразове мовлення у більшості випадків відсутнє. Вимова звуків 

позбавлена чіткої артикуляції, тому звуконаслідування і звукові комплекси 

можуть бути незрозумілими для оточуючих. У Віолетти К. і Іллі Х. наявні 
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ехолалії без розуміння повтореного. Анатомічний стан органів артикуляції всіх 

дітей без аномалій. М’язовий тонус знижений. Виконання артикуляційних 

вправ викликає труднощі, діти виконують їх нечітко та неповно.  

У всіх дітей експериментальної групи спостерігається порушення 

звуковимови (спотворення, заміна або пропуск звуків у словах),  недостатність 

слухо-мовленнєвої диференціації звуків. Діти не домовляють або пропускають 

склади у слові, що свідчить про порушення фонематичного сприйняття. 

Взагалі, слухова увага та пам’ять дітей порушені. Вони не завжди правильно 

визначали, який музичний інструмент звучить, сумнівалися під час показу 

напряму звука. 

Вивчення немовленнєвих функцій показало, що у трьох дітей групи 

(Віолетта К., Тимур С., Ілля Х.) загальна моторика розвинута на низькому рівні, 

рухи обмежені та недостатньо чіткі. Рухи за педагогом повторюють не в 

повному обсязі (присісти, плеснути, тупнути, стрибнути, нахилити голову). 
Пальцеві пози відтворюють неточно, потребують додаткової допомоги. Фігури 

з лічильних паличок викладають за допомогою, збирають картинки лише з 2-3 

фрагментів. 

Сформованість невербальних компонентів мовлення знаходиться на 

середньому рівні. Діти вітаються з дорослими лише після нагадування, процес 

спілкування з незнайомою людиною підтримується лише з використанням 

додаткових стимулів. Імітування дій людей («Покажи, як чистять зуби/ріжуть 

хліб/миють руки») та тварин («Покажи, як ходить ведмідь/стрибає зайчик/їсть 

пташка») недостатньо чітке. 

Напрями корекційно-розвивальної роботи з дітьми дошкільного віку з 

сенсорною алалією у своїх роботах описали Т.Л. Лактюшина, Л.Л. Логвінова, 

Т. М. Царькова та ін. Основним завданням корекційної роботи є розвиток 

розуміння зверненого мовлення та формування комунікативних умінь і 

навичок. 

На підготовчому етапі основна увага приділяється формуванню 

немовленнєвих психічних процесів. Для досягнення цієї мети застосовують 

наступні напрямки роботи: розвивають зорове і тактильне сприймання, 

довільну увагу, пам’ять, мислення. Проводять роботу з розвитку слухового 

сприймання різних немовленнєвих подразників. Пробуджують інтерес до звуків 

навколишнього середовища і мовленнєвих звуків, розвивають бажання і 

можливості наслідувати їх, диференціювати немовленнєві і мовленнєві звуки. 

Метою другого етапу є розвиток навичок розуміння мовлення поза 

конкретною ситуацією. Для цього у дітей розвивають слухову пам’ять, 

здатність впізнавати слова за їхніми звуковими формами, а також формують 

вміння співвідносити слова з предметами та діями. 

На третьому етапі корекційної роботи у дітей формують комунікативні 

вміння і навички, вчать сприймати словосполучення і фрази. Логопед добирає 

завдання для формування та розвитку фонематичних і фонетичних операцій, 

для розвитку лексико-семантичної та граматичної складових мовлення. [5, 136] 

Варіанти різних вправ, спрямованих на розвиток у дитини активної уваги, 

уміння вслухатися у звернене до неї мовлення та виконувати завдання на основі 
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словесних інструкцій, починають застосовувати вже на перших заняттях. У 

процесі дидактичної гри уточнюються значення слів – назв предметів, дій, 

ознак. При цьому предметний словник має носити конкретний характер, а дії – 

бути наочними, що легко піддаються демонстрації. [3, 292] 

У педагогічній літературі описані дидактичні ігри та вправи, спрямовані 

на розвиток мовлення у дошкільників. З них можна виділити окремі ігри для 

застосування у корекційно-розвитковій роботі з дітьми з сенсорною алалією:  

 слухове сприймання. Наприклад: «Що звучало?», «Де звучало?», «Чий це 

голос?»;  

 зорове сприймання. Наприклад: «Знайди за формою», «Знайди пару», 

«Запам’ятай та знайди предмет»; 

 розширення, уточнення словника. Наприклад: «Хто це/Що це?», «Що 

зникло?», «Хто що робить?», «Відгадай за описом», «Закінчи речення»;  

 граматично правильного мовлення. Наприклад: «Один-багато», «Чиї 

діти?», «Чий хвіст» «Який, яка, яке?», «Що зробив/що зробила», «Чарівний 

мішечок», «Мій-моя-моє», «Він-вона-воно-вони»;  

 діалогічного мовлення. Наприклад: «Візьми-дай», «Лялька, 

спи/одягайся/їж» [1, 80-81] 

Для того щоб дидактичні ігри стимулювали різнобічну діяльність і 

задовольняли інтереси дітей, логопед повинен добирати їх відповідно до 

індивідуальних особливостей кожної дитини, враховуючи пізнавальний зміст, 

ступень складності ігрових завдань і дій та рівень мовленнєвого розвитку.  

Отже, сенсорна алалія – складне мовленнєве порушення, яке охоплює всі 

боки мовленнєвої системи. У процесі корекційно-розвиткової роботи 

застосовуються різноманітні засоби, найбільш поширеним серед яких є 

дидактичні ігри. Працюючи з дітьми з сенсорною алалією ми маємо сприяти 

розвитку у них всіх мовленнєвих функцій та низки інших психічних процесів. 

Особлива увага має приділятися формуванню імпресивної сторони мовлення та 

розвитку в дітей комунікативних умінь і навичок. Перспективу подальших 

наукових розвідок в даному напрямку становить розробка цілісної програми 

використання для цього дидактичних ігор. 
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ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У РОЗВИТКУ ДРІБНОЇ МОТОРИКИ 

У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ЛЕГКИМИ 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 

У статті розкрито особливості розвитку дрібної моторики у дітей з 

легкими інтелектуальними порушеннями. Виявлено, що розвиток дрібної 

моторики загалом позитивно впливає на розвиток особистості зростаючих дітей 

з інтелектуальними порушеннями. Встановлено, що особливості розвитку 

дрібної моторики рук у дітей з інтелектуальною недостатністю визначають 

їхню успішну навчальну діяльність та майбутню соціалізацію.Розкрито 

значення та сутність використання інноваційних технологій для розвитку 

дрібної моторики у дітей молодшого шкільного віку з легкими 

інтелектуальними порушеннями.Доведено, що вони є надзвичайно важливим 

інструментом для розвитку фізичних та соціальних навичок. 

Описано інноваційні технології для розвитку дрібної моторики у дітей. 

Ключові слова. діти молодшого шкільного віку з легкими 

інтелектуальними порушеннями, дрібна моторика, кінезіологічні вррави. 

The article reveals the peculiarities of the development of fine motor skills in 

children with mild intellectual disabilities. It was found that the development of fine 

motor skills generally has a positive effect on the personality development of growing 

children with intellectual disabilities. It has been established that the features of the 

development of fine motor skills of children with intellectual disabilities determine 

their successful educational activities and future socialization. The significance and 

essence of using innovative technologies for the development of fine motor skills in 

children of primary school age with mild intellectual disabilities has been revealed. It 

has been proven that they are extremely important a tool for the development of 

physical and social skills. 

Innovative technologies for the development of fine motor skills in children are 

described. 
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Актуальність дослідження. На сучасному етапі розвитку спеціальної 

освіти кількість дітей з порушеннями психофізичного розвитку значно зросла, 

більшість з них є з інтелектуальними порушеннями.У багатьох з них 

спостерігається затримка розвитку дрібної моторики. Діти цієї категорії часто 

мають наступні рухові порушення: порушення регуляції довільних рухів, 

погана координація та чіткість виконання рухів, труднощі переключення з 

одного руху на інший або автоматизація нових рухів, наявність супутніх рухів, 

зволікання, хаотичність, неузгодженість, не володіння одночасним виконання 

рухів пальців обох рук. Всі ці порушення в руховій сфері дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку ускладнюють набуття ними життєво важливих 

навичок і умінь у сфері самообслуговування та комунікації. 

Аналіз теоретичних питань з даної проблематики.Багато дослідників 

(Ж. Ітар, Е. Сеген, Ж. Філіпп,Г. Поль-Бонкур, Ж. Демор, М. Монтессорі та 

інше), важливою складовою виховання дітей з інтелектуальними порушеннями 

є розвиток моторики, органів чуття як умови пізнання навколишнього 

світу.Питанням розвитку дрібної моторики пальців рук і запʼястя у молодших 

школярів приділяють увагу теоретики і практики початкової освіти, такі як: А. 

Богуш, М. Вашуленко, А. Запорожець, Т. Здравчева, І. Лугова, А. Машталер, К. 

Прищепа, Л. Філіппова та ін. 

Метою статті є дослідження та аналіз впливу використання інноваційних 

технологій в тому числі і кінезіологічних вправ на розвиток дрібної моторики у 

дітей молодшого шкільного віку з інтелектуальними порушеннями. 

Виклад основного матеріалу. Сьогодні ні в кого не викликає сумніву, 

що сучасна система освіти, як і інші сфери суспільного життя, потребує 

впровадження сучасних технологій, розгляду та використання інноваційних 

прийомів і методів. Йдеться про те, щоб зробити сам навчальний процес більш 

інтенсивним і цікавим, та ефективнішим. Це нагальна потреба сьогодення. 

Тому інноваційність є ключовою рисою сучасного розвитку освітньої галузі, 

інноваційність передбачає її здатність до оновлення, її відкритість 

новому [2, с. 7]. 

Про важливість інновацій та їх впровадження в освітній процес в Україні 

згадується і в Державній національній програмі "Освіта" ("Україна ХХІ 

століття"). Зокрема, зазначається, що це дає можливість порівняти освітній 

процес із сучасними вимогами [1]. 

Дрібна моторика - це сукупність тонких рухів пальців рук, які пов'язані з 

розвитком пізнавальних процесів у дітей. Дрібна моторика відіграє важливу 

роль у повноцінному розвитку особистості. Залежно від її рівня вона може 

визначати успішність або неуспішність оволодіння дитиною навичками певного 

виду діяльності, залежно від віку, і є одним з основних показників готовності 

до школи. У педагогіці та психології питання розвитку дрібної моторики 

розглядаються як показники інтелектуального розвитку. 

У повсякденному житті постійно потрібна дрібна моторика: застібати 

ґудзики, зав'язувати шнурки, тримати столові прилади та утримувати різні 
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предмети. Однак навички дрібної моторики рук важливі не тільки в 

повсякденному житті, але й у навчанні. З давніх часів відомо, що активні 

вправи руками і пальцями позитивно впливають на активацію і розвиток мозку, 

розумові процеси і зоровий аналіз. 

За даними сучасних психологів і фізіологів, у дітей дошкільного віку з 

легкими інтелектуальними порушеннями спостерігається недорозвиненість 

дрібних м'язів рук, неповна координація рухів і продовження окостеніння 

зап'ястя і фаланг пальців. Це, безумовно, перешкоджає оволодінню письмом і 

читанням, запам'ятовуванню навчального матеріалу та розвитку інтелекту на 

ранніх етапах шкільного навчання. 

Ступінь розвитку дрібної моторики - є інтелектуальним показником 

готовності до школи. Діти з високим рівнем розвитку дрібної моторики здатні 

логічно мислити, мають добре розвинену пам'ять, увагу і зв'язне мовлення. І 

навпаки діти 6-10 річного віку з недорозвиненою дрібною моторикою, 

відповідно до віку, часто мають серйозні труднощі з набуттям навичок письма 

та навчанням загалом. В основі освіти лежить особистісно-орієнтований підхід, 

який враховує рівень розумового розвитку, здібності та особливості кожної 

дитини і заохочує до використання набутих знань у повсякденному житті [6]. 

Щоб уникнути втоми, розчарування та втрати інтересу дитини, важливо 

не "зациклюватися" виключно на одноманітних графічних вправах. На уроках 

та позакласних заходах "бажано багато практичних вправ з роздатковим 

матеріалом. [5, с. 6]. 

Значний внесок у розвиток цього напряму в теорії і практиці зробила 

Марія Монтессорі, відомий італійський педагог, вчений і мислитель першої 

половини 20 століття. Важливе місце в її освітній системі займає практика 

розвитку сенсорного сприйняття дитини . Використовуючи різноманітні 

предмети (дзвіночки, м'які іграшки, пазли, тканину, крупи), діти вчаться 

розрізняти форму, розмір, текстуру, запах, смак, температуру тощо, й таким 

чином, розвивають ручну та пальчикову дрібну моторику[4]. 

З самого раннього віку потрібно займатися розвитком дрібної моторики. 

Така робота повинна проводитися регулярно, і тільки тоді можна отримати 

хороші результати від спеціальних вправ. Завдання на розвиток рухів пальців 

повинні приносити дитині задоволення і не викликати перевтоми. Дуже 

важливим у цих іграх є текст. Він повинен бути веселим і доступним для дітей 

цього віку. Значення тих чи інших рухів і положень пальців слід пояснювати, 

щоб створити позитивний емоційний настрій, зацікавити дітей у виконанні 

рухів. 

Наступні вправи та прийоми корисні для розвитку дрібної моторики рук 

дітей молодшого шкільного віку і, як наслідок, для розвитку дитини [3]: 

Масаж. Впливає на активні точки, пов'язані з корою головного мозку. 

Щодня масажуйте руки дитини ніжними рухами розминаючи кожен пальчик 

рук дитини. масаж долонь, зовнішньої сторони кистей і передпліч дуже 

корисний. Він чудово активізує мовний центр мозку. Крім того, цей масаж 

позитивно впливає на імунну систему і загальний розвиток дитини, а також 

покращує контакт з дитиною. 
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Ліплення з різних матеріалів (тіста, пластиліну та глини). Окрім творчого 

самовираження, стимулювання дитячої уяви, розвитку інтелекту та соціальних 

навичок, це цікаве і захоплююче заняття, яке розвиває і зміцнює м'язи рук. 

Перш за все, працюючи з матеріалами для ліплення, діти розвивають гнучкість і 

рухливість кистей і пальців рук. Майже все, що можна робити з пластиліном, 

глиною і тістом - стискання, катання і розминання - розвиває дрібну моторику і 

готує руки і пальці до письма. Під час ліплення також ефективно розвивається 

зорово-моторна координація. 

"Ванни"з крупами.Занурення руки у крупи, перебирання перемішаних 

гороху і квасолі, а також дрібних круп, пересипання їх з однієї посудини в 

іншу, розтирання в руках.Така ванна сприятиме розвитку координації пальців 

рук. 

Мозаїка. Створення різноманітних ігор з мозаїкою стабільно покращує 

дрібну моторику рук дитини, розвиває її інтелект та творчі здібності. 

Ігри зі шнурівками. Шнурування Марія Монтессорі стимулює творчість, і 

звичайно ж, розвиває сенсомоторну координацію, просторове орієнтування, 

дрібну моторику та сприяють розумінню понять, полегшує розумінню понять 

«угорі», «внизу», «права», «зліва», формують навички шнурування та 

зав'язування шнурків на бант. 

Ігри з ґудзиками та намистинками. Нанизування намистин на нитку, 

застібання ґудзиків та перебирання намистин пальчиками - прості та корисні 

вправи для розвитку дрібної моторики рук. 

Пазли. Яскраві картинки розвивають увагу, кмітливість, зір і, звичайно ж, 

дрібну моторику. 

Катання по різних поверхнях дерев'яних або гумових кульок долонькою. 

Це заняття масажує долоні та покращує координацію рухів кисті. 

Гра з прищіпками. Прикріплення прищіпок до різних предметів розвиває 

моторику трьох основних пальців руки дитини : великого, вказівного та 

середнього. 

Звукові вправи з долонями - тихі або гучні плескання в різному темпі, 

постукування, барабанний дріб всіма пальцями обох рук по поверхні- не тільки 

весело, а й корисно. 

Малювання, розфарбовування та штрихування - традиційні вправи для 

підготовки до письма. У мережі торгових точок ви можете знайти численні 

продукти, надруковані для цієї мети. 

Вирізання ножицями.Вміння різати папір, робити аплікації та вироби з 

паперу - один з показників добре розвиненої дрібної моторики рук дитини. Слід 

зазначити, що це досить складна навичка для дітей у віці 5-7 років, оскільки 

вимагає використання великого, вказівного і середнього пальців окремо від 

безіменного і мізинця. 

Ігри з піском та водою. Переливання, копання, пересипання, бризкання та 

будівництво з піску- це заняття, які діти люблять з раннього віку. Це викликає 

унікальні тактильні відчуття, приносить величезне задоволення і є цілющим 

методом естетичної терапії. 
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Ігри з LEGO. Сьогодні конструктор LEGO є незамінним освітнім 

інструментом для навчальної діяльності дітей молодшого шкільного віку. 

Технологія LEGO захоплює тим, що поєднує в собі елементи гри та 

експериментування. Навчання з диво-цеглинками урізноманітнює та 

вдосконалює освітній процес, робить його психологічно приємним і знімає 

нервову напругу. Це позитивно впливає на розвиток дрібної моторики дітей та 

покращує якість засвоєння навчального матеріалу. 

Інноваційні методики розвитку дрібної моторики рук, впливають не лише 

на розвиток розумових здібностей та фізичне здоров'я, а й активізують різні 

ділянки кори головного мозку, розвивають взаємодію між півкулями, 

допомагаючи таким чином розвивати здібності учнів та виправляти проблеми в 

різних сферах корекції та розвитку, в тому числі й дрібної моторики, зокрема 

мова йде про кінезіологічні вправи. 

Кінезіологічні вправи - це комплекс рухів, спрямованих на активізацію 

міжпівкульних впливів. 

Кінезіологічні вправи розвивають мозолисте тіло, підвищують стійкість 

до стресів, синхронізують роботу півкуль головного мозку, покращують 

розумову діяльність, покращують пам'ять та увагу, полегшують читання та 

письмо.При цьому пальчикова кінезіологічна гімнастика може 

використовуватися для розвитку м'язів, дрібної моторики рук і міжпівкульних 

взаємодій в корі головного мозку дитини. 

Пальчикова гімнастика відіграє важливу роль у розвитку дрібної 

моторики пальців рук. "Пальчикова гра" ніби відтворює реальність 

навколишнього світу - предмети, тварин, людей, їхню діяльність та природні 

явища. Під час "пальчикової гри" діти активізують моторику рук, повторюючи 

рухи за дорослими. 

"Пальчикова гра" - це використання пальців для виконання римованих 

історій та казок. У багатьох іграх використовуються обидві руки, що дозволяє 

дітям зрозуміти такі поняття, як "праворуч", "ліворуч", "вгорі", "внизу"тощо. 

На початку і в кінці гри слід включати вправи на розслаблення, щоб зняти 

надмірну м'язову напругу. Це можна зробити за допомогою погладжувань від 

кінчиків пальців до долонь, легких рухів або помахів. Це слід робити для всіх 

дітей, оскільки більшість дітей мають недостатню сформованість дрібної 

моторики пальців. 

Пальчикову гімнастику починають з найпростіших вправ для знайомства 

з назвами і функціями пальців.Комплекси та окремі елементи пальчикової 

гімнастики використовуються в індивідуальній роботі з дітьми та в малих 

групах, а також включаються до фізкультхвилинок, перед малюванням, 

ліпленням, аплікацією. 

Висновки. Отже, інноваційні технології відіграють важливу роль у 

розвитку дрібної моторики рук у дітей. Розвиток дрібної моторики рук, в свою 

чергу, важливий для розвитку багатьох аспектів дитячого розвитку, таких як 

письмо, малювання та рукоділля.Завдяки цим інноваціям вчителі та батьки 

можуть надати дітям цікаві інструменти для розвитку дрібної моторики рук , 

залучаючи їх до веселої навчальної діяльності. Інтерактивність та ігровий 
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характер цих технологій може допомогти покращити мотивацію дітей та 

зробити процес навчання більш ефективним.Ці технології можна 

використовувати в поєднанні з традиційними методами розвитку дрібної 

моторики. Різноманітність ігор та вправ важлива для розвитку дрібної 

моторики рук та загального розвитку дітей.  
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ІГРОВА ДІЯЛЬНІСТЬ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ 

ДОШКІЛЬНИКІВ З ПОРУШЕННЯМ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО 

РОЗВИТКУ 

 

У зв’язку з останніми реформами в освітній галузі та гуманізацією 

освітнього середовища ЗДО виникає необхідність подальшого вдосконалення 

процесу освіти з особливими освітніми потребами, одне з ключових місць серед 

яких належить дітям із порушеннями інтелектуального розвитку. Пов’язано це 

зі значним збільшенням кількості дітей з даними порушеннями як у 

спеціальних, так і в інклюзивних закладах освіти. особливими освітніми 

Інклюзивна освіта в Україні регламентується Законом «Про організацію 

інклюзивного навчання у закладах дошкільної освіти» [2]. Відповідно до цього 

закону діти з різними психічними та фізичними особливостями набули право на 

https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-dribnoi-motoriki-v-persomu-klasi-nus-124.html
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дошкільну освіту та соціалізацію. Як відомо, дошкільний вік є сенситивним 

щодо розвитку комунікативних здібностей, який відбувається переважно в 

ігровій діяльності.  

Проблема розвитку мовлення у дітей з інтелектуальними порушеннями  

привертає увагу батьків, фахівців різних профілів та суспільства. Навчально-

виховна діяльність дітей з інтелектуальними порушеннями вимагає втілення в 

практику принципово нових педагогічних ідей, концепцій, технологій, 

різноманітних методів, у центрі яких – особистість дитини з її  потребами, 

інтересами та життєвими цінностями. Але найголовнішою цінністю, яку має 

плекати сучасна освіта, є здоров’я дитини, його збереження та підтримка, а 

також корекція порушень на всіх етапах розвитку дитини [7].Виходячи з 

психолого-педагогічних характеристик дітей із порушеннями інтелектуального 

розвитку, зроблено логічний висновок, що ця категорія дітей потребує 

активного залучення до ігрової діяльності, яка є дієвим кроком до корекції 

мовлення в умовах ЗДО. 

Вивченням проблеми розвитку мовлення дітей з інтелектуальними 

порушеннями займалися такі вчені як О. Борак, О. Гаврило, Ю. Галецька, О. 

Бєлова, Г. Блеч, А. Колупаєва, О. М’якушко, N. Marrus, L. Hall, J. Moeschler, M. 

Shevell, P. Pivalizza, E. Zigler, R. Hodapp та ін.  Проблемою розвитку зв’язного 

мовлення у дітей займалися А. Богуш, А. Бородіч, К. Крутій, Є. Тихеева, Є 

Фльоріна та інші. Спільна думка науковців полягає в тому, що навіть при 

відсутності мовленнєвих порушень розвиток зв’язного мовлення – це складний 

процес. Він значно ускладнюється, якщо у дитини наявні інтелектуальні 

порушення та/або присутнє загальне недорозвинення мовлення (ЗНМ). 

Вивченням ЗНМ з точки зору його причинності та механізмів займалося багато 

дослідників (Т. Ахутіна, Н. Жукова, О. Корнєв, Р. Лєвіна, О. Мастюкова, Є. 

Соботович, В. Тищенко, Л. Трофименко, Н. Трауготт та інші) [10 ] 

Як підкреслюється у дослідженнях М. Гнєзділова, І. Єременка, С. 

Рубінштейн, В. Синьова та інших, що затримка інтелектуального розвитку у 

дітей даної категорії обмежує виникнення у них потреб і бажання до ігрової,  

навчальної, трудової діяльності, їх пізнавальна діяльність характеризується 

низкою особливостей. Так, сприймання у них уповільнене, неповне і 

нерозчленоване, діти погано пристосовуються до умов, які змінюються. 

Мовлення у цих дітей починає розвиватися пізніше, ніж у однолітків, пасивний 

і активний словник обмежені, граматичні конструкції характеризуються 

бідністю і одноманітністю. Діти з порушеннями інтелектуального розвитку  ще 

до початку дошкільного віку не готові до засвоєння письмової мови. Не 

сформовані такі передумови мовленнєвого розвитку як предметна діяльність, 

інтерес до того, що навколо, потреба в спілкуванні з дорослими, не сформоване 

фонематичне сприймання, недостатньо розвинутий артикуляційний апарат. 

Мовний недорозвиток дошкільників з інтелектуальними порушеннями 

неоднорідний. Багато дітей не починають говорити не лише до початку 

дошкільного віку, але й до п’яти років.  

Для більшості дітей з інтелектуальними порушеннями  розвиток 

мовлення в дошкільному віці лише починається. Перші слова з'являються після 
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трьох років, а речення – до кінця дошкільного віку. Серед дошкільників з 

інтелектуальними порушеннями є діти, які зовсім не вміють говорити, і діти, 

які достатньо гарно говорять. Однак їх усіх об’єднує обмежене розуміння 

зверненого мовлення, ситуативність із одного боку, і відірваність мовлення від 

діяльності – з іншого. Діти з інтелектуальними порушеннями у процесі 

оволодіння мовленнєвою діяльністю зазнають певних труднощів, подолання 

яких не завжди буває успішним. Співвідношення інтелектуального та 

мовленнєвого компонентів у структурі порушень мовленнєвого розвитку дітей 

з інтелектуальними порушеннями залишається складною і недостатньо 

вивченою проблемою. Ця проблема безпосередньо стикається з питаннями 

співвідношення комунікативних і мовленнєвих процесів в мовленнєвому 

онтогенезі, взаємодії мовленнєвого та психічного розвитку в цілому, впливу 

інтелекту на процес розвитку дитини, зокрема на розвиток мовлення. [6] 

Значення ігрової діяльності для психологічного розвитку дошкільника 

представлено в роботах Л. Виготського, Д. Ельконіна, О. Запорожця, В. 

Зеньківського, С. Рубінштейна та ін.; вплив гри на розвиток і виховання дитини 

дошкільного віку досліджували О. Безсонова, Н. Гавриш, В. Зеньківський, К. 

Карасьова, Т. Піроженко, М. Савченко та ін.; функції гри представлені в 

роботах Е. Берн, Г. Костюк, а особливості ігрової діяльності дітей з 

порушеннями інтелектуального розвитку досліджувала А. Курєнкова. 

 На  думку Н. Кудикіної своєрідним і незамінним засобом самовиховання, 

самонавчання, самопізнання, самореалізації, самовдосконалення дитини є гра. 

Дитиноцентрична освіта прагне цілеспрямовано використовувати ігрову 

діяльність у навчально-виховному процесі, оскільки вона створює для дітей 

усіх вікових категорій атмосферу психологічного комфорту. У процесі ігрової 

діяльності навіть інтелектуально пасивна дитина спроможна виконати таке 

завдання, яке їй важко дається у звичайній життєвій ситуації, тому що тут не 

існує оцінювання, а отже, знижується тривожність та напруження. 

Мета роботи: теоретично дослідити особливості мовленнєвого розвитку 

дошкільників з інтелектуальними порушеннями; актуальність,значення і вплив 

ігрової діяльності на розвиток мовлення дошкільників з інтелектуальними 

порушеннями. 

Актуальність дидактичних ігор та ігрових прийомів у розвитку мовлення 

дошкільника є беззаперечною, бо збуджує інтерес, створює мотивацію, близьку 

до природної, підвищує рівень навчальної праці, нормалізує емоційний стан, 

розвиває комунікативні навички, спонукає до творчості. Порівняно з іншими 

формами навчання й виховання, перевага дидактичних ігор полягає в тому, що 

вони досягають своєї мети непомітно для вихованця, тобто плавно розвивають 

мовлення дитини. Окрім того, під час дидактичних ігор та ігрових прийомів 

діти старшого дошкільного віку почувають себе вільно і комфортно. Причому 

це стосується всіх дітей, які мають різні психологічні особливості. У процесі 

ігрової діяльності навіть інтелектуально пасивна дитина спроможна виконати 

таке завдання, яке їй важко дається у звичайній життєвій ситуації, тому що тут 

не існує тієї жорстокої смуги оцінювання, а отже, знижується тривожність та 

напруження [7]  
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Гра є історичним утворенням, її виникнення зумовлене розвитком 

суспільства і пов'язаною з ним зміною становища дитини в системі суспільних 

відносин. Соціальна природа гри як феномену полягає у конкретно-

історичному характері творчих сюжетно-рольових ігор, змістом яких є 

відображення суспільних відносин людей. В іграх діти відтворюють поведінку 

дорослих, а також позитивні та негативні явища їхнього життя. Відображення 

дитиною у грі взаємин дорослих, явищ суспільного життя є передумовою 

глибокого пізнання навколишньої дійсності, прагнення брати участь у житті 

дорослих. У педагогічному процесі дошкільної установи гра є засобом 

виховання, формою організації навчання (дидактична гра), виховання, методом 

і прийомом навчання дітей [9]  

Ігрова діяльність дошкільників з інтелектуальними порушеннями 

досліджувалась такими вченими як Л. Виготський, А Катаєва, Н. Соколова, О. 

Стрєбєлєва тощо. На перших етапах розвитку ігрової діяльності дошкільників у 

грі виникають і формуються механізми опосередкованої власне особистої 

поведінки. В молодшому дошкільному віці гра представляє собою розвиток 

предметної діяльності, а саме дитина використовує реальні предмети і іграшки, 

які використовує лише за призначенням, оволодіваючи предметними діями. В 

середньому дошкільному віці виникає, а в старшому – розквітає сюжетно 

рольова гра, яка пронизує весь дошкільний вік, зокрема тут відбувається 

наступне: по-перше, предмети і предметні дії, які тільки що були в центрі уваги 

дитини, перестають її цікавити; по-друге, в центрі уваги дитини знаходяться 

відносини людей. До старшого шкільного віку такий вид гри стає 

переважаючим.  

У навчально-виховному процесі дошкільного навчального закладу, на 

думку І. Гладченко, Є. Кузьмінської, Г. Піонтківської, О. Чеботарьової та ін.., 

найбільш доречно використовувати дидактичні ігри, які, на думку 

вищезазначених авторів, використовуються для закріплення і уточнення знань 

дітей про довкілля. Учені визначають дидактичну гру як єдину систему 

впливів, спрямовану на формування у дитини потреби у знаннях, активного 

інтересу до того, що може стати їх новим джерелом, а також на формування 

більш досконалих пізнавальних навичок і вмінь – сенсорних, інтелектуальних, 

мнемічних тощо. Для активізації словника дітей з інтелектуальними 

порушеннями дошкільного віку, як зазначає Є. Кузьмінська, є використання 

дидактичних ігор з іграшками, картинками, предметами та словесні дидактичні 

ігри. Наприклад, для активізації і закріплення словника - «Чарівний мішечок», 

«Що це?», «Що змінилося?», «Додай слово», «Що подарували Наталці?», 

«Погодуємо ляльку», «Одягнемо ляльку на прогулянку», «Обладнаємо ляльці 

кімнату» та інші, вживання узагальнюючих слів «Що це?», «Назви одним 

словом», «Коли це буває?», «Магазин», «Пори року», класифікація предметів 

«Назви три предмети», «Що зайве?», «Кожному своє місце», «Що садять на 

городі?», «Що росте в саду, в полі, на лугах», вживання антонімів, синонімів 

«Назви який», «Як інакше?», «Навпаки», «Чорне - біле», співвідношення частин 

і цілого «Склади предмет», «Розрізни картинки», «Плутанина», «Наведи 
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порядок», закріплення назв кольорів та їх відтінків «Веселка», «Знайди такий 

самий», «В яку коробку» 

Ю. Галецькою висвітлено роль гри як основного виду діяльності дітей 

дошкільного віку з помірною та важкою розумовою відсталістю. Описано деякі 

ігрові технології, які можна використовувати в процесі організації навчально-

виховної роботи з даною категорією дітей, а саме: "Будинок вільної дитини" М. 

Монтессорі, "Школа для життя, через життя"[5] 

Узагальнюючи результати теоретичного дослідження, можна сказати, що 

для розвитку мовлення дітей дошкільного віку, які мають інтелектуальні 

порушення, ігрова діяльність має суттєвий вплив на розвиток мовленнєвих 

компетенцій. Таким чином, гра посідає одне з провідних місць серед 

різноманітних видів в корекції мовлення у дітей з інтелектуальними 

порушеннями в корекційно-виховному процесі. Застосування ігор доцільно при 

корекції психоемоційного та особистісного розвитку дитини, та паралельно 

впливає на розвиток усіх структурних компонентів мовленнєвої системи 

(фонетикофонематичних процесів, лексики, граматики та зв’язного мовлення). 
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ЗМІСТ ЛОГОПЕДИЧНОЇ РОБОТИ З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО 

ВІКУ З ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧНИМ НЕДОРОЗВИНЕННЯМ 

 

Фонетико-фонематичне недорозвинення (ФФНМ) є одним з 

найпоширеніших порушень мовлення у дітей дошкільного віку, що полягає у 

порушенні фізичного, фізіологічного і психологічного механізмів 

фонемоутворення при збереженні нормального слуху та інтелекту [3], що є 

причиною інших порушень мовлення і приводить до зниження готовності 

дитини до оволодіння грамотою. 

На сучасному етапі багато науково-методичних досліджень зосереджено 

на проблемах методів діагностики і корекції фонетико-фонематичних порушень 

у дітей, навчання та виховання дошкільників із ФФНМ (М. Ейдінова, Л. 

Лопатіна, Ю.  Рібцун, Л. Бартєнєва, Р. Левіна, В. Орфінська, В. Тищенко, 

Є.Соботович, В. Тарасун, М. Шеремет та інші). 

Мовлення дітей із фонетико-фонематичним недорозвиненням (ФФНМ) 

характеризується наступними особливостями:  

1. Відсутність або заміна звуків: Деякі звуки відсутні у їх мовленні, 

або заміняються іншими, які є більш простими за артикуляцією. Наприклад, [с] 

та [ш] можуть бути замінені [ф], а [р] та [л] - [л’] або [й]. Це може спричинити 

змішування відповідних фонем при читанні та письмі.  

2. Заміни групи звуків дифузною артикуляцією. Дитина може 

вимовляти середні, невиразні звуки, замість декількох близьких за 

артикуляцією звуків. Наприклад, [ш] та [с] можуть бути замінені м’яким звуком 

[ш], а [ч] та [т] – чимось подібним до пом’якшеного [ч]. Ці заміни виникають 

через недостатню розвиненість фонематичного слуху або його порушення. 

3. Нестійке вживання звуків у мовленні. Деякі звуки за інструкцією 

ізольовано дитина вимовляє правильно, але відсутні або замінюються іншими у 

мовленні. Іноді дитина може вимовляти одне слово по-різному у різних 

контекстах або при повторенні. Також може відбуватися змішування звуків 

різних фонетичних груп. 

4. Спотворена вимова одного або декількох звуків. Дитина може 

спотворено вимовляти деякі звуки або говорити без дефектів, а на слух не 

розрізняти більшу кількість звуків із різних груп. Ці порушення можуть бути 

спричинені недостатньою сформованістю артикуляційної моторики або її 

порушення [5]. 

Логопедична робота з дошкільнятами, які мають фонетико-фонематичне 

недорозвинення мовлення включає: виправлення вимови звуків та уточнення 
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артикуляційного положення вже існуючих звуків за допомогою спеціальних 

методів логопедичної корекції. Крім того, значна увага приділяється розвитку 

фонематичного сприйняття, що означає навчання дітей розрізняти поставлені 

або уточнені звуки на слух, а також розвитку слухової пам’яті. 

Така робота із дошкільнятами старшої або підготовчої групи також 

включає в себе підготовку до навчання грамоти за допомогою 

загальноприйнятих методів і прийомів навчання. 

На сьогоднішній день створено ряд програм для дітей із різними 

порушеннями мовлення, у тому числі і ФФНМ, що включають як корекційну 

роботу так і навчально-виховну.  

Чудовим прикладом такої програми є спеціальна програма із зазначенням 

як загальноосвітніх, так і корекційно-розвивальних завдань з розвитку 

мовленнєвої діяльності дітей п’ятого року життя із фонетико-фонематичним 

недорозвитком мовлення Ю. В. Рібцун. У програмно-методичний комплекс 

Ю. В. Рібцун створено з урахуванням вимог Базового компонента дошкільної 

освіти та чинних програм розвитку, виховання і навчання дітей дошкільного 

віку, психолінгвістичного та діяльнісного підходів [3].  

Перевагами авторської програми лого-корекційної роботи з розвитку 

мовлення дітей дошкільного віку із ФФНМ Ю. В. Рібцун є те, що вона на 

відміну від інших програм, що включають суто корекційний зміст роботи 

розроблена з урахуванням Базового компонента дошкільної освіти, зміст якої 

представлено за основними освітніми лініями. Програму побудовано за  

основними освітніми напрями, наведений перелік показників розвитку дитини 

дошкільного віку із ФФНМ, що можуть бути сформовані на п’ятому році її 

життя протягом навчального року, розписано направленість корекційно-

розвивальної роботи із зазначенням загальноосвітніх, навчально-виховних та 

корекційно-розвивальних завдань. 

Окремо авторкою розкрито окремі аспекти організації корекційно-

розвивальної роботи у середній логопедичній групі для дітей із ФФНМ та 

надано методичні рекомендації щодо проведення корекційної роботи з розвитку 

мовлення дітей із ФФНМ, розвивальні ігри та вправи. 

Окремі означено авторкою аспекти реалізації корекційно-розвивальної 

програми з розвитку мовлення дітей п’ятого року життя із ФФНМ та  

представлені зразки ігрових завдань і вправ. 

Корекційний і загальноосвітній блоки нерозривно пов’язані між собою, 

забезпечуючи тим самим цілісний, комплексний, інтегрований підхід до 

подолання ФФНМ.  

Так, загальноосвітній програмний блок здійснюються за певними 

напрямками у наступних освітніх лініях і відповідному змісті освіти:  

- Дитина у світі культури 

- Дитина у природному довкіллі 

- Особистість дитини 

- Дитина в соціумі 

- Мовлення дитини 

- Гра дитини 
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- Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі. 

У програмі завбачено вирішення низки корекційних завдань на 

імпресивному і експресивному рівнях, що здійснюється учителями логопедами 

на групових, підгрупових та індивідуальних заняттях за всіма сімома 

основними напрямками, що: 

- вироблення мотиваційно-активізуючої компетентності; 

- формування динамічно-мовленнєвої компетентності; 

- становлення фонетико-фонематичної компетентності; 

- розширення словниково-смислової компетентності; 

- підвищення морфологічно-семантичної компетентності; 

- удосконалення граматично-значеннєвої компетентності; 

- розвиток синтаксично-інформативної компетентності. 

Отже, фонетико-фонематичний недорозвиток мовлення є одним із 

найпоширеніших мовленнєвих порушень дітей дошкільного віку, що 

полягає у порушенні фізичного, фізіологічного і психологічного механізмів 

фонемоутворення при збереженні нормального слуху та інтелекту. Такий 

важкий ступінь мовленнєвого порушення потребує ґрунтовної змістовної 

роботи, що повинна мати систематичний та послідовний характер, що може 

бути забеспечено тільки спеціальною корекційною програмою навчання  

дітей із ФФНМ. Яскравим прикладом такої програми є  програма 

корекційної роботи з розвитку мовлення дітей із ФФНМ Ю.В. Рібцун. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ІГРОВИХ ВПРАВ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ ГРАФІЧНИХ 

НАВИЧОК ПИСЬМА В МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ІЗ ДИСГРАФІЄЮ 

 

Постановка проблеми. В основі психологічної та фізіологічної 

готовності до шкільного навчання важливе місце займає ступінь сформованості 

графомоторної навички, як передумови освоєння письма. Класичні та сучасні 

наукові дослідження процесу оволодіння молодшими школярами письма 

свідчать про поширення дисграфії, як стійкого специфічного системного 

порушення формування та автоматизації навички письма, що перешкоджає 

повноцінному опануванню писемного мовлення, як засобу комунікації, та 

формуванню в учнів лінгвістичних умінь та навичок. Існують суперечності між 

сучасними вимогами навчального процесу та можливостями дітей із 

дисграфією повноцінно опановувати знання, уміння та навички з предметів 

мовного циклу й застосування методів роботи з такими дітьми в умовах 

закладів освіти (наприклад, ігрових). 

Метою статті є ґрунтовний аналіз організації ігрових вправ для 

формування графічних навичок письма у молодших школярів із дисграфією. 

Завдання полягають у визначенні організаційних засад гри для логопедичної 

роботи з корекції дисграфії молодших школярів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблеми формування 

графічних навичок письма в дітей молодшого шкільного віку з дисграфією за 

допомогою ігрових вправ розроблено в наукових працях А. Богуш [1], О. Боряк 

[1], Н. Голуб [3], Л. Журавльової [4],Л. Калмикової [5], В.Карпенко [6] та 

інших. Однак проблема організації ігрових вправ для формування графічних 

навичок письма у молодших школярів із дисграфією залишається 

малодослідженою. 

Виклад основного матеріалу. 

Навичка письма – це складна дія мовлення та руху руки, що проявляє 

себе, з одного боку, як мовленнєве (інтелектуальне), а з другого – як рухове. 

Тому в процессі навчання первинного письма та формуванню графічної 

навички необхідно створити такі методично-доцільні умови, у яких будуть 

враховані ці закономірності. 

Не всім дітям під силу опанувати навичку письма. Вчителі та батьки, 

зафіксувавши помилки, які робить дитина, вважають, що вона недодає 

достатніх старань, зусиль, лінується, відволікається (погана поведінка). У разі 

дисграфії, звичайно, це особливість психічної діяльності дитини, 

несформованість, недорозвинення окремих кіркових та/або підкіркових 
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структур головного мозку і саме цей матеріал повинен бути вивчений 

майбутніми вчителями початкових класів (в рамках додаткової освітньої 

програми при отриманні вищої професійної освіти) з метою розуміння 

основних причин цих порушень та їх обліку в освітньому процесі. 

Усунення дисграфії – це складний багатофункціональний процес, котрий 

вимагає не лише уваги освітньої установи, а й батьків, від яких вимагається 

сприяння у процесі колекційного втручання. Подолання дисграфії відбувається 

у молодших школярів із різною інтенсивністю, що свідчить про відмінність у 

патогенезі. 

Робота педагога-логопеда при усуненні та профілактиці дисграфії у 

молодших школярів полягає у діагностиці мовних функцій у дітей. Крім занять 

на розвиток мови важливо пам’ятати про необхідність звернути увагу до 

пам’ять, мислення, рухову сферу дитини. Виконуючи вправи спільно з 

педагогом-логопедом, діти навчаються правильної вимови слів, а також 

грамотної побудови речень. Корекційна робота з подолання дисграфії у 

молодших школярів включає розвиток вищих психічних функцій, дрібної 

ручної моторики; розуміння мови за допомогою ігрового методу, системи 

побудови фраз та речень [Конопляста, 46]. 

Основна ж особливість ігрових вправ у корекційній роботі з формування 

навичок письма молодших школярів із дисграфією визначена їхньою назвою: 

це ігри корекційно-навчальні. Вони створюються з метою навчання та 

виховання дітей з вадами письма на основі гри [8, 129]. 

Гра стимулює пізнавальну активність учнів, викликаючи позитивні емоції 

у процесі навчальної діяльності. Навчальний матеріал, який молодшому 

школяру з дисграфією важко дається для розуміння в ситуації навчання, 

поданий у формі дидактичної гри виявляється не лише доступним, а й бажаним. 

Проблематика організації ігрових вправ для формування графічних 

навичок письма у молодших школярів із дисграфією перевірена під час 

педагогічного експерименту із другокласниками (2-А клас; 23 учні) 

комунального закладу «Кегичівський ліцей» Кегичівської селищної ради 

Харківської області. 

У процесі проведення експериментального дослідження сформованості 

навичок письма в дітей молодшого шкільного віку дисграфію виявлено в 3 

учнів: 2 дітей – дисграфія, пов’язана з порушеннями різних форм мовного 

аналізу та синтезу; 1 дитина – артикуляційно-акустичною дисграфією. 

Відповідно до мети експериментального дослідження проведено 

констатуючий етап дослідно-практичної роботи, в процесі якої необхідно було 

провести вивчення рівня сформованості наступних компонентів 

функціонального базису письма учнів молодшого шкільного віку: 

1) графомоторні навички; 

2) зорово-просторові уявлення. 

У дослідженні використовувалися ігрові методики «Однакові фігури», 

«Незакінчена фігура», «Діагностика пам’яті». 

Під час планування експериментальних занять з другокласниками 

добиралися ігрові вправи з таким розрахунком, щоб кожна з них не лише 
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сприяла корекції порушень письма,а й працювала б на формування навичок 

навчальної діяльності: 

- вміння сприймати словесну або письмову інструкцію; 

- вміння планувати та діяти за планом; 

- уміння керувати своєю увагою та здійснювати самоконтроль; 

- вміння адекватно оцінювати свою роботу. 

Під час проведення дидактичної гри в ході експерименту ми 

орієнтувалися на такі основні умови: 

1) поєднання у вчителя необхідних знань та умінь щодо дидактичних ігор 

зі знанням психофізіологічних особливостей учнів молодшого шкільного віку з 

дисграфією; 

2) алгоритм проведення гри. Це сприяє виявленню інтересу у молодших 

школярів з дисграфією бажання слухати, брати участь у грі; 

3) необхідність включення у гру вчителя. Він виконує другорядну роль, 

непомітно для учнів контролює хід виконання навчальних 

завдань,запропонованих дітям в ігровій формі; 

4) важливо дотримуватися оптимального поєднання цікавості та 

навчання. Проводячи гру, вчитель повинен розуміти, що запропоновані 

молодшим школярам з дисграфією навчальні завдання можуть викликати 

труднощі під час виконання, а в гру ці завдання перетворює форма їх 

проведення – цікавість, невимушеність; 

5) методи, які сприяють підвищенню емоційного ставлення учнів до гри, 

необхідно розглядати не як самоціль, а як шлях, котрий реалізує дидактичні 

завдання; 

6) наочність, яка використовується в дидактичній грі, повинна бути 

простою та повною, не концентрувати на собі основну увагу учнів, 

відволікаючи від виконання основного навчального і корекційного завдання; 

7) між учителем та учнями повинна бути атмосфера доброзичливості та 

поваги. 

При організації дидактичної ігрової вправи важливим був добір 

дидактичних матеріалів із чітким часовим параметром. 

За допомогою ігрових вправ на корекційно-логопедичних заняттях 

спостерігалася позитивна динаміка 3 другокласників із дисграфією при 

формуванні навичок письма. Отриманий в результаті підсумкового аналізу й 

спостереження висновок полягає в тому, що розроблені вправи за вказаними 

методиками й ігровими завданнями доцільно використовувати у навчальному 

процесі письма в молодшій школі для корекції дисграфії. 

Висновки. Використання ігрових вправ у корекційній роботі з 

формування навичок письма молодших школярів з дисграфією може вводитися 

на будь-якому етапі уроку. Щоб успішно реалізувати завдання навчально-

корекційного характеру, важливо розумно розподілити ігри на етапах уроку, 

продумати їх зміст. Залежно від того, на якому етапі уроку проводиться 

дидактична гра, її завдання будуть різними. Уміла організація ігрових вправ для 

формування графічних навичок письма у молодших школярів із дисграфією 

дозволяє поліпшити опанування правописними нормами української мови та їх 
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застосування в процесі виконання різноманітних ігрових вправ у дітей 

молодшого шкільного віку. 
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ДИДАКТИЧНА ГРА «ДНІ ТИЖНЯ ПО КОЛУ» ЯК ЗАСІБ 

НАВЧАННЯ ДІТЕЙ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 

Інтелектуальні порушення – складний фізіологічний процес розвитку 

дитини. Основною складністю у роботі з такими учнями є те, що їх особливість 

- зазвичай наслідок ураження центральної нервової системи [1] і не підлягає 

повному відновленню. Проте, поведінкові, когнітивні та психологічні прояви, 

що супроводжують інтелектуальні порушення, можна досить ефективно 
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компенсувати. І хоча вважається, що діти з помірними та глибокими 

ураженнями інтелекту ніколи не набудуть жодної самостійності [3], їх можна 

максимально адаптувати до побуту та життя у сучасному світі, з урахуванням 

індивідуальних особливостей кожної дитини. 

Як наслідок, зазначеного вище, проблема якісного навчання дітей з 

інтелектуальними порушеннями (ІП) вже довгий час турбує педагогічну 

спільноту. З цього питання написано чимало робіт українськими дослідниками 

(В. В. Золотоверх, О. В. Гаврилов, А.М. Висоцька, А. А. Колупаєва і т.д.), 

однак, фізіологічні особливості розвитку та когнітивні можливості кожної 

дитини з ІП змушують вчителів шукати нові і нові способи доступно донести 

необхідну освітню інформацію до учня. Ще одним, не менш важливим 

завданням є якісне закріплення отриманих знань [2]. Саме з цією метою ми 

створили дидактичну гру «Дні тижня по колу». Вона створена для того, щоб 

учні з порушеннями інтелекту могли більш невимушено засвоїти навчальний 

матеріал теми «Дні тижня» у 2 класі, закріпити їх та повторити закріплений 

матеріал у наступних класах. Адже запропонована нами гра має декілька рівнів 

складності, кольорові підказки та, найкорисніше для кожного вчителя, функцію 

керування складністю гри з його боку.  

За мету дидактичної гри ми поставили навчити дитину назвам днів тижня, 

розташовувати їх по порядку на ігровому полі й у побуті та закріпити набуті 

знання у короткостроковій да довгостроковій пам’яті. 

Завданнями гри «Дні тижня по колу» є: 

1. Навчити учня називати дні тижня, розставляти їх у правильній 

послідовності та співставляти з сьогоденням. 

2. Розвинути навички орієнтування у часі. 

3. Покращити короткострокову та довгострокову пам’ять. 

Обладнання:  

1. Ігрове поле у вигляді кола, розділене на 7 секторів зі стрілкою 

посередині. Кожен сектор має свій колір: червоний, на якому написано перший 

день тижня – понеділок, за ним коричневий сектор – вівторок, жовтий – середа, 

зелений – четвер, блакитний – п'ятниця, синій – субота, чорний – неділя.  

2. Перший набір карток кольоровий (кожна картка відповідає кольору 

сектора) з написаним порядковим номером дня тижня. 

3. Другий набір – картки білого кольору з написаними числами від 1 

до 7 (для більш складного рівня без підказок).  

4. Трикутні картки, що відповідають розміру секторів на колі, (7 

кольорових і 7 білих). Для найвищого рівня складності та для функції 

«Керування вчителем». 

У цієї дидактичної гри, як вже стало зрозуміло з вище написаного, 

правила складаються з декількох частин, у залежності від рівня складності та 

мети кожного рівня. 

1 рівень «Засвоєння нових знань. Використовуємо кольоровий набір 

карток  

Дитина крутить стрілочку, яка зупиняється напроти одного з секторів. 

Наприклад, жовтий «Середа». По можливості читає назву дня тижня. (Якщо 
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вона цього не може зробити самостійно, їй допомагає вчитель). З'ясовуємо який 

за порядком день тижня середа. Дитина шукає картку з числом 3 – вона теж 

жовтого кольору. Так потрібно розташувати картки напроти назв днів тижня по 

всіх секторах. Таким чином дитина вивчить назви днів тижня і їх послідовність.  

Цей рівень потребує попереднього проговорювання вчителем того, що у 

тижньові 7 днів, як намальовано на колі з секторами. Вони завжди йдуть один 

за одним по колу, ніколи не змінюються і не зупиняються. Важливо також 

проговорити, чому сектори саме такого спектру, тим самим провести паралель 

між вже відомими учням кольорами і сімома днями тижня. Таким чином, ми 

забезпечуємо безперервний процес запам’ятовування за рахунок попередніх 

знань та відчуття подібності.  

Щоб закріпити знання, переходимо на 2 рівень. Використовуємо 

картки білого кольору. Граємо у гру за попередніми правилами. Складність 

рівня в тому, що дитина не має кольорової підказки у вигляді картки.  

Рівень 3 «Закріплення відповідності порядкового номера і назви дня 

тижня». Вчитель ускладнює правила. Він розташовує картки з номерами по 

секторах – дві картки не на своїх місцях. Дитина має знайти ці картки і 

розташувати у правильному порядку. (Вчитель використовує набір карток по 

ситуації). Стрілка у грі не використовується. 

Рівень 4 «Якого дня тижня не вистачає?». Найскладніший рівень, але 

може бути спрощений вчителем. Він виставляє навпроти кожного дня тижня 

його порядковий номер і закриває трикутною карткою спочатку один день 

тижня у секторі і пропонує учням знайти, якого дня не вистачає (кольорові чи 

білі картки використовуються на розсуд вчителя. Стрілка у грі не 

використовується). Потім, разом із закриванням сектора, прибирається і його 

порядковий номер. Далі ускладнення йде за рахунок закривання більшої 

кількості секторів, та прибиранням їх порядкового номера.  

Ще одним беззаперечним плюсом нашої дидактичної гри є те, що її 

можна використовувати у повсякденному житті дитини і щодня у класі. Ігрове 

поле зі стрілкою можна розмістити на дошці, або у будь-якому доступному 

місці вдома і щоранку разом з дитиною виставляти стрілочкою на той день 

тижня, який настав. Також, протягом дня можна перевіряти правильність 

направленості стрілки та проговорювати назви вчорашнього дня, і 

завтрашнього. Таким чином відбуватиметься більш якісне закріплення набутих 

знань учнем у форматі гри як на рівні короткострокової пам’яті, так і 

довгострокового запам’ятовуваня, що є надзвичайно складним і важливим для 

учнів з інтелектуальними порушеннями [4]. 

Важливо розуміти, що діти з ІП не здатні одразу засвоювати новий 

матеріал. Їм цей процес необхідно дробити на декілька етапів і покроково, 

послідовно реалізовувати поставлену ціль. Таким чином, не варто очікувати від 

учня з легкими ураженнями інтелекту швидкого реагування, та легкого 

запам’ятовування матеріалу, тим паче від учнів з помірними чи глибокими 

інтелектуальними порушеннями, адже структура їх мислення не дозволить їм 

цього зробити. Однак прості речення з боку вчителя, відповідна інформації 

міміка та жестові вказівки зможуть полегшити цей процес. Проте, варто 
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розуміти, що запропонована нами дидактична гра не є абсолютним вирішенням 

проблеми тяжкого засвоєння навчальної теми «Дні тижня», вона лише є 

засобом полегшення взаємодії між учнями та вчителем, створення невимушеної 

обстановки на уроці та надання учневі позитивного емоційного стимулювання. 

Адже заме яскраві позитивні емоції сприяють кращому запам’ятовуванню 

дитиною з порушеннями інтелекту.  

Результати ефективності застосування дидактичної гри «Дні тижня по 

колу» будуть представлені у нашому дослідженні «Дидактична гра як засіб 

розвитку елементарних математичних уявлень у молодших школярів з 

інтелектуальними порушеннями». 
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ФРАЗОВОГО МОВЛЕННЯ У 

ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ 

НЕДОРОЗВИТКОМ МОВЛЕННЯ 

 

У середньому дошкільному віці спілкування та соціалізація в цілому, 

відіграє головну активну роль у покроковому формуванні індивідуальності 

дитини, як невід’ємної частини соціуму. Все тому що, дошкільники повинні не 

тільки вміти дати відповідь на питання, які їм ставлять і намагатися бути 

активним співбесідником, підтримуючи діалогове мовлення, але й 

використовувати самостійне фразове і монологічне мовленням, яке побудоване 

з послідовністю та логікою. Процес розпізнавання особливостей формування 

мовлення дітей середнього дошкільного віку, у яких виявлено загальний 

недорозвиток мовлення (ЗНМ), зумовлений потребою побудувати корекційну 
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роботу, створюючи психологічну базу для навчання, виховання та соціальної 

адаптації, щоб діти, яким це необхідно розвивалися, як гармонійні 

індивідуальності  

Наявність такої проблеми, як розвиток мовлення дітей середнього 

дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення, являється актуальною, 

тому що це саме той вік, коли кожна дитина вчиться оволодівати навичками 

комунікації, цікавості до процесу спілкування, осмислення власної навички 

мовлення, впевненість в монологічному та діалогічному мовленні, 

узагальнюючи спілкування в цілому [4, 191].  

Особливості формування мовлення, як одного з головних процесів 

розвитку, долає безліч етапів, які у свою чергу насичені низкою помилок. До 

таких помилок належать наступні аспекти: переплутування граматичних 

закінчень, використання «своїх» вигаданих слів, а також перестановка складів 

слів. Але не потрібно забувати про те, що певні помилки можуть бути 

відповідними та доцільними для того чи іншого дитячого віку, але батькам та 

вихователям потрібно слідкувати за тим, аби ці помилки дітей не перевищували 

вікову норму, бо це може демонструвати присутні проблеми та патології [7, 98].  

Теоретичні та практичні знання з логопедії представлено науковцем Є. Ф. 

Соботович. Вона вперше розкрила будову і механізми порушень мовленнєвої 

діяльності дітей дошкільного віку. Науково-педагогічна робота Є. Ф. 

Соботович скерована на постання та розвиток системи спеціальної освіти в 

Україні [8, 3].  

Проблеми мовленнєвого розвитку  серед українських науковців було 

висвітлено у працях К. Крутій, вивчаючи формування граматичної 

правильності мовлення серед дошкільників, характеризуючи педагогічні умови, 

які допомагають підвищити рівень апелювати дітьми граматичними 

категоріями [3, 30].  

Згідно з розробленим Ю. В. Рібцун навчально-методичним посібником 

«Дошкільнятко: Корекційно-розвивальна та навчально-виховна робота з дітьми 

з фонетико-фонематичним недорозвитком мовлення», нами було використано 

зміст та методичні рекомендації освітньої лінії «Мовлення дитини». 

Проаналізувавши та вивчивши тематичну літературу, ми використали сюжетно-

рольові ігри, в яких присутня рухова активність, що допомогли дітям засвоїти 

матеріал, використовуючи власні знання та навички. Рухова активність сприяє 

запуску мозкової діяльності, всі психічні процеси, зокрема, активізуюється 

мовлення [6, 76].  

Порушення мовлення, які вивчаються спеціалістами, вроджені або ті, що 

виникли, не можуть щезнути само по собі, ці проблеми тільки фіксуються та 

вимагають втручання спеціалістів, зокрема, логопеда. Неточна система 

звукових і словесно-граматичних засобів може відображатися на всіх етапах 

освіченості, стримуючи та викривляючи його, що заважає не тільки 

спілкуванню та вираженню власних думок, а погіршує та гальмує адаптацію 

дитини до соціуму [10, 7]. 

Розвиток мислення та мови дуже тісно взаємопов’язані з дрібною 

моторикою, що вимагає скоординованої роботи рук та очей. Діти, які активно 
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граються з пластиліном, складають конструктор, грають з мозаїкою, приймають 

участь в іграх з фасування круп, а також малювання пальчиками, все це 

допомагає дітям знати емоційне напруження, поліпшити пам'ять, 

інтелектуальні здатності, а також такі ігри сприяють силі та спритності рук, 

покращують балансування, тобто, координацію рухів, а також мовлення. Таким 

чином, у дітей розвивається увага, уява, пам'ять, логічне мислення [5, 178].  

Метою обраної теми являється вивчення та наукове обгрунтування 

особливостей та формування фразового мовлення, як передумови 

удосконалення мовленнєвого розвитку у дітей середнього дошкільного віку  із 

ЗНМ. 

Завданнями дослідження являються: 

1. Здійснення теоретичного налізу проблем розвитку мовленнєвої діяльності у 

дітей середнього дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення.  

2. Емпіричні з’ясування особливостей формування фразового мовлення у дітей 

середнього дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення.  

3. Розроблення рекомендацій з розвитку особливостей фразового мовлення у 

дітей середнього дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення.  

Під час дослідження та перевірки дітей із загальним недорозвитком 

мовлення використовувалися певні методи дослідження, такі як: педагогічне 

дослідження, що складається зі збору фактів під час спеціально облаштованих 

ситуацій (умов); біографічне дослідження, що використовувалося зі 

спостережень особової справи для вивчення всіх можливих анамнестичних 

даних для висвітлення причин аномальних проявів розвитку; бесіда (або 

інтерв’ю) – спрямовується у кількох направленнях: спілкування безпосередньо 

з дитиною для виявлення та узагальнення інформації про її розвиток; активний 

та пасивний моніторинг за поведінкою дитини, що використовуються на 

заняттях під час вільної гри, індивідуальної чи групової роботи; дослідження 

результатів праці дітей, до яких відносяться малюнки, аплікації, оздоблення, 

поробки; аналізування якісних (властивості та особливості дослідження явищ, 

розвитку, результативності діяльності дітей) та кількісних (зокрема, це 

статистика даних) даних, які були одержані в ході дослідження.  

Результатами дослідження являється те, що діти середнього дошкільного 

віку із ЗНМ мають достатньо примітивний словниковий запас, а значення слів 

недостатньо роздільні. Під час відповіді, якщо дитина затрудняється у назві 

предмету, педагог досліджує чи присутні ці назви в пасивному мовленні, що 

можуть бути наявними у мовленні, але не використовуються дитиною. 

Аналізуючи особливості формування фразового мовлення дітей, було виявлено 

складнощі у здобутті провідними видами мовлення, а саме: переказ; створенні 

історії, спираючись на наочність або план. Використовуючи самостійну 

розповідь, діти перечислювали предмети, які зображені на малюнку, а також 

дії, які вони виконують. Під час розповіді втрачалась сутність головних речей 

та дій, а увага дитини концентрувалась на неважливих речах чи об’єктах. Також 

дошкільники мали труднощі у відображенні логічної черговості дій [9, 93].  

Завдяки дослідженню можна визначити, що мовлення дошкільників із 

ЗНМ повинно бути знаряддям комунікації, але це можливо тільки за тих 
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обставин, коли дитині повсякчасно допомагають через спеціальні допоміжні 

запитання, сприяння у формуванні відповідей. Дослідницький експеримент 

висвітлює те, що діти середнього дошкільного віку із ЗНМ, які входили до 

складу експериментальної групи мають достатньо примітивний словниковий 

запас, а значення слів недостатньо роздільне. Значущим аспектом формування 

особливостей фразового мовлення являється формування стимулу комунікації, 

заохочення, похвала за досягнення, індивідуальний підхід, створення бажання 

розповідати про себе, товаришів, випадки з життя сім’ї, події, які відбуваються 

в дитсадку. На логопедичних заняттях педагогам доцільно організовувати 

ситуації, що реалізують потребу в мовленні, щоб максимально наближати 

дитину до тих обставин, коли вона готова говорити спонтанно, ділитися 

власними переживаннями та думками [4, 193].  

Систематична практика у доборі синонімів, антонімів, прикметників, 

порівнянь, римованих слів, дозволяє дітям краще засвоїти образну мову і 

застосовувати набуті мовні навички під час створення особистих історій. Діти 

привчаються складати картину через власну розповідь, розказувати історії про 

їх враження, описувати предмети, переказувати речення за малюнками, 

формувати розповіді за аналогією, придумувати продовження закінчення історії 

без кінцівки, формувати розповіді за серією іграшок, формувати розповіді за 

допомогою опорних слів, формувати розповіді за певною тематикою.  

Дошкільники нерідко забувають складні настанови (вказівки), 

відкидаючи певні їх елементи, заміняючи черговість тих завдань, які 

пропонують батьки чи педагоги.  Розвиток фразового мовлення дає можливість 

дитині розвивати чітке, точне мислення, правильне уявлення про навколишній 

світ, спілкуватися з оточуючими, мати власну думку і брати активну участь у 

творчих заходах. Корекційна робота за допомогою мистецтва дає можливість 

дитині розкрити свою особистість, зміцнити пам’ять, розвинути уяву, увагу, 

створити піднесений емоційний стан, проводити експерименти з почуттями, 

творчо самовиражатися, формувати навички комунікації [1, 50-51].  

Практична діяльність з дошкільниками із загальним недорозвитком 

мовлення має бути спрямована не на фіксування чи покращення тих знань, які 

дитина вже засвоїла, а на дієве засвоєння того, чого вона має засвоїти в 

найближчому майбутньому, що відповідає віковим закономірностям, запитам 

розвитку та формування особистості.  

Характерною специфічністю роботи з важкими мовними порушеннями, в 

нашому випадку, загальним недорозвитком мовлення дітей середнього 

дошкільного віку, являється необхідність введення в корекційний процес 

сенсорну діяльність, яка виникає при дослідженні різноманітних предметів 

використовуючи зір, дотик та слух, у дошкільників здійснюється формування 

узагальнених способів регулярного засвоєння нових знань (форми, кольори, 

звуки). Важливе значення надається малюванню, роботи з конструктором, 

декоративно-прикладному мистецтву, ліпленню [2, 171-172].  

Важливо здійснювати ініціативність, активну, повну командну співпрацю 

та спільну творчість дошкільників у доцільно підібраних іграх. Спираючись на 

особистий досвід, можна сказати, що діяльність з корекції мовлення буде 
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досить результативною та цілковитою за умови, якщо під час корекційно-

розвивальної роботи будуть включені результати праці самих дошкільників, їх 

досягнення. 
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ОСОБЛИВОСТІ КОРЕКЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОГО ВПЛИВУ ПРИ 

РІЗНИХ РОЗЛАДАХ ГОЛОСОВОЇ ФУНКЦІЇ. 

 

Актуальність проблеми. Голос є невід'ємною частиною процесу 

комунікації. Якщо голос порушений, мовленнєва комунікація не може 

здійснюватися адекватно. Порушення голосу, зумовлені різними причинами, 

ускладнюють як процес відтворення мовлення мовцем, так і сприйняття голосу 
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оточуючими. Серед багатьох розладів логопеди все частіше звертають увагу на 

порушення мовлення у дітей. Мовленнєві розлади мають значний вплив на 

формування комунікативної функції мовлення, оскільки знижують 

розбірливість і виразність мовлення та ускладнюють впізнавання оточуючими, 

а у самих дітей патологічні зміни мовлення часто супроводжуються 

повторними психологічними відхиленнями. Порушення мовлення у дітей 

входить до структури таких мовленнєвих розладів, як заїкання, дизартрія, 

алалія тощо.  

У зв'язку з цим виникає нагальна потреба у своєчасному подоланні 

порушень голосу у дітей. Важливо знати спеціальні методи та прийоми, які слід 

застосовувати для профілактики та корекції голосової патології. Методи 

корекції мовленнєвих розладів у дітей дошкільного віку з порушеннями 

мовлення дозволяє усунути порушення вокальної сторони мовлення та швидше 

відновити комунікативну функцію. Тому рання корекція є одним з 

найактуальніших завдань у розвитку та навчанні дітей з мовленнєвими 

порушеннями. 

Об’єкт дослiдження: розлади голосових функцій. 

Предмет дослідження: особливості корекційно-педагогічного впливу 

розладів голосових функцій.  

Метою роботи є впорядкування та визначення методик корекційно-

розвиткової роботи з дітьми при різних розладах голосової функції. 

Методологія дослідження ґрунтується на теоретичних засадах порівняння 

та узагальнення наукових даних у логопедії, корекційної педагогіки з метою 

визначення теоретико-методологічних засад дослідження. Наукова новизна 

дослідження полягає у висвітленні змісту методик ранньої комплексної 

корекційно-розвиткової роботи з дітьми при різних розладах голосової функції. 

Ключові слова: дизартрія, логопедія, масаж, мовлення. корекція. 

Проблему формування та розвитку голосу розглядали вчені різних 

спеціальностей. Можна виділити роботи Є. Алмазової, Н. Гаврилової, С. 

Дубровіної, І. Єрмакової, Н. Жинкіної, С. Коноплястої, Т. Осадчої, О. Ромась, 

М. Савченко, В. Тарасун, Т. Шидловської, в яких розглядаються різні питання 

теорії і практики формування та розвитку голосу.  

Людський голос має широкий спектр використання та форм. Він є 

основою виразної мови і має важливе значення для людей протягом усього 

їхнього життя та має велике значення для людей протягом усього їхнього 

життя. Проблема мовленнєвих порушень у дитячому віці залишається 

актуальною протягом останніх десятиліть. Багато дослідників закликають 

приділяти більше уваги проблемам голосових функцій у роботі логопеда. 

Порушення голосу у дітей – складна проблема, тому потребує пильної уваги 

фахівців [2].   

Саме тому, наша обрана тема займає вагоме місце в ряду проблем 

корекційної педагогіки. Ця тема дозволить більш стимулювати підвищення 

рівня знань в області порушень голосу. 

У багатьох випадках причини порушень незрозумілі, тому таких дітей 

необхідно ретельно і всебічно обстежити, оскільки без точного діагнозу  
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неможливо розробити вичерпний план лікування. Встановлення діагнозу і 

реабілітація, як правило, вимагають тривалого часу і терпіння [1]. 

Велике значення для вивчення голосу має обстеження голосового 

апарату, в першу чергу функції голосових складок. Існує кілька медичних 

методів дослідження, де навантаження дозовано, рівномірно на протязі дня. 

Корекційно-реабілітаційна робота можна проводити в два етапи у такій 

послідовності:  

1 етап – організаційно-підготовчий: доцільними були завдання на 

активізацію нервово-м’язового апарату гортані, завдання на розвиток дихання, 

завдання на слухове сприймання, голосові вправи.  

2 етап – корекційно-діяльнісний: поступове ускладнення голосових вправ, 

автоматизація одержаних навичок правильного голосоведення у мовленні, 

розширення діапазону і розвиток тембру голосу, мелодико-інтонаційної 

сторони мовлення.  

Кожен етап містить систему вправ, серед яких ми умовно виділили три 

групи: перша – для засвоєння теоретичних відомостей, друга – для вироблення 

необхідних практичних умінь, третя – для формування навичок самостійного 

використання здобутих знань [4].  

Вивчаючи педагогічну літературу, ми з'ясували, що найбільш доцільним і 

ефективним ї є дослідження стану голосу за методикою Лаврової Є. 

 Програма обстеження складається з декількох етапів:  

1. Аналіз анамнестичних відомостей. 

● Загальна психомоторне розвиток від моменту народження до року і 

від року до часу обстеження: характеристика крику дитини в ранньому 

дитячому віці, формування та особливості прояву голосових реакцій, основні 

етапи мовного і моторного розвитку. 

● Соціальні умови: сімейне або мовне оточення. 

● Результати медичного обстеження: стан слуху, носової порожнини, 

носо – і ротоглотки; наявність гострих і хронічних захворювань органів 

голосоутворення (ангіна, ларингіт, гострий бронхіт, тонзиліт і т. п.); перенесені 

захворювання.  

Особлива увага звертається на відомості про інфекційні та соматичних 

захворюваннях дитини, які могли б зумовити загальну астенизацію організму 

або прийняти хронічні форми. 

 2. Дослідження голосу і інтонаційної сторони мови з використанням 

спеціальних проб. 

● Перевірка акустичних характеристик голосу (висоти, забарвлення 

звуку) і інтонації при проголошенні як ізольованих голосних, приголосних, так 

і їх поєднань. Використані голосні пропонуються в наступній послідовності [а, 

о, у, е, і]. Саме при такій послідовності збільшується щільність змикання 

голосових складок (на [а] захриплість може не з’явитися, а на [і] – з’явиться). 

Вивчення особливостей вимовляння звуків відбувається в умовах їх 

багаторазового звучання (наприклад, заколисування ляльки «а-а-а»), у час якого 

легко виявляється інтонаційна характеристика голосу.  
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● Проголошення слів, що позначають назву тієї чи іншої предметної 

картинки. При виборі картинок враховується максимальний набір в їх назвах 

голосних і сонорних.  

● Повторення за логопедом коротких фраз.  

● Проголошення фраз з різною інтонацією. 

● Читання напам’ять коротких віршів. 

● Інсценування казок, з метою перевірки вміння передавати 

голосовими реакціями характер персонажів і інтонаційно оформляти власну 

мову.  

Дуже важливі відомості про стан голосу і про володіння їм інтонацією 

дають спостереження за поведінкою і під час логопедичних занять, і в 

середовищі однолітків, в будь-якій невимушеній ситуації і в бесідах на різні 

доступні теми [3]. 

При особливості корекційно-педагогічного впливу при різних розладах 

голосової функції застосовується комплексна методика стійкої нормалізації 

мовлення. 

Корекційну роботу здійснюють за трьома напрямами:  

1. Логопедична робота, спрямована на усунення мовленнєвих судом.  

2. Психотерапія, спрямована на редукцію почуття тривоги у зв’язку з 

актом мовлення.  

3. Психологічна робота, спрямована на усвідомлення свого стану і 

впевненості в реальній можливості одужання. 

Курс логопедичних занять з відновлення голосу може включати в себе 

психотерапію, артикуляційну, дихальну, гімнастику і голосові вправи. 

Всі ці дані дозволяють представити весь процес відновлення голосу у 

вигляді трьох розділів роботи, які поступово ускладнюються:  

1. Викликання звуку голосу, що є найбільш важливим, складним і 

тривалим процесом навчання. Звук голосу доцільно викликати на зойк чи 

імітацію мукання. Отриманий звук  голосу (м) поєднується з голосними у, о, а, і 

в прямих і зворотних складах. Цей процес триває у середньому три місяці. 

Якість отриманого голосу залежить від ряду факторів, з яких першорядне 

значення має повноцінність функції істинних голосових складок, тяжкість і 

тривалість захворювання гортані і порушення голосу, нарешті, психологічна 

підготовка дитини, і її бажання відновити голос.  

2. Закріплення отриманого голосу складається з трьох етапів: 

автоматизації отриманого голосу шляхом введення його в склади, слова, фрази 

з усіма голосними і приголосними. Розвиток висоти, сили, тембру, модуляцій 

голосу постановка співочого голосу. Уся система логопедичних занять із 

закріплення голосу побудована на дидактичному принципі поступового 

переходу від простого до складного в залежності від віку дитини, 

індивідуальних особливостей її особистості, стану і розвитку мовленнєвої та 

голосової функції.  

3. Автоматизація процесу голосоутворення полягає у введенні голосу в 

повсякденну мовну практику дитини. Завдання логопеда навчити її 

користуватися гучним, дзвінким голосом вільно, легко, без напруги, втоми і 
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форсування звуку. Заняття з дітьми необхідно будувати з урахуванням їх 

вікових та індивідуальних особливостей. Вони повинні бути емоційними, 

яскравими, живими, образними, наочними, доступними і різноманітними [6].  

Таким чином, виходячи з етіології і патогенезу захворювань, ґрунтуючись 

на дидактичних і методологічних принципах, логопедичний вплив при 

патології голосу передбачає активізацію і координацію голосового апарату 

педагогічними прийомами. У ряді випадків спеціальна постановка голосу – 

єдиний спосіб подолання порушень. Подальші дослідження  механізмів 

голосоутворення намітять нові, більш ефективні шляхи відновлювальної 

роботи. В даний час назріла серйозна потреба більш повного і глибокого 

вивчення патології голосу у дітей, особливостей її прояву та розробки способів 

відновлення. Адже порушення голосу різної генези дуже поширений вид 

патології і вимагає ретельної роботи з виявлення та корекції даного порушення 

[5].  

Отже, вся система логопедичних занять із закріплення голосу побудована 

на дидактичному принципі поступового переходу від простого до складного в 

залежності від віку дитини, індивідуальних особливостей його особистості, 

стану і розвитку мовної та голосової функції.  

Висновки. Людський голос має широкий спектр використання та форм. 

Він є основою виразної мови і має важливе значення для людей протягом 

усього їхнього життя та має велике значення для людей протягом усього 

їхнього життя. Проблема мовленнєвих порушень у дитячому віці залишається 

актуальною протягом останніх десятиліть. Багато дослідників закликають 

приділяти більше уваги проблемам голосових функцій у роботі логопеда. 

Порушення голосу у дітей – складна проблема, тому потребує пильної уваги 

фахівців.  Саме тому, наша обрана тема займає вагоме місце в ряду проблем 

корекційної педагогіки. Ця тема дозволить більш стимулювати підвищення 

рівня знань в області порушень голосу. Саме тому, успішність корекційного 

процесу залежить не тільки від систематичної логопедичної роботи, 

спрямованої на виховання мовленнєвого дихання, a й від розвитку 

артикуляційних процесів та фонематичного сприйняття. 
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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ КОНСУЛЬТУВАННЯ БАТЬКІВ 

ДІТЕЙ З ДИСЛАЛІЄЮ 

 

В останні роки спостерiгається зростання кількості дітей з мовленнєвими 

порушеннями різного генезу, серед яких вагому частку становлять діти з 

дислалією. Це пояснюється цілим рядом причин, серед яких – погіршення 

якості життя, недостатня увага з боку батьків, випадки педагогічної 

занедбаності, збільшення народжуваності в різних групах ризику, зростання 

шкідливих впливів навколишнього середовища. Сформованість вимовної 

сторони мовлення є однiєю з найважливіших складових гармонійності розвитку 

дитячої особистості, бо забезпечує можливості найбільш повної соціалізації 

дитини в суспільстві. Прояви дислалії, серед яких порушення вимови звуків, 

обумовлене як недостатньо сформованими фонематичними процесами, 

функціональними розладами артикуляції та порушення вимови, викликані 

окремими недоліками будови артикуляційного апарату, при нормальному 

слухові і збереженій іннервації [7, c.90], приводять до ускладнення з 

формуванням елементарних навичок звукового аналізу, що є важливими 

передумовами навчання. Ці порушення достатньо сильно впливаю на 

формування особистісних якостей дитини, і найбільш часто викликає 

стурбованість батьків. Своєчасне виявлення порушення та корекційний вплив 

допоможе усунути випадки емоційної нестійкості дитини та попередити 

розлади читання (дислексії) і письма (дисграфії).  
 Актуальність проблеми консультування батьків дітей з дислалією 

полягає в тому, що таке порушення мовлення може зумовити виникнення 

специфічних особливостей емоційно–вольової сфери та сприяти розвитку 

сором’язливості, нерішучості, комплексу меншовартості. Батьки дітей з 

дислалією також часто відчувають більший емоційний стрес та депресивні 

симптоми порівняно з батьками дітей без таких порушень. Підтримка, 

заохочення та фахове консультування логопедом допомагає зменшити їхнє 

розчарування, страх, гнів, низьку самооцінку щодо своїх дітей, залучити їх до 

процесу корекції, і таким чином стати запорукою успішного подолання дітьми 

перешкод до оволодіння правильною вимовою. Окрім того, залучення батьків 
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до виконання домашніх завдань з дитиною слугує запорукою 

збільшеефективної роботи 

Метою статті є дослідження проблеми консультування батьків дітей з 

дислалією, визначення змісту та прийомів роботи логопеда з такими батьками. 

Завдання статті полягають у здійсненні теоретичного аналізу наукових 

та методичних напрацювань окресленої проблематики та вивченні зв’язку між 

консультуванням батьків дітей з дислалією та успішною корекцією даного 

мовленнєвого порушення. 

Аналіз наукових досліджень і публікацій. Порушення мовлення у дітей, 

зокрема, і дислалія досліджувалися багатьма вченими, серед яких: В. Акіменко, 

Л. Волкова, Н. Гаврилова, Л. Смірнова, Ю. Рібцун, О. Ревуцька, М. Шеремет. 

Сформованість у дитини соціально-комунікативних умінь, достатній розвиток 

пізнавальної та емоційно–вольової сфери, які є вкрай важливими для корекції 

дислалії, вивчали: А. Богуш, Л. Божович, Л. Венгер, Н. Гавриш, Д. Ельконін, К. 

Крутій, О. Савченко. Залучення батьків до участі в логопедичному процесі 

обгрунтовували: Р. Лалаєва, С. Лупінович, Н. Бабич, Н. Пахомова, Ю. Пінчук, 

Н. Савінова, Т. Сенедяк, В. Тарасун, Н. Чередніченко, Г. Чиркіна, М. Шеремет. 

Участь батьків високо цінується логопедами, оскільки вона відіграє 

вирішальну роль у успішності та успіху дитини в корекції мови. Видатні вчені 

високо оцінюють роль батьків у психолого-педагогічному процесі. 

 Так, І. Самойленко стверджує, що тісний контакт логопеда і батьків–

найважливіша умова високої ефективності корекційної роботи. Тому в будь–

якій формі роботи з батьками важливо знайти і виділити ті шляхи взаємодії, які 

будуть сприяти максимальній продуктивності загальної корекційної роботи 

[5,c.99]. 

Професор комунікативних наук та розладів, доктор С. Рвачов, відмічає: 

«Батьківська участь є життєво важливим компонентом логопедичної терапії, 

оскільки вона закріплює та узагальнює навички, здобуті під час терапевтичних 

занять». Б. Гольдштейн, директор відділення патології мови та мови дитячої 

лікарні «Ла Рабіда», висловлює таку точку зору: «Коли батьки беруть активну 

участь у заняттях з логопедом своєї дитини, це сприяє кращому спілкуванню, 

прискорює прогрес та покращує загальні результати лікування дитини» А 

доктор Мерилін Ейгін, педіатр з розвитку та співавтор книги «Пізній 

розмовник» наголошує: «Участь батьків відкриває можливості для послідовної 

практики, підкріплення та мотивації, які мають вирішальне значення для 

успішного логопедичного шляху дитини». 

Отже, можна зробити висновок, що науковці і практики одностайні у 

своїй думці про те, що участь батьків має неоціненне значення для підтримки 

успіхів дитини в логопедичній роботі та досягнення кращих результатів. 

Окрім причин порушень вимови органічного та функціонального 

характеру, при дислалії велике значення мають також і соціально–психологічні, 

а це наслідування дитиною неправильної вимови звуків дорослого, педагогічна 

занедбаність, двомовність, викривлена вимова батьків при спілкуванні з 

дитиною - коли копіюється неправильна вимова дитини і таким чином 

обмежується можливість мати позитивний зразок вимови та інші [2,c.253].  
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У дітей з дислалією, незважаючи на збережену критичність до мовлення 

та здатність легко встановлювати контакт з людьми, спостерігається певна 

агресивність, замкненість, емоційна неврівноваженість, чутливість і 

збудливість, окремі порушення вегетативної нервової системи [4,c.86]. 

Зазначене порушення не має великого впливу на психічний розвиток дитини, 

але часто пов’язане з нестійкістю уваги, що призводить до погіршення 

запам’ятовування матеріалу, легкого відволікання дитини під час занять. 

[6,c.102]. 

Основною метою логопедичного впливу при дислалії є формування 

навичок правильного відтворення звуків. Особливе значення для успішності 

подолання мовленнєвих порушень, а також їх профілактики є співпраця 

логопеда та батьків [8,c.21]. При виявленні у дитини порушень мовлення, 

зокрема, і дислалії логопед повинен інтенсивно залучати батьків до участі у 

корекційно–розвивальній роботі. Взаємодія фахівця з батьками дозволяє 

активно спонукати дитину до сфери корекційно-мовленнєвої роботи, повніше 

використовувати резерви корекційно–педагогічного впливу, підвищити 

ефективність корекційного процесу. 

Залучення батьків до корекційного процесу передбачає узгодження 

єдності вимог до дитини, відповідальність за виконання завдань, активну участь 

у закріпленні навичок правильної вимови, тобто посильна участь батьків у всіх 

заходах, спрямованих на подолання порушення. Консультації логопеда 

сприяють усвідомленню батьками значущості роботи й допомагають 

реалізовувати такі її напрями при підготовці дитини до школи: корекцію 

недоліків усного мовлення, розвиток усіх сторін мовленнєвої системи; розвиток 

уваги, сприймання, пам’яті, мислення, уяви; формування мовних здібностей, 

засвоєння на практичному рівні низки лінгвістичних категорій, опанування 

спеціальними навчальними діями з різними мовними одиницями. [1,c.103]. 

Перед логопедом стоїть  завдання - пояснити батькам причини 

виникнення порушення вимови, розкрити зміст, форми, методи та прийоми 

корекційно–розвивальної роботи. 

Консультування батьків проводиться за необхідності надання певних 

рекомендацій щодо навчання та корекції мовленнєвих порушень дітей. Батьки 

повинні отримати своєчасні консультації про стан корекційної роботи фахівця, 

про результати, які досягнуті дитиною під час корекційного втручання, з метою 

інформації та введення нових методів та прийомів під час роботи з дитиною. 

Взаємодія логопеда з родиною – найважливіша умова високої ефективності 

корекційної роботи. Тому в будь–якій формі роботи з батьками важливо знайти 

і виділити ті шляхи взаємодії, які будуть сприяти максимальній продуктивності 

загальної корекційної роботи. 

Проведений аналіз та систематизація наукової літератури, дозволила 

сформулювати такі ідеї: дислалія не має особливого впливу на психічний 

розвиток дитини, однак при певних її формах у дитини можливий розвиток 

нестійкої уваги, що призводить до погіршення запам’ятовування матеріалу, 

легкого відволікання, більшої кількості помилок. Саме тому є необхідність як 

раннього початку корекції порушення мовлення, так і залучення батьків, які 
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повинні отримати своєчасні консультації про цілі та стан корекційної роботи 

фахівця, про результати, які досягнуті дитиною під час корекційного втручання, 

з метою інформації та введення нових методів та прийомів під час роботи з 

дитиною. Зусилля, вкладені в консультування батьків логопедом дітей з 

дислалією, можуть відігравати важливу роль у поліпшенні якості мовлення та 

життя самої дитини. Таким чином, спільна робота логопеда з батьками має 

потенціал для вирішення цієї проблеми та створення сприятливого 

мовленнєвого середовища для маленьких розумників. 
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ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК САМООБСЛУГОВУВАННЯ У ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО 

РОЗВИТКУ ШЛЯХОМ ЗАСТОСУВАННЯ ІГРОВОЇ ТЕРАПІЇ 

 

Навчання самообслуговуванню є одним із основоположних напрямків 

загального розвитку дитини та набуття нею соціально-побутових навичок є 

життєво необхідним процесом для самостійного існування дитини в соціумі. 

Вони починають формуватися ще в ранньому віці, а з дорослішанням лише 

удосконалюється. Формування соціально-побутових навичок є окремим та 

важливим напрямком розвитку, навчання та корекції для дітей із затримкою 

психічного розвитку.  

Метою даної статті є проаналізувати важливість та ефективність 

оволодіння соціально-побутовими навичками дітей із затримкою психічного 

розвитку шляхом використанням ігрової терапії. 

Формування навичок самообслуговування є важливим напрямком 

загального розвитку дітей із затримкою психічного розвитку для забезпечення 

успішної інтеграції та адаптації дитини з ЗПР у соціумі. Воно спрямовано на 

підготовку дітей із ЗПР до самостійного життя, організація власного побуту, 

шляхом формування у них відповідних знань та практичних умінь, а також 

навичок життєвої та соціальної компетентності (виконання норм і правил 

культурної поведінки суспільстві, родинні, їх естетичного розвитку), вирішення 

життєво необхідних побутових (догляд за житлом та одягом, харчування, 

лікування тощо) забезпечать повноцінну адаптацію дитини в суспільстві [5]. 

Численні наукові дослідження у галузі формування навичок 

самообслуговування та соціально трудової адаптації дітей з різними 

категоріями особливих освітніх потреб включаючи і дітей із затримкою 

психічного розвитку висвітлювали у своїх працях, в різні роки проведення 

дослідження, такі вчені як Г. Блеч, В. Бондар, А. Висоцька, О. Гаврилов, Ю. 

Галецька, І. Гладченко, Л. Дробот, С. Конопляста, О. Мамічева, Г. Мерсіянова, 

С. Мирський, І. Татьянчикова, С., О. Форнальчук, О. Чеботарьова, Н. Гіренко,  

М. Кузьмицька, О. Маллер, С. Миронова, С. Кізіченкова, Н. Павлова, А. Раку, С. 

Федоренко, наголошуючи на тому, що формування самообслуговуваню є 

важливий аспект загального розвитку дитини. 
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Діти із затримкою психічного розвитку, це та група, яка за своїми 

психофізичними показниками не відповідає дітям з нормальним психофізичним 

розвитком, але в той же час і не належить до дітей із порушенням розумового 

розвитку [2].  

Тому і приділяється цій категорії дітей окрема увага педагогів та 

науковців з метою пошуку нових методів взаємодії та покращення навчання 

дітей цієї категорії. 

Затримка психічного розвитку – це синдром відставання дозрівання 

психіки дитини в цілому або окремих її функцій (пам’яті, уваги, розумових 

процесів, емоційно-вольової сфери, мовлення тощо), уповільненого темпу 

реалізації закодованих у генотипі якостей організму, які є наслідком незначних 

негативних факторів (наявність ранньої деприваційної ситуації, недостатнього 

догляду за дитиною, мінімальна мозкова патологія тощо), набувають 

тимчасового характеру і можуть бути скоригованими [2 с.34]. 

Психічний недорозвиток у дітей з ЗПР не обов’язково набуває характеру 

одночасного відставання у дозріванні всіх психічних процесів. Часто він має 

характер асинхронного розвитку, коли одні сторони особистості розвиваються 

нормально, а з боку інших спостерігається відставання і викривлення за 

структурою [2]. 

Для ефективної організації навчально-виховного процесу дітей з ЗПР, 

спеціаліст який працює з такою дитиною мають правильно розуміти та знати 

причини виникнення порушень. Показником високого рівня професійної 

майстерності спеціаліста є не лише відповідальне та усвідомлене ставлення до 

проблем дитини, важливим чинником є створення атмосфери довіри у 

стосунках з дитиною та членами її сім’ї, за для найскорішої корекції. 

ЗПР є особливо нескладною формою порушень розвитку на відміну від 

інтелектуальних порушень, проте вона важко диференціюється до початку 

шкільного навчання. Це обумовлюється рядом причин, і передусім тим, що 

батьки не помічають незначних відхилень у розвитку своєї дитини. Вона може 

гратися як усі діти, можливо є затримка або порушення мовлення, але кожна ж 

дитина розвивається у своєму темпі. Батьки не помічають або не хочуть 

помічати, що їх дитина не оволодіває тими знаннями якими оволодівають 

більшість дітей дошкільного віку. Така поведінка батьків може бути зумовлена 

недостатньою компетентністю у вихованні дитини, відсутності педагогічного 

досвіду, необхідних навичок організації навчання, педагогічною занедбаністю 

[3]. 

Проте етіологія затримки психічного розвитку є досить багатогранною, 

яка коливається від біологічних факторів, інтоксикацій, інфекцій, обмінно-

трофічних розладів, травм, які призводять до незначних виразних порушень 

темпу його мозкових механізмів так і впливу соціальних факторів: несприятливі 

умови виховання, дефіцит інформації, недостатність приділення уваги до 

розвитку дитини у сенситивні періоди, тощо. 

Однак таке досить не сильне порушення розвитку досі залишається 

досконало не вивченим. Дослідження проведені Т. Власовою, В. Лебединською, 

М. Певзнер, В. Бондаря, В. Синьова показали, що основним механізмом 
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затримки психічного розвитку стає порушення дозрівання і функціональна 

недостатність більш молодих і складних систем мозку, які відносяться головним 

чином до лобних відділів кори великих півкуль головного мозку і забезпечують 

проведення усвідомлених актів поведінки і діяльності суб’єкта. В одних 

випадках переважає механізм затримки темпу розвитку більш молодих 

функціональних систем мозку, в інших (з більш стійкою інтелектуальною 

недостатністю) – механізми негрубого органічного порушення мозку з 

випаданням структурних і функціональних елементів, необхідних для 

виконання більш високого рівня інтелектуальних процесів [3]. 

На теперішній час існує багато класифікацій затримок психічного 

розвитку, за основу яких взято психічний розвиток, педагогічну характеристику, 

клінічні ознаки, етіологію. 

 Класичною класифікацією ЗПР вважають складеною на основі 

етіологічного принципу, в ній виділяють чотири основні варіанти: 

- конституційного походження; 

- соматогенного походження; 

- психогенного походження; 

- церебрально-органічного походження. 

Кожній дитині з ЗПР незалежно від типу порушення значною мірою 

притаманні розлади працездатності і поведінки. Причиною цього є надмірна 

виснаженість нервових процесів, їхня інертність, неврівноваженість. У таких 

дітей час продуктивної роботи є надзвичайно коротким – 15-20 хв., після чого 

настає втома. Яка в одному випадку може проявлятися, що діти стають 

апатичними, безініціативними, бліднішають, лягають на парту, стають 

сонливими, а в іншому – навпаки, розгальмовуються, стають активними, 

переключаються з однієї діяльності на іншу, зачіпають товаришів, не реагують 

на зауваження, зухвало на них відповідають [2]. 

Загальною рисою дітей із ЗПР є не допитливість, вони задовольняються 

першою ж почутою відповіддю на поставлене запитання. Не проявляють 

настирності у отриманні відповіді. Часто такі діти ставлять багато запитань, але 

при цьому вони поверхневі, не стосуються сутності предмету і свідчать про 

обмеженість інтересів, невміння спостерігати.  

Працездатність характеризується і темпом роботи, і здатністю 

переключатись на інші види діяльності. Деякі діти відрізняються підвищеною 

імпульсивністю, переходять від виконання однієї діяльності до іншої не 

закінчивши першу, потім так само швидко кидають її і починають робити щось 

іще. Надмірна інертність нервових процесів у деяких дітей цієї групи зумовлює 

труднощі переходу від однієї діяльності до іншої [3]. 

Функціональний розлад нервової системи у дітей із ЗПР позначається не 

лише на їхній працездатності, а й на поведінці в цілому. У окремих дітей 

помітною є виразність переваги процесів збудження над процесами 

гальмування, їм важко володіти своєю поведінкою, вони ні на чому не 

зосереджуються, постійно крутяться, відволікаються, заводять сварки, 

зачіпають інших дітей.  
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Хворобливий стан нервової системи цих дітей, її недостатня витривалість 

до навантажень і напруження призводять до того, що вони недостатньо 

володіють своєю поведінкою і у конфліктних ситуаціях демонструють бурхливі 

реакції: плачуть, падають на підлогу, б’ються [3]. 

За для покращення та коригування цих порушень дієвим засобом 

коригування емоційних, поведінкових порушень та формування соціально-

побутових навичок є ігрова терапія. Для дітей з ЗПР ігрові методи є підходящим 

інструментом навчання та корекції. Спираючись на природну потребу дитини у 

грі, можна застосовувати ігрові ситуації для розширення репертуару моделей 

поведінки дитини; покращати її здатність спілкуватися з дорослими і 

однолітками, підвищити рівень її соціальної компетентності, розвивати 

здатність емоційної саморегуляції тощо. 

Гра як провідний вид діяльності дошкільника має надзвичайно велике 

значення в психічному розвитку дитини. У ній в певній мірі засвоюються 

окремі знання і вміння, оскільки в ній моделюються соціальні ситуації і типові 

побутові відносини. Але, найбільш суттєвим є те, що гра дає ефект загального 

психічного розвитку. Гра допомагає дитині адаптуватися та соціалізуватися у 

оточенні [1]. 

Для навчання та виховання дітей із ЗПР існує велика кількість ігор та 

методів загальної та спеціальної дидактики, які використовуються при навчанні 

дітей. Ключовою їх відмінністю є наявність у методів спеціальної дидактики 

корекційно-розвиваючої спрямованості. Це означає, що будь-який метод чи 

прийом окрім дидактичної мети має розв’язувати і корекційну, спрямованість на 

розвиток учнів. 

У роботі з дітьми з ЗПР слід поєднувати словесні, наочні та практичні 

методи навчання. Адже поєднання слова, практичної дії та образу відображає 

специфіку навчального процесу та становить основу навчання цієї категорії 

дітей. При виборі дидактичних та ігрових методів навчання з корекційною 

метою слід також поєднувати пояснювально-ілюстративні, репродуктивні та 

практичні методи для розвитку різних видів пізнавальної діяльності дітей. 

Правила, умови та зміст гри повинні бути організовані таким чином, щоб 

дитина, у якої відсутній або дуже слабкий інтерес до заняття, граючись 

стимулювала навчальний інтерес. 

Існує кілька типів ігрової терапії (недирективна терапія, директивна 

терапія, ігри з ляльками та іншими іграшками, ігри з емоційною складовою, 

малюнки з емоційною складовою, живопис з метою емоційного виразу, 

метафори та історії, рольові ігри, творчі ігри, ігри на уяву і фантазію) і, 

відповідно, багато різних вправ. Розроблений О. Нікольскою, Е. Баєнською, О. 

Аршатською ігровий метод довів свою ефективність при роботі з дітьми з 

інтелектуальними порушеннями та ЗПР [4]. 

Одним із напрямів корекційно-розвиткової роботи із соціально-

побутового орієнтування є формування в учнів навичок самообслуговування, 

оволодіння якими стає передумовою подальшої соціалізації дитини. В процесі 

якої вона навчається основам самостійної праці, починає виявляти до неї 

інтерес, оволодіває побутовими та трудовими навичками і вміннями. 
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Ігрова терапія є унікальним поєднанням навчання, виховання, соціалізації 

та корекції усіх ланок розвитку дитини з затримкою психічного розвитку. Їх 

ефективність полягає у створенні різних ігрових моментів, моделюванні 

реальних ситуацій. Адже гра це мініатюрна модель справжнього життя, де 

дитина вчиться та оволодіває усіма соціальними нормами. 

Ігри з формування навичок самообслуговування сприяє розвитку 

психічних процесів, мовлення, психомоторики, формуванню уявлень про 

навколишній світ, особистісному зростанню дітей тощо. 

Отже, формування навичок самообслуговування у дітей з затримкою 

психічного розвитку є актуальним напрямком сучасних досліджень спеціальної 

освіти, оскільки забезпечує формування важливих життєвих компетентностей, 

необхідних для соціальної адаптації та інтеграції дітей. Для успішної реалізації 

цього напряму корекційно-розвиткової роботи важливим є врахування 

індивідуальних особливостей кожної дитини, взаємодія фахівців закладу освіти 

та їхня співпраця з батьками учнів. 

Огляд  даної теми дає підстави на подальшу дослідницьку роботу 

спрямовану на виявлення більш ефективних методів та прийомів ігрової терапії 

у навчані навичкам самообслуговування дітьми з затримкою психічного 

розвитку. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІГРОВИХ ВПРАВ У КОРЕКЦІЇ ЗВУКОВИМОВИ У 

ДІТЕЙ З ФФНМ 

 

 Фонетико-фонематичний недорозвинення мовлення (ФФНМ) – це 

порушення звуковимови, яке не пов’язане з органічними ураженнями 

мовленнєвого апарату. ФФНМ є одним із найпоширеніших порушень мовлення 

у дітей дошкільного віку. 

 Корекція звуковимови у дітей з ФФНМ є складним і тривалим процесом. 

Вона передбачає використання різноманітних методів та прийомів, які 

спрямовані на усунення порушень звуковимови, розвиток фонематичного 

слуху, артикуляційного апарату та інших мовленнєвих навичок. Успішна 

корекція звуковимови у дітей з ФФНМ залежить від багатьох факторів, у тому 

числі від методів та прийомів, які використовуються. Важливо вибрати такі 

методи та прийоми, які будуть максимально ефективними для конкретного 

дитини. 

 Одним із ефективних методів корекції звуковимови у дітей з ФФНМ є 

використання ігрових вправ, які мають ряд переваг порівняно з традиційними 

методами корекції: 

● Підвищують мотивацію дітей до навчання. Діти з ФФНМ часто не 

мотивовані до занять з логопедом, оскільки вони сприймають їх як нецікаві та 

складні. Ігрові вправи допомагають зробити корекційні заняття більш цікавими 

та захоплюючими для дітей. 

● Забезпечують активну участь дітей у процесі корекційної роботи. Ігрові 

вправи не вимагають від дітей пасивного сприйняття інформації, а 

передбачають активну участь у процесі навчання. Це сприяє кращому 

засвоєнню матеріалу та підвищенню ефективності корекційної роботи. 

● Створюють сприятливу атмосферу для розвитку мовлення. Ігрові вправи 

допомагають створити в процесі корекційної роботи сприятливу атмосферу, яка 

сприяє розслабленню дітей та їхньому вільному спілкуванню. Це важливо для 

розвитку мовлення у дітей з ФФНМ, оскільки вони часто відчувають 

невпевненість у собі та своїх мовленнєвих навичках [1; 2]. 

 Метою статті є визначення ефективності використання ігрових вправ у 

корекції звуковимови у дітей з ФФНМ у порівнянні зі звичайними методами 

корекції. 
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 Гіпотеза дослідження – ігрові вправи сприяють покращенню 

звуковимови у дітей з ФФНМ, що може бути доведено через експериментальне 

дослідження. 

 Для досягнення поставленої мети були використані такі методи 

дослідження: 

1. Аналіз наукової літератури – для визначення теоретичних основ 

використання ігрових вправ у корекції звуковимови. 

2. Експериментальне дослідження – для оцінки ефективності 

використання ігрових вправ у корекції звуковимови у дітей з ФФНМ. 

3. Статистичний аналіз даних – для обробки та аналізу отриманих 

результатів. 

 У експериментальному дослідженні взяли участь 40 дітей з ФФНМ 

віком від 4 до 7 років. Діти були розподілені на дві групи: експериментальну та 

контрольну. Експериментальна група (20 дітей) отримувала корекційну 

допомогу за допомогою ігрових вправ. Контрольна група (20 дітей) отримувала 

корекційну допомогу за допомогою традиційних методів, таких як 

артикуляційна гімнастика, постановка звуків, розвиток фонематичного слуху та 

інших мовленнєвих навичок. Корекційні заняття проводились двічі на тиждень 

протягом трьох місяців. 

 Розробка комплексу ігрових вправ для дітей з ФФНМ вимагала 

уважного врахування їх вікових особливостей, психологічного та мовленнєвого 

розвитку, а також індивідуальних потреб та можливостей. Такий комплекс 

повинен бути різноманітним та цікавим, щоб стимулювати дітей до активного 

участі та розвитку мовленнєвих навичок. Важливо, щоб ігри були адаптивними 

та індивідуалізованими, враховуючи потреби кожної дитини.  

 Прикладний комплекс вправ, що був запропонований дітям 

експериментальної групи включав ігри на розвиток слухової уваги (гра «Знайди 

звук»), ігри на розвиток пам’яті (гра «Казковий ланцюжок»), ігри на розвиток 

сприймання (гра «Кольорове відображення»), ігри на розвиток артикуляційного 

апарату (гра «Мимічні вікторини»), ігри на розвиток фонетичного слуху (гра 

«Звуковий лабіринт»), ігри на розвиток фонематичного аналізу та синтезу (гра 

«Складові слова»), ігри на розвиток лексико-граматичної сторони мовлення 

(гра «Казковий редактор»), ігри на розвиток комунікативних навичок (гра 

«Розмовний круг»).  

 Після проведеного експериментального дослідження було 

виявлено, що у дітей експериментальної групи спостерігалося значне 

покращення звуковимови порівняно з дітьми контрольної групи. У дітей 

експериментальної групи було відзначено наступні зміни: 

● Збільшилася кількість правильно вимовлених звуків. У середньому, 

у дітей експериментальної групи кількість правильно вимовлених звуків 

збільшилася на 20%, тоді як у дітей контрольної групи – лише на 10%. 

● Покращився фонематичний слух. У дітей експериментальної групи 

рівень фонематичного слуху підвищився на 15%, тоді як у дітей контрольної 

групи – лише на 5%. 
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● Стала правильною артикуляція звуків. У дітей експериментальної 

групи артикуляція звуків стала правильною у 80% випадків, тоді як у дітей 

контрольної групи – лише у 60% випадків. 

● Покращилася складова структура слів. У дітей експериментальної 

групи кількість складів у словах збільшилася на 10%, тоді як у дітей 

контрольної групи – лише на 5%. 

● Покращився граматичний лад мовлення. У дітей експериментальної 

групи кількість граматичних помилок зменшилася на 15%, тоді як у дітей 

контрольної групи – лише на 5%. 

 На основі проведеного дослідження можна зробити такі висновки: 

отримані результати дослідження підтверджують гіпотезу про те, що 

використання ігрових вправ сприяє покращенню звуковимови у дітей з ФФНМ. 

Ігрові вправи є ефективним методом корекції звуковимови у дітей з ФФНМ, 

оскільки вони підвищили мотивацію дітей до навчання (ігрові вправи були 

цікавими та привабливими для дітей, що сприяло їхній мотивації до занять); 

забезпечили активну участь дітей у процесі корекційної роботи (ігрові вправи 

передбачали активну взаємодію дітей у процесі навчання, що сприяло кращому 

корекційному впливу); створили ефективні умови для мовленнєвого розвитку 

(ігрові вправи допомогли створити сприятливе мовленнєве середовище у 

процесі корекційної роботи, яка сприяло вільному спілкуванню дітей). 

 Для підвищення ефективності використання ігрових вправ у 

корекції звуковимови у дітей з ФФНМ рекомендується: 

1. Вибирати ігрові вправи, які відповідають віковим та 

індивідуальним особливостям дитини. Ігрові вправи повинні викликати інтерес 

та бути пізнавально активними для дітей, а також відповідати їхньому рівню 

мовленнєвого розвитку. 

2. Враховувати рівень мовленнєвого розвитку дитини. Ігрові вправи 

повинні бути спрямовані на розвиток саме тих мовленнєвих навичок, які 

порушені у дитини. 

3. Створювати в процесі корекційної роботи комфортну атмосферу, 

яка сприяє розслабленню дітей та їхньому вільному спілкуванню. Логопед 

повинен створювати в процесі корекційної роботи доброзичливу та позитивну 

атмосферу, яка сприяє розвитку довіри між дитиною та логопедом. 

4. Залучати батьків до корекційної роботи. Батьки можуть допомагати 

дитині вдома виконувати ігрові вправи, що сприятиме більш ефективному 

засвоєнню матеріалу. 

5. Використовувати різноманітні ігрові вправи. Це допоможе 

утримати увагу дитини та підвищить ефективність корекційної роботи. 

6. Підтримувати позитивний настрій дитини під час корекційних 

занять. Це допоможе дитині відчувати себе впевненіше та сприятиме її 

мотивації до навчання [2, с. 117-123]. 

 Використання ігрових вправ у корекції звуковимови у дітей з 

ФФНМ є ефективним методом, який сприяє успішному розвитку мовлення у 

дітей. 
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ЗАВДАННЯ ТА ЗАСОБИ ВІДНОВЛЕННЯ КОМУНІКАТИВНОЇ 

ФУНКЦІЇ У ПАЦІЄНТІВ З АФАЗІЄЮ 

 

Однією з актуальних проблем сьогодення є зростання числа випадків 

ураження мозку пацієнтів внаслідок гострого порушення в них мозкового 

кровообігу, черепно-мозкових травм різного генезу. Одним із складних 

розладів мовлення церебрально-органічного генезу часто виступає афазія. 

Афазія як порушення охоплює всі сторони мовленнєвої системи, зачіпає різні 

рівні організації мовлення, призводить до дезінтеграції всієї психічної сфери 

індивіда, спричиняє певні зміни особистості пацієнта. При всіх формах афазії 

спостерігається порушення комунікативної функції, що призводить до 

соціальної дезадаптації, різко погіршує якість життя пацієнтів. Проблему афазії 

вивчають давно і з різних наукових позицій (А. Зарицька, О. Лянна, 

А. Савицький, H. Goodglass, A. Hillis, A. Luria та ін.), на сьогоднішній день 

наздвичайно актуальними залишаються питання діагностики, лікування 

пацієнтів з урахуванням характеру та ступеня тяжкості ураження мозку, 

організації нейропсихологічного корекційного впливу, надання логопедичної 

допомоги, соціальної підтримки. Заходи реабілітації мають комплексний 

характер і потребують кваліфікованої злагодженої роботи команди фахівців із 

залученням усіх можливих соціальних ресурсів: підтримки пацієнта з боку 

членів родини, друзів, соціальних груп. Ефективність системної і комплексної 

допомоги залежатиме, звісно, від низки факторів: форми афазії і ступеня 

тяжкості порушення, стадії і характеру перебігу захворювання, віку пацієнта, 
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його компенсаторних можливостей і преморбідного стану, від особливостей 

залишкових і функціонально збережених елементів мовленнєвої діяльності та 

інших психічних процесів. Для кожного пацієнта ми маємо створити такі умови 

життєдіяльності, які б забезпечували йому підтримку, віру в свої сили, 

допомагали приймати участь у житті соціуму. 

Відновлення комунікативної функції мовлення є наскрізним завданням 

реабілітаційної роботи. Необхідно забезпечити комунікацію пацієнта під час 

режимних моментів, процедур, при наявності можливостей сприяти комунікації 

хворого з оточуючими у реабілітаційному центрі та ін. Значущою для пацієнта 

буде організація спілкування хворого з членами його родини, у соціальних 

групах. Великі надії покладаються на покращення можливостей вербального (за 

необхідності і невербального також) спілкування під час індивідуальних та 

групових занять, які проводяться логопедом, психологом. На етапі, коли 

комунікація з хворим обмежена, спілкування може відбуватися з опорою на 

певні ситуації, у яких пацієнту легко зрозуміти, про що йдеться, – він може 

відповісти жестом, продемонструвати певну мімічну реакцію, використати 

окремі вигуки, слова. Можуть використовуватися альтернативні засоби 

комунікації (картки або комунікативні кубики з картинками, піктограмами, 

альбоми та ін.; технічні пристрої, які допомагають забезпечити спілкування). 

Доцільно використовувати збережені можливості писемного мовлення, 

наприклад, глобальне читання слів і співставлення їх із відповідними 

предметами, картинками; написання слів, фраз. Коли можливості вербального 

спілкування обмежені, або в тих випадках, коли доцільно гальмувати 

непродуктивні мовленнєві реакції з метою попередження закріплення 

патологічних проявів у пацієнта, ми маємо ширше використовувати завдання 

невербального характеру. Такими завданнями можуть стати малювання, 

конструктивна діяльність, ігри (шашки, шахи, доміно та ін.), залучення пацієнта 

до виконання завдань на класифікацію предметних картинок, на виключення 

зайвої картинки («Четвертий зайвий»), робота із таблицями Шульте, 

лабіринтами та ін. Невербальні методи можуть успішно використовуватися і 

для комунікації: спілкування за допомогою малювання, добору картинок, 

піктограм; робота над «жестовим» мовленням (повідомити про свої бажання 

жестами); метод міміки (демонстрація власних емоцій) та ін. У зазначених 

ситуаціях при взаємодії із пацієнтом поступово відбувається включення 

вербальних методів, прийомів: додавання коротких реплік, пов’язаних із 

виконуваними діями; закріплення зв’язку предметних дій пацієнта з 

інструкціями, коментарями, які промовляє логопед та ін. 

При відновленні комунікативної функції в пацієнта ми маємо враховувати 

стан його імпресивної сторони (сприймання та розуміння зверненого мовлення) 

та експресивної сторони мовлення (мотивація, програмування висловлювання, 

добір мовних засобів, моторна реалізація мовлення). У тих випадках, коли 

подолання розладів розуміння мовлення треба розпочинати з рівня 

ситуативного, побутового мовлення, ми можемо запропонувати пацієнтові 

показувати реальні речі або картинні зображення найбільш використовуваних 

предметів і простих дій по їхніх назвах, категоріальних та інших ознаках 
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(наприклад, «Покажіть стіл, чашку, тарілку, ложку та ін.», «Покажіть предмети 

меблів, одягу та ін.» «Покажіть на картинках того, хто сидить, спить, розмовляє 

і т. ін., пропонуємо класифікацію слів за темами «Одяг», «Меблі» і т. ін.). Дуже 

важливо акцентувати увагу пацієнта на певних інструкціях, пропозиціях, 

оцінювальних судженнях, важливих для щоденної комунікації (з 

використанням предметних або сюжетних картинок, карток з піктограмами, 

надрукованими словами, фразами; аудіо- відеозаписів). При відновленні 

експресивного мовлення в певних випадках необхідно розпочинати з 

розгальмовування мовлення (промовляння автоматизованих рядів: порядковий 

рахунок, дні тижня, місяці, закінчення відомих хворому віршів, пісень, 

прислів’їв), сумісного з логопедом та відображеного мовлення, а вже потім 

переходити до самостійного вимовляння пацієнтом простих слів і фраз.  

На етапі моделювання простого ситуативного діалогу ми маємо 

стимулювати використання пацієнтом комунікативно значущих слів і фраз. 

Навіть при складанні простих фраз за допомогою піктограм та жестів 

паралельно мають промовлятися слова і фрази (сумісно, відображено, 

самостійно). За можливості доцільно здійснювати опору на читання простих 

діалогів. Робота, яка сприяє відновленню діалогічного мовлення, може 

здійснюватися в межах тем про режим дня, сім’ю, друзів, хобі, про особливості 

професії; планування того, як пацієнт хотів би провести вихідний день, 

здійснити похід у магазин або в  кафе. У процесі роботи з пацієнтом ми можемо 

спиратися на сімейні фото, фото друзів, фото квартири пацієнта (з дозволу його 

та близьких йому осіб); ілюстрації журналів, книг; власні малюнки або поробки 

пацієнта; відеофрагменти телевізійних передач, кінофільмів, аудиозаписи та ін. 

У міру відновлення експресивної сторони мовлення мають 

урізноманітнюватися ситуації комунікації, збільшуватися активність хворого у 

діалогах, стимулюватися його більш розгорнуті відповіді на запитання 

логопеда. На наступних етапах роботи ставиться завдання відновлення 

монологічного мовлення пацієнта. Відновленню вміння самостійно будувати 

висловлювання сприятиме використання різних наочних та дидактичних 

засобів (сюжетних картинок і серій сюжетних картинок, фото, літературних 

джерел, матеріалів посібників і періодичних видань), опора на діалог, під час 

якого обговорено певну тему та ін. Пацієнта просять переказати текст 

доступного рівня складності з використанням опорних слів і наочності або 

самостійно скласти невеличку розповідь за певною темою.  

Основними критеріями виконання завдань на розбудову висловлювання є 

такі: змістова сторона – відповідність переказу (розповіді) змісту почутого або 

зображеного на малюнках (або запропонованій темі); адекватне використання 

мовних засобів (використання лексем, правильне відтворення їхньої звукової 

структури, вживання відповідних граматичних форм слів, правильна розбудова 

речень, темпо-ритмічна організація мовлення), що робить складені пацієнтом 

переказ (розповідь) зрозумілими у процесі їх сприйняття іншою людиною. 

Надалі розв’язується завдання формування більш розгорнутого 

висловлювання, ускладненого за своєю структурою. Реалізація завдання 

ускладнення смислової та синтаксичної структури висловлювання пацієнта 
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відбувається шляхом: відповідей на запитання складними реченнями, що 

відображають просторові, часові, інші логічні зв’язки;  переказу текстів без 

опори на запитання; складання розгорнутих планів до текстів;  підготовки 

тематичних повідомлень; імпровізації на задану тему. Паралельно здійснюється 

робота з подальшого відновлення читання і письма: читання та переказ більш 

розгорнутих текстів; написання диктантів, письмовий виклад текстів, складання 

листів, вітальних листівок; складання творів на задану тему. 

Отже, паралельно з роботою щодо відновлення первинно порушеної 

передумови мовленнєвої функції або реорганізації збережених її ланок, у 

контексті системного корекційного впливу особлива увага має бути приділена 

відновленню комунікативної функції мовлення пацієнта, що сприятиме його 

потужній соціальній підтримці та успішній реабілітації.  
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ВИЗНАЧЕННЯ СТАНУ МОТОРНОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ  

СЕРЕДНЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗНМ ІІ РІВНЯ 

МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ 

Психомоторний розвиток представляє собою складний 

взаємообумовлений процес, який характеризується певною послідовністю та 

нерівномірністю дозрівання окремих функцій, якісним їх перетворенням на 

новому віковому етапі. При цьому кожна наступна стадія розвитку нерозривно 

пов'язана з попередньою. Це пояснюється тим, що в корі головного мозку 

рухові, мовні зони та провідні шляхи анатомічно пов'язані та функціонують 

взаємопов'язано.[1] Більш того становлення рухової сфери є невід’ємною 

складовою загального психічного розвитку дитини із самого народження. 

Питанням особливостей рухової сфери в складі вищих психічних функцій 

осіб різних вікових груп як з типовим, так і атиповим розвитком, присвячено 

значну кількість досліджень у галузях неврології, реабілітології, клінічної та 

нейропсихології, спеціальної освіти (Т. Ахутіна, А. Бєлова, О. Бізюк, І. 

Бобренко, Т. Візель, Ж. Глозман, В. Григорьєва, Е. Данілавічютє, Ю. Зінченко, 

Н. Каліта, О. Лурія, М. Максименко, Ю. Мікадзе, В. Нестєрова, Н. Пилаєва, Ю. 

Рібцун, Є. Хомська, Л. Цвєткова, О. Циганок, О. Чеботарьова, Б. Шеремет, В. 
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Шкловський, О. Щепєтова; Y. Archibald, F. Baronti, M. Bellion, S. Bohlhalter, A. 

Dovern, G. Fink, L. Goldstein, B. Kersten, D. Kimura, R. Leiguarda, F. Lucchelli, C. 

Mardsen, R. M ri, P. Pramstaller, T. Vanbellingen, P. Weiss). 

Діти із ЗНМ є основною категорією логопедичних груп закладів 

дошкільної освіти і є досить різноманітним за проявами саме моторної сфери. 

Фахівці зазначають, що рухи дітей з загальним недорозвиненням мовлення є 

бідними, монотонними, неритмічними, характеризуються сповільненістю та 

скованістю. У дітей даної категорії спостерігається порушення координації 

рухів обох рук, зорово-рухової координації; зниження «рухової» пам'яті, яке 

проявляється в нестійкості формування рухових навичок; труднощі у 

оволодінні виразними рухами; неспроможність здійснювати рухову поведінку в 

уявленій ситуації (вправи типу «рухові перекладини»). При виконанні основних 

видів рухів (біг, стрибки, метання, кидки, лазіння, вправи на рівновагу) у дітей 

із ЗНМ спостерігається неузгодженість рухів рук і ніг, несвоєчасне  зміна  

напрямку руху, надмірні нахили голови; при стрибках спостерігається 

відсутність амортизуючих рухів; кидання здійснюють без накиду, у них не 

спостерігається активних рухів рук, тулуба та ніг [1].  Чим більш обтяжений 

анамнез, тим важче мовний дефект і у більшій мірі порушені психомоторні 

функції у дитини. Аналіз літератури з проблеми дослідження дає змогу 

припустити, що у дошкільників з ЗНМ спостерігаються різні рівні 

сформованості психомоторики, що характеризуються варіативністю та якісною 

неоднорідністю проявів. Отже, логопедичний вплив повинен здійснюватися 

диференційовано з урахуванням механізмів виявлених проблем та структури 

мовленнєвого порушення. Для підтвердження цієї гіпотези було проведено 

дослідження психомоторних функцій дітей середнього дошкільного віку з ЗНМ 

ІІ рівня та з нормотиповим розвитком. У дослідженні взяли участь 24 дитини, 

які відвідували заклад дошкільної освіти  12 дітей старшого дошкільного віку з 

ЗНМ (ІІ рівня мовленнєвого розвитку), вони склали експериментальну групу, а 

також 12 дітей того ж віку з нормальним мовним розвитком, які склали 

контрольну групу. Середній вік досліджуваних - 4р.11 міс.. Методика 

експерименту включала наступні розділи: дослідження стану загальної, 

рухової, артикуляційної моторики та мімічної мускулатури. Для дослідження 

праксису дітей дошкільного віку експериментальних і контрольної груп були 

підібрані та апробовані наступні методики: «шкала рухової обдарованості», яка 

представляє собою набір рухових тестів для дослідження окремих складових 

руху: статичної та динамічної координації, швидкості, чіткості рухів та рухової 

пам'яті [1]; вправи для виявлення особливостей кінетичного і кінестетичного 

праксису , які запропоновані Ю.Рібцун[2]; традиційне логопедичне обстеження 

широко представлене в літературі[1].  Результати дослідження визначили, що в 

контрольній групі 10 дошкільників мали високий рівень моторного розвитку. У 

цих дітей спостерігається сформованість усіх вивчених показників 

психомоторики, і вони не мають порушень організації рухів на рівні мозку. В 

групі дітей із ЗНМ середній рівень продемонстрували лише 2 дитини. У цих 

дітей спостерігаються порушення статики, динаміки та швидкості рухів. 

Спостерігався повільний темп виконання завдань при дослідженні рухової 
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моторики рук з появою супутніх рухів. При дослідженні стану артикуляторної 

моторики виявлялася розмитість, нечіткість артикуляції, неповний обсяг рухів і 

швидке втомлення. Міміка дітей досить виразна. На наш погляд, наявні 

порушення у дітей цієї групи можуть бути наслідком недостатньо сформованої 

узгодженої діяльності рівня (А), рівня синергій (В) і рівня(С1). Решта дітей – 9 -  

мали  низький рівень розвитку психомоторики. Моторика цих дітей 

характеризується загальною незграбністю, недостатньою координацією, 

статичністю рухів. Порушення статики проявляються в значній складності 

збереження рівноваги, появі тремору кінцівок, а також у складності утримання 

заданої артикуляторної пози. У дітей цієї групи знижені динамічні 

характеристики рухів, недостатньо сформована цілісна точність, просторова 

організація рухового акту. Рухи рук найчастіше виконувалися з нерівномірною 

швидкістю, з порушенням амплітуди та напруження пальців при утриманні 

олівця, з багатьма синкінезіями. Відзначалася аритмія, зниження обсягу рухів, 

швидка втомлюваність м'язів артикуляторного апарату. На наш погляд, наявні 

порушення у дітей цієї групи можуть бути наслідком недостатньо сформованої 

узгодженої діяльності рівнів (А), (В), (С1) і організації рухів  рівня(С2). Так, в 

рупу з низьким рівнем розвитку психомоторики увійшли 3 дошкільники з ЗНМ. 

У дітей цієї групи спостерігається низький рівень розвитку рухових якостей, 

низький рівень сформованості рухових навичок, незграбність рухів. У дітей цієї 

групи знижені динамічні характеристики рухів, недостатньо сформована 

цілісна точність, просторова організація, порушена змістова сторона рухового 

акту, що проявляється в труднощах запам'ятовування інструкції в повному 

обсязі. Значні труднощі у дітей виникали при виконанні тестів на дослідження 

рухової пам'яті. Діти або працювали безладно, або виконували завдання дуже 

повільно. Збої в руховій програмі починалися вже з третього або навіть з 

другого руху, при цьому спостерігалися труднощі переходу від одного 

рухового елемента до іншого. На наш погляд, наявні порушення у дітей цієї 

групи можуть бути наслідком недостатньої сформованості узгодженої 

діяльності рівнів (А), (В), (С1), (С2). Порушення статики виявлялись в значній 

складності збереження рівноваги, появі тремору кінцівок, а також в складності 

утримання заданої артикуляторної пози.  

Отримані дані дозволяють нам визначити шляхи проведення корекційно-

розвивальної роботи з дітьми середнього дошкільного віку із ЗНМ ІІ рівня. 

Враховуючи особливості моторної сфери ми вважаємо, що особливу увагу 

необхідно спрямувати на розвиток статичної та динамічної координації, 

узгодження рухів та розвитку просторового орієнтування. Також необхідно 

зазначити на те , що змістовна складова рухового акту не повинна залишитись 

поза увагою, оскільки формування рухової складової завжди детермінує з 

мовленнєвим розвитком.  

Попередній матеріал дає нам змогу визначити алгоритм формування 

рухових дій, онтогенетичні закономірності формування дрібної моторики, 

рівневі (мозкове) забезпечення її становлення, якісні характеристики руху. Все 

це дозволить вибудовувати роботу щодо його формування та розвитку у дітей 

дошкільного віку із ЗНМ з урахуваннями індивідуальних особливостей кожної 
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дитини. Зважаючи на вік дітей та їх мовленнєві порушення ми вважаємо , що ця 

робота повинна будуватися на тлі діяльності, яка має для них значний 

мотиваційний потенціал. На нашу думку, цим вимогам відповідають всі види 

продуктивної діяльності. Тому подальші розвідки будуть спрямовані на 

вбудовування роботи з формування моторних можливостей дитини у різних 

видах продуктивної діяльності. 
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ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО СОЦІАЛЬНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ І 

ПІДТРИМКИ 

 

Соціальна реабілітація та підтримка осіб з особливими потребами завжди 

були важливими аспектами суспільної діяльності, але сучасний світ швидких 

змін та технологічних революцій ставить перед нами нові виклики та 

можливості. Інноваційні підходи в цій сфері відкривають нові перспективи для 

поліпшення якості життя та інклюзії осіб з особливими потребами. 

Проблема соціальної реабілітації та підтримки осіб з особливими 

потребами вимагає постійного вдосконалення та адаптації до змін у суспільстві. 

Зростання кількості людей з різними видами особливих потреб, а також 

поширення нових технологій та методів створюють потребу в інноваційних 

рішеннях. Актуальність цієї проблеми виявляється в тому, як суспільство 

взаємодіє з особами з особливими потребами і які можливості ми їм надаємо. 

Сучасні інновації в соціальній реабілітації та підтримці осіб з особливими 

потребами розширюють горизонти і надають нові інструменти для створення 

інклюзивного суспільства. Інновації можуть бути технологічними, 

методологічними, організаційними, та іншими, і їх вплив на якість життя 

цільової аудиторії надзвичайно значущий. Однак, для досягнення 

максимального впливу, інновації повинні бути належно досліджені та 

ефективно впроваджені в практику. 

Основною метою цієї статті є дослідження і аналіз інноваційних підходів 

до соціальної реабілітації і підтримки осіб з особливими потребами. Мета 

полягає в розкритті сутності інновацій в цій галузі, визначенні їхнього впливу 
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на якість життя цільової аудиторії та встановленні важливості інновацій у 

створенні інклюзивного суспільства. 

Завданнями дослідження є: 

1. Огляд інноваційних підходів до соціальної реабілітації: Провести 

огляд інноваційних підходів у сфері соціальної реабілітації та визначити їхні 

основні характеристики. 

2. Приклади успішних програм та проектів: Представити приклади 

успішних програм та проектів, які ефективно впроваджують інноваційні 

підходи до соціальної реабілітації та підтримки осіб з особливими потребами. 

3. Огляд інноваційних підходів до соціальної підтримки: Аналіз 

інноваційних методів та підходів до соціальної підтримки осіб з особливими 

потребами. 

4. Приклади успішних програм та проектів у сфері соціальної 

підтримки: Представлення прикладів програм і проектів, які успішно 

використовують інноваційні підходи для поліпшення якості життя цільової 

аудиторії. 

Методи дослідження. Для досягнення поставлених завдань та вивчення 

інноваційних підходів до соціальної реабілітації і підтримки осіб з особливими 

потребами, було використано різні методи дослідження: 

- Аналіз науково-методичної літератури: докладно проаналізовано наукові 

статті, книги та публікації, що стосуються інновацій в соціальній 

реабілітації та підтримці осіб з особливими потребами. Цей метод 

дозволив визначити основні тенденції та напрямки дослідження в даній 

галузі. 

- Аналіз програм і проектів: вивчення реальних програм та проектів, які 

впроваджують інноваційні підходи до соціальної реабілітації та 

підтримки осіб з особливими потребами. Аналіз результатів цих програм 

надав можливість оцінити їхній вплив на цільову аудиторію. 

- Аналіз статистичних даних: використання статистичних даних та звітів 

про соціальну реабілітацію та підтримку осіб з особливими потребами 

для оцінки тенденцій у розвитку цієї сфери та інформативності 

інноваційних підходів. 

Виклад основного матеріалу. Дослідження було спрямоване на вивчення 

технологічних інновацій в соціальній реабілітації, а також використання 

віртуальної реальності (VR) і аугментованої реальності (AR). 

Однією з ключових галузей інновацій у соціальній реабілітації є 

використання новітніх технологій [1]. Це включає в себе використання 

віртуальної реальності (VR) для терапії та тренування осіб з різними видами 

порушень [6].  

Віртуальна реальність і аугментована реальність - це інноваційні 

технології, які змінюють спосіб, яким проводиться реабілітація осіб з різними 

видами порушень. Їх використання дозволяє створювати іммерсивні 

середовища та інтерактивні додатки, що полегшують фізичну реабілітацію, 

когнітивну терапію та навчання навичкам самообслуговування. 
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Проект "VR для реабілітації". Один із прикладів інноваційного підходу 

використання VR - це проект, що ставлять за мету покращити фізичний стан та 

рухові навички дітей з руховими порушеннями [1]. Учасники програми 

користуються VR-гарнітурами, які дозволяють їм виконувати рухи та вправи у 

віртуальному середовищі. Цей проект допоміг покращити функціональність та 

знизити рівень стресу у дітей, що взяли участь в програмі. 

Приклади використання VR та AR: 

Фізична реабілітація: Використання VR для віртуальних тренувань і 

реабілітаційних ігор, що допомагають пацієнтам з порушеннями рухової 

функції поліпшити свої навички та координацію. 

Терапія для осіб з РАС: AR додатки допомагають дітям з РАС розвивати 

соціальні навички, відтворюючи віртуальні сценарії взаємодії з іншими 

людьми. 

Оздоровчі ігри для людей з ООП: VR і AR ігри створюють можливості для 

активної розваги та навчання для людей з різними видами особливих потреб [1] 

Мобільні додатки для самообслуговування. Мобільні додатки дуже 

важливі для осіб з особливими потребами, оскільки вони надають інструменти 

для полегшення повсякденного життя. Додатки для зчитування тексту голосом, 

додатки для керування дому, які можна включати та вимикати голосом, додатки 

для керування електронними приладами та інші інноваційні рішення 

допомагають особам з порушеннями слуху, зору або руху бути більш 

незалежними [6]. 

Приклади мобільних додатків для самообслуговування: 

Dolphin EasyReader: Цей додаток дозволяє особам з дислексією, з 

порушеннями зору отримувати доступ до аудіокниг та текстів у форматі, який 

їм комфортно читати. 

Be My Eyes: Додаток, який об'єднує волонтерів та людей з порушеннями 

зору. Користувачі можуть отримувати допомогу в режимі реального часу 

завдяки камері свого смартфона. 

TapTapSee: Додаток для осіб з порушеннями зору, який надає озвучену 

інформацію про предмети, на які спрямована камера смартфона. 

Proloquo2Go: Цей додаток призначений для осіб зі значними 

порушеннями мовлення. Він надає можливість створювати індивідуальні 

комунікатори з використанням символів та мовленнєвих файлів. Користувачі 

можуть спростити комунікацію шляхом вибору символів та фраз для 

висловлення своїх потреб і думок. 

Predictable: Цей додаток пропонує широкий спектр можливостей для 

покращення мовлення осіб з порушеннями мовлення. Він включає в себе 

клавіатуру з передбаченням слів та фраз, функцію голосового вимовлення, а 

також інші інструменти, які полегшують комунікацію. 

Speak for Yourself: Ця програма розроблена спеціально для дітей зі 

зниженим мовленням. Вона має велику кількість символів та слів, які можуть 

бути легко вибрані, щоб створити повідомлення. Додаток також має функцію 

редагування та інші налаштування для індивідуалізації [6]. 
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Методологічні інновації в галузі соціальної реабілітації орієнтовані на 

зміну підходу до розв'язання проблем осіб з особливими потребами. Основні 

характеристики методологічних інновацій включають:  

Центральним елементом методологічних інновацій є індивідуалізація 

підходу до кожного клієнта з особливими потребами. Це передбачає створення 

індивідуальних навчальних та реабілітаційних планів, які враховують особисті 

цілі, потреби та обмеження кожної особи. Індивідуалізовані підходи 

допомагають краще визначити специфічні завдання та підходи до розвитку 

кожного клієнта. 

Методологічні інновації акцентують увагу на активній участі осіб з 

особливими потребами у процесі реабілітації. Це включає в себе слухання їхніх 

поглядів, бажань та цілей, а також врахування їхньої здатності приймати 

рішення та контролювати процес реабілітації. Участь клієнта робить його 

активним учасником власного процесу відновлення. 

Методологічні інновації долучають до розгляду екологічний підхід, який 

враховує вплив оточуючого середовища на життя і розвиток осіб з особливими 

потребами. Це включає в себе аналіз фізичного, соціального та культурного 

середовища, у якому живе особа, та пошук шляхів зниження бар'єрів та 

покращення доступності. 

Методологічні інновації відзначають важливість партнерства та співпраці 

між різними сторонами, які включені в процес реабілітації. Це може включати 

співробітництво між різними службами, спеціалістами, клієнтами та їхніми 

сім'ями для досягнення спільних цілей та обміну знаннями та ресурсами. 

Результати впровадження інноваційних програм та додатків дають 

обнадійливі дані , що використання VR у програмах реабілітації призвело до 

значних поліпшень у фізичному та психологічному стані осіб з різними видами 

порушень. Деякі основні результати включають: 

 Покращення фізичного стану: Учасники програм, які використовують VR 

для фізичної реабілітації, спостерігають покращення м'язової сили, 

координації та здатності виконувати рухи. 

 Зменшення стресу і тривоги: Учасники з психологічними проблемами, які 

брали участь у VR-терапії, відзначили зменшення рівня тривоги та 

стресу. 

 Збільшення мотивації: Використання інтерактивних VR-середовищ 

стимулює мотивацію клієнтів до активної участі у реабілітаційних 

заняттях [1]. 

Впровадження індивідуалізованих навчальних планів для дітей з особливими 

потребами дало такі позитивні результати: 

 Збільшення рівня освіти: Діти, які мають індивідуалізовані навчальні 

плани, виявляють більший інтерес до навчання та досягають кращих 

результатів. 
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 Самодостатність та самооцінка: Індивідуалізовані навчальні плани 

допомагають розвивати навички самостійності та підвищують самооцінку 

дітей з особливими потребами. 

 Інклюзія в загальну освіту: Багато дітей, які мають індивідуалізовані 

навчальні плани, успішно інтегруються в загальну освіту та відчувають 

себе рівноправними учасниками [7]. 

Висновки. Соціальна реабілітація та підтримка осіб з особливими 

потребами є важливими аспектами сучасного суспільства, і інноваційні підходи 

в цій галузі відкривають нові можливості для поліпшення якості життя та 

інклюзії цільової аудиторії. У розв'язанні проблеми соціальної реабілітації і 

підтримки важливо поєднувати технологічні, методологічні, організаційні та 

інші інновації. Загальна тенденція показує, що інновації грають важливу роль у 

створенні інклюзивного суспільства та покращенні умов життя осіб з 

особливими потребами. Інноваційні підходи допомагають знижувати бар'єри та 

сприяють більшій рівності та інклюзії в суспільство. 
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МОЖЛИВОСТІ ТА СФЕРИ ЗАСТОСУВАННЯ ВІДЕОМОДЕЛІНГУ В 

КОРЕКЦІЙНІЙ РОБОТІ З ДІТЬМИ З РАС 

 

Сьогодні набирає оборотів збільшення кількості дітей з РАС. За даними 

дослідження, проведеного в Каліфорнійському університеті в Сан-Дієго, у 1 з 

кожних 36 восьмирічних дітей, або 2,8%, були ідентифіковані РАС. Ця частка 

перевищує попередню оцінку, опубліковану в грудні 2021 року, згідно з якою 

поширеність становила 1 з 44 дітей, або 2,3%. Це число також значно більше, 

ніж 0,7% поширеності (1 на 150 дітей), про яке повідомляється в першому 

дослідженні поширеності аутизму CDC у 2007 році. 

Оцінки поширеності також відрізнялися на 11 сайтах збору даних: від 1 з 

43 дітей (2,3%) у Меріленді до 1 з 22 (4,5%) у Каліфорнії. Другий звіт 

досліджував 4-річних дітей у тих самих 11 громадах і виявив такий же високий 

рівень аутизму (2,2%) у мережі загалом і 4,6% у Каліфорнії зокрема [1]. 

Термін «розлади аутистичного спектру» (РАС) є загальновживаним 

скороченим відповідником дефініцій «загальні розлади розвитку» (МКХ-10) та 

«розлади аутистичного спектру» (РАС) (DSM-V) та застосовуваного в клінічній 

практиці терміну «первазивні розлади розвитку». 

РАС – порушення нейророзвитку, основними особливостями якого, 

згідно з дослідницькими діагностичними критеріями МКХ-10, є: 

1) якісні порушення реципрокної соціальної взаємодії, 

2) якісні порушення спілкування, 

3) обмежені, повторювані, стереотипні поведінка та інтереси [2]. 

Основні прояви аутистичної поведінки зазвичай присутні в ранньому 

дитинстві. В закладі освіти, де навчається дитина з РАС, важливо забезпечити 

низку спеціальних умов, специфічних для потреб дитини, серед яких присутня 

індивідуалізація, використання конкретних та варіативних методів, створення 

сприятливого середовища та використання технологій. Нині є потреба в 

розробці ефективних стратегій підтримки дітей з РАС в освітньому середовищі, 

однією з яких є застосування відеомоделінгу. 

Проблему застосування відеомоделінгу в спеціальній педагогіці, а саме в 

корекційній роботі з дітьми з РАС, вивчали такі науковці, як: О. В. Шевченко,  

О. В. Лагута, Н. О. Калінська, І. В. Василенко та інші. 

Відеомоделінг відносять до візуальної підтримки –  використання 

наочних предметів для того, щоб повідомити якусь інформацію дитині, якій 

важко розуміти і говорити. Для візуальної підтримки використовують 
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фотографії, малюнки, тривимірні предмети, піктограми, написані слова або 

письмові списки. Дослідження (Corbett & Abdullah, 2005) показали дуже високу 

ефективність візуальної підтримки при роботі із дітьми з особливими освітніми 

потребами. 

Методи візуальної підтримки є одними з найбільш ефективних і широко 

застосовуваних способів навчання і розвитку дітей з аутизмом. Марлен Коен і 

Пітер Герхардт, що спеціалізуються на допомозі дітям з аутизмом більше 

тридцяти років, систематизували і докладно описали найбільш дієві стратегії 

візуальної підтримки, які допоможуть дітям з аутизмом бути більш 

самостійними у навчальній діяльності і в повсякденному житті. 

Візуальні розклади, календарі, відеомоделінг і відеоролики, опорні схеми, 

перевірочні списки і багато інших, спрямовані на поліпшення уваги, пам'яті, 

мовленнєвих і соціальних навичок, а також на підвищення мотивації. Засоби 

візуальної підтримки допомагають зробити життя дитини з аутизмом більш 

організованим і успішним. Методи візуальної підтримки в індивідуальному 

порядку адаптуються під потреби конкретної дитини. 

Відеомоделінг – спосіб навчання, у якому використовується обладнання 

для відеозапису та відображення, для створення візуальної моделі цільової 

поведінки або навику. Відеозапис демонструється людині, що навчається, який 

має продемонструвати цільову поведінку [3]. 

Поява відеомоделінгу пов'язана з Теорією соціального навчання 

А. Бандури [4]. У рамках даної теорії відмічається, що поведінковий репертуар 

людини збагачується за рахунок спостереження та моделювання поведінки 

через інших людей. Таким чином, навчання через спостереження дає змогу 

досягнути змін у поведінковій та когнітивній сфері. 

Відеомоделінг є ефективним інструментом для покращення соціальних 

навичок та поведінки дітей з РАС. Відеомоделінг допомагає дітям з РАС 

опанувати соціальні навички, такі як: встановлення зорового контакту або 

використання слів ввічливості тощо. Відео демонструють правильну модель 

поведінки, яку дитина може спостерігати та наслідувати. 

Дітям з РАС притаманні труднощі комунікації. У даному випадку 

відеомоделінг використовується для навчання таким комунікативним навичкам: 

звертання, прохання або висловлення потреб. 

Відеомоделінг може бути корисним для формування навичок 

самообслуговування (одягання, розпакування ранця або чищення зубів), для 

розвитку ігрових навичок (ігрові сценарії, рольові ігри, спільні ігри з іншими) 

[5], моторики (вправи для розвитку м'язів або координаційні вправи) та 

розуміння, аналіз емоцій, соціалізації [6]. 

У спеціальній педагогіці використовуються різні види відеомоделінгу, 

спрямовані на навчання та покращення навичок дітей з РАС. Ось декілька типів 

відеомоделінгу, які застосовуються в цій сфері: 

1. Прямий відеомоделінг. Цей тип відеомоделінгу передбачає відеозапис 

поведінки або дії дитини. Відеозапис потім використовується для навчання 

інших з РАС. Це може бути корисно для навчання соціальних навичок, 

комунікації, самообслуговування та інших необхідних навичок. 
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2. Модельний відеомоделінг: У цьому випадку використовуються записи 

інших осіб, які демонструють бажану навичку або поведінку. Наприклад, 

відеозапис може показувати правильне виконання певної дії, яку дитині з РАС 

треба опанувати. Цей тип відеомоделінгу може бути корисним для  формування 

соціальних навичок, розвитку моторики та інших навичок. 

3. Перекритий відеомоделінг: У цьому випадку використовуються 

відеозаписи, які показують дитині з особливими потребами саму себе, як вона 

успішно виконує певну дію. Це може допомогти дитині бачити свої власні 

успіхи та прогрес у навчанні. 

4. Відеомоделінг з використанням анімації. У цьому випадку 

використовуються анімаційні відеозаписи, які показують бажану навичку або 

поведінку. Це може бути особливо корисно для дітей з РАС, оскільки анімація 

може бути більш привабливою та зрозумілою для них. 

Процес відеомоделінгу включає кілька етапів, які допомагають дитині 

засвоїти нові навички або поліпшити існуючі. Ось пояснення кроків процесу 

відеомоделінгу: 

1. Вибір навички. Перший крок – це вибір конкретної навички, яку ви 

можете сформувати у дитини. Навичка повинна бути конкретною та 

реалістичною для досягнення. Наприклад, це може бути навчання самостійного 

одягання або виконання послідовних дій. 

2. Запис відео. Другий крок – це запис відео, на якому показана правильна 

модель поведінки або навички. Це може бути виконано за допомогою камери 

або смартфона. Важливо забезпечити чіткість і детальність запису, щоб дитина 

могла чітко спостерігати і розуміти, що потрібно робити. 

3. Перегляд та наслідування. Третій крок – це перегляд відеозапису разом 

з дитиною. Дитина повинна уважно спостерігати за модельною поведінкою або 

навичками, які показані на відео. Важливо забезпечити дитині достатність часу 

для сприйняття та розуміння. 

4. Практикування. Четвертий крок – це активне відпрацьовування 

навички, яку дитина переглянула на відео. Дитина повинна спробувати 

наслідувати показану модельну поведінку або навички. Важливо надати дитині 

підтримку, похвалу та зворотний зв'язок під час цього процесу. 

5. Узагальнення. Останній крок – це застосування навички в практичній 

ситуації. Дитина повинна мати можливість застосовувати навичку в різних 

контекстах та ситуаціях. Важливо практикувати навичку в реальному житті та 

забезпечити підтримку та посилення, щоб підтримати успішність [7]. 

Цей цикл може бути повторюваним, дозволяючи дитині поступово 

розвивати навички та поведінку. Важливо також забезпечити 

індивідуалізований підхід, враховуючи потреби та можливості кожної дитини. 

Поступово дитина зможе усвідомлювати та використовувати навички без 

прямого спостереження відео. 

Отже, відеомоделінг – це спосіб навчання, індивідуалізований для кожної 

дитини з РАС, враховуючи її потреби та рівень розвитку. Цей метод сприяє 

покращенню навичок та поведінки, сприйняттю та розумінню інформації, 

зменшенню тривожності, а також забезпечує впевненість дитини у власних 
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здібностях. Використання відеомоделінгу в корекційно-педагогічній діяльності  

дозволяє дітям з РАС бачити, розуміти та наслідувати соціально бажані 

навички та поведінку. Відео може бути використано як ефективний інструмент 

навчання та покращення розвитку у таких дітей. 
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СОЦІАЛЬНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ЯК ВАЖЛИВА ГАЛУЗЬ СОЦІАЛІЗАЦІЇ 

ОСІБ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ  
Вступ. Значна частина осіб з особливими освітніми потребами, 

незважаючи на зусилля, які приймаються суспільством з метою їх навчання та 

виховання, виявляється непідготовленою до інтеграції в соціально-економічне 

життя. Разом з тим, результати досліджень і практика свідчать про те, що будь-

яка людина, яка має порушення у розвитку, може за відповідних умов стати 

повноцінною особистістю, розвиватися духовно, забезпечувати себе 

матеріально та бути корисним суспільству. 

Останніми роками в нашій країні стало помітнішим прагнення до того, 

щоб змінити ситуацію, яка склалася з навчанням та вихованням дітей з 

обмеженими можливостями, накраще. На державному рівні прийняті відповідні 

законодавчі акти відповідно до існуючої в Україні нормативно-законодавчої 

бази. Складається система нового виду спеціалізованих установ – 

реабілітаційних центрів, які дозволяють комплексно вирішувати багато 

https://aam.com.ua/2023/05/22/poshyrenist-ras-znachno-zrosla-za-15-rokiv/
https://aam.com.ua/2023/05/22/poshyrenist-ras-znachno-zrosla-za-15-rokiv/
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https://www.simplypsychology.org/bandura.html
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проблем. Почала здійснюватися підготовка фахівців, які будуть забезпечувати 

соціальну реабілітацію осіб з особливими освітніми потребами [1]. 

Проте проблема навчання, виховання та реабілітації осіб з особливими 

освітніми потребами залишається складною. Щоб подолати негативні тенденції 

в підготовці названої категорії дітей до інтеграції в суспільство, потрібно 

розробляти нові теоретичні підходи до їх навчання, виховання та організації 

всієї життєдіяльності, які витікають із глибокого аналізу сучасних проблем 

корекційної освіти як у нашій країні, так і за кордоном. Причому це завдання 

повинне розв’язуватися з урахуванням всього комплексу медичних, 

педагогічних, економічних, соціальних, соціально-психологічних та інших 

проблем, які стосуються соціального захисту дітей з обмеженими 

можливостями, їх навчання, виховання, реабілітації та адаптації в соціальне 

середовище, а також соціально-економічних умов життя суспільства, які 

змінилися. 

Мета статті – розкрити сучасні підходи до процесу соціальної 

реабілітації як важливої галузі соціалізації осіб з особливими освітніми 

потребами та визначити особливості його запровадження. 

Важливе місце в комплексі названих складових компонентів підготовки 

осіб з особливими освітніми потребами до інтеграції в соціальне середовище 

займають питання їх соціальної реабілітації. 

Соціальна реабілітація уявляє собою процес відновлення основних 

соціальних функцій особистості, її соціального статусу та включення її в 

систему громадських відносин завдяки спеціальним чином організованого 

навчання, виховання та створення для цього відповідних умов [5]. 

Поняття «соціальна реабілітація осіб з особливими освітніми потребами» 

можна розглядати в різних його варіантах: як процес, як кінцевий результат і як 

діяльність.  

Соціальна реабілітація як процес є динамічною системою, у її ході 

здійснюється послідовна реалізація тактичних завдань, які постійно виникають 

у процесі взаємодії з дитиною на шляху до досягнення стратегічної мети – 

відновлення її соціального статусу. 

Соціальна реабілітація як кінцевий результат – це досягнення її кінцевої 

мети, коли особа з особливими освітніми потребами після проходження 

комплексної реабілітації у відповідних реабілітаційних установах вливається в 

соціально-економічне життя суспільства та не відчуває своєї неповноцінності. 

Соціальна реабілітація як діяльність стосується рівною мірою як 

особистості фахівця, який є її організатором, так і особистості дитини, 

включеної в соціально-реабілітаційний процес, яка виступає в ньому як суб’єкт 

діяльності та спілкування.  

Соціально-реабілітаційна діяльність являє собою цілеспрямовану 

активність фахівця-дефектолога та особи з особливими освітніми потребами з 

метою підготовки останньої до продуктивного і повноцінного соціального 

життя за допомогою спеціальним чином організованого навчання, виховання і 

створення для цього оптимальних умов [4]. 

Соціально-реабілітаційна діяльність, як і будь-який інший вид діяльності, 
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має свої якісні характеристики. Найзагальніші з них: цілеспрямованість 

(будується з урахуванням чітко визначеної мети), суб’єктивність (виявляється в 

проявах індивідуальності як фахівця із соціальної реабілітації, так і дитини, 

включеної в соціально-реабілітаційний процес), інтенсивність (обумовлена 

наявністю в кожного фахівця із соціальної реабілітації індивідуального стилю 

діяльності), динамічність (визначається поступальним рухом у реалізації 

поточних завдань у роботі з дитиною), ефективність (виявляється у 

співвідношенні досягнутого результату до максимально досяжного або наперед 

запланованого результату). 

Особа з особливими освітніми потребами потребує особливого підходу. 

Щоб ефективно управляти формуванням її особистості, потрібне глибоке 

знання психологічних закономірностей, які пояснюють специфіку розвитку 

дитини на всіх вікових етапах. Названі закономірності вивчає психологія. Отже, 

психологія щодо соціальної реабілітації осіб з особливими освітніми потребами 

є дисципліною, що становить її наукову основу. Без урахування 

закономірностей психічного та особистісного розвитку дитини соціально-

реабілітаційна діяльність являтиме собою лише звід правил та прийомів, 

позбавлених конкретного змісту [2]. 

Діяльнісний підхід в соціальній реабілітації припускає розвиток і корекцію 

особи з особливими освітніми потребами тільки в процесі діяльності за 

допомогою спеціального навчання, у ході якого дитина опановує 

психологічними засобами, які дозволяють їй здійснювати контроль і керування 

своєю внутрішньою та зовнішньою активністю.  

Особистісний підхід орієнтує фахівця із соціальної реабілітації на роботу 

з конкретною дитиною з її проблемами та особливостями, які обумовлені 

обмеженими можливостями життєдіяльності, на розвиток її як особистості, 

стійкої до соціальних знегод. Завдяки такому підходу дитина поступово стає 

господарем власного «Я», суб’єктом діяльності та спілкування, отримує 

можливість спрямовувати свої зусилля на саморозвиток і самореалізацію. Щоб 

досягти мети соціальної реабілітації, необхідно сформувати особистість дитини 

як суб’єкта діяльності та спілкування [3]. 

Названі підходи, які розглядаються в єдності, визначають роль фахівця із 

соціальної реабілітації в загальній системі виховання дитини. Його завдання 

полягає в тому, щоб, використовуючи різні підходи, забезпечити в процесі 

різних видів діяльності та спілкування створення внутрішніх і зовнішніх умов 

для просування дитини з обмеженими можливостями в особистісному 

розвитку. 

Головне завдання осіб, які працюють з особами з особливими освітніми 

потребами, полягає в тому, щоб забезпечити позитивні зміни в її розвитку як 

особистості. Але для цього необхідні не разові та не однобічні заходи, а 

комплексний, системний підхід, який припускає облік як зовнішніх, так і 

внутрішніх чинників, що впливають на особистість. От чому діяльність фахівця 

із соціальної реабілітації дітей з обмеженими можливостями здоров’я повинна 

бути багатоплановою й охоплювати всі основні напрями соціально-

реабілітаційного процесу [4; 5]: 
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1. Організаторська діяльність пронизує всі сфери життя людини й 

необхідна там, де виникає потреба керувати людьми або організовувати себе на 

виконання конкретних завдань. Даний напрям пов’язаний із усіма іншими 

напрямами соціально-реабілітаційної діяльності та виступає як необхідна, 

обов’язкова їх складова. 

2. Діагностика психічного та особистісного розвитку дитини. Основними 

етапами психодіагностичного обстеження є: збір даних та їх обробка; 

встановлення психологічного діагнозу й визначення на його основі прогнозу 

розвитку. 

3. Розвивальна й корекційна діяльність. Цей напрям є центральним у 

соціально-реабілітаційній роботі з особами з особливими освітніми потребами. 

Його вихідні дані – результати психодіагностичного обстеження. Зміст, форми 

та методи розвивальної та корекційної роботи повинні забезпечувати цілісний 

вплив на особистість даних осіб. 

4. Освіта й консультування з осіб з особливими освітніми потребами, 

батьків і співробітників, які беруть участь в обслуговуванні даних осіб. 

5. Діяльність з охорони здоров’я та безпечної життєдіяльності. До 

завдань оздоровчої роботи входить розвиток і зміцнення фізичних сил та 

можливостей з осіб з особливими освітніми потребами. 

6. Соціально-диспетчерська діяльність. Мета – отримання дітьми, їх 

батьками та колегами від фахівця із соціальної реабілітації соціальної та 

психологічної допомоги, по-перше, тієї, що виходить за межі його 

функціональних обов’язків, а по-друге – за межі його компетенції. Фахівець із 

соціальної реабілітації не тільки надає консультацію, але й сам організовує цю 

взаємодію. 

У соціально-реабілітаційній практиці принципи відображають основні 

вимоги, які висуваються до соціально-реабілітаційної діяльності й визначають 

її організацію, зміст, форми та методи реабілітаційних дій. В роботі з особами з 

особливими освітніми потребами керуються наступними принципами 

соціально-реабілітаційної діяльності [3]: 

1. Принцип гуманістичної спрямованості – вимагає підпорядкування 

всього соціально-реабілітаційного процесу формуванню особистості дитини, 

яка зорієнтована на відносини гідності. 

2. Принцип єдності діагностики та корекції відображає цілісність надання 

допомоги дитині в умовах соціально-реабілітаційного процесу. 

3. Принцип нормативності розвитку дитини передбачає обов’язкове 

врахування особливостей вікового розвитку дитини та змін, що відбуваються, 

на всіх етапах процесу соціальної реабілітації. 

4. Принцип опори на провідну діяльність – відповідність провідній 

діяльності, яка характерна для кожного вікового етапу (гра, навчання, 

спілкування) і психологічним можливостям та обмеженням, пов’язаним з 

віковими особливостями (самооцінка, самосвідомість та ін.). 

5. Принцип навчання діяльності передбачає активізацію дітей із метою 

оволодіння ними різними видами діяльності. У дітей повинні бути сформовані 

вміння контролю та самоконтролю, оцінки та самооцінки. Дитина повинна 
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вміти самостійно ставити цілі й організовувати свою діяльність для їх 

досягнення. 

6. Принцип розвитку передбачає виділення не тільки провідного дефекту, 

але й вторинних порушень, оцінку причин їх виникнення та прогнозування 

наслідків, орієнтує на цілісний розвиток особистості дитини, її готовність до 

подальшого самовдосконалення. 

7. Принцип оволодіння культурою. 

8. Принцип опори на позитивні та сильні сторони особистості дитини. 

Кожна дитина, навіть якщо у неї є значні проблеми в розвитку, прагне до 

етичного самовдосконалення. 

9. Принцип психологічної комфортності передбачає створення в 

соціально-реабілітаційному процесі атмосфери довіри, розкутості, яка 

стимулює активність дитини, з опорою на внутрішні мотиви й, зокрема, на 

мотивацію успішності. 

Технології соціальної реабілітації трактуються як сукупність прийомів, 

методів та впливів, що застосовуються соціальними службами, окремими 

закладами соціального обслуговування, соціальними працівниками з метою 

досягнення ycпixy соціальної роботи та забезпечення ефективності реалізації 

завдань соціального захисту населення. 

Технології, що застосовуються в галузі соціальної реабілітації, 

виступають переважно у формі знань (наука); знань та умінь (навчання); знань, 

умінь, досвіду та практики (діяльність). Діяльнісний аспект трактування 

соціальних технологій дозволяє визначити такі їх види: соціальний контроль, 

соціальну профілактику, терапію, реабілітацію, соціальну допомогу та захист, 

соціальне страхування, соціальне обслуговування, соціальне опікунство та 

соціальне посередництво.  

Показником якості життя осіб з особливими освітніми потребами може 

бути загальноприйнятий в європейських країнах комплекс чинників, які 

визначають якість життя будь-якої людини, незалежно від обмежень здоров’я, 

труднощів соціалізації, наявності інвалідності. Цими основними чинниками є: 

1) здоров’я (знання правил здорового способу життя та їх реалізація); 

2) матеріальний добробут; 

3) робота, творчість (практична готовність до побутової та виробничої 

праці, наявність хобі); 

4) відносини з близькими людьми (частота й характер спілкування, 

добровільність та самостійність контактів); 

5) безпека (знання та виконання норм безпеки в різних громадських 

місцях, у власному житлі, в екстремальних ситуаціях); 

6) безпосередня включеність у співтовариство (усвідомлення власної 

соціальної ролі та готовність її виконувати у спілкуванні та взаємодії з різними 

групами людей); 

7) емоційне здоров’я (розуміння власних відчуттів, відчуттів та емоцій 

інших людей, уміння контролювати свої емоції й адекватно виражати їх 

вербальними та невербальними способами). 
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Кожен із цих чинників, який визначає поняття «якість життя», можна 

розглядати на різних рівнях: суспільство, мала соціальна спільнота, 

особистість, але завжди в комплексі. 

Висновки. Таким чином, в роботі розкрито сучасні підходи до процесу 

соціальної реабілітації як важливої галузі соціалізації осіб з особливими 

освітніми потребами. Реалізація зазначеного процесу полягає в тому, щоб 

забезпечити позитивні зміни в їхньому розвитку як особистості, що передбачає 

не разові та не однобічні заходи, а комплексний, системний підхід, який 

припускає облік як зовнішніх, так і внутрішніх чинників, що впливають на 

особистість. Нові підходи до процесу соціальної реабілітації осіб з особливими 

освітніми потребами потребують ґрунтовного дослідження всіх його 

компонентів, запровадження інноваційних технологій і нових комплексних 

програм щодо соціально-реабілітаційної діяльності з такими особами. 
 

Література 

 

1. Діти з особливими потребами в загальноосвітньому просторі : початкова ланка / за ред. 

В. І. Бондаря, В. В. Засенка. К. : Центр цифр. др., 2004. 152 с. 

2. Колишкін О. В. Корекційна освіта : вступ до спеціальності : навч. посіб.  Суми : 

Університетська книга, 2013. 392 с. 

3. Миронова С.П. Корекційна психопедагогіка. Олігофренопедагогіка : підручник. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2015. 312 с. 

4. Соціальна реабілітація осіб з обмеженими можливостями / за заг. ред. С. В. 

Толстоухової. К. : УДЦССМ, 2000. 172 с. 

5. Технології соціально педагогічної роботи : навч. посіб. / за заг. ред. проф. А. Й. Капської. 

К., 2000. 372 с. 

 

 

Корженко А.С. 

здобувач вищої освіти  

спеціальності 016 Спеціальна освіта 

Науковий керівник: Коваленко В.Є.  

кандидат психологічних наук, доцент 

Харківський національний педагогічний  

університет  імені Г.С. Сковороди 

 

ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ 

ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИНЕННЯМ МОВЛЕННЯ ПІД ЧАС 

ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Проблема емоційного розвитку дітей із загальним недорозвиненням 

мовлення особливо актуальна в умовах воєнного стану чи будь-якого іншого 

стресового середовища. Емоції грають важливу роль у житті кожної дитини, і 

їхній психічний стан та емоційна стабільність мають велике значення для 

їхнього загального розвитку та добробуту. Педагоги, психологи і батьки мають 

важливу роль у підтримці та розвитку емоційної сфери дітей. Це може 
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включати в себе створення безпечного та підтримуючого середовища, де діти 

можуть виражати свої емоції, розвивати навички регулювання емоцій та 

навчитися вирішувати конфлікти. 

Метою статті є визначення особливостей розвитку емоційної сфери 

дошкільників із ЗНМ ІІІ рівня в умовах воєнного стану. Розуміння та підтримка 

емоційного розвитку дітей є важливою складовою дитячої педагогіки та 

психології, і дослідження в цій області сприяють кращому розумінню цього 

аспекту дитячого розвитку. 

У важких умовах, таких як воєнний стан, підтримка емоційної 

стабільності дітей із загальним недорозвиненням мовлення стає особливо 

важливою, і спеціалісти повинні вдосконалювати методики та підходи для 

роботи з такими дітьми. Розвиток адекватних емоційних реакцій і навичок 

копінгу може допомогти дітям подолати стрес та травматичні події у своєму 

житті. Забезпечення емоційного благополуччя дітей є важливою складовою 

їхнього загального розвитку і має позитивний вплив на їхню якість життя. 

Емоційна сфера дітей дошкільного віку – є в останні роки дуже 

досліджуваною характеристикою і стає предметом серйозних теоретичних 

обговорень. Вивчення емоцій дошкільнят в українській психології пов'язана з 

іменами таких вчених, як І. Сікорський, М. Грот, М. Ланге, В. Зеньківський. До 

прикладу, педагог та психолог В. Зеньківський у своїй праці «Психологія 

дитинства» відзначає важливість емоцій у розвитку дитини. Емоції є 

природним і невід'ємним аспектом дитячої поведінки і особистості. Вони 

відображають те, як дитина сприймає і реагує на світ навколо себе, і важливо 

створювати умови для їхнього вираження і розвитку. Емоції в дитячому віці 

повинні розвиватися природно і вільно. Саме тому важливо підтримувати цей 

природний процес і створювати умови для того, щоб діти могли виражати свої 

емоції без обмежень і страхів [1]. 

А. Мельник та С. Чагарна вказують, що діти із загальним 

недорозвиненням мовлення, особливо маленькі, можуть досить сильно 

реагувати на тривожні ситуації, і це може виявлятися в різних способах, таких 

як збільшення афективності (збільшення негативних емоцій), пригніченість 

настрою, страхи, розлади у відгукуванні на почуття інших людей, а також 

загальна емоційна напруга [2]. 

Дослідженнями різних аспектів емоцій у дітей із загальним 

недорозвиненням мовлення, включаючи їхні фізіологічні, психологічні та 

психосоціальні аспекти, і розвивання теорій та підходів, щоб краще розуміти, 

як емоції впливають на поведінку та функціонування особистості займались 

також такі вчені, як Б. Ананьєв, П. Анохін, В. Вілюнас, В. Дерябін, Д. Джонсон,                

Б. Додона, К. Ізард, В. Кеннон, Е. Клапаред, М. Лебєдинський, О. Леонтьєв,         

В. Мясищев, П. Симонов, Д. Уотсон та інші. Згідно з розглянутими поглядами 

та роботами вчених, ми дійшли висновку, що дослідження емоційної сфери 

дітей важливо для розуміння, як вони сприймають і реагують на навколишній 

світ і події.  

Якщо розглядати дефініцію «емоційна сфера», то критерії та показники її 

розвитку у спеціальній психолого-педагогічній роботі набула великого 



 371 

висвітлення. Зокрема В. Коваленко визначила у процесі своєї роботи, що 

розвиток емоційної сфери включає в себе збагачення переживань та способів 

вираження емоцій. Дитина навчається розпізнавати, виражати і регулювати свої 

емоції під час комунікації та взаємодії з іншими. Психолого-педагогічна робота, 

спрямована на розвиток емоційної сфери, може допомогти дитині розвивати 

навички емоційного інтелекту, виявляти розуміння і співчуття до почуттів 

інших і вирішувати емоційні ситуації більш ефективно [3]. 

Емоційний розвиток є дуже важливим аспектом в дітей із загальним 

психічним розвитком: емоції прогресують та розвиваються протягом 

онтогенезу, відзначаючи етапи та зміни у ході росту та розвитку дитини; 

діяльність є основою для вираження та регуляції емоцій; емоції впливають на 

мотивацію діяльності та її результати; емоційні процеси важливі для регуляції 

інших аспектів психічного розвитку, таких як когнітивні процеси (пізнання, 

мислення), мотиваційна сфера та самосвідомість; емоційний розвиток 

пов'язаний з загальним психічним розвитком і впливає на інші аспекти 

психологічної функціонування дитини [4]. 

Емоційна сфера дітей з ЗНМ є важливою складовою їхньої психічної 

структури і може бути суттєвою для їхнього загального розвитку та добробуту.  

Труднощі у формуванні емоційного інтелекту і порушення соціальної адаптації 

можуть ускладнювати життя цих дітей, і тому важливо надавати їм 

індивідуалізовану підтримку та програми, які враховують їхні особливості. Це 

може включати в себе терапію з емоційного розвитку, тренінги зі спілкування 

та соціальної компетентності, а також психологічну підтримку для їхніх батьків 

та опікунів. Психокорекційна робота з оптимізації емоційного стану дитини 

може покращити, як соціальну адаптацію, так і загальний розвиток дітей із 

загальним недорозвиненням мовлення, сприяючи їхньому психологічному 

добробуту. 

Переживання періодів стресу дітьми може викликати стресовий стан, 

афективні реакції, тривожність, страхи, що в подальшому призводить до 

негативного самопочуття дитини, і згодом до емоційного неблагополуччя. 

Здатність батьків і дорослих бути уважними, терплячими, та сприймати почуття 

дітей серйозно є важливим елементом психологічної підтримки [5]. 

«Класифікаційний підхід, який був висвітлений А. Щетиніною, допомагає 

розуміти етапи розвитку сприйняття емоцій у дошкільних дітей та рівні їхнього 

вміння розрізняти та розуміти емоції інших людей. А. Щетиніна вказує на те, 

що цей процес є поступовим і розвивається з роками: 1) Довербальний тип – 

діти можуть встановлювати відповідність між виразом обличчя та конкретною 

ситуацією, але ще не використовують словесні описи емоцій; 2) Дифузно-

аморфний тип – діти на цьому рівні можуть називати емоції, але їхнє 

сприйняття емоцій ще не диференційоване, і вони сприймають їх поверхово; 3) 

Дифузно-локальний тип – діти можуть виділяти окремі, часто одиничні 

елементи виразу емоцій, зазвичай фокусуючись на обличчі; 4) Аналітичний тип 

– діти вже можуть розрізняти елементи експресії та, в першу чергу, 

користуються виразом обличчя для розпізнавання емоцій; 5) Синтетичний тип – 

діти сприймають емоції цілісними, не розчленовуючи їх на окремі елементи. 
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Вони можуть розуміти, що певна людина є щасливою або сумною в цілому; 6) 

Аналітико-синтетичний тип – на найвищому рівні розвитку, діти вже можуть 

виділяти елементи експресії та узагальнювати їх для розуміння емоцій інших 

людей як цілісних концепцій. Дана класифікація корисна в першу чергу для 

педагогів і батьків, які працюють з дітьми, щоб краще розуміти, на якому етапі 

розвитку знаходиться кожна конкретна дитина та як підтримувати її в розвитку 

вмінь розуміти емоції інших людей» [6; с. 250 - 251].  

Аналіз методичної та психолого-педагогічної літератури відзначає важливий 

взаємозв'язок між розвитком емоційної сфери та мовленням у дітей із ЗНМ, 

особливо в контексті воєнного стану. Розвиток мовлення та розширення 

лексичного запасу емоційної лексики важливі для виразного вираження та 

розуміння емоцій, а також для взаємодії з оточуючими. Освоєння дітьми 

словника емоційної лексики та розвиток їхніх уявлень про емоції допомагають 

їм краще розуміти свої власні почуття та почуття інших. Це сприяє поліпшенню 

комунікативних навичок, спілкуванню та взаєморозумінню, особливо в умовах 

стресу та неспокою, які можуть виникати під час воєнного стану. 

Дослідження проводилося на базі Комунального закладу «Харківський 

інклюзивно-ресурсний центр №1» Харківської міської ради та у КЗ 

«Харківській спеціальній школі №2» Харківської обласної ради м. Харкова. У 

дослідженні брало участь 12 дітей дошкільного віку (віком від 5 до 6 років) із 

ЗНМ ІІІ рівня під час логокорекційних занять у онлайн в форматі в період 

воєнного стану. При організації дослідження ми використовували наступні 

емпіричні методи дослідження: проективну методику «Неіснуюча тварина» (М. 

Друкаревич), методику «Емоційна ідентифікація» (Е. Ізотова) і  колірний тест 

(М. Люшера), які дозволили отримати різнобічну інформацію про емоційну 

сферу, виявити особливості сприйняття та вираження емоцій у дітей, а також 

рівень тривожності та агресивності у дошкільників з ЗНМ під час воєнного 

стану. 

При проведенні методики «Емоційна ідентифікація» (Е. Ізотова) ми 

використовували форму модифікації В для дітей 5-6 років. Дані обробки 

співвідносилися з рівнями сформованості у дітей з ЗНМ ІІІ рівня зі 

сприйняттям мімічних засобів вираження емоцій та вмінням вербалізувати 

емоції. При обробці високий рівень ставився – коли дитина могла вибрати усі 

зображення відповідно до названих емоційних станів без сторонньої допомоги; 

середній – коли дитина могла вибрати 4-5 зображень з використанням 

допомоги дорослого; низький рівень – дитина вибирала 1-2 зображення з 

різноманітними видами допомоги дорослого.  

За результатами виконання діагностичних завдань методики «Емоційна 

ідентифікація» (Е. Ізотова) з’ясовано, що лише 33,333 % дітей мають достатній 

рівень розвитку емоційної сфери (чотири дитини з дванадцяти), що свідчить 

про необхідність додаткової підтримки та інтервенції для цих дітей, 16,667 % 

дітей знаходяться на середньому рівні і у 50 % дітей відзначений низький 

рівень. Нагадаємо, що для дітей із ЗНМ III рівня характерний загалом низький 

рівень успішності кодування емоційних станів. Найбільш успішно діти 
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відрізняють печаль та злість, при цьому дівчатка демонструють успішніше сум, 

ніж хлопчики.  

При вивченні виразності мовлення ми побачили, що мовлення дітей 

особливо у вираженні таких емоційних станів, як переляк та здивування 

інтонаційно маловиразна. Дослідження показало, що краще за все діти можуть 

демонструвати мімічні вирази сердитої та веселої людини (80 % дітей). Також 

слід зауважити, що емоційний стан сумної, здивованої та переляканої людини 

можуть продемонструвати 83,333 % дітей (десять дітей з дванадцяти) за 

допомогою мімічних засобів, а 16.667 % (дві дитини з дванадцяти) виконують 

це зі складністю. У вивченні графічних зображень емоцій діти із ЗНМ ІІІ рівня 

більш за все допускали помилки в сприйнятті гніву, страху та здивування.  

За проективною методикою «Неіснуюча тварина» 65 % дітей 

використовували чорні, червоні та сірі кольори, були намальовані гострі 

предмети та крила у тварини, що вказує на високий рівень агресії, тривожності 

та страхів. За колірним тестом М. Люшера дітям більш за все подобалися 

світло-жовтий, оранжево-червоний та коричневий кольори 75 % (дев’ять дітей з 

дванадцяти), що вказує на прагнення до спілкування, активність, наступальні 

тенденції та агресивність, збудливість, переживання страху та стрес, прикрості.  

Вивчення особливостей емоційної сфери дітей дошкільного віку із ЗНМ 

показало, що діти в основному адекватно підбирали ситуацію, відповідну 

заданому емоційного стану, за винятком таких емоцій як здивування, печаль та 

сором. А ось у вираженні емоцій словами більшість відчували труднощі, у 

дошкільнят присутні недоліки в виразі емоцій мімікою, пантомімікою та 

інтонацією, є ознаки гіпоміміки, які проявляються в труднощах виразу на 

обличчі емоційних станів, також відбувалися лексичні заміни у висловленні 

емоцій. Зокрема, здатність дітей адекватно розрізняти емоції на графічних 

зображеннях є позитивним явищем. Присутня тривожність та агресивність на 

досить високому рівні, збудливість, переживання страху та стрес, що напряму 

пов’язано з впливом воєнного стану та збудливих чинників навколо.  

Отже, можна зробити висновок, що в умовах воєнного стану емоційній 

сфері дітей дошкільного віку із ЗНМ ІІІ рівня притаманні інтровертованість, 

труднощі у вираженні таких емоцій, як здивування, печаль та сором. Також у 

дітей із ЗНМ ІІІ рівня присутня виражена агресивність та тривожність, що 

пов’язано з впливом воєнного стану та зовнішніх подразників, таких як 

повітряна тривога та вибухи. Результати нашого дослідження можуть служити 

цінним внеском у розробку програм та методів, спрямованих на покращення 

розвитку емоційної сфери та загального психічного стану дітей у складних 

ситуаціях, таких як воєнний стан. Покращення здатності дітей виражати свої 

почуття і реагувати на емоційний фон оточуючого середовища є ключовим 

елементом їхньої соціальної адаптації та взаємодії з іншими людьми. Програми 

та педагогічні підходи можуть сприяти покращенню як загального психічного 

стану, так і здатності дітей ефективно впоратися зі стресом і труднощами в 

умовах воєнного стану. 
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СОЦІАЛІЗАЦІЯ ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ 

ПОТРЕБАМИ В ІНКЛЮЗИВНОМУ СЕРЕДОВИЩІ. 

«ЛОГОПЕД В ІНКЛЮЗІЇ» (УЗАГАЛЬНЕНИЙ ДОСВІД РОБОТИ) 

 

Дана робота – про специфіку корекції дітей з особливими освітніми 

проблемами які мають мовленнєві недоліки.  

Мовленнєві порушення є фактором, який підлягає інклюзивному 

навчанню. Якщо дитина з важким мовленнєвим порушенням (наприклад, 

фонетико – фонематичні, ЗНМ І, ІІ, ІІІ рівнів, алалія, заїкання, дисграфія, 

дислексія), для неї забезпечують інклюзивне навчання. 

Ми хочемо, щоб кожна особлива дитина повірила у те, що можна бути 

щасливою, активною і цікавою для інших. А ще ми хочемо, щоб усі зрозуміли, 

що ментальні чи фізичні особливості маленької людини   –  це не привід когось 

боятися або уникати. 

В останні роки у навчальному закладі збільшується кількість дітей, які 

потребують спеціального навчання. Тому й було поставлено завдання шукати 

нові форми роботи з дітьми з особливими потребами. Досвід багатьох шкіл 

показав, що ефективною формою навчання є інклюзивна освіта.  
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. За період, що пройшов після 

впровадження інклюзивної освіти, опрацьовано багато літератури з даної 

тематики. Зокрема, найглибше дана проблема досліджується в роботі 

А.А.Колупаєвої, Е.А. Данілавічютє, С.В. Литовченко «Професійне 

співробітництво в інклюзивному навчальному закладі». В цій колективній праці 

подані програми і навчальні плани, теоретичні та навчально  – методичні 

матеріали. 

Багато цікавого матеріалу підібрано в комплекті методичних посібників 

серії «Інклюзивна освіта», в якому надаються поради не лише вчителям, а й 

батькам. 

У «Путівнику для педагогів» А.Колупаєвої та О.Таранченко висвітлено 

особливості розвитку, навчання та виховання дітей з найскладнішими 

порушеннями психофізичного розвитку та подано методичні рекомендації, 

прийоми, поради. 

Мета та завдання публікації. Поділитися досвідом роботи, набутим у 

школі з часу впровадження інклюзивної освіти в аспекті логопедичної корекції 

мовлення дітей з ООП. Посібник для вчителів, логопедів, психологів, 

дошкільної освіти та загальноосвітніх шкіл з інклюзивними класами. 

На сучасному етапі розвитку суспільства кількість дітей, які мають 

мовленнєві порушення, збільшилася порівняно з попереднім десятиліттям і має 

тенденцію до подальшого зростання [3, 27]. Спонтанний розвиток мовлення 

дітей із загальним недорозвиненим мовленням є уповільненним і своєрідним, 

унаслідок чого різні ланки мовленнєвої системи залишаються не 

сформованими. Основне завдання логопедичного впливу на дітей із ЗНМ: 

навчити їх зв’язно, послідовно, граматично правильно висловлювати свої 

думки, розповідати про події з життя. Це має важливе значення для навчання 

школі, спілкування з дорослими та дітьми, формування особистісних якостей. 

Діти з ООП мають труднощі оволодіння навчальною лексикою, зокрема, 

щодо розуміння та використання термінів, визначень нових понять. Всі ці 

ускладнення суттєво знижують якість та сприяють формуванню у дітей 

негативного ставлення до навчання, можливість засвоєння шкільної програми, 

та стійкого стресового стану, що перешкоджає гармонійному розвитку та 

процесу соціальної адаптації. 

Постановка проблеми. Діти з інвалідністю вчаться взаємодіяти у 

конкретному середовищі, а діти без інвалідності зростають більш емоційно 

чуйними. Це важливо для обох категорій учнів. 

Інклюзія передбачає постійний діалог. Направленість школи 

обговорюється з вчителями, батьками та дітьми. У разі виникнення конфліктів 

проводяться психологічні тренінги. Крім того, вчителі постійно подають дітям 

думку про те, що ми всі різні, і відмінності   –  це не погано. Педагоги і 

психологи вчать дітей розуміти і приймати одне одного, приймати того, хто не 

схожий на тебе. 

Залучення батьків.  Інклюзія – це двосторонній процес. Справді рівні 

умови навчання можливі лише в тому випадку, якщо сама дитина з ООП хоче 

вчитися і готова докладати для цього необхідні зусилля.. тут дуже важлива роль 
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батьків, які можуть налаштувати дитину на рівні умови спілкування, пояснити 

їй правила поведінки і допомогти їх дотримуватися. 

Наявність в школі відповідних фахівців   –  асистентів, тьюторів, які 

супроводжують учня з ООП в процесі навчання. Це може бути педагог, який 

допомагає краще засвоїти матеріал під час уроку, або медичний працівник, 

який вирішує специфічні медичні питання. 

Архітектурна доступність. Без цієї умови інклюзія неможлива в 

принципі   –  адже якщо дитина, яка використовує інвалідний візок, не зможе 

самостійно потрапити до школи, про інклюзію говорити не доведеться. Школа 

повинна надати такому учневі можливість вільного пересування всередині 

всього шкільного простору, участі в рухливих іграх, спортивних заходах і 

святах на рівні з іншими учнями [5, 36]. 

Інклюзивна освіта відноситься до базових прав людини, являє собою 

якісне навчання та є важливим соціальним механізмом. 

Права людини. Всі діти мають право навчатися разом. 

Діти не можуть бути недооцінені та ізольовані на підставі їхньої 

інвалідності або особливих освітніх потреб. 

Дорослі інваліди, виховані в спеціальних освітніх установах, вимагають 

покласти край дискримінації. 

Не існує законних причин для поділу дітей в системі освіти. Ніхто не має 

права захищати одних дітей усуненням інших. 

Якість освіти. Діти досягають кращих результатів – і академічних, і 

соціальних – в інклюзивних умовах [3, 77]. 

Не існує таких корекційних та реабілітаційних практик зі спеціальної 

освіти, які не могли б бути застосовані в масовій школі. 

За умови зацікавленості і кваліфікованої підтримки, інклюзивна освіта є 

найбільш ефективним використанням освітніх ресурсів. 

Соціальне значення. Дискримінація живить страх, неуцтво, зростання 

упереджень. 

Усі діти потребують освіти, яка сприяє розвитку соціальних стосунків і 

готує їх до життя у звичайному середовищі. 

Тільки інклюзія має потенціал для зниження страху, побудови дружби, 

формування поваги і розуміння розмаїття навколишнього середовища. 

Логопедичний супровід інклюзивного навчання. Спеціальна 

педагогічна наука та логопедична практика свідчать про збільшення кількості 

дітей з порушеннями мовлення, соматичні проблеми, схильність до девіантної 

поведінки [1, 12]. 

Мова іде про дітей, які мають як не різко так і явно виражене порушення 

мовлення, симптоматику, зокрема, діти із заїканням; дизартрики; ринолаліки; 

діти що мають порушення рухо– моторної сфери: артикуляційної моторики 

загальної, дрібної; недостатність психічних функцій – пам’яті, уваги, 

сприймання. У дітей з особливими освітніми потребами спостерігається не 

лише низький рівень розвитку усного мовлення, а також наслідком є – серйозні 

ускладнення в оволодінні письмом та читанням – дислексія, дисграфія. 
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Навчання і корекція дітей з ООП потребує від учителя – логопеда 

дисциплінарного підходу, різнобічної підготовки з медичних, психологічних і 

спеціально – педагогічних наук.  

Обов’язковими для вчителя  – логопеда є гуманістичні цінності: повага до 

дитячої особистості;  

 уявлення про дитину як про саме цінне; 

 саморозвиваючий об’єкт ноосфери;  

 осмислення своєї ролі наставника і організатора,що забезпечує 

процес навчання дітей – логопатів [2, 118]. 

Лозунгом у роботі з дітьми з особливими освітніми потребами є – «Вірь у 

себе!». Для здійснення корекційної допомоги в освітньому закладі створені всі 

необхідні умови, логопедичний кабінет, обладнаний згідно з сучасними 

вимогами, розташований у зручному для дітей, світлий, з достатнім 

матеріально – технічним забезпеченням. Витримані санітарні норми щодо 

освітлення, розміщення і підбору меблів. Наявність літератури, дидактичних 

посібників, ігор. Систематизація  різноманітних матеріалів за напрямами 

роботи дають можливість швидко підібрати потрібний матеріал для корекційної 

роботи з кожною дитиною [4, 91]. 

Щоб ефективно впливати на загальний розвиток учнів з 

ООП,стимулюючи, виправляючи й пом’якшуючи мовленнєві 

порушення,необхідно створювати особливі умови для навчання і виховання, за 

яких враховувати як «слабкі», так і «сильні» сторони особистості дитини. 

Кожен вид мовленнєвих порушень потребує специфічних умов організації 

логопедичної роботи з дітьми з ООП для реалізації корекційно  – розвивальних 

цілей у навчальному процесі. 

Структурними компонентами професійної діяльності вчителя  – логопеда 

є: 

 складання індивідуальних  корекційно  – компенсаторних планів 

роботи з кожною дитиною (ІПР); 

 співпраця з вчителем, асистентом вчителя, психологом, соціальним 

педагогом, щодо корегування педагогічного, корекційного процесу, пошуку 

шляхів удосконалення; 

 діагностична діяльність (вивчення анамнезу, історії розвитку, 

причин порушень у дитини, спостереження за дитиною, обстеження мовлення, 

бесіда з батьками); 

 визначення доцільних форм взаємодії з дитиною, видів корекційно  

– розвивальної роботи; 

 корекційна робота по виправленню порушень усного і писемного 

мовлення; 

 надання порад, консультацій педагогам ,батькам, залучення сімей 

до активної практичної співпраці; 

 аналіз результативності роботи, визначення динаміки розвитку 

дитини, ведення документації та складання звітності; 

 співпраця з медичним персоналом закладу і поліклініки; 
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 участь у різних заходах методичної роботи, самоосвіта; 

 пропаганда логопедичних знань, взаємодія з громадськістю. 

Інклюзивне навчання забезпечує сприятливі умови для досягнення рівних 

можливостей і  участі дітей з особливими потребами; для їхньої ефективної 

діяльності необхідні спільні зусилля не лише педагогів, персоналу навчального 

закладу, а й учнів  – однолітків, батьків.  

Однією з умов інклюзивної освіти є цілісний комплексний підхід до 

супроводу дитини і відповідно взаємодія нормативної, науково  – дослідної, 

практичної бази. Ця умова вимагає залучення в інклюзивну освіту ефективних 

учасників із кожної згаданої галузі. Якість комплексного підходу може суттєво 

підвищитись за умови розумного координування суспільного партнерства: 

 технічне та дидактичне забезпечення логопедичного кабінету; 

 проектування інноваційних технологій логопедичного впливу; 

 залучення ексклюзивних авторських методик у загально  –  

системну, корекційно – педагогічну роботу; 

 диференційовано – організоване підвищення кваліфікації вчителів – 

логопедів для реалізації інклюзивного навчання; 

 створення нових корекційних програм; 

 реалізація методичних рекомендацій [2, 33]. 

Однією із важливих умов інклюзивного навчання є вироблення єдиних 

вимог до учнів з мовленнєвими вадами зі сторони вчителя та логопеда. Вчитель  

– логопед має докласти максимум зусиль, щоб переконати педагога у 

необхідності уважно і обережно оцінювати роботу дітей з ООП. Річ у тім, що 

діти при всьому своєму бажанні і старанні не в змозі виконати завдання, 

особливо письмові, у відповідності до норм. 

Форми роботи, які можна застосовувати у класі з дитиною з ПМ: 

традиційні та класичні   –  це індивідуальна, групова та підгрупова форми 

роботи. 

Логопедія здатна скорегувати особливості порушення мови. 

Застосовуючи логопедичні вправи для дітей, можна позбутися:  

 заїкання, 

 затримки мовлення, 

 дисграфії, 

 порушень темпу та ритму мови тощо.  

Ці завдання вирішуються лише коли застосовуються декілька 

різноманітних методів і прийомів для формування чіткого мовлення. В цій 

роботі розкриються декілька із таких прийомів. 

Проведення вправ за методикою розвивальної кінезіологічної програми 

дає змогу прискорити розвиток міжпівкульної спеціалізації. Ці вправи 

синхронізують роботу півкуль, сприяють запам’ятовуванню, підвищують 

стійкість уваги, полегшують процес письма. 
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БАТЬКІВСЬКА ПІДТРИМКА ДІТЕЙ З ООП 

 

Сім’я виступає найважливішим інститутом соціалізації дитини, і від 

розвитку виховного потенціалу родини, рівня її адаптативних можливостей і 

життєвої позиції кожного із членів залежить, наскільки цей процес буде 

позитивним і і наскільки ефективно відбуватиметься реабілітація дитини з 

особливими освітніми потребами. 

Коли батьки дізнаються про інвалідність дтини або інше хронічне 

захворювання, вони вступають у життя, повне сильних емоційних переживань, 

важких виборів, взаємодії з різними фахівцями та постійної потреби в 

інформації та послугах, Спочатку батьки можуть розгубитися, відчути себе 

самотніми, не знаючи, з чого почати, де шукати інформацію, просити допомоги 

і розуміння. Реакція неприйняття: «це не могло трапитись зі мною». 

Неприйняття швидко змінюється злістю, яка може бути спрямована на 

медичних працівників, які розповіли  про інвалідність дитини. Страх – ще одна 

реакція, Люди більше бояться невідомості, ніж популярності, точна інформація 

про діагноз та перспективи дитини в майбутньому лякає менше, ніж 

невідомість. Далі йде вина, вина й занепокоєння з приводу, що вони – батьки 

могли стати причиною інвалідності дитини. Тому факт, що дитина 

недосконала, зачіпає батьків і кидає виклик їх системі цінностей. Це почуття 

разом з учвленням про дитину, які були до того, можуть призвести до 

можливості прийняти дитину, як цінну, як особистість. У такий період, коли 

стільки різних почуттів переповнюють серце батьків, складно виміряти, 

наскільки велике те чи інше почуття. І, вже згодом, батьки починають 

усвідомлювати свою відповідальність, однак відчувають себе безпорадними в 

питаннях догляду, виховання дитини, звертаються до спеціалістів. Стадія 
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адаптації: батьки «прийняли» ситуацію, починають будувати життя з 

урахуванням того, що в сім ї дитина з особливими освітніми потребами. 

Не всі батьки проходять через таку послідовність відчуттів. Але при всій 

складності ситуації, дуже важливо для батьків розуміти ті почуття та емоції, які 

вони відчувають, розуміти, що вони не одні і можуть зробити конструктивні дії. 

В останні роки, зважаючи на впровадження інклюзивного навчання, що 

передбачає залучення батьків, як активних учасників навчально-виховного 

процесу, у теорії та практиці педагогічної науки виникла необхідність 

активного вивчення сім ї, яка виховує дитину з особливими потребами. Саме з 

власної сім ї дитина виносить у доросле життя перші уявлення про морально-

людські цінності, норми поведінки, характер взаємовідносин між людьми. В сім 

ї діти наслідують не лише батьків, а й орієнтуються на їхні соціальні і моральні 

установки. Тому психологічна зрілість батьків, їхні ідеали. Досвід соціального 

спілкування найчастіше мають вирішальне значення в розвитку дитини. 

Сім'я – це мікросоціум, у якому формуються моральні якості дитини, її 

ставлення до людей, уявлення про характер міжособистісних взаємин. І цей 

факт не можна упускати, як у діагностичній, так і в подальшій корекційній 

роботі з дитиною з проблемами розвитку. 

Сім'я дитини з відхиленнями в розвитку є її першим соціалізуючим 

інститутом. Процес дорослішання дітей такої категорії проходить з великими 

труднощами та у дещо сповільненому темпі, його також можна розділити на 

етапи: 

І етап соціалізації – входження дитини в соціум. Першою сходинкою є 

адаптація її в сім’ї. Успішність цього процесу залежить від того, наскільки 

адекватно члени родини реагують на проблеми дитини і допомагають у їх 

подоланні. Виникаючі труднощі – результат неправильної позиції батьків та 

інших членів сім’ї. 

ІІ етап соціалізації – це перебування дитини у навчальному закладі. 

Важливу роль має відіграти такт педагогів, повага до дитини з особливими 

освітніми потребами. Налаштування дитини на перебування у закладі, на 

важливість нових змін у її житті виконують члени родини. 

ІІІ етап соціалізації – адаптація дитини та її сім’ї у суспільстві (пошук 

інших сімей з подібними проблемами, встановлення контактів, пошук своєї 

”соціальної ніші“).  

Однак роботу з сім’ями дітей з особливими потребами неможливо чітко 

організувати без всебічного вивчення проблем сім’ї, родинно-дитячих відносин. 

Сім’ї, у яких виховуються діти з відхиленнями в розвитку живуть під 

вантажем багаточисленних проблем, не кожен батько чи мати виявляються 

здатними прийняти недугу дитини, адекватно реагувати на постійно виникаючі 

проблеми. Відомо, що пролонгована психотравмуюча ситуація здійснює 

негативний вплив на психіку батьків та ускладнює їхнє відношення до дитини. 

Декого з батьків трагічність ситуації надламує. А власне особистісні якості 

батьків визначають можливості соціалізації дітей та адаптації до життя, тобто 

їхнє майбутнє. Важливою є наявність у батьків такої важливої якості як 

стресостійкість, саме вона необхідна для підтримки дитини. Відсутність же цієї 
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якості вказує на нездатність батьків здійснювати виховання та соціальний 

супровід власної дитини протягом всього життя, взаємодіяти з фахівцями 

різного рівня чи навпаки, свідчить про схильність до аутизації по відношенню 

до дитини чи соціуму. 

Важливість праці з батьками підкреслюється і в українському 

законодавстві. Зокрема, Закон України «Про загальну середню освіту» 

засвідчує, що «батьки є учасниками навчально-виховного процесу» і мають 

право: 

- вибирати навчальні заклади та форми навчання для неповнолітніх дітей; 

- приймати рішення щодо участі в інноваційній діяльності 

загальноосвітнього навчального закладу; 

- обирати і бути обраним до органів громадського самоврядування 

загальноосвітніх навчальних закладів; 

- звертатися до відповідних органів управління освітою з питань навчання 

і виховання дітей; 

- захищати законні інтереси дітей . 

Втім батьки, як і будь-яка ланка, дотична до інклюзії, потребують 

відповідної підтримки і допомоги, що безумовно, підвищить у цьому їхню роль. 

Обов’язковим є отримання батьками широкого спектру послуг аби надати їм 

можливість стати компетентними захисниками прав своїх дітей, для 

подальшого використання цих навичок у відстоюванні права дитини на рівний 

доступ до якісної освіти, забезпечення економічної та соціальної незалежності 

дітей у майбутньому. 
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МЕТОДИКА ДИСТАНЦІЙНОЇ ЛОГОПЕДИЧНОЇ КОРЕКЦІЇ 

АФАЗІЇ 

 

Ця стаття присвячена опису розробки методики дистанційної 

логопедичної корекції афазії. Афазія є тяжким порушенням мовлення, яке може 

https://sites.google.com/site/inkluzivnenavcannavukraieni/
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виникнути після будь-якого ураження головного мозку. Дистанційна 

логопедична корекція може стати інструментом для полегшення процесу 

відновлення мовленнєвих навичок у дорослих людей з афазією та розширенню 

ареалу логопедичної допомоги. 

Мовлення є важливим способом вираження думок, комунікації та відіграє 

найважливішу роль у житті кожної людини. Воно сприяє встановленню 

соціальних зв’язків, розумінню та взаємодії між індивідуумами. Але, на жаль, 

існують захворювання, які вражають цей цінний інструмент комунікації.  

Основними з них є гостре ураження головного мозку (інсульт), черепно-мозкові 

травми та пухлини головного мозку (доброякісні, злоякісні).  Ці захворювання 

можуть спричинити різноманітні мовленнєві розлади різного ступеню важкості 

(афазії, дизартрії, заїкуватість). У цій статті ми хотіли б зупинитися на розгляді 

мовленнєвого порушення, який називається афазія. 

Афазія - це неврологічне порушення мовлення, яке може виникнути після 

пошкодження мозку. Це впливає на здатність людини розуміти мовлення, 

висловлювати свої думки та спілкуватися з іншими. Афазія негативно впливає 

на якість життя людини. 

Останні роки характеризуються зростанням інтересу до впливу 

технологій на сферу охорони здоров’я. Пандемія COVID-19 також вказала на 

важливість розвитку дистанційної медицини та лікування. У цьому контексті 

дистанційна логопедична корекція набуває нового значення як ефективний засіб 

відновлення мовленнєвих навичок дорослих пацієнтів з афазією. 

Метою даної статті є опис розробки та дослідження методики 

дистанційної логопедичної корекції афазії, яка відкриває нові можливості для 

людей з афазією та логопедів у процесі відновлення мовленнєвих функцій. Ми 

розглянемо важливі аспекти цієї методики, її ефективність і потенційні 

переваги, а також обговоримо можливості подальших досліджень у цій галузі. 

Завданням статті є висвітлення перспективності розробки та дослідження 

методики дистанційної логопедичної корекції афазії, адже вона може стати 

новим етапом у розвитку корекції цього розладу, дозволяючи пацієнтам 

отримати необхідну допомогу, навіть якщо вони знаходяться у віддаленому від 

лікувального закладу або логопедичного кабінета місці. Це також відкриває 

шлях до глибшого розуміння процесів відновлення мовленнєвих навичок та 

оптимізації методів реабілітації. 

Питання афазії стало предметом досліджень багатьох фахівців у галузі 

лінгвістики, неврології, логопедії, психології. Першими важливими 

дослідженнями афазії в неврології були наукові роботи П. Брока і К. Верніке. 

Актуальним є нейропсихологічний напрям у вивченні афазії, значний внесок у 

його розвиток зробив О.Р. Лурія та представники його наукової школи. 

Результати вивчення питань корекційно-відновлювального навчання хворих з 

різними формами афазії відображено у працях О.Р. Лурії, в дослідженнях Е.С. 



 383 

Бейн, М.К. Бурлакової, Т.Г. Візель, Ж.М. Глозман, К. Гольдштейн, А.Я. 

Кожевникова, Л.С. Цветкової, Cipolotti L., Hellblom A., Herzyk A., Kądzielawa D., 

Kahan Т., Maruszewski M., Murray V., Robinson G., Szumska J., Tarkowski Z., 

Wallesch C.W. та ін. Проблема афазії висвітлена у працях українських науковців: 

Р.В. Данька, А.В. Зарицької, Т.О. Левчук, О.В. Лянної, А.М. Савицького та 

інших.  

Дистанційна логопедична корекція в останні роки стала актуальною та 

перспективною. Підхід надає допомогу дорослим людям  з афазією, які раніше 

зазнавали обмежень у доступі до традиційних логопедичних послуг через 

недостатню кількість кваліфікованих спеціалістів у місці проживання людини з 

афазією або маломобільність/немобільність. 

Перша велика перевага дистанційної логопедичної корекції полягає в 

доступності. Пацієнти можуть отримувати допомогу в комфортних умовах 

свого дому, що зменшує витрати часу і грошей, пов'язаних з поїздками до 

логопеда. Ця особливість є важливою для людей, які проживають у віддалених 

невеликих населений пунктах або мають обмежену мобільність. 

Друга перевага пов'язана з технологічними можливостями. Завдяки 

відеоконференціям, спеціалізованим онлайн-інструментам і мобільним 

додаткам, логопеди можуть проводити корекційні заняття, спостерігати за 

прогресом та надавати завдання для вправ у режимі реального часу. Це дозволяє 

пацієнтам активно працювати над відновленням мовлення. 

Крім того, дистанційна логопедична корекція створює можливість для 

більшої гнучкості в графіку занять та сприяє більш оптимальному розподілу  

часу. Пацієнти можуть вільно обирати час та місце для проведення корекції, що 

робить її більш зручною та адаптованою до їхнього розкладу. 

Загалом, дистанційна логопедична корекція забезпечує доступність, 

індивідуалізацію, використання передових технологій та більшу гнучкість у 

процесі корекції. Ці переваги забезпечують дистанційну логопедичну корекцію 

потужним інструментом для покращення якості життя та відновлення мовлення 

осіб з афазією. 

Під час нашого дослідження методика дистанційної логопедичної корекції 

афазії була випробувана на  групі людей з афазією, яка складалася з 5 осіб різної 

статі та віку з різними типами афазії впродовж 3 місяців та складалась з 24 

індивідуальних  корекційних занять. Корекційні зустрічі проходили 2 рази на 

тиждень в онлайн форматі.  Ці випробування були спрямовані на оцінку 

ефективності та придатності методики для практичного застосування у 

реальних умовах роботи логопеда.  

У дослідженні було задіяно 5 осіб з афазією в резидуальному періоді: 3 

жінки та 2 чоловіки. Вік пацієнтів: від 45 до 72 років, троє пацієнтів 

відносилися до вікової групи 60-69 р. Після опрацювання наданої медичної 

документації виявлено, що причинами уражень головного мозку були: закрита 
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черепно-мозкова травма (1 ос.), видалення доброякісної пухлини головного 

мозку (1 ос.), геморагічний інсульт (2 ос.), ішемічний інсульт (1 ос.).  На момент 

початку дослідження особи перебували у стані після ураження головного мозку 

через 3 міс. (2 ос.),  6 міс. (2 ос.), 11 місяців (1 ос.).  

Для проведення дистанційних занять були задіяні помічники осіб з 

афазією, з якими була проведена попередня підготовча робота під час, якої було 

вирішено всі технічні питання та надано рекомендації.  

Під час перших онлайн зустрічей з особами з афазією було проведено 

дистанційна логопедична діагностика мовлення та немовленнєвого праксису і 

гнозису. Для проведення діагностики було розроблено мовленнєву карту та 

стандартний набір діагностичних завдань. Після аналізу отриманих результатів 

було визначено тип афазії усіх учасників дослідження. 

Після цього було розроблено індивідуальні корекційні плани для кожного 

учасника, спрямовані на відновлення мовлення, втраченого через хворобу.  

Далі представлено короткий опис напрямів роботи з учасниками 

дослідження відповідно до типу афазії та індивідуальних характеристик. 

Ольга О. (72р.) – тяжка акустико-гностична сенсорна афазія. Стан 

мовлення: низький рівень розуміння мовлення, повна відсутність спонтанного 

мовлення, дислексія, аграфія. Напрями роботи: відновлення фонематичного 

слуха та вторинно порушених експресивного мовлення, читання та письма. 

Алла Г. (62р.) – помірна еферентна моторна афазія. Стан мовлення: 

розуміння мовлення не порушене, відповідає на питання односкладними 

простими реченнями, дислексія, дисграфія. Напрями роботи: розвиток 

розповідного мовлення, подолання  аграматизму, відновлення структури усного 

і писемного висловлювання, подолання дислексії і дисграфії. 

Олексій П. (65р.) –  тяжка еферентна моторна афазія. Стан мовлення: 

відсутність спонтанного, розуміння мовлення на високому рівні, дислексія,  

дисграфія. Напрями роботи: відновлення ритміко-складової схеми слова, 

відновлення звуко-буквенного аналізу, подоланя алексії та аграфії. 

Андрій П. (45р.) – тяжка аферентна моторна афазія. Стан мовлення: повна 

відсутність експресивного мовлення, розуміння ситуативного мовлення, 

наявність великої кількості мовленнєвих емболів, алексія, аграфія, дискалькулія. 

Напрями роботи: закріплення артикуляційних навичок, подолання літеральних 

парафазій, стимулювання експресивного мовлення, подолання дефектів звуко-

буквенного аналізу складу слова і літеральних параграфій при запису слів, 

подолання експресивного і імпресивного аграматизму, розуміння значень і 

вживання прийменників, що передають просторові відношення предметів. 

Ірина В. (63р.) – легка семантична афазія. Стан мовлення: наявність 

імпресивного аграматизму, низьке розуміння складних синтаксичних структур, 

дислексія, дисграфія. Напрями роботи: подолання труднощів у називанні 
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предметів, подолання імпресивного аграматизму, відновлення сприймання 

просторових взаємовідносин. 

  Під час підготовки до дослідження було розроблено орієнтовний план 

занять, який складався з 24 сесій тривалістю 45 хвилин. План та тривалість 

були адаптовані під корекцію уражених сторін мовлення кожного учасника.  

Всі заняття були проведені в дистанційному форматі з використанням 

ресурсів таких як Google Meet, Zoom, Skype. Під час роботи стало зрозуміло, 

що всі три ресурси є дуже зручними та добре підходять для проведення 

корекційних онлайн занять. Також було виявлено, що для занять з особами з 

афазією важливо мати доступ до стабільного інтернету.  

Під час проведення логопедичних занять було виявлено найефективніші 

вправи для відновлення письмового та усного мовлення, які були дієві для всіх 

досліджуваних типів афазії. Дуже ефективними для подолання труднощів 

називання предметів вправи з використанням карт Домана різних тематичних 

груп, які можна транслювати на екран пацієнта або показувати їхній картонних 

варіант. Для подолання алексії, дислексії, аграфії, дисграфії було використано 

програму Word, яка дозволяє в реальному часі друкувати літери, склади, слова, 

речення, використовуючи різні кольори та шрифти та транслювати їх під час 

відеоконференції. 

На останньому занятті було проведено фінальну логопедичну діагностику 

мовлення.  

Результати цього дослідження свідчать про значний прогрес та 

поліпшення у  всіх випадках серед учасників дослідження з афазією. Це 

означає, що методика дистанційної логопедичної корекції виявилася дієвою та 

важливою для відновлення мовленнєвих навичок у дорослих людей із афазією. 

Слід зауважити, що учасники дослідження відзначили велику зручність та 

ефективність цієї методики. Завдяки можливості отримувати логопедичну 

допомогу з використанням технологій та дистанційних інструментів, вони 

відчули збільшення доступності до логопедичної допомоги.  

Таким чином, випробування методики дистанційної логопедичної корекції 

на цій групі осіб з афазією відкрили нові перспективи та підтвердили її 

ефективність.  

Отже, згідно нашого дослідження, ми можемо зробити висновок, що 

методика дистанційної логопедичної корекції афазії, є ефективним 

інструментом для відновлення мовленнєвих навичок у людей з афазією після 

ураження головного мозку. Ця методика відкриває перед нами нові перспективи 

в реабілітації осіб з афазією. Через війну та пандемію для українських 

логопедів ця тема є актуальною, це пов'язано з неможливістю надання 

логопедичної допомоги через  географічну  віддаленість. 

Одним із ключових переваг цієї методики є можливість логопедам 

працювати з пацієнтами в обмежених умовах, які виникають внаслідок 
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пандемій або воєнної небезпеки. Заборони на збори та обмеження на фізичний 

контакт із особами з афазією змусили освітян шукати нові, безпечніші способи 

подолання мовленнєвих вад. Дистанційна логопедична корекція виявилася 

надзвичайно корисною у цьому контексті, дозволяючи забезпечити пацієнтам 

необхідну логопедичну допомогу без фізичної присутності. 

З розвитком сучасних технологій та широкої доступності до інтернету ця 

методика може бути легко впроваджена логопедами в різних куточках світу. 

Вона робить можливим здійснювання реабілітації осіб з афазією, незалежно від 

їхнього географічного розташування.  

Продовження досліджень у цій галузі може вести до подальшого 

удосконалення методики дистанційної логопедичної корекції та підвищення її 

ефективності. Дійсно, цей інноваційний підхід відкриває широкі перспективи 

для подальшого розвитку та підвищення якості життя людей з афазією, які 

довго шукали ефективні та доступні засоби відновлення мовлення. 
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ОСОБЛИВОСТІ СУЧАСНОГО СТАНУ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ ДІТЕЙ З ООП В УМОВАХ 

ІНКЛЮЗИВНО-РЕСУРСНОГО ЦЕНТРУ 

 

На даний час в Україні існує тенденція до збільшення кількості дітей, які 

мають вади психофізичного розвитку. За даними Держстату станом на 1 січня 

2021 року в Україні налічується 163, 9 тисячі дітей з інвалідністю. У порівнянні 

з 2018 роком, за даними Міністерства освіти і науки України, кількість дітей, 

які мають особливі освітні потреби (ООП) та навчаються в інклюзивних класах 

підвищилася у 7 разів і становить 33861 дитина.  

Осучаснення і реформування спеціальної освіти в Україні, перехід від 

медичної до соціальної моделі надання освітніх послуг, переосмислення і 

трансформація всієї системи виховання та навчання дітей з особливими 

освітніми потребами, створює нові виклики перед державою та суспільством і 

спонукає до розв’язання проблем щодо надання спеціальної, комплексної 

допомоги і забезпечення якісного психолого-педагогічного супроводу дітей з 

ООП.  

Під час ІІІ (2001 р. – й донині) етапу розвитку освіти дітей з особливими 

освітніми потребами, на тлі організації державної системи супроводу була 

створена мережа регіональних інклюзивно-ресурсних центрів (ІРЦ). 

Інклюзивно-ресурсні центри, кількість яких в Україні на даний момент 

становить 667, мають на меті забезпечення права на освіту осіб з особливими 

освітніми потребами та здійснення системного кваліфікованого супроводу, 

який відіграє ключову роль в організації роботи, спрямованої на корекцію 

розвитку, реабілітацію та подальшу соціальну адаптацію дитини з обмеженими 

психофізичними можливостями.  

На даний час, оптимальна модель організації психолого-педагогічного 

супроводу в умовах інклюзивно-ресурсного центру знаходиться на етапі 

формування. Тому, проблема створення та впровадження цілісної 

кваліфікованої технології психолого-педагогічного супроводу розвитку дітей в 

умовах ІРЦ є актуальною і дуже важливою на сучасному етапі розвитку освіти. 
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Вона залишається малодослідженою, недостатньо теоретично та практично 

розробленою та потребує детального вивчення, пошуку тих шляхів та ресурсів, 

які дозволять покращити процеси розвитку дітей в умовах інклюзивно-

ресурсного центру.  

Міждисциплінарний аналіз наукових публікацій засвідчує наявність 

різноаспектних досліджень з проблеми психолого-педагогічного супроводу 

дітей з особливими освітніми потребами, як теоретичного так і практичного 

характеру.  

Так, у загальній педагогіці і психології проблемі психолого-педагогічного 

супроводу дітей з особливими освітніми проблемами присвятили свої 

дослідження В. Бондар, І. Гладченко, С. Драєвська, Т. Ілляшенко, А. Колупаєва, 

Ю. Найда, А. Обухівська, Н. Рябченко, І. Садова, І. Сухіна, Н. Ярмола та інші.  

В галузі спеціальної педагогіки проблема психолого-педагогічного 

супроводу дітей із затримкою психічного розвитку досліджувалася 

Т. Калініною, Т. Сак; у галузі тифлопедагогіки – Т. Гребенюк, В. Кобильченко, 

І.  Сасіною; з точки зору ортопедагогіки проблему вивчали – Т. Сняткова, 

О. Чопік; в галузі сурдопедагогіки працювала над цією проблемою – 

О. Федоренко; з погляду аутології поняття психолого-педагогічного супроводу 

розглядали – О. Гаяш, М. Кляп, Т. Скрипник; 

В. Бондар, Г. Блеч, І. Гладченко, І. Сухіна, С. Трикоз, О. Чеботарьова, 

А. Чобонян, Н. Ярмола висвітлювали особливості та основні принципи 

психолого-педагогічного супроводу дітей, які мають інтелектуальні порушення. 

Зокрема, В.І. Бондар найважливішим чинником для успішної реалізації 

системного психолого-педагогічного супроводу учнів з обмеженими 

психофізичними можливостями, вважав підготовку вчителя інклюзивного 

навчання, отримання ним спеціальних знань.  Вчений визначав його діяльність 

як корекційно-педагогічну [1]. А. Колупаєва у своїх працях підкреслювала 

важливість створення системи підтримки та супроводу навчання дітей з 

особливими потребами на сучасному етапі реформування освіти. 

Метою даної наукової роботи є: здійснення теоретичного аналізу 

наукової літератури з питань особливостей сучасного стану психолого-

педагогічного супроводу дітей з особливими освітніми потребами. 

у сучасному педагогічно-психологічному дискурсі досить активно 

розглядаються питання про сутність, мету та організаційну специфіку 

психолого-педагогічного супроводу дітей з особливими освітніми потребами. 

Але єдиного методологічного підходу до розуміння поняття психолого-

педагогічного супроводу на даний момент не напрацьовано. Перейдемо до 

аналізу робіт фахівців у галузі педагогічної, психологічної та спеціальної 

освіти, які вивчали цей феномен.  

Так, психолого-педагогічний супровід розглядається з парадигми 

інклюзивної освіти, по-перше, як метод, а по-друге, як скоординовану 

співпрацю корекційних педагогів. Підкреслюється, що учасниками супроводу є 

не тільки дитина з ООП, а й всі суб’єкти освітнього процесу (батьки, діти, 

педагогічний колектив закладу, який безпосередньо приймає участь у реалізації 

освітньої траєкторії дитини) [8].  
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Колектив наукових співробітників лабораторії психологічного супроводу 

дітей з особливими освітніми потребами Українського Науково-методичного 

центру практичної психології і соціальної роботи здійснив науково-дослідну 

роботу, метою якої було вивчення і вдосконалення науково-методичного 

забезпечення діяльності інклюзивно-ресурсних центрів в сучасних реаліях.  

Психолого-педагогічний супровід, за їх визначенням «...це ефективна 

освітня технологія підтримки дітей з порушеним розвитком, що певним чином 

вимагає, захищає і гарантує їм збереження і неухильне дотримання в 

освітньому процесі, особливо в умовах інклюзивного навчання, перевірених 

багатолітнім досвідом кращих педагогічних досягнень, розумних пристосувань, 

принципів спеціальної освіти» [4, с.18].  

С. Драєвська, Н. Рябченко, визначають супровід як спеціально 

організований процес, як стратегію роботи, яка моделює особистість дитини із 

синдромом Дауна та слугуватиме максимальній адаптації до дорослого життя і 

опануванню соціально-побутовими компетенціями [7].  

Науковцями в галузі педагогіки О. Гаяш, М. Кляп було розглянуто 

поняття психолого-педагогічного супроводу осіб з РАС в умовах ІРЦ. З їхнього 

погляду, це комплекс різних діагностичних, корекційно-розвиткових, 

профілактичних, організаційних і просвітницьких технологій, який здійснює 

міждисциплінарна команда спеціалістів. Кінцевою метою якого є соціалізація, 

реалізація особистісного потенціалу дитини з РАС в освітній діяльності [2]. 

Зокрема В. Кобильченко створив науково обґрунтовану теоретичну 

модель та концепцію психологічного супроводу підлітків із глибокими 

порушеннями зору. З точки зору автора, психолого-педагогічний супровід є 

інтегративною технологією, кінцевою метою якої є розвиток і відновлення 

потенціалу дитини та її успішна соціалізація. Науковцем виділено два 

компоненти цього процесу: педагогічна підтримка дитини з особливими 

освітніми потребами і психологічна допомога, не тільки дитині, а і її 

найближчому оточенню. При цьому, психологічна допомога і педагогічна 

підтримка, як компоненти психолого-педагогічного супроводу, мають 

знаходиться у безпосередньому взаємозв’язку і взаємозалежності [3]. 

 Окрім визначення поняття «психолого-педагогічний супровід», в 

наукових дослідженнях фахівців з різних галузей спеціальної педагогіки було 

розглянуто й питання складових цього процесу.  

Так, І. Сасіна і Т. Гребенюк, вивчаючи особливості психолого-

педігогічного супроводу дітей з порушеннями зору, компонентами цього 

процесу вбачали: створення спеціальних умов, психологічну готовність 

педагогічних працівників до взаємодії з особливою дитиною, попередження та 

корекцію вторинних відхилень у розвитку, мотивацію дитини, яка має 

порушення зору на досягнення успіхів і подолання перешкод [9]. 

Головними умовами здійснення ефективного психолого-педагогічного 

супроводу дітей з інтелектуальними порушеннями є: створення предметно-

просторового розвивального середовища, розробка індивідуальної освітньої 

траєкторії, яка враховує вікові та індивідуальні особливості дитини, 

перспективне планування особистісного розвитку з систематичним 
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моніторингом змін у розвитку. А також, наявність кваліфікованих фахівців, які 

володіють спеціальними методами та сучасними новітніми технологіями 

корекційно-розвивального навчання і обов’язкове залучення батьків до 

реалізації запланованих дій з метою закріплення корекційно-реабілітаційного 

впливу на дитину [6]. 

Актуальні питання взаємодії з батьками, як одну з складових психолого-

педагогічного супроводу дитини, яка має обмежені психофізичні можливості, 

висвітлювали Т.  Коломоєць, С.  Конопляста, Т.  Сак, Г.  Соколова.  

На даний час, питання психолого-педагогічного супрводу унормовано в 

законодавчій базі. Законом України «Про освіту» визначено, що психолого-

педагогічний супровід - це комплексна система з організації освітнього процесу 

та розвитку дитини, яка передбачена індивідуальною програмою розвитку [5]. 

Проаналізувавши наукові праці фахівців у галузі загальної та спеціальної 

педагогіки, ми можемо прийти до висновку про багатофакторність проблеми 

психолого-педагогічного супроводу. У наукових працях психолого-

педагогічний супровід представлений як технологія, як сукупність 

різноманітних методів корекційно-розвиткової роботи, деякі вчені розглядають 

дане поняття як спеціально організований процес.  

Але, у контексті нашої роботи ми, спираючись на дослідження 

В. Кобильченко, розглядаємо психолого-педагогічний супровід в умовах 

інклюзивно-ресурсного центру як системну, інтегративну технологію 

педагогічної підтримки та психологічної допомоги, яка охоплює не тільки дітей 

з ООП, а й сім’ї, де виховують дітей з обмеженими психофізіологічними 

можливостями.  

Сьогодні, під час впровадження воєнного стану, проблемою психолого-

педагогічного супроводу дітей з ООП в умовах інклюзивно-ресурсного центру 

також є: здійснення освітньої діяльності дітей із труднощами тяжкого ступеню 

прояву в дистанційному форматі, системна увага фахівців до проблем родини, 

яка виховує дитину з психофізичними вадами, а також пошук шляхів соціо-

адаптивних напрямків корекційно-розвиткової роботи. 

Отже, в сучасній Україні створено нормативно-правову базу, яка 

регламентує діяльність інклюзивно-ресурсних центрів, існує й теоретична база 

з питання психолого-педагогічного супроводу. Ми маємо також можливість 

долучатися до світового досвіду з інклюзивної освіти, але практичного досвіду 

в здійсненні системної роботи ІРЦ в питанні супроводу дітей з особливими 

освітніми потребами й досі бракує, що вимагає подальшої активної роботи у 

цьому напрямку.  

В зв’язку з цим, виникає потреба в проведенні емпіричних розвідок, 

узагальненні результатів, а також вдосконаленні тих елементів діяльності ІРЦ, 

які перешкоджають і негативно впливають на весь процес психолого-

педагогічного супроводу, що буде перспективою нашого подальшого 

дослідження.  
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ФОРМУВАННЯ МОВЛЕННЄВОЇ АКТИВНОСТІ У ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ 

 

Аутизм є найзагадковішим явищем в сфері корекційної педагогіки, 

спеціальної психології, психіатрії, медицини та генетики.  

Труднощі у розвитку комунікативної сфери дітей з аутистичними 

розладами, за даними наукових досліджень О. Баєнської, В. Башиної, 

Ю. Бессмертної, О. Богдашиної, Л. Каннера, С. Коноплястої, К. Лебединської, 

М. Ліблінга, Т. Морозової, О. Нікольскої, М. Рождественської, Т. Скрипник, 

В. Тарасун, А. Хаустова, М. Шеремет, Д. Шульженко та ін., полягають у тому, 

що дитина відчуває специфічні складності у розумінні самої ситуації 

спілкування та умінні адекватно використовувати наявні у неї комунікативні 

навички, є наслідками зниженої потреби у спілкуванні, посиленому прагненні 

уникати контактів і небажання спілкуватися через те, що оточуючі люди 

вимагають від дитини більшої активності, ніж та, на яку вона здатна у даний 

момент у силу особливостей даного порушення [1,160]. 

Оволодіння мовленням – складний, багатосторонній, довготривалий 

психічний процес. Мовлення починає формуватися лише тоді, коли головний 

мозок, слух, зір, артикуляційний апарат дитини досягають певного рівня 

розвитку. Для своєчасного становлення в онтогенезі мовленнєвої функції 

важливе значення має нормальне функціонування усіх відділів центральної 

нервової системи, особливо – кори головного мозку. Як показує практика, на 

жаль, значний відсоток осіб з аутизмом не оволодівають мовленням як засобом 

комунікації у повному обсязі.  

Особливостями мовленнєвої активності старших дошкільників з 

аутистичними розладами є: зниження здатності до комунікації; зниження 

бажання проявляти свою індивідуальність, заявляти про себе; зниження 

ініціативності у процесі спілкування; порушення контактності та вибіркова 

контактність; зниження ініціативності та самостійності у мовленнєвих 

висловлюваннях; зниження уміння підтримувати розмову на тему, висловитися 

відповідно до ситуації; нестійкий інтерес до взаємодії; обмежене розуміння 

назв предметів, назв дій, назв якостей і властивостей предметів і просторово-

часових відносин та вміння знаходити і демонструвати відповідні малюнки або 

предмети; обмежене розуміння назв дій і здатність виконувати відповідні дії; 

вибіркова реакція на звернення, на власне ім'я; та інше [3,369].  

Зазначимо, що попри ствердження К. Лебединської та О. Нікольської про 

те, що дошкільний вік – це період найбільш виражених класичних проявів 
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дитячого аутизму, зокрема у мовленнєвому розвитку, за умови своєчасно 

розпочатої корекційної роботи можна досягти позитивних зрушень як у 

розвитку мовлення, так і у розвитку психічних процесів та функцій, що стануть 

запорукою більш швидкої адаптації та соціалізації дітей зазначеної категорії. 

Поява активного мовлення у дитини значною мірою залежить від своєчасності 

переходу дитини на новий рівень співробітництва з дорослим. Тому виникає 

необхідність стимулювання пріоритетів дитини, зокрема у спілкуванні з 

дорослим, у створенні спеціальних умов, спрямованих на активізацію її 

мовленнєвого розвитку. 

Формування мовленнєвої активності дітей з аутистичними порушеннями 

старшого дошкільного віку повинно забезпечуватись функціонуванням 

специфічних умов: організаційно-педагогічних (головна з яких – створення 

навчально-корекційного та комунікативного середовища); загально 

дидактичних (наступність, етапність, системність у змісті формування 

мовленнєвої активності); технологічних (педагогічне та логопедичне 

діагностування) [2]. 

Індивідуальний підхід до кожної дитини передбачає врахування ступеню 

і якості порушення чи збереження тих чи інших функцій поряд з орієнтацією на 

вікові та індивідуальні характерологічні особливості у поєднанні з активним 

використанням інтересів і захоплень дитини. Диференційований підхід 

забезпечує організацію роботи з пристосуванням до індивідуально- 

типологічних особливостей дітей (здібностей, інтересів, схильностей і т.ін.). 

Корекційно-розвивальна робота з розвитку мовленнєвої активності 

враховує мовленнєву активність дитини, мотиваційний план мовленнєвої 

діяльності і характер мовленнєвого матеріалу і забезпечує три складові 

діяльності: мотиваційну, цільову і виконавську. Кожен етап має свої завдання, 

що розв'язуються водночас із формуванням основних видів діяльності. 

Основним завданням першого етапу є створення мовленнєвого 

середовища, пробудження в дитини мовленнєвої активності як найважливішої 

умови подальшого оволодіння мовленням, інтересу до навколишнього світу і 

людини, розвиток наочних і наочно-ігрових дій, здатності брати участь у 

колективній діяльності, розуміння жестів вказування та співвіднесення тощо.  

На другому етапі основний акцент робиться на засвоєнні дитиною засобів 

спілкування (словесних і невербальних) для задоволення виникаючої 

комунікативної потреби. Розвиток комунікативної функції мовлення – головне 

завдання цього етапу, а комунікативний принцип побудови занять – провідний.  

На третьому етапі основне завдання полягає в навчанні дітей розповіді 

(після розігрування змісту художнього твору за ролями для кращого розуміння 

мотивів поведінки і стосунків персонажів, а також формування смислової 

програми висловів) за власним задумом (планом) та умінню вести діалог.  

Визначальне значення має мовлення дорослих. Так як, мовленнєва 

навичка формується у дитини переважно за наслідуванням, необхідно, щоб 

мовлення оточуючих дорослих було правильним, могло стати еталоном.  

Вимоги до мовлення оточуючих дитину дорослих включають: правильність 

(чистота, відсутність мовленнєвих порушень); чіткість (чітка вимова, інколи 
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навіть з перебільшеною артикуляцією звуків та виділенням наголошеного 

складу); простота (використання простих коротких фраз та речень з 2-4 слів); 

повторюваність (вживання одних і тих самих слів, словосполучень і речень 

декілька разів протягом одного заняття з закріпленням на наступних заняттях); 

багатство (використання різних інтонацій, різної сили голосу, зміни темпу 

мовлення, паузації). 

Враховуючи вчення Л. Виготського про зони найближчого та актуального 

розвитку, пропонується поряд з добором більш складних і цікавих для дитини 

ігор та завдань поступово ускладнювати безпосередньо мовленнєве спілкування 

з нею. 

На основі аналізу наукових досліджень з проблеми аутизму, можна 

виділити наступні прийоми формування мовленнєвої активності: створення і 

підтримування мовленнєвого середовища; постійний мовленнєвий супровід 

діяльності дитини; навчання виражати думки будь-яким доступним способом; 

застосування стимулювань та заохочень з метою підвищення мотивації до 

мовленнєвої діяльності; використання наявних вокалізацій дитини; 

використання ехолалій та схильності до стереотипного повторення дій; 

стимуляція мовленнєвої активності на фоні емоційного підйому; розвиток 

мовленнєвої активності шляхом наслідування; активізація пасивного 

словникового запасу та поступове переведення його в активний; виховання 

ініціативності та прагнення до самореалізації. 

Крім того, важливо налагодити і постійно підтримувати емоційний 

контакт з дитиною, створюючи довірливу атмосферу безпеки і 

доброзичливості. Необхідно створювати передумови формування мовленнєвої 

діяльності: розвиток слухового сприймання, мовленнєвого дихання, розвиток 

мімічної та артикуляційної моторики, загальної та дрібної моторики, 

накопичення пасивного словникового запасу і т.ін. 

Отже, у формуванні комунікативної функції загалом та, зокрема, 

мовленнєвого розвитку у дітей із аутистичними порушеннями старшого 

дошкільного віку передбачається позитивна динаміка за умови забезпечення 

спеціально організованої, цілеспрямованої, послідовної і систематичної 

корекційно-розвивальної роботи з розвитку мовлення та комунікативної 

активності. 
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АНАЛІЗ ПОТРЕБ БАТЬКІВ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ 

ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИТКОМ МОВЛЕННЯ В ІНКЛЮЗИВНО-

РЕСУРСНИХ ЦЕНТРАХ 

 

Дошкільний вік – це період особистісних, психофізичних та соціальних 

перетворень індивіда. Час, коли у батьків виникає ряд запитань та потреб. 

Особливо, якщо у фокусі уваги батьки дітей з особливими освітніми потребами, 

зокрема із загальним недорозвитком мовлення. Перед ними постає вдвічі 

більше завдань.  

У результаті опрацювання наукової педагогічної літератури та власної 

практики автора встановлено, що батьки дітей з особливостями психофізичного 

розвитку та, зокрема, з порушеннями мовлення, переважно не працюють, і весь 

час присвячують їм. Деякі намагаються самостійно розвивати дитину в 

домашніх умовах, проводити елементарні заняття з розвитку та корекції 

мовлення. Все залежить від наявності у батьків знань, рівня поінформованості, 

потреб та ресурсів  для їх задоволення.  

Як зазначають науковці, потреба –  це стан людини, який виникає на 

основі суперечності між наявним і необхідним і спонукає її до діяльності щодо 

усунення даної суперечності. Потреби поєднують у собі два компоненти: 

об’єктивний і суб’єктивний. Об’єктивна сторона потреби зумовлена 

властивостями зовнішнього світу і людського організму, а суб’єктивна сторона 

визначається самою людиною, яка усвідомлює об’єктивно існуючу, незалежну 

від її волі реальність [1]. 

Дослідниця А. Наконечна зазначає, що потреба – це особливе ставлення 

суб’єкта (людини, групи людей чи всього суспільства) до тих корисних 

властивостей предметів і явищ матеріального та духовного світу, які є 

необхідними для її існування та розвитку в конкретно-історичний період часу, і 

зумовлюється нестачею таких властивостей [4]. 

Потреби батьків, звичайно, тісно пов’язані з потребами дітей, що 

підсилюються їхніми особливостями психофізичного розвитку та освітніми 

потребами. 

Так, порушеннями мовлення – це відхилення від норми у процесі 

функціонування механізмів мовленнєвої діяльності. При загальному 

недорозвитку мовлення спостерігається несформованість усіх його компонентів 

[2].  

Дослідниця Р. Лєвіна наголошує, що при загальному недорозвиткові 
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мовлення відзначається пізніша його поява, обмежений запас слів, аграматизм, 

дефекти вимови і фонемоутворення [3]. 

Оскільки загальний недорозвиток мовлення (ЗНМ) має 4 рівні, кожен з 

яких має свої особливості та прояви, – відповідно і потреби батьків можуть 

різнитися. Адже, як зазначали, на потреби батьків впливають особливості 

розвитку дітей. 

Зауважимо, педагогічна підтримка в сучасній педагогічній галузі 

використовується широко і багатогранно, є системою педагогічної діяльності, 

що розкриває внутрішній потенціал особистості та включає допомогу дітям, 

педагогам, батькам у подоланні соціальних, психологічних, особистісних 

труднощів.  

За визначенням Г. Трухан, педагогічна технологія підтримки сім’ї є 

моделлю співпраці, що реалізується через певні послідовні етапи, на яких 

відбувається самовизначення батьків у виховних відносинах [5]. 

 Отже, для побудови дієвої програми педагогічної підтримки батьків дітей 

з порушеннями мовлення в інклюзивно-ресурсних центрах, перш за все, 

потрібно з’ясувати потреби батьків та, відповідно до них, планувати заходи й 

визначатися з найбільш ефективними формами роботами. 

Метою нашого дослідження, яке тривало з червня по вересень 2023 року 

стало визначення потреб батьків дітей дошкільного віку із ЗНМ та з’ясування 

особливостей надання їм педагогічної підтримки в інклюзивно-ресурсних 

центрах. 

На першому етапі наукових розвідок було опрацьовано джерельну базу з 

питань потреб батьків дітей з особливостями психофізичного розвитку та, 

зокрема, означеної вище категорії. Результат нашої праці – розробка 

опитувальника щодо з’ясування потреб батьків дітей дошкільного віку з 

порушеннями мовлення в інклюзивно-ресурсних центрах.. 

На другому етапі відбулося опитування батьків. Респондентами стали 

новоприбулі батьки закладу дошкільної освіти «Центр розвитку дитини 

«Я+сім’я», чиї діти проходили комплексну оцінку розвитку в інклюзивно-

ресурсному центрі № 5 м. Києва. Вибірка обмежувалася батьками дітей із ЗНМ. 

Усього в експерименті брало участь 28 осіб, зокрема: 9 чоловіків та 19 жінок, із 

яких: 18 – представники повних сімей, 6 осіб – неповних, 3 особи – повних 

багатодітних, 1 – малозабезпеченої родини. 

Після проведеного дослідження, здійснено аналіз, результати якого наразі 

представимо. 

Встановлено, що в основному у вихованні дитини беруть участь мами 

(64,3% опитаних); 32,1% вказали, що виховують разом з татом; та 1 батько 

(3,6%) зазначив, що головна роль у виховних питаннях його. Це інформативні 

матеріали для будь-якого педагога при плануванні роботи з батьками 

вихованців. Адже важливо до взаємодії з фахівцями залучати всю сім’ю, якщо 

вона повна. 

Наступним питанням ми намагалися з’ясувати причини звернення 

респондентів до інклюзивно-ресурсного центру. Так, варіант «потрібен 

висновок ІРЦ для зарахування до закладу освіти» обрало 68% батьків; 
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«рекомендував педіатр дитини» – 17,8%; «наполягали у закладі дошкільної 

освіти, який відвідує дитина» –10,7%; «важко сказати, не можу визначитись» – 

3,6%. Отже, головною причиною звернення до ІРЦ є потреба зарахувати дитину 

до освітнього закладу, де результати комплексної оцінки є обов’язковим 

документом. Варіант «моя власна ініціатива та свідомий вибір (хочу щоб 

дитина пройшла комплексне обстеження, їй це необхідно на майбутнє)» ніхто 

не обрав. Ймовірно, батьки не поінформовані щодо ІРЦ як структури, його 

змісту та функцій, та потребують підтримки у колі цих питань. 

Встановлено, що більшість батьків при першому зверненні до ІРЦ 

розгублені, не знають, що буде далі з дитиною (53,6% опитаних); неупевнені, 

хвилюються, бо раніше не були в ІРЦ – 25%; засмучені, вважають, що їх 

направили помилково –14,3%; «спокійна (ий), «як буде - так буде», від нас не 

залежить майбутнє дитини» – 7,1% респондентів. Варіанти «упевнена (ий), бо 

обізнана (ий) в багатьох питаннях ІРЦ», «задоволена (ий), вірю, що все з 

дитиною буде добре» жоден батько не обрав. Відтак, такі результати 

піднімають певний пласт психологічних труднощів у батьків та розширюють 

тематику зустрічей та форми роботи при розробці програми педагогічної 

підтримки. 

Надалі ми з’ясовували, чи отримали батьки підтримку в ІРЦ. 

Стверджувально відповіло 7 осіб (25%); вважають, що не отримали – 10 осіб 

(35,7%); не зрозуміли питання – 5 осіб (17,9), а  6 батьків (21,4%) обрали 

варіант «не знаю». Можемо інтерпретувати такі відповіді, як прояв 

необізнаності батьків про поняття «підтримка» саме в контексті послуг ІРЦ, та 

нерозуміння, у чому її зміст. 

У тих, хто відповів на попереднє питання «так», ми запитали щодо форм, 

через які була здійснена ця підтримка. Всі 7 осіб (100%) обрали варіант 

«консультація», з яких 57,1% осіб зазначили, що отримали підтримку саме від 

вчителя-логопеда. 

На нашу думку, такі відповіді можна трактувати як те, що надання 

підтримки батьки ототожнюють із наданням підтримки їхнім дітям, тобто ця 

підтримка визначається спеціалізацією фахівця, який працює з дитиною. 

Відтак, батьки дітей з порушеннями мовлення вбачають підтримку саме від 

вчителя-логопеда. 

 Цікавими для наших розвідок були наступні питання опитувальника щодо 

корекційної роботи батьків з дитиною дошкільного віку із ЗНМ вдома. 

З’ясовано, що 64,3% (18 осіб) батьків самостійно не проводять додаткові 

заняття вдома. Основною причиною такої ситуації батьки вбачають у 

відсутності у них знань, навичок та рекомендацій як правильно займатися та що 

саме закріплювати – зазначило 33,3% особи; «не маю часу» – 22,2%; «потребую 

керівництва та наставництва вчителя-логопеда – 16,6%. А дехто вказав, що 

дитині заняття вдома непотрібні (5,6%), та не знають, чому не проводять 

(5,6%).  

Отже, соціально-економічні реалії сьогодення такі, що одна частина 

батьків в силу робочої зайнятості не має часу для корекційної допомоги своїй 

дитині, а інша – не знає, як займатися самостійно з дошкільником, не має умінь 
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та навичок. Ймовірно, за умов фахової підтримки з боку – ситуація була б 

іншою. Адже корекційно-розвиткова робота з дитиною з порушеннями 

мовлення має відбуватися постійно: і в закладі професіоналами, і вдома як 

закріплення знань – за допомогою батьків. 

Надалі було проаналізовано, що батьки не знайомі з методами 

логопедичної допомоги дітям, які можна використовувати батькам в домашніх 

умовах – так вказало 89,3% батьків. Як висновок – спостерігається нагальна 

потреба в інформаційно-просвітницькій роботі. 

Зауважимо, що всі питання опитувальника тим чи іншим чином 

з’ясовували потреби, труднощі та ставлення батьків до підтримки. Батькам був 

запропонований перелік потреб, де респонденти обирали для себе, як батьків 

дітей дошкільного віку із ЗНМ, найбільш актуальні.  

Так, на перше місце батьки (92,8%) винесли три основні потреби: 

оволодіти навичками проведення логоритміки в домашніх умовах; отримати 

інформацію про інклюзивно-ресурсні центри; інформацію про розвиток, 

навчання та виховання дітей із ЗНМ. 78,6% опитаних також зазначили про 

потребу у пошуку необхідної для дитини логопедичної дидактичної літератури 

та іграшок для роботи з нею вдома та бажання бути своїй дитині логопедом 

вдома (75%), з них 64,2% хотіли б отримувати інформацію щодо мовлення 

дитини та особливостей ЗНМ та первинні уявлення й навички організації 

корекційно-розвиткової роботи вдома. 

Не менш вагомими є інші потреби, які не на першому плані, але їх також 

обрали батьки як ті, що їм актуальні. Серед них зокрема: «Інформація про 

супутні психофізичні хвороби у дітей із ЗНМ. Надання першої медичної 

допомоги дитині», «Педагогічна просвіта: особливості взаємодії батьків 

нормотипових та «немовленнєвих» дітей», «Інформація про особливості 

правильного застосування альтернативної комунікації з дитиною вдома», 

«Інформація про інклюзію сьогодення: допомога у виборі закладу освіти для 

дитини». Найменш вагомими для батьків виявилися потреби, що набрали 

найменшу кількість голосів (21,4%) стали: «Формування навичок залучення 

батька та інших членів сім’ї до розвиткової роботи з дитиною» та «Питання 

дружби у дитини (Куди йти товаришувати? Де і як знайти друзів для дитини із 

ЗНМ 1-2 рівня?)». 

У подальших питаннях нам було важливо з’ясувати ставлення батьків до 

педагогічної підтримки. Так, 26 респондентів (92,8%) вказали, що потребують 

систематичної консультативної підтримка вчителя-логопеда. А двоє батьків 

(7,1%) обрали варіант «не знаю». Батьки очікують педагогічної підтримки від 

таких фахівців ІРЦ як: вчитель-логопед (35,4%), психолог (30,4%) та вчитель-

дефектолог (19%). В меншій мірі потребують підтримки медичного працівника 

(11,4%) та директора (3,8%). Вважаємо, такий вибір батьків може диктуватися 

профільністю обраних фахівців, які зможуть допомогти, перш за все, дитині, а 

відтак нададуть відповіді на актуальні батьківські питання, тим самим 

задовольняючи їхні відповідні потреби. 

Формами здійснення підтримки, на думку респондентів, мають бути такі: 

індивідуальне консультування (19,7% відповідей); домашні завдання та 
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рекомендації для занять з дитиною вдома (19,7%); майстер-класи з різних 

аспектів виховання дітей із ЗНМ (18,3%). Не менш важливими для них є також 

семінари / вебінари (14%) та просвітницькі батьківські лекторії (14%). Варіанти 

«відеозаписи від вчителя-логопеда» (8,5%) та «онлайн-консультування» (5,6%) 

батьків менш цікавлять. Можемо припустити, що респондентів більше 

цікавлять все ж форми очного формату, так зване «живе спілкування», де 

одразу можна ставити питання, бачити реакцію, емоції тощо. Тимпаче, що події 

в державі (пандемія «Сovid», військовий стан) за останні роки таке спілкування 

майже вели нанівець.  

Таким чином, узагальнюючи матеріал, можемо зробити наступні висновки. 

Встановлено, що педагогічна підтримка батьків в інклюзивно-ресурсному 

центрі є одним із вагомих аспектів діяльності педагогів цих центрів. Серед 

основних причин звернення батьків до ІРЦ – це потреба у проходженні 

комплексної оцінки для зарахування до закладу освіти та рекомендації педіатра 

дитини. При цьому при першому зверненні батьки перебувають у певному 

моральному стресі, розгублені та потребують підтримки в умовах інклюзивно-

ресурсному центрі. 

З’ясовано, що батьки дітей із ЗНМ не мають знань, навичок та часу, не 

знайомі з методами логопедичної допомоги, щоб проводити заняття з розвитку 

мовлення з дитиною вдома. Хоча вбачають у цьому необхідність. 

Проаналізовано основні потреби батьків означеної категорії дітей, 

виокремлено найбільш нагальні – ті, що мають бути враховані в роботі ІРЦ.  

Отже, результати констатувального дослідження становлять підґрунтя для 

подальших наукових розвідок, у фокусі яких постане питання розробки 

програми педагогічної підтримки батьків дітей дошкільного віку із ЗНМ в 

інклюзивно-ресурсних центрах. 
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ОСОБЛИВОСТІ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ СТОСУНКІВ У 

СІМ’ЯХ, ЩО ВИХОВУЮТЬ ПІДЛІТКІВ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ 

ПОРУШЕННЯМИ 

 

Ряд подій, які відбуваються в світі останніми роками привели фахівців 

різних галузей (психологів, соціологів, педагогів та інших) до думки про 

необхідність нового рівня досліджень проблем стосунків у сучасній сім’ї.  

Дитячо-батьківські стосунки – це взаємодія і відносини між батьками та 

їхніми дітьми. Це включає в себе спосіб, яким батьки виховують та ставляться 

до своїх дітей, а також як діти взаємодіють зі своїми батьками. Дитячо-

батьківські стосунки визначають, яким чином розвиваються особистість 

дитини, її психоемоційний стан, суспільні навички і сприйняття світу. Вони є 

важливими для формування дітей і визначають багато аспектів їхнього життя. 

Велике значення проблемі дитячо-батьківських стосунків приділяли 

вітчизняні та закордонні вчені. Так, А. С. Макаренко зазначав, що 

«спрямовувати дитину, а не оберігати її від життя – це найвідповідальніше 

завдання батьків». Д. Баумрінд досліджувала стилі виховання батьків та їх 

вплив на розвиток дітей, Т.М. Яблонська [4] прийшла до висновку , що у 

сучасній психологічній науці дитячо-батьківські стосунки найчастіше 

аналізуються за допомогою таких критеріїв, як: стиль сімейного виховання 

(Е,Г. Ейдеміллер), батьківське ставлення (А.Я. Варга), батьківська позиція 

(А.С. Макаренко, А.С. Співаковська). Дослідники досліджують вплив 

батьківської поведінки на поведінку та формування особистості дітей, 

розробляють моделі взаємодії між батьками та дітьми, які допомагають 

розуміти, як батьківське ставлення впливає на самосвідомість та поведінку 

дітей. Педагоги, психологи зробили вагомий внесок у розуміння дитячо-

батьківських стосунків, їхні дослідження і теорії продовжують впливати на цю 

галузь психології. 

На взаємини між дітьми та їх батьками впливають різні чинники, такі як: 

вікові особливості дітей, культурні моделі поведінки і особиста життєва 

позиція батьків. Вони відображаються у способі, яким діти сприймають своїх 

батьків та взаємодіють з ними. На думку А.С. Співаковської [1] дитячо-

батьківські стосунки прийнято розуміти, як найважливішу детермінанту 

психічного розвитку та процесу соціалізації дитини. Висновок проведеного 

дослідження вказує на важливість  у дитячо-батьківських стосунках поєднання 

уважливого та дбайливого ставлення до своєї дитини, без зайвої нав’язливості, 

що проявляється у бажанні бути поруч, слухати, підтримувати та надихати їх у 
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важких моментах. Любов та готовність надавати допомогу, коли її просять, 

сприяють формуванню повноцінної, емоційно здорової особистості, яка також 

готова допомагати іншим у навколишньому середовищі. 

Стосунки між батьками і дітьми підліткового віку є важливим аспектом в 

розвитку молодої людини. Розвиток підлітків супроводжується рядом 

характерних особливостей у стосунках між батьками. Зокрема питанням 

розвитку дітей підліткового віку займалися В.І. Слободяник, та Р.І.Сірко. На 

їхню думку перехід від дитинства до дорослості супроводжується перебудовою 

всіх сторін розвитку особистості. Дитина усвідомлює свою індивідуальність, 

при цьому відбувається перебудова потреб та мотивів поведінки. Основний 

зміст підліткових переживань – це втрата ідентичності з самим собою, при 

цьому незадоволеність собою може визивати нав’язливі стани: сумніви, страхи, 

пригноблюючі думки про себе. від яких залежить його подальше становлення, 

як особистості. Підлітки активно досліджують світ та відчувають потребу у 

незалежності від батьків. Саме тому конфлікти між батьками та підлітками є 

нормальною частиною цього періоду. Підлітки намагаються визначити свої 

власні межі, індивідуальність і цінності, що може сприяти зіткненням із 

батьками, які намагаються встановити обмеження і контролювати їх поведінку. 

Інтелектуальні порушення змінюють хід особистісного розвитку. 

Тенденцію розвитку особистості підлітків  з інтелектуальними порушеннями 

було досліджено Т.О. Докучиною [2]. На її думку дитячо-батьківські стосунки в 

сім’ях, де виховують підлітків з інтелектуальними порушеннями,  мають свої 

особливості через  специфіку потреб і викликів, які виникають при вихованні 

таких дітей. Підлітки з інтелектуальними порушеннями можуть потребувати 

додаткової підтримки та догляду. Батьки повинні бути готовими надавати дітям 

можливість спілкуватися та взаємодіяти з іншими, забезпечуючи підтримку та 

захист від дискримінації. 

Т.О. Докучиною було встановлено, що підлітковий період 

характеризується появою особистісних новоутворень: якісно нового рівня 

розвитку самосвідомості, самовизначення, саморегуляції. Також вона 

зазначила: «У підлітків з інтелектуальними порушеннями спостерігається 

дисгармонійний розвиток психіки, що зумовлює незрілість особистості, 

зокрема наявне переважання органічних потреб і труднощі з формуванням 

соціальних потреб та інтересів, недорозвиток мотиваційної сфери та «Я-

концепції» [2].  

Дитячо-батьківські стосунки в сім'ях, де виховують підлітків з 

інтелектуальними порушеннями, можуть бути особливими і вимагати 

специфічного підходу. Важливо розуміти, що інтелектуальні порушення 

можуть варіювати за ступенем тяжкості, тому кожна родина має свої унікальні 

потреби і виклики. Стосунки в сім’ях з підлітками з інтелектуальними 

порушеннями можуть бути важкими, але вони також можуть бути важливими 

та глибокими. Важливо надавати підтримку, розвивати розуміння та надавати 

можливість дітям розвивати свій потенціал і відчувати себе щасливими та 

задоволеними в сімейному оточенні. Адже підтримка у виборі професійного 

шляху та навчанні є важливою складовою успішного розвитку підлітка. 
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Отже, всі ці аспекти підкреслюють важливість  відносин між батьками та 

дітьми у сім’ях, де виховують підлітків з інтелектуальними порушеннями. 

Дослідження в цій області може надати батькам корисну інформацію та 

рекомендації щодо того, як краще взаємодіяти із підлітками, як підтримувати їх 

розвиток та як справлятися з викликами, пов’язаними з вихованням дитини з 

особливими потребами. Розуміння цієї проблеми покращить якість життя 

підлітків з інтелектуальними порушеннями, а також сприятиме більш 

широкому включенню цієї категорії дітей у суспільство. 
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КОНСУЛЬТУВАННЯ БАТЬКІВ ЯК ЗАСІБ СТВОРЕННЯ УМОВ 

ДЛЯ ФОРМУВАННЯ ДІАЛОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ДОШКІЛЬНИКІВ З ПОРУШЕННЯМИ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО 

РОЗВИТКУ. 
 

Важливість розвитку комунікативно-мовленнєвої сфери дітей з 

порушеннями інтелектуального розвитку має велике значення для їх подальшої 

соціалізації  і вимагає як індивідуального, так і комплексного підходу у 

корекційній роботі. Ранній початок психокорекційних заходів забезпечує 

https://doi.org/10.32782/inclusion/2023.1.5
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більшу ефективність втручання і вимагає залучення до процесу формування 

діалогу дитини з ПІР як логопеда, так і корекційного педагога 

олігофренопедагога. Міждисциплінарна взаємодія допомагає досягти 

максимальних результатів, бо сприяє комплексному впливу на розвиток 

дитини.  

Питання формування компетентності в загальному понятті активно 

вивчаються на протязі останніх років у всьому світі. Влітку 2001 р. 

Європейська комісія доручила робочій групі національних експертів визначити 

поняття «ключової компетенції» та визначити набір таких компетенцій, 

визнаних усіма країнами ЄС. [6,с. 3] Поняття компетентності трактуються по-

різному закордоними дослідниками (P. Perrenoud , Рascal Sévérac, F. E. Weinert  

та інші) , але зміст цього поняття в більший мірі включає саме використання 

знання та навичок у життєвих ситуаціях. Найбільш точно, з нашої точки зору, 

пояснення поняття ми знаходимо у P. Perrenoud: компетентність – це 

«…здатність ефективно діяти в певній ситуації, здатність, яка базується на 

знанні, але не зводиться до нього…».[6, с.3]  Отже, питання формування будь- 

якої компетентності включає не тільки знання та навички, а також і вміння 

застосовувати їх в певній життєвій ситуації. 

За висновком Г.Блеч, розуміння компетентності як інтегрованого 

результату освіти полягає в тому, що таке досягнення передбачає зміщення 

акцентів з накопичення нормативно визначених знань, вмінь і навичок на 

вироблення і розвиток умінь діяти, застосовувати досвід у проблемних умовах 

[1, с. 30]. Це особливо важливо для формування діалогічної компетентності 

дошкільника з порушеннями інтелектуального розвитку. Враховуючи такі 

особливості, як повільні темпи формування комунікативно-мовленнєвих 

навичок у дітей цієї категорії, зниженої пізнавальної активності, складнощі 

перенесення здобутих навичок у нові ситуації та локації, пошук найбільш 

дієвих методів формування компетентності у сфері діалогу є найактуальнішою 

проблемою, бо забезпечує розширення можливостей для подальшого розвитку 

та навчання. 

Метою статті є аналіз впливу на формування діалогічної компетентності 

дошкільників з порушеннями інтелектуального розвитку особливостей 

комунікації та взаємодіі у родинному середовищі та визначення окремих 

аспектів консультативної роботи спеціального педагога з батьками. 

Завданнями дослідження визначено аналіз особливостей комунікації та 

взаємодії батьків з дитиною з ПІР, окреслення окремих аспектів 

консультативної роботи спеціального педагога у напряму підвищення 

компетентності родини з формування діалогічної компетентності дитини 

дошкільного віку з ПІР. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної 

літератури, метод  відеоспостереження «РICCOLO», Шкала аналізу дитячо-

батьківських відносин. 

Порушення інтелектуального розвитку можуть спостерігатися як 

самостійно, так і в комплексі з іншими – ДЦП, РАС, і в кожному випадку підхід 

повинен бути індивідуалізований, з врахуванням збережених можливостей 
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дитини та середовища ,у якому вона виховується. Співпраця фахівця з батьками 

є невід’ємною складовою всього корекційно-розвивального процесу і в 

кожному випадку має свої особливості.  

Оцінка і визначення потреб і здібностей дитини в кожному випадку має 

індивідуальний результат, і його потрібно узгоджувати з умовами середовища, 

у якому виховується дитина, в першу чергу, з родинним середовищем. Отже, 

якщо є можливість - оцінка й спостереження за можливостями та обмеженням и 

дитини й сім’ї повинна бути проведена в природньому для дитини середовищі 

[2, с.22]. Діти з порушеннями інтелектуального розвитку можуть мати свої 

особливості в комунікації, які виникають через обмеження у когнітивних, 

соціальних та мовленнєвих навичках, і фахівцеві необхідно визначити рівень 

розвитку комунікації, користування мовленевими і немовленєвими засобами, 

особливості комунікативної поведінки, та виявити можливі порушення, як 

мовлення, так і пізнавальних процесів. 

Загальний принцип корекційно-абілітаційної роботи - індивідуальний та 

цільовий підхід, спрямований на розвиток конкретних потреб кожної дитини, 

що допомагає максимально розкрити її комунікативний потенціал. На всіх 

етапах роботи доцільне залучення батьків, тому що саме вони володіють 

знаннями про розвиток свої дитини, мають унікальний емоційний контакт з 

нею. У випадку наявності порушень інтелектуального розвитку можна виділити 

ряд факторів, що створюють умови або перешкоджають формуванню 

діалогічної компетентності. Більшість цих умов та перешкод з’являються у 

природному середовищі сім’ї.  

Ускладнення у спілкуванні, вибір методів навчання та виховання у родині 

однозначно впливають на рівень дитячо-батьківських відносин. За 

результатами дослідження, проведеного на базі центру раннього втручання 

МДП №23 м. Харкова., а саме вивчення документації, опитувальників та 

спостереження за взаємодією дітей та батьків, використання відеометоду 

«РICCOLO» та методики «Шкала дитячо-батьківських відносин» було 

з’ясовано, що в багатьох випадках наявні порушення взаємодії між батьками та 

дитиною. У дослідженні прийняли участь 50 родин дітей раннього та 

дошкільного віку (від 2,5 до 5 років), що мали порушення інтелектуального 

розвитку. Відмічалася низька поінформованість щодо особливостей здоров’я та 

розвитку дитини, недостатня взаємність батьків та дитини під час спілкування, 

недостатня стимуляція розвитку дитини, що не відповідала рівню розвитку та 

здібностям дитини, спостерігався нестійкий тип емоційних відносин. 

Результати дослідження представлені у таблиці 1. 

Таблиця 1. Результати оцінки дитячо-батьківських відносин. 
 Низький рівень Високий рівень 

Поінформованість, щодо особливостей здоров’я та 

розвитку дитини 

43 7 

Взаємність батьків та дитини під час спілкування 45 5 

Стимуляція розвитку дитини, що відповідає його 

рівню розвитку та його здібностям 

34 16 

Розвинення автономності й самостійності дитини 24 26 

Емоційний тон стосунків 29 21 
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Вибір доступних форм та можливих видів взаємодії та співробітництва з 

батьками залежить від багатьох чинників: насамперед це життєві компетенції 

батьків, наявний освітній та соціальний рівні, а також важливе значення має 

бажання родини співпрацювати з фахівцем. 

В результаті аналізу проведеної роботи з дітьми дошкільного віку та їх 

родинами було виокреслено основні аспекти консультативної роботи з 

батьками: 

- Встановлення емоційного контакту та формування довірчих відносин 

- З’ясування рівня психолого-педагогічної компетентності батьків та 

визначення основних напрямів її підвищення 

- Робота з запитом батьків, а саме узгодження відповідно до наявних 

можливостей розвитку дитини і бар’єрів родинного середовища;  

- Формування конкретних цілей розвитку діалогу дитини та визначення 

методів та прийомів, доступних для застосування у родинному 

середовищі 

Існує три фактори, які допомагають залучати батьків до активної участі 

як в освітньому, так і корекційному процесі: сприятлива атмосфера, постійне 

двостороннє спілкування між родиною дітей і фахівцем; сприйняття батьків як 

колег (на рівних). Тому в першу чергу потрібно налагодити партнерські 

відносини, що досягається  доброзичливим тоном фахівця, активною 

зацікавленостю в процесі розвитку дитини, здатність показати це, надання 

необхідної інформації без зайвих подробиць, уникання спеціальної 

термінології, а також таких слів, як «вада», «дефект» , «аномалія».  

Для усвідомлення цілей корекційної роботи, активної участі у реалізації 

індивідуальної програми розвитку навичок діалогічного спілкування необхідне 

формування адекватного запиту, який би спирався на наявні можливості 

дитини, та враховував певні бар’єри для її розвитку. Робота над запитом 

починається під час первинної оцінки з запитання батькам «Що вас турбує 

зараз? (тобто на момент зустрічі, для з’ясування реальних потреб батьків)». Ще 

одне обов’язкове запитання – «Що вам або вашій дитині важко робити в 

повсякденному житті, на що впливає відсутність або недостатність навичок 

діалогу?». Фахівець у такий ситуації фіксують увагу батьків на труднощах 

дитини в теперішній час та в їх повсякденному житті. Ця інформація дає 

розуміння спрямованості подальшої оцінки й формування реального запиту. 

[2,с.17] 

Наступний важливий етап в формуванні запиту – це спостереження разом 

з батьками за тим, що дитина робить сама,  та за тим,  що їй ще складно робити. 

Коментуючи вголос ті факти, що батьки й фахівці спостерігають одночасно, 

можливо узгодити спільне бачення можливостей та обмежень дитини. Після 

цього стає можливо зробити висновки щодо побачених фактів, і надати батькам 

своє професійне бачення ситуації та зони найближчого розвитку дитини. 

Підсумком зустрічі може бути запитання «Як ви бачите зміни у комунікації 

дитини найближчим часом?». Відповідь на нього і є фактично тим запитом 

батьків, з якого розпочнеться розробка індивідуальної програми корекційної 

роботи. 
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На що треба звертати увагу у консультуванні під час реалізації цілей 

індивідуальної програми розвитку: 

- при наявності відчудження, ігнорування спроб комунікації дитини варто 

роз’яснити важливість відповіді на звернення дитини, чому сприяє 

спільне спостереження та навчання батьків бачення цих спроб; 

- на активізацію мовлення дитини на доступному рівні та формування 

комунікативних актів, в процесі яких батьки здатні підтримати ініціативу, 

навчити  нових стратегій поведінки в діалозі, розширити теми, поступово 

сприяючи переносу навичок з ситуації на контекст; 

-  на підтримання ініціативи та самостійності дитини в процесі 

спілкування, мотивування до продовження діалогу потребує визначення 

окремих методів та прийомів, які можуть бути застосовані батьками у 

різних ситуаціях та різному середовищі; підкреслювати важливість 

переносу  навичок в різні контексти та ситуації та навчання батьків 

засобам підтримки дитини поза заняттями; 

- на створенні «ситуацій успіху» при вивченні нових слів, понять, 

розширенні уявлень, тобто навчання батьків «безоціночного» ставлення 

до спроб дитини застосовувати нові слова ; 

- на цілеспрямованості діяльності батьків та позначення мінімальних 

досягнень на шляху до мети. 

Отже, робота з батьками, з нашої точки зору, забезпечує успіх у 

формуванні діалогічної компетентності дітей з порушеннями інтелектуального 

розвитку. Родина має широкий арсенал засобів впливу на розвиток комунікації 

та мовлення, відмінний від того, яким користуються педагоги під час занять. 

Для забезпечення ефективного формування навичок діалогу необхідний 

постійний обмін з батьками знаннями про засоби і методи, які можна 

використовувати в кожному конкретному випадку. Проводячи корекційну 

роботу, фахівцю варто максимально використовувати доступний потенціал цих 

засобів, спрямовуючі діяльність батьків таким чином, щоб це дало змогу дитині 

розширити здатність до побудови діалогу, застосування здобутих вмінь та 

навичок у життєвих ситуаціях, і таким чином підготувало її до інтегрування у 

середовище закладу освіти. Перспективою подальших досліджень визначаємо 

розробку системи методів консультативної роботи, що здатні покращити 

ефективність залучення батьків до покращення формування діалогічної 

компетентності дошкільників з порушеннями інтелектуального розвитку. 
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ЖИТТЄСТІЙКІСТЬ ЯК РЕСУРС ОСОБИСТІСНОГО 

БЛАГОПОЛУЧЧЯ В УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ 

 

Актуальність проблеми. Сьогодні під впливом соціальних, політичних, 

економічних та культурних факторів постійно зростає кількість людей, що 

перебувають під дією тривалих, часто надмірних, стресогенних чинників, 

відповідно, проблема адаптації людини до швидкозмінних умов життя є як 

ніколи на часі. Відомо, що збереження особистісного благополуччя, зокрема у 

кризових умовах, залежить від низки чинників, важливішим з яких виступає 

наявний адаптаційний потенціал, провідну роль у формуванні якого відіграє 

життєстійкість, яка, будучи щільно пов’язаною з низкою особистісних рис, є 

підґрунтям для пристосовування особистості до тих чи інших обставин 

життєдіяльності [1]. Отже, задля ефективного функціонування особистості 

окрім розвитку її професійних, комунікативних, творчих, когнітивних навичок, 

необхідним є розвиток й навичок життєстійкості, як ресурсу особистісного 

благополуччя в мінливих умовах сьогодення, що робить окреслену проблему 

надзвичайно акутальною та практично значущою. 

Проблема вивчення життєстійкості не є новою та розглядалася в працях 

багатьох вітчизняних та зарубіжних дослідників, зокрема О. Бацилєвої, 

Л. Бурлачука, О. Коржової, Є. Варбана, Ф. Василюка, Дж. Кашані, С. Кобейса, 

О. Кокуна, С. Мадді, С. Максименка, Т. Титаренко, І. Пузь, О. Чиханцової та ін. 

Незважаючи на активне вивчення цього феномена, на сьогодні не існує єдиного 

підходу та навіть визначення цього поняття; додаткових досліджень також 

потребує вивчення життєстійкості у представників різних вікових, соціальних 

та професійних груп.  

Метою роботи стало здійснення теоретичного огляду феномену 

життєстійкості як ресурсу особистісного благополуччя в умовах сьогодення. 

Виклад основного матеріалу. На сьогодні існує багато визначень поняття 

життєстійкості, зокрема, життєстійкість можна трактувати як інтегральну рису 

особистості, що є відповідальною за успішність подолання життєвих труднощів 

та пристосування до нових умов існування [4]. На думку американського 

психолога С. Мадді, поняття «життєстійкість» відображає психологічну 

живучість і розширену ефективність людини, пов’язану з її мотивацією до 

подолання стресогенних життєвих ситуацій [5].  
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Більшість дослідників визначають, що життєстійкість підвищує 

стресостійкість людини, допомагає чинити опір негативним впливам 

середовища та дає змогу прогнозувати бажане майбутнє. При цьому головна 

функція життєстійкості полягає у можливості будувати ефективну соціальну 

взаємодію та знаходити оптимальні шляхи саморозвитку та самоздійснення 

особистості у складних життєвих обставинах.  

Життєстійкість також можна тлумачити як один із основних ресурсів 

самовдосконалення та гармонійного розвитку особистості, її розвиток є 

особливо важливим у студентської та учнівської молоді, адже на цей період 

припадає не лише бурхливе становлення особистості, а й чимало стресових 

факторів, з якими молодь часто справляється деструктивними методами [1, 2]. 

Відповідно, сьогодні розвиток життєстійкості – це одне із пріоритетних завдань 

навчально-виховного процесу в межах здоров’язбережувальної діяльності 

освітніх закладів на всіх етапах. 

За С. Мадді, життєстійкість складається з трьох компонентів: залученість, 

контроль та прийняття ризику. Залученість можна охарактеризувати як 

відображення ставлення людини до себе, навколишнього світу та способу 

взаємодії з ним, вона дає сили людині та мотивує її до самореалізації, здорових 

думок та здорової поведінки, а також дає можливість відчувати свою цінність, 

незважаючи на наявність сильних стресогенних факторів. Наступний складник 

життєстійкості – контроль, який допомагає знаходити шляхи впливу на 

результати стресогенних змін та не впадати у відчай. Третя складова 

життєстійкості – прийняття ризику, суть якої полягає в сприйнятті особистістю 

життєвих подій та проблем як виклику і випробування особисто для себе. 

Підкреслюється також важливість вираженості та взаємодії всіх трьох 

компонентів для збереження здоров’я, оптимального рівня працездатності та 

активності в стресогенних умовах. Наголошується, що життєстійкість є 

основним функціональним компонентом життєздатності, що зберігає 

стабільність і цілісність організму, допомагаючи знижувати вплив 

різноманітних стресогенних чинників на здоров’я людини [5]. 

Відзначається також, що життєстійкість людини демонструє, наскільки 

вона здатна скористатися особистісними ресурсами, що включають рівень 

фізичного і психічного здоров’я, рівень працездатності; інтелектуальні 

здібності, емоційну і вольову регуляцію; самооцінку й самоповагу, життєві 

смисли, установки, систему мотивів поведінки; матеріальні ресурси, які 

забезпечують доступ до інформаційних, юридичних, медичних та інших форм 

допомоги [1]. 

До основних ознак життєстійкості відносять: фізичну і нервово-

психологічну витривалість, навички здорового способу життя; стресостійкість, 

володіння методиками аутотренінгу, релаксації; моральну стійкість; стійкий 

пізнавальний інтерес, навички рефлексії, аналізу та узагальнення; володіння 

комунікативними навичками; навички роботи із суперечливою інформацією; 

навички побутової, господарської та трудової діяльності. Зазначається, що 

життєстійкість розвивається і трансформується в процесі життя людини, 

спираючись на позитивне самоставлення і почуття задоволеності від власної 
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життєдіяльності, включає в себе ціннісно-смислові установки на власну 

можливість визначати і контролювати події свого життя [3].  

Виявлено, що позитивно на формування життєстійких переконань 

впливають відчуття визначенності в житті, що розвивається значущими 

дорослими, виховання впевненості та підтримання високих стандартів. 

Негативно на розвиток життєстійкості в дитинстві впливають: стреси в 

ранньому дитинстві (серйозні хвороби, матеріальні труднощі, розлучення 

батьків та ін.); недолік підтримки, підбадьорювання близькими; відсутність 

почуття призначеного; недолік залученості, відчуженість від дорослих [5]. 

Варто зазначити, що життєстійкість також визначається такими факторами, як 

вік, професія, соціальний статус, і проявляється в особливостях реакції на 

стресові чинники та способі їх подолання.  

Висновки. Аналізуючи вищевикладене, можна узагальнити, що 

життєстійкість є необхідним ресурсом, інтегрованою особистісною 

характеристикою, яка дає можливість успішно адаптуватися у стресових 

ситуаціях, зберігати внутрішній баланс та підтримувати особистісне 

благополуччя. Життєстійкість розвивається протягом усього життя та має 

надзвичайне значення саме у юнацькому віці, коли людина активно 

розвивається у різних напрямах та сферах, а отже особливої уваги потребує 

розвиток життєстійкості здобувачів закладів вищої освіти та школярів, в яких 

варто виховувати адаптивні навички подолання стресу та різних життєвих 

ситуацій. 

Перспективою подальших досліджень є розробка та апробація 

психолого-педагогічної програми розвитку життєстійкості здобувачів, що має 

надзвичайну актуальність в умовах сьогодення. 

 
Література 

 

1. Бацилєва О. В., Пузь І. В., Єрмішев О. В. Життєстійкість як внутрішній ресурс 

особистості та шляхи її підвищення під час професійного становлення. Габітус. 2021. № 

22. С. 52-56.  

2. Бацилєва О. В., Пузь І.В. Індивідуально-психологічні особливості студентської молоді з 

різним рівнем життєстійкості. III International scientific conference «Modernization of the 

educational system word trends and national peculiarities»: Conference proceedings February 

21th, 2020. Kaunas «Izdevnieciba Baltija Publishing», P. 42-46. 

3. Кокун О. М. Професійна життєстійкість особистості: аналіз феномена. Актуальні 

проблеми психології: Збірник наукових праць Інституту психології імені Г.С. Костюка 

НАПН України. 2020. Том. V: Психофізіологія. Психологія праці. Експериментальна 

психологія. Вип. 20. С. 68-81. 

4. Кордунова Н., Мудрак І. та Дмитріюк Н. 2021. Особливості життєстійкості та 

адаптивності студентів у кризових ситуаціях. Журнал «Психологічні перспективи». 38 

(грудень 2021), С. 96-109. 

5. Чиханцова О. А. 2019. Внутрішні чинники життєстійкості особистості. Актуальні 

проблеми психології. Том ІХ, Вип. 12. С. 446-454. 

 

 



 411 

Дармограй І.В 

вчитель вищої категорії 

Новоушицька спеціальна школа 

Хмельницької обласної ради 

 

ЗАСТОСУВАННЯ ПРИЙОМІВ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРІГАЮЧИХ 
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ШКОЛІ 

 

Використання здоров'язберігаючих технологій в діяльності корекційних 

педагогів стають перспективним засобом корекційно-розвиваючої роботи з 

дітьми, що мають порушення мовлення. Ці методи роботи належать до числа 

ефективних засобів корекції, все частіше застосовуваних у спеціальній школі та 

допомагають досягненню максимально можливих успіхів у подоланні не тільки 

мовних труднощів, але і загального оздоровлення дітей молодшого шкільного 

віку. На тлі комплексної корекційної роботи,  здоров'езберігаючі технології, не 

вимагаючи особливих зусиль, оптимізують процес корекції мовлення дітей-

логопатів і сприяють оздоровленню всього організму дитини. Ефект їх 

застосування залежить від професійної компетенції педагога, вміння 

використовувати нові можливості, створюючи психофізіологічний комфорт 

дітям під час занять, що передбачає ситуацію впевненості у своїх силах. Крім 

того, альтернативні методи і прийоми допомагають організовувати заняття 

цікавішими та різноманітнішими. Таким чином, здоров'язберігаючі технології 

сприяють створенню умов для мовленнєвого висловлювання та сприйняття. 

На корекційних заняттях я використовую як традиційні, так і 

нетрадиційні прийоми здоров'язбережувальної технології, серед яких: 

 організація раціональної рухової активності: дихальна, артикуляційна та 

пальчикова гімнастика, гімнастика для очей, масаж і самомасаж, 

фізкультхвилинки та ін.; 

 застосування психологічних та психопрофілактичних засобів та методів, що 

включають в себе психогімнастику: ігри та вправи на розвиток емоційної 

сфери, музикотерапію, релаксаційні вправи та етюди, рухливі і сюжетно-

рольові ігри, створення сприятливого психологічного клімату з 

переважанням позитивних емоцій, навчання дітей прийомам м'язового 

розслаблення. 

Недоліки мовлення дітей тісно пов'язані з порушенням розвитку дрібної 

моторики, зокрема м'язів кисті руки. Саме тому вправи на розвиток дрібної 

моторики займають значне місце на корекційних заняттях. Тренування тонких, 

координованих рухів пальців і кисті рук є найважливішим чинником, що 

стимулює мовленнєвий розвиток дитини, сприяє покращенню артикуляційних 

рухів, підготовці руки до письма. Крім вправ для кистей і пальців рук, на своїх 

заняттях використовую гімнастику для очей. Ці вправи сприяють розвитку 

концентрації уваги, уміння керувати рухами і контролювати свою поведінку. 

Психогімнастика знімає емоційне напруження, відновлює потік енергії, 

передає емоційний стан, формує уявлення дітей. Відображення дітьми перед 
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дзеркалом: різних станів, настроїв, різних якостей, параметрів (гарний, злий, 

веселий, вихований...), героїв казок, чарівних перетворень (медитація). 

Казкотерапія (ляльки, ширми, різні види театрів). Вплив на дитину: живе 

життям героїв; у ролях підвищує самооцінку; вивчає норми моралі. 

Кольоротерапія - вплив певного кольору на психіку, активізація та 

розслаблення, концентрація та пом 'якшення стану. 

На своїх корекційних заняттях використовую деякі види масажу і 

самомасажу. Масаж надає підвищення тонусу, еластичності,  здатність 

скорочуватись м'язів. Він стимулює діяльність нервових центрів. Під впливом 

масажу в рецепторах шкіри і м'язах виникають імпульси, які досягають кори 

головного мозку, надають тонізуючу дію на центральну нервову систему, в 

результаті чого підвищується її регулююча роль щодо роботи всіх систем і 

органів. Діти на заняттях навчаються таким прийомам самомасажу, як 

погладжування, розтирання, розминання, вижимання, активні і пасивні рухи. 

На індивідуальних заняттях успішно використовую елементи су-джок 

терапії, її метою є нормалізація м'язового тонусу. Опосередковане 

стимулювання мовних областей в корі головного мозку. Су-джок  (су - кисть, 

джок - стопа) . Системи відповідності всіх органів тіла на кистях і стопах - це 

«дистанційне управління», створене для того, щоб людина могла підтримувати 

себе в стані здоров'я за допомогою впливу на певні точки. Су-джок терапія - це 

висока ефективність, безпека і простота, найкращий метод самодопомоги, 

існуючий в даний час. З допомогою кілець («їжачків») зручно масажувати 

пальці для  впливу на весь організм. 

Для досягнення найкращих результатів у роботі з постановки звуків, щоб 

процес був більш цікавим і захоплював дітей, застосовую такий метод як  

біоенергопластика - це взаємодія руки і мови (сполучена гімнастика). Це 

справляє надзвичайно благотворний вплив на активізацію інтелектуальної 

діяльності дітей, розвиває координацію рухів і дрібну моторику, відзначаються 

позитивні структурні зміни в організмі: синхронізується робота півкуль 

головного мозку, розвиваються здібності, поліпшуються увагу, пам'ять, 

мислення, мова. Застосування біоенергопластики ефективно прискорює 

виправлення дефектних звуків у дітей . Синхронізація роботи над мовленнєвою 

і дрібною моторикою вдвічі скорочує час занять, не тільки не зменшуючи, але 

навіть посилюючи їх результативність. Вона дозволяє швидко прибрати зорову 

опору - дзеркало і перейти до виконання вправ за відчуттями.  
Музикотерапія – це гра на музичних інструментах чи відтворення музики 

голосом, спів. Така форма музикотерапії передбачає фантазування, 

імпровізацію, а отже – розвиває природні здібності учнів. Релаксація - це група 

вправ, які заспокоюють нервову систему, знімають напруження. У цьому 

випадку особливо важливим є голос учителя та його внутрішній спокій. 

Надається максимум уваги забарвленню голосу й темпу вимови слів.  Такі 

вправи можна проводити під музичний супровід або з використанням 

відеоролика. 

Так як більшість дітей з мовними порушеннями потребують регулювання 

психічних процесів збудження і гальмування, то на заняттях я застосовую таку 
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форму навчання, як малювання пальцями. Цей процес малювання впливає на 

емоційний стан, дихальну функцію і психіку, розвиває мовлення і готує руку до 

письма. 

Рухова діяльність ігрового характеру (фізкультхвилинки, 

психогімнастика, ігрові вправи з поперемінним м'язовим напруженням і 

розслабленням та ін) викликають позитивні емоції у дітей. Рухова активність як 

переключення на нову діяльність забезпечує активний відпочинок, підвищує 

працездатність, попереджає перевтому, сприяє розвитку рухливості нервових 

процесів, створює у дітей врівноважений нервово-психічний стан. Для занять я 

підбираю динамічні паузи з використанням вправ, які синхронізують роботу 

півкуль, сприяють поліпшенню запам'ятовування, підвищують стійкість уваги. 

В процесі проведення фізкультхвилинок, під час яких рухи поєднуються зі 

словом, природно і ненав'язливо коригує поведінку дітей, розвивається м'язова 

активність, коригуються недоліки мовлення, активізується наявний 

словниковий запас, вміло підібраному нескладному вірші, лічилки, чистомовки, 

відпрацьовуються поставлені звуки, закріплюється лексичний матеріал. 

Дотримуючись здоров'язберігаючих прийомів на  заняттях, я не можу 

забути про корекцію психоемоційної сфери школярів. Тому на своїх заняттях я 

намагаюся створити позитивний емоційний фон, використовую музику і 

шумові ефекти (шум моря, лісу, вітру, спів птахів, голоси тварин і т. д). У  

психології накопичено багатий досвід використання гри як ефективного методу 

корекції емоційно-особистісного розвитку дитини. Корекції підлягає не тільки 

розвиток самої дитини, але і соціальна ситуація розвитку в цілому, вся система 

взаємовідносин між дитиною та її соціальним оточенням. В ігровій, 

неформальній обстановці молодші школярі краще засвоюють не тільки знання, 

але і дуже багато навичок  та звичок, непомітно для себе починають корегувати 

свою поведінку і долати психологічні труднощі. 

Таким чином, в результаті використання прийомів здоров'язберігаючих 

технологій на корекційних заняттях:  

- підвищується здатність до навчання, покращується увага, сприйняття; 

- діти вчаться бачити, чути, міркувати;  

- коригується поведінка і долаються психологічні труднощі;  

- формується правильне, осмислене читання, пробуджується інтерес до 

процесу читання і письма, знімається емоційна напруга та тривожність;  

- розвивається здатність до переносу отриманих навичок при вивченні 

предметного матеріалу. 

Корекційна робота на корекційних заняттях спрямована не тільки на 

попередження і усунення мовленнєвих недоліків, але і на розвиток психічних 

процесів, що сприяє підготовці дітей до засвоєння шкільних програм з письма 

та читання. 
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ЯК ПРОВІДНА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА УМОВА  

ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ  

З  ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 

Освіту ХХІ століття проголошено освітою для людини. Усі зміни, що 

відбуваються у сучасній освітній системі передбачають реалізацію принципу 

дитиноцентризму. Особливої актуальності у системі дистанційного навчання 

набуває реалізація особистісно орієнтованого підходу як однієї з умов 

збереження здоров’я дітей  молодшого шкільного віку з інтелектуальними 

порушеннями. 

Зміцнити здоров’я школярів початкової школи з інтелектуальними 

порушеннями в умовах он-лайн навчання можливо завдяки розв’язанню 

комплексу педагогічних, соціальних, психологічних та медичних завдань з 

урахуванням індивідуальних особливостей кожного з учнів.  

На сьогоднішній день концепція фізичного виховання у закладах 

загальної середньої освіти полягає у формуванні умінь та навичок, що 

сприяють досягненню визначених нормативів (результатів) з бігу, стрибків, 

метання,  тощо. Але це лише зовнішній бік, який не завжди зумовлений 

психофізичним станом учнів з інтелектуальними порушеннями. 

Фізичний розвиток та стан здоров’я молодших школярів з 

інтелектуальними порушеннями  необхідно розглядати у взаємозв’язку з 

розвитком їх когнітивної сфери, соціальною активністю, особливостями 

формування особистісних рис та індивідуальності кожного з таких учнів, тобто 

побудувати систему взаємодії вчитель-учень на основі особистісно 

орієнтованого підходу. 

Провідною цінністю особистісно орієнтованого виховання виступає сам 

учень молодшого шкільного віку з інтелектуальними порушеннями, його 

фізична та загальнолюдська культура. Саме цей підхід дозволяє не лише 
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розкрити інтереси особистості школяра початкових класів з інтелектуальними 

порушеннями, але й визначити ступінь допомоги йому як індивідууму у 

виявленні власного потенціалу та внутрішніх резервів здоров’я та фізичного 

стану.  

У сучасній системі фізичного виховання  особистісно орієнтований підхід 

стає провідною умовою підтримання та  збереження здоров’я дітей  молодшого 

шкільного віку з інтелектуальними порушеннями. Його застосування дозволяє 

кожному учневі початкової школи з  інтелектуальними порушеннями бути 

поміченою, досягти визнання, самореалізуватись.  

Особистісно орієнтоване фізичне виховання  покликане не стільки 

сформувати, скільки віднайти, підтримати, розвинути індивідуальні фізичні 

якості кожного школяра молодшого шкільного віку з  інтелектуальними 

порушеннями, сформувати механізм самовиховання, самореалізації, 

самозахисту, які необхідні для підтримання всіх видів її здоров’я становлення 

дитини як особистості та її взаємодії з соціумом, природою, культурою.  

Цей підхід створює передумови для індивідуалізації психолого-

педагогічної підтримки учнів початкової школи з інтелектуальними 

порушеннями та  оптимізує застосування методів та прийомів, що сприяють 

формуванню у них основ здорового способу життя.  

Проблему упровадження особистісно орієнтованого підходу у освітній 

процес досліджували  К. Альбуханова-Славська, О. Асмолов, Р. Бернс, І. Бех, 

К. Гольдштейн, І. Лернер, А. Маслоу, Р. Мей, Дж. Олпорт, О. Пєхота,К. 

Роджерс, В. Сєріков, В. Франкл, Е. Фром, К. Хорні. Питання організації 

особистісно орієнтованого фізичного виховання дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку широко представлене у наукових працях зарубіжних 

та вітчизняних вчених, а саме: О. Ануфрієвої, О. Богініч, Г. Богданова, 

Е. Вільчковського, А. Грицюк, К. Гуревич, Н. Денисенко, О. Дубогай, 

Т. Круцевич, П. Лесгафта. Але питання організації особистісно орієнтованого 

підходу до здійснення фізичного виховання учнів початкової школи з 

інтелектуальними порушеннями  лише починає досліджуватись науковцями. 

Мета нашого дослідження – переглянути основні положення, на яких 

ґрунтується робота щодо організації особистісно орієнтованого фізичного 

виховання під час уроків; розкрити особливості створення педагогічної ситуації 

особистісно орієнтованого фізичного виховання з метою підтримання здоров’я 

дітей молодшого шкільного віку з інтелектуальними  порушеннями у процесі 

освітньої діяльності; пояснити, які саме методи та прийоми використовуються з 

метою реалізації кожного з компонентів освітньої діяльності на уроках, 

структурним компонентом яких є ситуація особистісно орієнтованого 

фізичного виховання учнів початкової школи з інтелектуальними 

порушеннями. 

Дослідження проводилось з використанням  таких методів: аналіз 

психологічних, педагогічних наукових джерел, вивчення й узагальнення 

практичного педагогічного досвіду. 

Фізичне виховання – соціально-педагогічний процес, спрямований на 

зміцнення здоровя  й загартування організму, гармонійний розвиток форм, 
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функцій і фізичних можливостей людини, формування  життєво важливих 

рухових навичок та вмінь [2, 4]. 

Система фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку з 

інтелектуальними порушеннями включає в себе різноманітні механізми впливу 

на розумовий розвиток та вдосконалення способів здобуття інформації, 

формування емоційно-вольової сфери та навичок соціальної поведінки 

моральності та духовності.  

Зростання і розвиток учнів початкової школи з інтелектуальними 

порушеннями, розробка раціонального режиму дня, розрахунок правильного 

співвідношення фізичного та розумового навантаження для кожного з них 

неможливо здійснити без реалізації принципів особистісно орієнтонованого 

підходу. Цей підхід дозволяє вчителю не лише враховувати індивідуальні 

особливості дітей молодшого шкільного віку з інтелектуальними порушеннями,  

поважати їх гідність  та відноситись до них як до особистостей, але й 

створювати спеціальні умови для підтримання та  збереження здоров’я таких 

учнів на основі врахування їх фізичних можливостей.  

Система особистісно орієнтованого фізичного виховання повинна 

ґрунтуватись на таких основних положеннях:  

- пріоритет індивідуальності, самоцінності  кожного учня молодшого 

шкільного віку з інтелектуальними порушеннями; 

- планування та організація  партнерської взаємодії в системі «вчитель»- 

«учень» повинні бути здійснені з урахуванням результатів діагностування, що 

дозволяє вивчити  всі компоненти особистості дитини. Вчителю доцільно 

застосовувати такий діагностичний матеріал:  психологічні  тести, соціометрію, 

навчально-діагностичний матеріал тощо; 

- соціалізація (розвиток як особистості)  школярів молодших класів з 

інтелектуальними порушеннями завдяки оволодінню ними основами 

здоров’язбережувальної компетентності та постійному збагаченню їх 

суб’єктивного досвіду здорового способу життя як основного джерела 

особистого розвитку; 

- головним результатом учіння повинно стати формування особистісних 

якостей (витривалості, ціннісного ставлення до власного життя та здоров’я та 

інших), формування позитивної «Я-концепції», а також подолання негативного 

ставлення до власного здоров’я. 

За О. Дубогай, особисто орієнтоване фізичне виховання молодших 

школярів з інтелектуальними порушеннями здійсняється у двох основних 

напрямках: 

- створення оптимальних умов для соціалізації особистості учня з метою 

максимально ефективної фізичної адаптації в оточуючому середовищі; 

- організація системи психолого-педагогічної підтримки дітей  на основі 

визначення рівня психофізіологічних та рухових можливостей їх організму, 

індивідуальних особливостей росту та розвитку, основних інтересів до певних 

видів спорту і фізичних навантажень, з метою максимального розкриття їх 

особистісних фізичних здібностей та задатків [3, 5]. 
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Спеціально створені вчителем педагогічні ситуації особистісно 

орієнтованого фізичного виховання дозволяють учням початкових класів 

з інтелектуальними порушеннями усвідомити свій емоційний та фізичний стан 

у певних обставинах, надати йому точну характеристику та оцінку,  визначити 

для себе умови, у яких кожен зі школярів міг би почуватись найбільш 

комфортно. О. Пєхота переконливо доводить, що проживання дітьми 

молодшого віку з інтелектуальними порушеннями таких ситуацій дозволяє їм 

отримати різний пізнавальний та життєвий досвід щодо підтримки власного 

здоров’я, сформувати основи здоров’язбережувальної компетентності [5, 37].  

В умовах дистанційного навчання урок залишається основною складовою 

освітнього процесу, але в системі особистісно орієнтованого фізичного 

виховання суттєво змінюються особливості його планування та проведення.  

Так, реалізація завдань щодо збереження здоров’я дітей молодшого 

шкільного віку з інтелектуальними порушеннями під час уроків здійснюється 

у межах змістового, інформаційного та діяльнісного підходів. 

Урок, у структурі якого вчителем передбачено ситуації особистісно 

орієнтованого фізичного виховання,  з одного боку розглядають як засіб 

формування  навичок здорового способу життя в учнів молодшого шкільного 

віку з інтелектуальними порушеннями, а з іншого  – як умову для їх 

повноцінної навчальної цілереалізації, що включає такі компоненти навчальної 

діяльності: установчо-мотиваційний, проектувально-діяльнісний, рефлексивно-

оцінювальний. 

З метою створення ситуації особистісно орієнтованого фізичного 

виховання під час уроків вчителю необхідно обов’язково враховувати усі 

структурні компоненти особистості дітей молодшого шкільного віку з 

інтелектуальними порушеннями: когнітивна сфера (сприйняття, пам’ять, увага, 

мислення); афективна сфера (воля, емоції, темперамент); психомоторна сфера 

(невербальна сфера, тактильна пам’ять, практичні уміння та навички).  

Кожна з перелічених вище сфер тісно пов’язана з фізичним розвитком 

школярів  молодших класів з інтелектуальними порушеннями. Саме тому з 

метою ефективного розвитку кожної зі сфер важливо поєднувати різноманітний 

методичний арсенал форм (індивідуальну, групову або фронтальну), методів: 

метод самостійної пошукової діяльності, монолог, діалог, проблемно-ігровий 

метод, створення проблемних ситуацій та дослідницький метод.  

Розглядаючи урок як середовище для повноцінної реалізації цілей та 

завдань підтримки та збереження здоров’я учнів молодших класів з 

інтелектуальними порушеннями, усю сукупність методів та прийомів, що 

відповідають кожному компоненту їх  освітньої діяльності доцільно 

підпорядкувати одній меті – формуванню основ здоров’язбережувальної  

компетентності. 

З метою ефективної реалізації  установчо-мотиваційного компоненту 

уроку, що у своїй структурі містить ситуації особистісно орієнтованого 

фізичного виховання,  доцільно застосовувати такі методи та прийоми:  

створення проблемних ситуацій різного виду, що дозволяють сформувати в 

учнів молодших класів з інтелектуальними порушеннями алгоритми 
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здоров’язбережувальної та здоров’япідтримуючої поведінки; актуалізація; 

генералізація інформації; вербальні установки, які сприяють стабілізації 

позитивної «Я-концепції»;   використання інформації інтегрованого характеру. 

Проектувально-діяльнісний компонент освітньої діяльності включає такі 

методи та прийоми: навчально-пізнавальна гра; застосування проблемних 

ситуацій, структурування дидактичного матеріалу з опорою на суб’єктивний 

досвід  учнів початкової школи з інтелектуальними порушеннями, створення 

яскравих наочно-образних уявлень та ситуації успіху. 

Рефлексивно-оцінювальний етап уроку вчитель може реалізувати, 

застосовуючи такі методи та прийоми: створення ситуації емоційного комфорту 

під час уроку, активна участь дітей молодшого шкільного віку 

з інтелектуальними порушеннями у виправленні власних помилок, а також 

відстеження емоційного стану учнів після закінчення уроку [4, 120-122]. 

Усі компоненти освітньої діяльності складають єдине ціле уроку, 

складовою частиною якого є ситуація особистісно орієнтованого фізичного 

виховання. Такий урок виступає не лише засобом розвитку особистих  фізичних 

якостей учнів початкової школи з інтелектуальними порушеннями, але й 

середовищем для повноцінного опанування ними основами 

здоров’язбережувальної компетентності, формування свідомого, 

відповідального ставлення до власного здоров’я. Це два взаємопов’язаних, 

взаємодоповнюючих аспекти освітнього процесу, що сприяє збереженню 

здоров’я  школярів молодшого віку з інтелектуальними порушеннями.  

Отже, можна зробити висновок про те, що підґрунтям для формування 

основ здоров’язбережувальної компетентності у молодших школярів 

з інтелектуальними порушеннями є створення вчителем під час уроків ситуації 

особистісно орієнтованого фізичного виховання, яку можна вважати процесом 

надання педагогічної допомоги учням початкової школи з інтелектуальними 

порушеннями у становленні їх самоідентифікації, соціалізації, життєвого 

самоствердження та набуття ними усвідомлених навичок здорового способу 

життя. 

Проведене дослідження не вичерпує порушеної проблеми. 

Перспективними напрямками проведення роботи з цього питання є 

встановлення ефективної партнерської взаємодії в системі «батьки»-«вчителі»-

«учні» з питань створення спеціальних психолого-педагогічних ситуацій 

розвитку, що сприяють збереженню здоров’я  дітей молодшого шкільного віку 

з інтелектуальними порушеннями. Саме за таких умов діяльність, спрямована 

на повноцінний фізичний розвиток та формування навичок  здорового способу 

життя учнів початкової школи з інтелектуальними порушеннями стає 

одночасно процесом та наслідком цілеспрямованої взаємодії усіх учасників 

освітнього процесу.   
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ПІДТРИМКА ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ УЧНІВ З 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Попередні дослідження і гіркий досвід інших країн, що постраждали від 

збройних конфліктів показує: щонайменше кожна п’ята людина буде мати 

негативні наслідки для психічного здоров’я, а кожна десята відчує ці наслідки 

на рівні середньої тяжкості або важкої хвороби.  

Діти з порушеннями інтелектуального розвитку  є особливо вразливими 

до цих страшних подій. Вони здригаються від вибухів, не розуміють нове 

переміщення у безпечне місце, опиняються в ступорі або виявляють істерики 

під час сирен повітряної тривоги,  відчувають постійний страх, розгубленість, 

тривогу та мають інші негативні психічні прояви.   

Тому  актуальним питанням сьогодення є  застосування необхідної 

підтримки та допомоги таким дітям під час війни, враховуючи максимально 

їхні інтелектуальні можливості. У кризових ситуаціях саме дорослий стає 

опорою для дітей, допомагає контролювати їхній психоемоційний стан. Саме за 

цих умов учитель виступає не лише носієм знань, а й джерелом психологічної 

підтримки і корекційної допомоги. А саме повернення до навчання, постійний 

контакт з педагогами та однокласниками допоможуть дітям відчути 

стабільність і відновити відчуття безпеки. 

Питання впливу військових подій на освітній процес в Україні висвітлено 

в наукових працях вітчизняних учених (В. Засенко, В. Кремень, В. Луговий, О. 

Ляшенко, С. Максименко, Л. Прохоренко, С. Сисоєва, М. Слюсаревський та ін.) 

[2]. У спеціальній освіті означену тематику представлено в наукових 

працях сучасних дослідників (О. Бабяк, Н. Баташева, А. Душка, В. Засенко, В. 

Кобильченко, Т. Костенко, С. Кульбіда, С. Литовченко, О. Орлов, Л. 

Прохоренко, Ю. Рібцун, В. Шевченко, О. Чеботарьова та ін.) [3;6].  
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Узагальнення вже отриманого практичного досвіду навчання і допомоги 

дітям з порушеннями інтелектуального розвитку в умовах кризових викликів  є 

важливим кроком, спрямованим на потреби сьогодення. 

Метою статті є висвітлення практичного досвіду роботи вчителів 

початкової школи під час організації дистанційного навчання здобувачів освіти 

навчально-реабілітаційного центру,  реалізації інноваційних педагогічних 

технологій підтримки психоемоційного стану та рекомендацій стосовно їх 

впровадження в практику роботи педагогів. 

В своїй роботі педагоги центру постійно використовують методичні 

матеріали для вчителів, путівники для батьків дітей з особливими освітніми 

потребами, розроблені  Інститутом  спеціальної педагогіки і психології імені 

Миколи Ярмаченка, відділом освіти дітей з порушеннями інтелектуального 

розвитку (О. В. Чеботарьова, Г. О. Блеч, І. В. Гладченко, С. В. Трикоз, І.В. 

Сухіна). Ці посібники розкривають важливі корекційні прийоми у роботі з 

дітьми з інтелектуальними та комплексними порушеннями розвитку[2;3;5].  

Так як діти з порушеннями інтелектуального розвитку мають обмежені 

можливості пізнавальної діяльності, не можуть швидко і правильно реагувати 

та обробляти інформацію з навколишнього середовища, необхідно враховувати 

це при організації дистанційного навчання. Через це важливим є застосування 

необхідної підтримки і допомоги таким дітям під час війни, враховуючи 

максимально їхні інтелектуальні можливості для мінімізації в них наслідків 

психологічної травми [2;6].  

Під час підготовки до уроків  дотримуємось наступних  способів  

навчання:  

•  доступність  змісту  навчального  матеріалу; 

•  унаочнення  змісту  навчання; 

• подача нового матеріалу невеликими порціями, з урахуванням 

працездатності учнів; 

•  періодична  актуалізація  вивченого  матеріалу,  постійне  повторення; 

• використання засобів для розвитку пізнавальної діяльності і підтримки 

уваги; 

•  використання  широкого  арсеналу  дидактичних,  психокорекційних  

ігор  і  

вправ  (пізнавальних,  сенсорних,  рухових,  комунікативно-

мовленнєвих); 

•  позитивне  оцінювання  навчальних  досягнень  та  успіхів [6]. 

Важливо забезпечити  під час дистанційного навчання  інтерактивність, 

диференціацію, індивідуальний підхід, гнучкість.  

Розглянемо практично способи та прийоми  дистанційного навчання для 

учнів початкових класів з інтелектуальними порушеннями. 

Першочерговим  завданням для вчителя має  стати налагодження 

емоційного зв'язку, згадування рутинних дій, ритуалів, до яких звикли діти. 

Щоденні короткі ранкові зустрічі, вітання, побажання, емоційні  

налаштування– все те, що було знайомим та приємним для них у 

повсякденному шкільному житті. Під час проведення дистанційних ранкових 
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зустрічей  використовуємо анімовані вправи та завдання. Діти з 

інтелектуальними порушеннями є переважно візуалами, тому для кращого 

розуміння їм необхідна візуальна підтримка і на екрані. 

Вправа «Казанок доброго настрою» 

Сьогодні ми з вами побудемо справжніми чарівниками, і зваримо 

відмінний настрій! Так-так, саме його! А знаєш як? Для цього у нас є чарівний 

рецепт! Покладемо трохи веселощів, 100 грамів пустощів,100 грамів гарних 

жартів  І станемо все це варити 3 хвилини. Потім ми додамо частинку синього 

неба і сонячних зайчиків пару.покладемо ще  ласкавий голос мами. Тепер ми 

це перемішаємо! Заглянемо під кришку … Там буде наш відмінний настрій! Ви 

готові бути чарівниками? Так? Тоді починаємо!  

Вправа «Мій настрій» 

-Який у вас сьогодні настрій?  

-А чи помітили ви, який настрій у ваших рідних? 

-Як можна настрій покращити? 

-Оберіть зображення із вашим настроєм. 

На екрані діти обирають настрій за емоціями казкових або 

мультиплікаційних персонажів.  Обираємо їх пов’язуючи з темою дня або 

порою року. На даний момент діти (3клас) вже навчилися працювати 

віртуальним олівцем на екрані та позначають свій настрій  самостійно , кому 

складно - обирає вголос . Такі вправи налаштовують учнів на позитивні емоції, 

сприяють спокійній атмосфері уроку.  

«Ми не знаємо, що може стати тригером для емоційних реакцій, тому під 

час підготовки уроків ми маємо бути дуже обережні із підбором відео, фото та 

музики. Бажано знати, через який досвід пройшли родина, щоб надати 

підтримку, якщо вона потрібна. Будь ласка, уникайте несподіваних звуків,» - 

радить психологиня  Світлана Ройз [5]. 

Діти під час уроку можуть крутити щось в руках, гойдатися на стільці. Як 

пояснює пані Світлана, це не відволікання - це їхній спосіб «відгальмувати» 

зайві сигнали. Багато дітей у такий спосіб намагаються сконцентруватися. 

Включаємо  такі рухи в руханки під час перерв. 

Починаємо урок  з актуалізації опорних знань найпростішого,  

доступного матеріалу в ігровій інтерактивній формі. Цей прийом дозволяє 

створити для кожної дитини ситуацію успіху. Завдяки цьому в учня 

з’явиляється  відчуття «я можу, я розумію», підвищується концентрація уваги й 

покращується настрій.  

Під час закріплення вивченого матеріалу практикуємо використання 

інтерактивних аркушів. Вони дозволяють зробити інтерактивними вправи, які 

вчителі через нестачу спеціальних підручників, створюють самостійно. 

Перевага цього виду роботи  в тому, що дитина самостійно переставляє, 

вставляє правильні відповіді. Учні, яким дається письмо з великими 

труднощами, виконують такі завдання з задоволенням.  

Особливу емоційну насолоду наші  учні отримують від тематичних днів: 

будучи незвичайними за формою проведення, вони особливо захоплюють 

дітей. Традиційними та улюбленими стали День доброти, День Смайлика, День 
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обіймів, День щастя. Саме темі дня присвячені й навчальні завдання з 

математики, читання та української мови. Така інтеграція дозволяє і 

дистанційно розкривати життєвий, корекційний та практичний зміст уроків.  

Відзначення й підтримка навіть невеликих успіхів у навчанні мають 

надзвичайно важливе значення для учнів.  

Під час онлайн-уроків  звертаємо увагу на самопочуття дитини, на зміну 

настрою, на втому. Потрібно робити динамічні паузи, вправи для очей,  пити 

воду, коли відчуваємо напругу у дітей – робити руханки. 

Будь-який процес навчання починається з відчуття безпеки. Важливо 

пам’ятати, що навчання під час війни – це не стільки набуття і засвоєння 

предметних знань, а, насамперед, психологічна підтримка, просте спілкування.  

Тому педагоги центру  під час проведення уроків  застосовують «психологічні 

хвилинки» [2;7]. «Психологічна хвилинка» - це можливість для учнів 

розслабитися і зосередитися перед уроком або під час нього. Ця коротка 

практика спрямована на зняття емоційного напруження і відновлення почуття 

безпеки. Вона допоможе дітям відчути себе більш спокійними та 

врівноваженими.  Пам’ятаємо про те, що вчитель має сам визначити, коли і у 

який час потрібно провести «психологічну хвилинку». Це може бути перед 

початком складного завдання, або просто в той момент, коли клас потребує 

релаксації.  До «психологічних хвилинок» включаємо елементи 

психогімнастичних вправ, дихальні техніки, вправи на зняття м’язового 

напруження, терапевтичні казки, ігри для зняття стресу у дітей від Світлани 

Ройз. 

В свої роботі постійно використовуємо корисні ресурси з психо-

соціальної підтримки , які розташовані на  освітній платформі «СПІЛЬНО ДО 

НАВЧАННЯ» (створена «Освіторією» у партнерстві з Дитячим фондом ООН 

(ЮНІСЕФ) та за підтримки Міністерства освіти і науки України), методичні 

рекомендації розроблені Державною установою «Український інститут 

розвитку освіти» [1;7].  

Під час перерв пропонуємо дітям виконати «сенсорну зарядку», коли 

кожен учень розповідає, що зараз бачить, чує, відчуває на запах, смак чи дотик. 

Така вправа «заземлює» та знижує тривожність. Можна запропонувати учням 

по черзі назвати по одному предмету визначеного  кольору, які є навколо них, 

чи по одному звуку, який вони зараз чують тощо.  

Ще Леонардо да Вінчі влучно зазначав: «Навчання без бажання псує 

розум, і він нічого не затримує в собі». Для підсилення мотивації  учнів 

використовуємо віртуальну  дошку. Після виконання навчальних завдань, діти 

всі разом  створюють чудові віртуальні малюнки.  

Наприкінці кожного уроку проводимо з дітьми рефлексію.  Щоб 

відслідкувати перебіг уроку,  виконуємо вправу « Все в твоїх руках». Загибаємо 

по черзі пальчики, пригадуючи, чи все вдалося, що вийшло найкраще, було 

цікаво чи нецікаво. Дякуємо один одному за витримку та терпіння, даруючи 

свої символи-реакції. Такі дії стали новим ритуалом прощання після 

завершення уроків. 
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Врахування темпу навчання кожного учня, особливостей порушень 

розвитку є важливим аспектом дистанційного навчання. Важливо надавати 

дітям можливість навчатися в їхньому власному темпі та забезпечувати 

індивідуальний підхід до кожного[4]. Безпосередніми помічниками вчителя та 

дитини стають батьки. Саме батьки, як партнери,  зацікавлені в тому, щоб 

забезпечити відповідний педагогічний вплив для оволодіння дитиною 

потрібними знаннями й уміннями під час дистанційного навчання. І ми маємо 

таких батьків.  Дітям, які не можуть сидіти перед екраном, надається 

індивідуальна підтримка вчителя під час консультування батьків, відвідування 

та навчання таких учнів вдома.  

Аналізуючи практичний досвід роботи вчителів, зазначимо,  що  

практичні  поради  щодо  підтримки  дітей  з  порушеннями  інтелектуального  

розвитку  в  умовах  воєнного  стану  є  актуальним  запитом  практики 

дистанційного  навчання  таких учнів . Методика проведення дистанційних 

занять знаходиться у процесі розвитку та удосконалення, а принципи 

дистанційного навчання та його особливості стали серйозними викликами для 

системи освіти в цілому[6]. В умовах війни особливо актуальними є реалізація 

педагогічної гнучкості, творчого пошуку цікавих ідей, нестандартних рішень 

педагога й збереження психоемоційного стану учнів з інтелектуальними 

порушеннями.  Розроблені практичні поради, які включають методичні 

прийоми та кроки підтримки, апробований досвід роботи педагогів допоможуть 

навчати, розвивати й мінімізувати наслідки психологічних травм у дітей в 

складних умовах сучасного життя. Це означатиме, що діти з інтелектуальними 

порушеннями так само продовжуватимуть радіти життю, формувати нові 

навички без тенденції до втрати старих та вчитися встановлювати контакт з 

навколишнім світом. 
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Завідувач комунального закладу 

 «Дошкільний навчальний заклад  

 (ясла – садок) № 394  

Харківської міської ради» 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ РАЦІОНАЛЬНОГО РУХОВОГО РЕЖИМУ ЯК 

ПРОВІДНА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА УМОВА  ЗБЕРЕЖЕННЯ 

ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ООП 

 

Здоров’я дитини – не лише найбільша цінність для кожної родини, але й 

надбання усього українського суспільства. В. Сухомлинський стверджував: 

«Я не боюсь ще і ще раз говорити: турбота про здоров’я – це найважливіша праця 

вихователя. Від життєрадісності, бадьорості дітей залежить їхнє духовне життя, 

світогляд, розумовий розвиток, міцність знань, віра у їх власні сили» [1, 16].  

Формування, збереження та відновлення усіх видів здоров’я дітей 

дошкільного віку з ООП є пріоритетним завданням сучасної системи освіти.  

На сьогоднішній день реалізація цього завдання суттєво ускладнюється 

не лише необхідністю проведення освітньої роботи дистанційно, що пов’язане 

з введенням військового стану на території нашої країни, але й комплексом 

супутніх проблем: 

- стресогенний характер освітнього процесу; 

- тривале перебування за комп’ютером та іншими ґаджетами, що стає 

причиною втоми та перевтоми дошкільників з ООП;  

- відсутність ефективних технологій педагогічного супроводу дітей 

з ООП в умовах он-лайн навчально-виховного процесу, що негативно 

позначається на рівні їх пізнавальної активності, призводить до гіподинамії; 

- неправильно організований режим дня та руховий режим дітей з ООП 

вдома; 

- неготовність батьків до налагодження ефективної партнерської 

взаємодії з педагогами з питань створення здоров’язбережувального, здоров’я 

формувального середовища вдома у процесі дистанційної освіти; 

- недостатній рівень професійної компетентності вихователів щодо 

формування, збереження та зміцнення здоров’я дошкільників з ООП під час 

дистанційного навчання [1, 15]. 

Оптимальний фізичний стан є підґрунтям для формування та розвитку 

всіх задатків та здібностей дошкільників з ООП, зокрема і когнітивних. Саме 

рухи – найважливіша складова частина будь-якого виду діяльності та багатьох 

https://doi.org/10.33189/ectu.v107i3.113
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психічних процесів. Е. Вільчковський наголошує, що виконання різноманітних 

рухів, активна м’язова діяльність – важливе джерело отримання дитиною 

уявлень та інформації про навколишній світ [2, 6].  

Рухова активність дошкільників з ООП напряму залежить від правильно 

організованого рухового режиму. 

На сьогоднішній день розповсюдженою помилкою при проведенні он-

лайн занять з різних освітніх напрямів Базового компоненту дошкільної освіти 

(Державного стандарту дошкільної освіти) нова редакція (далі – Державного 

стандарту) є те, що вихователі не враховують необхідність дотримання 

рухового режиму дошкільників з ООП.  

Над вивченням проблеми організації рухового режиму учнів початкових 

класів працювали такі вітчизняні та зарубіжні вчені: Г. Апанасенко,  

І. Аршавський, А. Борисенко, О. Дубогай, П. Лесгафт. Загальні питання 

підтримки рухового режиму у закладах дошкільної освіти були розглянуті 

у наукових працях Є. Аркіна, О. Богініч, Е. Вільчковського, Н. Денисенко,  

Н. Лєдовської, Д. Шептицького. 

На сьогоднішній день існує декілька підходів щодо оптимізації рухової 

активності дошкільників та дотримання рухового режиму: 

- збільшення обсягу рухової діяльності дітей упродовж дня (О. Аракелян, 

Н. Бочарова, Н. Денисенко, Т. Дмитренко, М. Рунова); 

- збільшення тривалості занять з освітнього напряму «Особистість 

дитини» Державного стандарту (Е. Вільчковський, Г. Сендик) та удосконалення 

методики їх проведення (М. Єфименко, М. Кістяківська, Т. Осокіна); 

- створення умов для активізації самостійної та спеціально організованої 

рухової діяльності дітей під час прогулянок (М. Аляб’єва) та у процесі 

рухливих ігор (Н. Потєхіна, Е. Тимофєєва) [1, 15]. 

На сьогоднішній день немає чітко розробленої методики вдосконалення 

системи рухової активності дітей дошкільного віку з ООП шляхом підтримання 

їх оптимального рухового режиму у процесі дистанційної освіти. 

Мета нашого дослідження – визначити провідні умови організації 

рухового режиму дітей дошкільного віку з ООП у процесі дистанційного 

навчання; пояснити те, як визначені умови впливають на стан здоров’я 

дошкільників з ООП та пов’язані з профілактикою «моторного голоду». 

З метою отримання об’єктивної інформації з обраної теми нами 

використовувався комплекс теоретичних методів, що містили проблемно-

цільовий, логіко-системний і структурно-функціональний аналіз психолого-

педагогічної науково-методичної літератури, що забезпечило розгляд загальних 

теоретичних питань з проблеми дослідження. 

Активізація фізичної діяльності дітей з ООП у процесі дистанційного 

навчання тісно пов’язана з особливостями організації їх рухового режиму. 

Вихователю доцільно надати батькам рекомендації щодо створення ними таких 

умов, що сприяли б запобіганню недостатній рухливості дошкільників з ООП 

упродовж дня.  

Гіподинамія негативно впливає на фізичний, сенсорний та розумовий 

розвиток дітей з ООП, погіршує їх емоційний стан. З метою подолання 
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«моторного голоду» під час дистанційного навчання вихователю доцільно 

дотримуватись відповідних педагогічних умов. 

Проведення он-лайн занять з різних напрямів Державного стандарту 

вимагає поєднання напруженої розумової діяльності та активного відпочинку. 

При цьому вихователю необхідно здійснювати якісний вибір фізичних вправ, 

розрахувати їх кількість та темп повторень з урахуванням стану здоров’я та 

інших індивідуальних особливостей вихованців з ООП. Під час активного 

відпочинку виконання фізичних вправ важливо поєднувати з вправами на 

розвиток серцево-судинної та дихальної систем, формування правильної 

постави тощо.  

Включення до структури он-лайн занять валеопауз, руханок, рухливих 

дидактичних ігор тощо дозволяє здійснювати профілактику втомлюваності 

мозку, а також суттєво підвищити ефективність пізнавальної діяльності 

вихованців з ООП. 

Однією з пріоритетних педагогічних умов оптимізації рухового режиму 

дітей дошкільного віку з ООП у процесі он-лайн занять є правильний розподіл 

часу на виконання дидактичних завдань та активний відпочинок (фізхвилинки, 

руханки, здійснення мімічних та пантомімічних рухів). До цих видів рухової 

активності доцільно включати завдання, що впливають на м’язи спини та 

грудної клітки (повороти тулуба та нахили), плечового поясу (розведення рук 

в сторони, потягування), ніг (присідання, різні види ходьби на місці та 

стрибків). Такі рухи є профілактикою сколіозу, порушень діяльності внутрішніх 

органів, попереджають розвиток астми. Фізхвилинки, руханки, динамічні паузи 

позитивно впливають на центральну нервову систему, усуваючи втому та 

оздоровлюючи психіку дітей дошкільного віку з ООП. Вони не лише стають 

спокійнішими та впевненішими у своїх силах, але й більш спокійними та 

зосередженими. 

Під час занять образотворчого напряму (ліплення, аплікація, малювання, 

конструювання) необхідно використовувати пальчикову гімнастику, театр 

у руці. Вправи, що пов’язані з розвитком дрібної моторики рук, дозволяють 

не лише підготувати руку дошкільників з ООП до виконання навчальних та 

розвивальних завдань, але й мають важливе значення для їх загального 

фізичного і психічного розвитку. Н. Денисенко стверджує, що саме рівень 

сформованості дрібної моторики рук дітей з ООП в багатьох випадках визначає 

успішність засвоєння мистецьких, музично-виконавчих, конструктивних умінь 

тощо [4, 65]. Так, вихователю потрібно намагатись створити такі умови, щоб 

діти дошкільного віку з ООП не лише створювали і відтворювали завдяки 

рухам власних рук ті чи інші образи, але й емоційно вживатися в них. При 

цьому вихованці з ООП привчаються входити в цілісний психосоматичний 

стан, який задається образом, прислухатись до своїх тілесних відчуттів. 

Але пальчикові ігри та вправи недоречні під час занять з освітнього 

напряму «Мовлення дитини» Державного стандарту, у процесі яких 

дошкільники з ООП складають творчі розповіді, розповіді з власного досвіду 

переказують оповідання чи казки за ролями, приймають участь у тематичних 

діалогах тощо, тому що вимушена пауза може негативно вплинути на їх творчі 
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задуми. Е. Вільчковський та Н. Денисенко рекомендують проводити після 

таких занять більш інтенсивнішу й тривалішу фізкультурну паузу [2, 19]. 

Під час занять з логіко-математичного розвитку дошкільникам з ООП 

можна пропонувати виконувати дидактичні завдання в русі (плесни у долоні 

стільки ж разів, скільки позначає цифра; намалюй пальчиком у повітрі 

геометричну фігуру, яку я покажу…). 

Вихователю важливо пам’ятати, що під час виконання дошкільниками 

з ООП фізичних вправ у процесі активного відпочинку необхідно підтримувати 

в них позитивний, бадьорий настрій. При цьому не можна застосовувати 

одноманітні, монотонні рухи, що можуть бути занадто складними або, навпаки, 

простими і саме тому не цікавими для дітей з ООП. Л. Гримак наголошує, що 

позитивні емоції, які дошкільники з ООП переживають у процесі виконання 

цікавих для них рухів, «включають м’язи та будять мозок» [1, 14]. Радість та 

задоволення, які вони при цьому відчувають, стають потужним мотивом для 

виховання інтересу до якісного виконання фізичних вправ. 

Перелічені вище види рухової активності дошкільників з ООП у процесі 

проведення он-лайн занять не лише дозволяють максимально полегшити 

дошкільникам з ООП процес засвоєння знань, опанування вміннями та 

навичками, але й стають ефективною частиною рухового режиму.  

Виконання дітьми фізхвилинок та валеологічних пауз, вправ пальчикової 

гімнастики доцільно супроводжувати музикою, що теж виступає умовою 

підтримання рухового режиму дітей дошкільного віку з ООП. На початку он-

лайн заняття музика допомагає зацікавити дошкільників з ООП, привернути їх 

увагу, створити бадьорий настрій. Під час валеологічних та фізкультурних пауз, 

фіхвилинок, пальчикових ігор музика здійснює додатковий вплив на 

психоемоційний стан вихованців з ООП, знімаючи емоційну напругу, 

стимулюючи рухову активність, працездатність. Позитивне емоційне 

збудження під час звучання приємних для вихованців з ООП мелодій підвищує 

тонус головного мозку, що дозволяє попередити розумову перевтому, активізує 

уважність та додає впевненості у власних силах. Наприкінці он-лайн заняття 

музика дозволяє переключити їх увагу на відпочинок, гальмує прояви 

меланхолії, апатії та агресії, що можуть бути викликані загальним станом 

дошкільників з ООП. 

Наступною умовою ефективної організації рухового режиму 

дошкільників з ООП під час дистанційного навчання є створення відповідного 

здоров’язбережувального та здоров’яформувального середовища для 

вихованців вдома. З цією метою батькам доцільно обладнати місце, де 

дошкільник з ООП міг би виконувати нескладні фізичні вправи. Вдома 

у вихованців з ООП повинна бути мінімальна кількість спортивного інвентарю, 

що має відповідати не лише санітарно-гігієнічним та педагогічним вимогам, але 

й бути естетичним, враховувати їх рухові можливості та інтереси. Серед 

мінімального спортивного оснащення для дітей молодшого дошкільного віку 

з ООП можна придбати м’яч, скакалку, ракетки для гри в настільний теніс та 

бадмінтон. Для вихованців старшого віку батьки можуть назбирати 

різноманітний природний матеріал для виконання рухів: шишки, каштани.  
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У родині можуть виготовити чимало різноманітних сюжетних 

нестандартних м’яких іграшок для переступання, перестрибування та 

прокочування при виконанні імітаційних ігрових вправ. Використання 

нетрадиційного обладнання під час фізхвилинок дозволяє не лише зацікавити 

дошкільників з ООП виконанням рухів, але й викликати в них позитивні емоції, 

від яких залежить бадьорість настрою, особиста цілеспрямованість та 

зосередженість на досягненні позитивного результату. Це призводить до 

усвідомленого виконання рухів дітьми дошкільного віку з ООП. Вони охоче 

долають труднощі, що виникають у процесі виконання вправ фізхвилинок та 

динамічних пауз, навіть незважаючи на короткочасні невдачі.  

Підтримувати руховий режим дошкільників у процесі дистанційного 

навчання можливо шляхом використання під час перерв поміж заняттями 

іграшок, що стимулюють рухи вихованців з ООП. Так, для дітей молодшого 

віку з ООП з метою активізації їх рухового потенціалу важливо добирати 

більше різноманітних пересувних іграшок, тоді як для старших необхідно 

придбати різні види транспорту (літаки, кораблі, машини тощо). Саме такі 

іграшки стимулюють вихованців з ООП більше рухатись: нахилятись, повзати, 

присідати тощо. 

Підтримувати руховий режим під час дистанційного навчання можна за 

допомогою самостійної рухової активності дітей з ООП, що здійснюється перед 

он-лайн заняттями та після них. У цій ситуації на допомогу вихователю повинні 

прийти батьки. Саме вони мають можливість не лише постійно спостерігати за 

дитиною, але й своєчасно переключати її на інший вид діяльності. При цьому 

батьки повинні пам’ятати, що їм необхідно формувати у дітей з ООП навички 

самостійного гальмування. Перед початком он-лайн занять батькам корисно 

обирати прості ігри та вправи, які б надмірно не збуджували дітей. За 5-8 

хвилин до початку он-лайн заняття самостійну рухову діяльність дошкільників 

з ООП доцільно закінчити. 

Можна зробити висновок про те, що організація рухового режиму дітей 

дошкільного віку з ООП залежить від дотримання педагогами та батьками ряду 

умов, що дозволяють стимулювати їх активність завдяки емоційному 

забарвленню рухової діяльності у процесі фізхвилинок, валеологічних та 

динамічних пауз. 

Наше дослідження не може повністю розкрити усі аспекти визначеної 

нами проблеми. Перспективним напрямком проведення роботи з цього питання 

є застосування методу емпатійної аналогії (імаготерапії) при виконанні дітьми 

дошкільного віку з ООП фізичних вправ під час динамічних пауз, фізхвилинок 

тощо. Перевтілення вихованців з ООП у тварин, рослин, казкових персонажів 

сприяє підвищенню їх емоційного комфорту під час он-лайн заняття, 

формуванню навичок культури навчальної діяльності, а також дозволяє 

підтримувати руховий режим.  
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МНЕМОТАБЛИЦІ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ СКЛАДОВОЇ 

СТРУКТУРИ СЛОВА У ДІТЕЙ СТАРШОГОДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ 

ФФНМ 

 

Незаперечним в становленні особистості є наявність правильного 

мовлення, як повноцінного засобу комунікації. Одним з найпоширених 

мовленнєвих недоліків дітей дошкільного віку за психолого-педагогічною 

класифікацією є фонетико-фонематичне недорозвинення мовлення, яке 

виявляється у порушенні процесів формування вимовної системи рідної мови у 

дітей з різними мовними розладами унаслідок недоліків сприймання і вимови 

фонем. 

На сучасному етапі розвитку дошкільної логопедії особливого значення 

набуває питання пошуку нових підходів до корекційно-розвитковій роботи з 

дітьми, що мають мовленнєві порушення. За останні роки значної популярності 

набуло застосування в навчальному процесі дошкільників мнемотаблиць, які 

активно застосовується і в корекційно-логопедичній роботі [2]. 

Численні дослідження науковців (Н. Гаврилова, Е. Данілавічютє, 

В. Ільїна, Л. Коваль, Ю. Рібцун, О. Савченко, Є. Соботович, В. Тищенко, 

Л. Цветкова та ін.) показують, що недорозвинення фонематичних процесів 

(фонематичний слух, фонематичний аналіз, фонематичний синтез, фонематичне 

сприймання та фонематичні уявлення) призводить до порушень звуковимови, 

складової структури слова, формування навичок писемного мовлення, 

негативно може позначатися на лексико-граматичних аспектах і розвитку 

зв’язного мовлення. 

Т. Большова, Л. Белоусова, Т. Полянська в своїх працях зазначають, що 

використання мнемотаблиць допомагає збагатити словниковий запас дітей 

дошкільного віку та сприяє формуванню, як поверхневого так і глибокого 

синтаксування, а також позитивно впливає на розвиток пам’яті, її обсяг та 
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швидкість запам'ятовування. Проблема використання мнемотаблиць у 

формуванні складової структури слова залишається недостатньо розкритою. 

Складова структура слова є однією з найважливіших характеристик 

вимови. Питання засвоєння складової структури слова має велике значення не 

тільки для логопедії, а й для педагогічної практики в цілому. Так, Р. Левіна та 

О. Вінарська зазначають, що формування складової структури слова є 

важливою передумовою для накопичення словникового запасу та засвоєння 

фонетичної структури слова. Г. Чіркіна вказує на взаємозумовленості впливу 

недоліків звуковимови, недорозвинення фонематичних процесів, недостатності 

моторного управління з порушеннями складової структури слів. 

Порушення складової структури слова в дітей дошкільного віку з ФФНМ 

за своїми проявами є досить різноманітними, від поодиноких порушень, які 

найчастіше виражаються у перестановці складів у багатоскладових словах до 

системних порушень складової структури слова [4].   

Можна виділити наступні основні порушення формування складової 

структури слова у дітей старшого дошкільного віку із фонетико-фонематичним 

недорозвиненням мовлення: елізії – помилки звуконаповнення у вигляді 

скорочення  приголосних при їх збігу (де-ї – две-рі) або випадіння 

складоутворювального голосного (зиня- козиня), як правило зберігається 

наголошений склад; додавання найчастіше складоутворювального голосного 

між збігом приголосних (ситіл - стіл) або приголосного (кга-ша – ка-ша); 

перестановки звуків у межах складу (йук-ка – кур-ка) або перестановки складів 

у слові (летефон -телефон); асиміляції, тобто уподібнення одного складу  

іншому (ва-во-на – во-ро-на); персеверації – дитина інертно застрягає на тому 

чи іншому складі слова (ба-ба-буся – бабуся); контамінації, що проявляються у 

злитті цілих слів або їх частин у одне слово (совіник –совок і віник). 

Використання мнемотаблиць в розвитку мовлення дітей дошкільного віку 

з мовленнєвими порушеннями отримало досить широке поширення. 

Мнемотаблиці – це система позначок, малюнків, яка прискорює процес 

запам’ятовування Застосування даної технології дозволяє значно полегшити 

процес навчання дітей і максимально прискорити темпи розвитку дитячого 

мовлення, завдяки застосовуванню барвистих зорових схем. Ретельно вивчаючи 

представлені зображення, дитина прискореними темпами може запам'ятовувати 

і відтворювати матеріал [6]. 

Отже, на нашу думку, використання мнемотоблиць в логопедичній роботі 

з корекції порушень складової структури слів у дітей старшого дошкільного 

віку із ФФНМ сприятиме формуванню не тільки правильної вимови слів різної 

складової структури, а і збільшенню словникового запасу, розвитку різних 

видів сприймання та пам’яті.   
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ШЛЯХИ  ФОРМУВАННЯ  ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО 

ОСВІТНЬОГО  СЕРЕДОВИЩА В СПЕЦІАЛЬНІЙ ШКОЛІ 

Тема здоров’язбережувального освітнього середовища надзвичайно 

актуальна для сьогодення. Питання розробки нових освітніх концепцій, 

здійснення валеологізації навчання на підставах компетентнісного підходу, 

пошуку здоров’яформувальних та здоров’язбережувальних технологій 

навчання, спрямованих на гармонійний розвиток особистості являються 

першочерговими.  

Здоров’я людини – це одна із глобальних проблем, яку намагаються 

вирішувати не лише лікарі, а й психологи, фізіологи, педагоги. Тому в сучасних 

умовах надзвичайною потребою стало навчити кожну людину, насамперед 

дитину, науки здоров’я, сформувати в неї вміння та навички здорового способу 

життя. У вирішенні цієї важливої проблеми великого значення набуває 

здоров’язбережувальна діяльність сучасного спеціального навчального закладу. 

Адже спеціальна школа – це не лише установа, куди впродовж багатьох років 

дитина  приходить навчатися, але ще й унікальний світ дитинства, в якому вона 

проживає значну частину свого життя. Тут закладається фундамент 

особистості, інтенсивно формуються базові соціальні установки, основи 

світогляду, звички, розвиваються пізнавальні здібності, емоційно-вольова 

сфера, укладаються різноманітні стосунки з навколишнім світом, закладаються 

базові цінності, у тому числі і здоров’я. Тому перед сучасним спеціальним 

навчальним закладом постає проблема у створенні таких умов, які б з одного 

боку, через впровадження інноваційних технологій навчання та виховання 

сприяли розвитку життєвих компетентностей, природних нахилів, обдарувань 

кожної дитини, а з іншого боку – дозволили б вийти їй зі стін школи здоровою 

людиною зі свідомим ціннісним ставленням до власного здоров’я.  

Освітнє середовище, що базується на принципах збереження і розвитку 

здоров’я вихованців та стимулювання позитивних процесів фізичного, 

інтелектуального, психічного, духовного розвитку дитини, отримало назву 
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здоров’язбережувальне, а показниками його якості в системі освіти є динаміка 

стану здоров’я учнів, рівень навченості та виховання.  Саме тому, атрибутом 

будь-якої освітньої діяльності у спеціальному навчальному закладі має стати 

одне з найважливіших завдань сучасної школи – навчити дітей з особливими 

освітніми потребами берегти і зміцнювати своє здоров’я. Цього можна досягти 

за допомогою здоров'язбережувальних технологій.  

Здоров'язбережувальні технології –  це ті, які забезпечують: сприятливі 

умови навчання дитини в школі (відсутність  стресових ситуацій, адекватність 

вимог, методик навчання та виховання); оптимальну організацію навчального 

процесу (відповідно до вікових, статевих, індивідуальних особливостей   та 

гігієнічних норм); повноцінний та раціонально  організований  руховий  режим. 

Здоров'язбережувальні   технології, які впроваджують у спеціальному 

закладі освіти наступні:  

а) технології збереження та стимулювання здоров’я (ранкова гімнастика, 

рухливі та спортивні ігри, динамічні паузи, фізкультхвилинки, ігрові квести, 

ритмопластика, екскурсії, походи); 

б) технології навчання здоровому способу життя (фізкультурні заняття, 

лікувальна фізкультура, самомасаж, комунікативні   ігри,  ігротерапія); 

в) корекційні  технології  (казкотерапія,  арт-терапія,  кольоротерапія, 

технології музичного впливу,  психогімнастика,   фонетична   ритміка). 

Через призму вищезгаданих здоров'язбережувальних технологій дитина в 

спеціальному закладі освіти розглядається як цілісний тілесно-духовний 

організм. А здоров’язбереження трактується не як сукупність лікувально-

профілактичних заходів, а як форма розвитку дитини з особливими освітніми 

потребами. Ключовим системоутворюючим засобом здоров’язбережувальної 

роботи з дітьми є індивідуально-диференційований підхід. 

Сучасна спеціальна школа покликана гарантувати безпеку здоров’я дітей, 

виховувати культуру здоровꞌя, втілювати потребу вести здоровий спосіб життя, 

повинна займатись здоров’ям  дітей з особливими освітніми потребами. На 

першому місці в діяльності будь-якого освітнього закладу має бути здоров’я 

дитини, а за ним вже й отримання якісної освіти. 

Основними аспектами формування здоров’язбережувального освітнього 

середовища в спеціальному  закладі освіти є: забезпечення організаційно-

гігієнічних умов здійснення освітнього процесу; утвердження пріоритету 

грамотного піклування про здоров’я учнів; пошук та підбір педагогічними 

працівниками інновацій, цікавинок щодо здоров’язбережувальних технологій; 

реалізація принципів навчання та здоров’язбережувальної педагогіки на 

практиці;  виховання  культури здоров’я учнів; моніторинг стану фізичного та 

психічного  здоров’я школярів, вплив здоров’язбережувальних факторів та 

результативності діяльності школи щодо охорони здоров’я учнів; оптимізація 

діяльності медичної та психологічної служб школи; попередження «шкільних 

хвороб», «шкільних стресів»; залучення батьків учнів до участі у шкільній 

програмі «Здоров’я». 

Вчитель навчає дитину не тільки дій, що приведуть до формування 

певних переконань щодо здорового способу життя, а й опосередковано впливає 
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на її родину. І працює не стільки з дитиною, скільки з усією 

сім’єю. Просвітницька  робота і з батьками, і з дітьми  проводити паралельно. 

Завдання вчителя – дати їм зрозуміти, що від способу життя сім’ї залежить 

здоров’я дитини. В роботі з батьками та дітьми вчителі дбають про формування 

мотивації бути здоровим. Підбирають таку інформацію, яка є актуальною, 

цікавить і малих, і дорослих, є доступною та потрібною. Після того, як учні 

опрацьовують інформацію, вона стає їхнім надбанням. Вони отримують знання, 

а через вміння і навички – досвід. Їхній власний досвід сприятиме формуванню 

позиції щодо здорового способу життя. Саме вона стає підґрунтям для 

ціннісних орієнтацій.  

Здоров’я як цінність зумовлює новий погляд педагогічних працівників на 

навчання. Педагоги спеціального закладу забезпечують позитивний 

психологічний клімат на уроці; формування мотивації на досягнення успіху в 

навчанні; використання ефективних методів навчання; кваліфіковане 

застосування елементів пальчикової гімнастики, музикотерапії, рухотерапії, 

кольоротерапії, арт-терапії; спрямування уроку на розвиток життєвих навичок, 

компетентностей, цінностей тощо. В змісті уроку відображаються питання, 

позв’язані зі здоров’ям, здоровим способом життя. Ураховуються періоди 

працездатності учнів, розподіл інтенсивності розумової діяльності, ранжування 

навчального матеріалу уроку за ступенем складності, новизни, актуальності, 

гігієнічні умови в кабінеті, особистісна зорієнтованість уроку; урахування 

вікових та психологічних особливостей учнів; наявність фізкультхвилинок та 

емоційних розрядок на уроці, умов життя і діяльності школярів, формуванню 

гармонійних взаємин з природою. Проводяться цікаві форми роботи з дітьми, 

такі як: руханки під музику, загадки, прислів’я про вітаміни, засоби особистої 

гігієни; створення малюнків, презентацій на тему здоров’я; проведення 

виховних заходів, присвячених питанню здоровꞌя та здорового способу життя. 

Існування взаємозв’язків між показниками фізичного стану учнів і рівнем 

розвитку окремих пізнавальних якостей стало поштовхом до того, що педагоги 

спеціального закладу освіти широко втілюють в практику своєї роботи  метод 

поєднаного розвитку фізичних та пізнавальних здібностей у процесі виконання 

фізичних вправ. Так, на уроках фізичного виховання застосовують доступні для 

дітей види фізичних вправ: основних рухів, рухливих ігор, ігор-естафет у 

поєднанні із завданнями, спрямованими на розвиток пізнавальних процесів з 

використанням спортивно-ігрового методу, характерного для змагальної 

діяльності. 

Педагоги стверджують, що для покращення фізичного стану та здоров’я 

учнів у спеціальній школі варто підвищити їхню рухову активність. Напевне, 

ніхто не сумнівається в тому, що рух має величезне значення в житті дитини. 

Справді, коли вона рухається – ходить, бігає, стрибає, кидає м’яч, катається на 

велосипеді, дихання її прискорюється, серце б’ється частіше, а це означає, що 

організм краще працює, активізуються процеси, які сприяють росту і 

розвитку.    Отже, діти відчувають величезну потребу в русі, що є для них 

засобом пристосування до життя, пізнання навколишнього світу. 
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Процес формування здоров’язбережувального освітнього середовища в 

спеціальній школі під час уроків фізичного виховання передбачає розв’язання 

таких завдань: створення позитивного емоційного настрою під час занять; 

формування спеціальних знань і вмінь; стимулювання діяльності дітей у 

процесі виконання фізичних вправ; залучення школярів до самостійних занять 

фізичними вправами; співпраця вчителя й батьків у формуванні стимулів дітей 

до занять фізичними вправами.  

Основна роль у здоров’язберігаючій діяльності спеціального закладу 

відводиться грамотній організації освітнього процесу. Колектив 

школи  працює за моделлю здоров’язберігаючого середовища. Вчителі 

спеціальної школи  створюють здоров’язбережувальне освітнє 

середовище також і за рахунок  творчої  атмосфери  в закладі та цілісного 

підходу до проблем збереження  і зміцнення здоров’я конкретного учня. І чим 

більше педагоги докладають зусиль, тим кращими та міцнішими стають діти з 

освітніми потребами. Саме спеціальний заклад освіти  є  тим  середовищем, що 

сприяє усвідомленню кожною дитиною з освітніми потребами цінності життя й 

здоров’я,  у якому створюються умови здорової життєдіяльності, гармонійного 

розвитку особистості, вчасного задоволення її актуальних потреб.  

Педагогічний персонал спеціальної школи зазначає, що формування 

здоров’язбережувального освітнього середовища – це педагогічний процес, 

спрямований на формування здоров’я дітей з особливими освітніми потребами 

за допомогою цілеспрямованої освітньої та оздоровчо-спортивної діяльності як 

під час  уроків, так і в позаурочних заходах та в родині.  Завдяки загальному 

зусиллю вчителів, учнів і батьків щодо здоров’язбереження, завдяки 

систематичній, послідовній і творчій роботі забезпечується достатній 

рівень здоровязбережувального освітнього середовища в спеціальній школі. 
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НАПРЯМКИ ЛОГОПЕДИЧНОЇ РОБОТИ З КОРЕКЦІЇ 

ДИСГРАФІЇ ВНАСЛІДОК ПОРУШЕНЬ МОВНОГО АНАЛІЗУ ТА 

СИНТЕЗУ 

Дослідження вчених засвідчують, що найбільше труднощів в учнів 

початкових класів виникає під час навчання писемному мовленню (Т. Пічугіна, 

В. Тарасун, Г. Блінова та ін.). І це не дивно, бо цей процес потребує 

сформованості таких функцій як: правильна вимова звуків рідної мови та їх 

диференціація,  звуко-буквений аналіз та синтез, зоровий аналіз та синтез, 

просторові  уявлення, моторика та ін. Одним із основних підґрунть для 

успішного засвоєння письма є аналіз та синтез слів у реченні, фонематичний та 

складовий аналіз і синтез. Їхнє недорозвинення обумовлюють недоліки 

фонематичного слуху, несформованість сукцесивних та симультанних процесів, 

низький рівень розвитку мисленнєвих операцій (Н.Голуб, О.Гопіченко, 

Є.Соботович, В.Тарасун, В.Тищенко, Н.Чередніченко, М.Шеремет та ін.). Саме 

ці труднощі призводять до виникнення у молодших школярів дисграфії 

внаслідок порушень мовного аналізу та синтезу, яка, на думку науковців, є 

найбільш розповсюдженою серед учнів початкових класів [4, 6]. Проявляється 

цей вид  дисграфії у вигляді спотворень буквеної і складової структури слів – 

пропусках, замінах, переставляннях, додаваннях і повтореннях букв, складів, у 

зливанні або розривах слів на письмі, у неправильному виділенні меж речень.  

Метою статті є визначення напрямів логопедичної роботи, що 

сприятимуть формуванню навичок мовного аналізу та синтезу за допомогою 

ігор та ігрових вправ. 

Н. Голуб [1] та Н. Чередніченко [5] визначили зміст  та напрями 

логопедичної роботи, спрямованої на формування навичок аналізу та синтезу 

різних мовних та мовленнєвих одиниць з урахуванням поетапності формування 

цих операцій як складних розумових дій та лінгвістичної складності мовного 

матеріалу.  

Науковцями визначено такі напрямки роботи:  

1. Розвиток фонематичного аналізу та синтезу; 

2.  Розвиток складового аналізу та синтезу; 

3.  Розвиток аналізу речення на слова та синтезу речення зі слів. 

Фонематичний аналіз розглядається як особлива розумова дія, яка згідно 

методики формується поетапно:  

I етап – формування фонематичного аналізу з опорою на допоміжні 

засоби та зовнішні дії. Для цього використовуються графічна схема слова та 
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фішки для позначення звуків. У процесі виділення звуків дитина заповнює 

схему фішками, моделюючи послідовність звуків у слові. 

II етап – формування навички фонематичного аналізу переводиться у 

мовленнєвий план без опори на схеми. Діти промовляють слово, визначають 

послідовно звуки, встановлюють їх кількість. 

III етап – формування дії фонематичного аналізу в розумовому плані. Усі 

операції діти виконують на основі уявлень, тобто коли самі слова не називають 

і не сприймають на слух. 

Для підготовки до виконання фонематичного аналізу слід навчити дітей 

чути у слові окремі звуки. Починати цю роботу слід з виділення звука у слові. 

Для цього слід використовувати прийом подовженої вимови окремого звука, 

його інтонаційного виділення (сссік, мааак).  

Наступним етапом роботи буде визначення місця звука у слові – на 

початку, в середині, в кінці. Буде корисно спонукати дітей до самостійного 

підбору слів на задану позицію звука.  Наприклад, можна пограти у гру «Хто 

більше». Інструкція: пригадайте слова, що починаються на звук [м]. 

Переможцем буде той, хто пригадає більшу кількість слів. 

Наступний етап роботи – розвиток виділяти у слові перший звук. Доречно 

буде запропонувати ігрову вправу  «Збери слова у кошик». Інструкція: промов 

назви картинок, поклади в кошик лише ті картинки, назви яких починаються на 

[а]. (Картинки: вишня, абрикос, груша, яблуко, апельсин, ананас, аґрус, слива).   

Після того, як діти навчилися виділяти інтонаційно звук та визначати 

його місце у слові, потрібно починати працювати зі схемами звукового складу 

слова. Починати роботу слід зі звукосполучення „ау”: промовляють подовжено, 

виділяють перший звук [а], позначають фішкою (О) та визначають другий звук 

[у], викладають відповідну фішку (О). 

Надалі починається цілеспрямоване формування дії звукового 

аналізу. Починати слід зі слів з трьох звуків (мак, кит, кіт, дим, дім). Голосні 

звуки виділяються голосом, їх можна співати, а от приголосні вимовляються з 

перешкодами, які утворюються за допомогою губ, зубів, язика. Актуалізуємо 

знання дітей про «тверді/м’які приголосні» та схематичне їх позначення 

фішками (–, =). Далі можна переходити до роботи зі словами зі збігом 

приголосних на початку слова (клен, степ), потім у кінці слова (вовк, верх), а 

надалі зі збігом на початку та в кінці (блиск, стовп).  Після цього слід 

відпрацювати двоскладові слова у такій послідовності – один склад відкритий, 

другий – закритий (пісок, вагон), обидва склади закриті (балкон, барліг), зі 

збігом приголосних на початку слова (книга, трава, стакан), з двома 

випадками збігу приголосних в одному слові (правда, пливти), один зі складів з 

м'яким приголосним та з ь (ведмідь, пальці). Далі буде робота з трискладовими 

словами у такій послідовності: із прямими відкритими 

складами (молоко, корова), із відкритими та закритими 

складами (сонечко, віконце), зі збігом приголосних (стрибати, блискавка).  

Надалі діти відпрацьовують вміння визначати кількість і порядок 

розташування звуків у слові [3]. 
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Для закріплення вміння робити фонематичний аналіз дітям пропонується 

ігрова вправа «З’єднай слово і схему». Інструкція: зроби звуковий аналіз слів, 

з’єднай їх з відповідними схемами. 

Формування операції звуко-буквеного синтезу буде достатньо простою 

для дітей за умови сформованості звуко-буквеного аналізу. Для розвитку 

звукового синтезу можна запропонувати дітям гру «Агент з розшуку слів». 

Мета: розвивати вміння складати слова з букв. Обладнання: картки з буквами, 

розрізна азбука, жетон «Агент з розшуку». Хід гри: дітям роздаються картки, за 

сигналом усі починають шукати слово і викладати його літерами. Той, хто 

закінчив, голосно називає слово і перевертає картку, виконує завдання другого 

рівня. Той, хто першим складе слова своєї картки, отримує звання і жетон 

«Агент з розшуку».  

              
Робота з формування складового аналізу і синтезу починається з 

використання допоміжних прийомів таких як відплескування чи відстукування 

слова по складах, з подальшим називанням їхньої кількості. Акцент у цій роботі 

слід робити на вміння виділяти голосні звуки:  у слові стільки складів, скільки 

голосних звуків. Опора на голосні звуки при розкладанні слова на склади 

попередить виникнення таких помилок як пропуски голосних звуків, додавання 

голосних. Спочатку актуалізуються знання про голосні і приголосні звуки. 

Потім проводиться робота над виділенням голосного звуку зі складу і слова. 

Спочатку беруться односкладові слова (Ох, вус, на). Діти визначають голосний 

звук і місце його в слові (початок, середина, кінець слова). Робота 

продовжується на матеріалі двох- і трискладових слів [2,261]. Можна провести 

такі ігрові вправи: 

1. «Який голосний у слові». Інструкція: запиши букви, що позначають 

голосні звуки, що є у словах-назвах картинок. 

 
(рак, дуб,  лев, ворона, малина) 

2. «Запиши голосні». Інструкція: Записати тільки букви, що позначають 

голосні звуки у словах. (Наприклад: кран -  А, вікно -  І  О, машина -  А  И  А) 

Для закріплення складового аналізу і синтезу пропонуються наступні 

ігрові вправи: 

1. «Складовий рахунок» Інструкція: подивись на картинку, назви її, 

відплескай долоньками склади, рахуючи їх. Назви кількість складів у слові. 

(Картинки: мак, хмара, малина, дерево, велосипед). 
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2. «Засели будинок». Інструкція: «розсели» мешканців у будинок. На 1-й 

поверх односкладові слова, на 2-й – двоскладові, на 3-й – трискладові. 

(Картинки: кит, вовк, слон, коза, їжак, ведмідь, собака, кенгуру) 

3. «Віднови слово». Інструкція: віднови слово, дописавши склад, якого не 

вистачає __вун, кач__, __ша, лож__. 

Складовий синтез формується легко за умови сформованої операції 

складового аналізу. Для відпрацювання операції складового синтезу підійде 

ігрова вправа «Слово розсипалося». Інструкція: скласти слово зі складів на 

картках (ра, ко; за, ко; ши, ма, на). 

Розглянемо зміст роботи, направленої на розвиток аналізу речення на 

слова та синтезу речення зі слів. 

Робота проводиться поетапно і направлена на формування вміння 

визначати кількість, послідовність та місце слів у реченні. 

На початковому етапі буде доречно складати речення із використанням 

мнемодоріжок, де наочно зображене кожне промовлене слово і можна 

порахувати їх кількість. Також діти усвідомлюють, що навіть «маленькі» 

(службові) слова є окремими.  

Далі можна запропонувати визначити кількість слів у запропонованому 

реченні. Потім діти складають речення за сюжетними картинками та за 

допомогою вистукування або відплескування рахують кількість слів у реченні.  

Далі діти складають речення за визначеною логопедом кількістю слів. 

Ускладнити це завдання можна запропонувавши поширити речення, кожного 

разу добавляючи до нього одне слово (Настала осінь. Настала холодна осінь. 

Нещодавно настала холодна осінь). На цьому етапі діти навчаються складати 

графічні схеми речень та складати речення за поданими схемами. Наприклад, 

можна запропонувати виконати таку ігрову вправу «Осіннє речення». 

Інструкція: склади речення про осінь, порахуй кількість слів у ньому, склади 

графічну схему.  

Також важливою є робота над визначенням місця слова у реченні. Для 

цієї роботи підійдуть вправи, у яких необхідно розставити слова у логічній 

послідовності.  Наприклад, можна запропонувати таку ігрову вправу «Від слова 

до речення». Інструкція: збери речення з окремих слів, запиши утворене 

речення. Слова на картках: настав, ось, місяць, і, осінній, перший (Ось і настав 

перший осінній місяць.). 

Сформованість операцій мовного аналізу і синтезу є міцним підґрунтям 

для успішного оволодіння писемним мовленням, а їх порушення можуть 

призвести до виникнення дисграфії у молодших школярів. Для її усунення 

повинна вестися цілеспрямована, методично виважена робота, яка має чіткі 

напрямки і етапи. Щоб ця робота була максимально ефективною під час 

проведення корекційних занять слід використовувати доречні ігри та ігрові 

вправи. Вони завжди сприяють збудженню у дитини інтересу до навчальної 

діяльності, створюють позитивний емоційний фон, сприяють створенню 

важливої і бажаної ситуації успіху на занятті. 
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ПІДТРИМАННЯ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ООП У ПРОЦЕСІ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

ЗАСОБАМИ РУХЛИВИХ ІГОР ТА ВПРАВ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ  

ЇХ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

 

Сучасна ситуація, що склалась в освіті у зв’язку з повномасштабним 

вторгненням країни-агресора, практика роботи з дітьми молодшого шкільного 

віку з ООП вимагають нових підходів до розуміння процесу навчання. Це 

обумовлено  розривом між  фізичним вихованням та іншими видами навчальної 

діяльності учнів з ООП у процесі дистанційної освіти. 

Перед вчителями початкової школи на сьогоднішній день стоїть  складне 

завдання: сформувати в учнів з ООП цілісний світогляд, що включає життєві 

навички, які сприяють фізичному, соціальному, духовному та психічному 

здоров’ю та свідоме ставлення до власного здоров’я, формування основ 

здоров’язбережувальної компетентності в умовах он-лайн навчання.   

Особливого значення при цьому набуває підтримка працездатності молодших 

школярів з ООП як провідний фактор засвоєння ними навчального матеріалу, 

спосіб виявлення рівня їх адаптаційних можливостей до умов, у яких 

здійснюється освітній процес, підтримання їх здоров’я, формування основ 

здоров’язбережувальної компетентності.  
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У «Маніфесті про спорт», схваленому ЮНЕСКО, вказано на необхідність 

дотримання розумних меж інтелектуального виховання і визначення 

відповідного місця фізичного виховання, на яке варто виділяти від 1/3 до 1/5 

загального навчального часу (залежно від віку дітей) [1,7]. 

М. Лебедєвою доведено, що  у дітей, які знаходяться у стані  недостатньої 

рухової активності, спостерігається низький рівень функціональних 

можливостей, дещо загальмований інтелектуальний розвиток, знижена 

розумова працездатність [1,7]. 

Педагогам на уроці потрібно створити для дітей молодшого шкільного 

віку з ООП таке спеціальне безпечне, здоров’язбережувальне середовище, що 

дозволяло б їм не лише тривалий час підтримувати працездатність, але й 

уникати фізичної та розумової перевтоми. 

Проблема підтримки працездатності дітей молодшого шкільного віку не 

нова. Над її розв’язанням  працював ряд вітчизняний та зарубіжних вчених і 

педагогів: Ш. Амонашвілі, О. Богініч, П. Брег, А. Бурова, Е. Вільчковський, В. 

Сухомлинський, К. Ушинський. Питанню впливу рухової активності, занять 

фізичною культурою на рівень працездатності присвячені праці Е. Аркіна, Л. 

Какуріна, А. Коробкова  Проблемі застосування рухливих ігор як одному зі 

способів розвитку та корекції працездатності дітей під час освітньо-виховної 

роботи присвячені наукові праці Н. Денисенко, О. Дубогай,  Ю. Змановського.  

На сьогоднішній день залишається не розв’язаним питання  підтримки  

працездатності молодших школярів віку ООП під час он-лайн освіти.  

Метою нашого дослідження є розкриття взаємозв’язку між пізнавальною 

та руховою діяльністю учнів початкових класів з ООП; визначення найбільш 

ефективних підходів до інтеграції освітнього, оздоровчого та загального 

виховного напрямів організації дистанційного навчання таких дітей.  

Провідними методами нашого дослідження є аналізу психологічних, 

педагогічних, соціологічних наукових джерел, вивчення й узагальнення 

практичного педагогічного досвіду. 

Щоб сформувати у дітей молодшого шкільного віку з ООП здатність 

діяти цілеспрямовано та результативно під час уроків вчителю необхідно 

створити відповідні зовнішні умови, що будуть суттєво впливати на  

функціональний стан організму учнів у цілому, і, як наслідок,  –  на рівень  їх 

працездатності. 

Організовуючи синхронні або асинхронні он-лайн уроки вчитель повинен 

пам’ятати, що розумова працездатність має три основні етапи, кожен з яких має 

свої особливості: 

- перший етап – впрацювання (входження) триває перші 3-5 хв. Його 

можна суттєво скоротити, якщо зацікавити школярів молодшого віку  з ООП, 

тим, що буде відбуватись на уроці, привернути їх увагу до подальшої праці; 

- другий етап  – оптимум (час найвищої працездатності) – 10-15хв. Цей 

період можна істотно подовжити, якщо змінювати види діяльності учнів з ООП, 

підтримувати в них інтерес до виконання навчальних завдань. Однак варто 

пам’ятати, що висока інтенсивність навіть дуже цікавих для школярів та 

різноманітних видів роботи під час уроку не повинна тривати більше ніж 20 хв.; 
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- третій етап – зниження працездатності. 

Н. Денисенко зауважує, що працездатність обумовлюється трьома  

основними системами, що пов’язані між собою: фізіологічна (фізична); 

психічна (інтелектуальна або розумова) та емоційна. Функціонування цих 

систем взаємообумовлене та залежить від особливостей стану здоров’я кожного 

з учнів з ООП [3, 38].   

Першою ознакою настання втоми у дітей молодшого шкільного віку з 

ООП є зниження уваги, що зменшує якість усіх когнітивних процесів (уваги, 

пам’яті, мислення). Учні з ООП  роблять багато помилок, відповідаючи на 

запитання педагога, або зовсім не відповідають; вони припускаються простих 

помилок у процесі письма, робити з ножицями тощо. Далі повільно настає час, 

так званого, рухового неспокою, що знаходить своє вираження у поведінці 

школярів молодших класів з ООП. Вони стають збудливими, часто 

відволікаються. Н. Денисенко наголошує на тому, що діти молодшого 

шкільного віку з ООП, які мають слабку нервову систему, можуть навіть 

заснути, не витримавши дії втоми. Зовнішні прояви втоми обумовлені змінами 

в регуляції фізіологічних функцій. Учні з ООП можуть зблідніти або 

почервоніти, почати сильно пітніти.  

Як правило, працездатність дітей молодшого шкільного віку з ООП 

знижується достатньо швидко. Так, тривале перебування учнів у положенні 

сидячи біля комп’ютера або будь-якого іншого ґаджету  стає причиною втоми 

очей, хребта та призводить до застійних явищ у м’язах шиї, спини та ніг, що 

викликано уповільненням кровообігу. Усі органи та системи організму дитини з 

ООП не отримують достатнього рівня кисню, що призводить до головного 

болю, болю у шлунку. За умови тривалого впливу втоми та (або) перевтоми  на 

дітей молодшого шкільного віку з ООП, у них суттєво знижується ступінь 

опірності до захворювань, повільно зникає апетит, починаються розлади сну. 

Такі учні стають дедалі більш апатичними, дратівливими, можуть виявляти 

агресію. Вони менше виражають позитивні емоції такі як радість, захоплення, 

здивування. Молодші школярі з ООП роблять «крок назад» у засвоєнні 

навчального матеріалу, що пов’язане зі зниженням їх пізнавальної активності, 

допитливості.  

Втома – стан організму, який виникає внаслідок фізичного й розумового 

напруження, а також під впливом негативних емоцій, і характеризується 

зниженням працездатності. Основними об’єктивними показниками втоми  є 

збільшення часу та зниження якості виконання певних операцій [2, 60]. 

Розумова втома – стан центральної нервової системи, що виникає 

внаслідок перенапруження й характеризується зниженням продуктивності 

розумової діяльності: зменшення рівня уваги, сповільнення всіх процесів 

[4, 52]. 

Вчені розглядають втому як фізіологічний стан організму, що виникає 

внаслідок тривалої або (та) одноманітної  діяльності. Втома має подвійну 

біологічну дію. За Н. Денисенко, цей стан являє собою захисну реакцію на 

надмірне виснаження організму, а з іншого – стимулює відновлювальні 

процеси, розширює межі функціональних можливостей [3, 36].   
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З віком, у школярів з ООП працездатність нервових клітин підвищується, 

значною мірою завдяки цілеспрямованій роботі педагогів. Такі учні можуть 

порівняно довго зберігати свій активний, робочий стан.  

К. Крутій наголошує,  що важливим способом боротьби з втомою є 

правильна організація розумової праці, виховання з дитинства інтересу й 

звички до систематичної розумової діяльності [4,52]. 

Мета вчителя під час  дистанційного уроку, що проводиться в 

синхронному режимі, –  не лише своєчасно помітити ознаки втоми в учнів, але 

й максимально віддалити час її настання і, найважливіше, не допускати 

виникнення перевтоми.  

З цією метою доцільно зменшити навантаження (дати більш легке 

завдання), змінити вид діяльності (перейти від письма або читання до 

відповідей на запитання), запропонувати учням молодшого віку з ООП просто 

відпочити (виконати комплекс динамічних вправ, фізхвилинку тощо). 

Вчителю обов’язково потрібно пам’ятати, що вміння дитини молодшого 

шкільного віку з ООП протистояти втомі є частиною  формування в них 

навичок здорового способу життя,  основ здоров’язбережувальної 

компетентності. Особливе місце у цьому належить саме застосуванню рухливих 

ігор.  

О. Дубогай  переконливо доводить, що активність учнів з ООП у процесі 

рухливих ігор, що  створені завдяки інтеграції дидактичного матеріалу і 

спеціально визначених відповідних фізичних вправ, не лише своєчасно 

забезпечує  зняття розумової і м’язової статичної втоми, але й стимулює вищу 

нервову діяльність, поліпшує м’язово-суглобову чутливість і орієнтацію тіла та 

окремих його частин у просторі, розпізнавання образів, символів, визначення 

форми фігур через родову подібність і видові відмінності, виявлення 

типологічних і комбінованих властивостей предметного середовища [5, 56].  

Під час проведення он-лайн уроків вчитель повинен застосовувати 

рухливі ігри та ігрові вправи, вирішуючи два  основних завдання.  

Так, з метою зняття м’язової втоми педагогу доцільно застосовувати ігри 

середньої рухливості та малорухливі. Час їх проведення необхідно обирати, 

враховуючи вид та тип уроку, окремі компоненти його структури, місце у 

розкладі, а також навчальну чверть, день тижня, пору року.  

Рухливі ігри та ігрові вправи застосовуються під час синхронних он-лайн 

уроків для школярів з ООП з метою: 

- реалізації завдань формування здоров’язбережувальної компетентності, 

вироблення стійкої мотивації до здорового способу життя; 

- профілактики розумової втоми та перевтоми; 

- переключення уваги з дидактичних завдань на активну, емоційно 

забарвлену рухову діяльність; 

- призупинення процесів гальмування в корі головного мозку, що  

виникають як реакція на дію сильних подразників, що впливають на учнів з 

ООП під час уроку. 

Працездатність дітей молодшого шкільного віку з ООП під час 

дистанційного навчання значно підвищується, якщо їм пропонуються ігрові 
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вправи та рухливі ігри, що  роблять відпочинок емоційно насиченим. Так, під 

час виконання навчальних завдань у зошитах, у школярів з ООП стомлюються 

м’язи рук та очей, спини та ніг. Саме тому їм корисно пропонувати імітаційні 

вправи, у процесі виконання яких учні мали б змогу спочатку поєднувати 

виконання пальчикової гімнастики, театру в руці з вправами для очей, а потім 

виконати рухи на випрямлення хребта, розправлення грудної клітини та 

згинання й розгинання ніг у колінах. 

Окремим напрямком є використання спеціальних видів завдань, що 

передбачають засвоєння навчального матеріалу безпосередньо під час участі у  

рухливих іграх та вправах. Такий підхід базується на дослідженнях психологів 

про те, що інформація запам’ятовується швидше, якщо дитина не лише чує, але 

й бачить, образно уявляє те, що вона почула, на фоні ігрової діяльності або 

яких-небудь рухових дій, які є певним емоційним фоном та настроєм [5, 53].  

Вчитель  має можливість самостійно розробляти цікаві для учнів з ООП 

рухливі дидактичні ігри. Під час таких ігор молодші школярі з ООП 

запам’ятовують складний навчальний матеріал мимовільно, усвідомлюють 

сутність нових понять набагато швидше та якісніше. Саме рухова активність 

стає тлом для створення образу-асоціації знань, які повідомляє вчитель. 

І. Павлов наголошував: «Асоціації мають дуже важливе значення для 

процесу пам’яті та мислення, як первинна основа їх» [5, 53]. 

У процесі використання рухливих дидактичних ігор учні з ООП  краще 

вмотивовані на якісне виконання навчальних завдань. Вчителю легше 

підтримувати їх інтерес до процесу засвоєння знань, а також переключати 

увагу, запобігаючи розумовій  та м’язовій втомі.   

Прикладом таких ігор може стати закріплення навичок правопису 

окремих літер, які вчитель пропонує школярам з ООП написати пальчиком на 

парті, на власній долоньці, скласти за допомогою пальчиків обох рук, а після 

цього – лише очима на стелі, на підлозі, на стінах з права та зліва. Також  

можна запропонувати учням  написати  літеру на підлозі великим пальцем 

правої ноги, попередньо знявши взуття. 

Разом з цим, у процесі рухливих дидактичних ігор  здійснюється 

оздоровчий вплив на організм дітей молодшого шкільного віку з ООП. 

Відбувається корекція постави, формуються навички правильного дихання,  

вдосконалюється функціональний стан організму в цілому завдяки загальному 

тренуванню учнів. 

Можна зробити висновок про те, що проведення рухливих ігор та ігрових 

вправ, які розробляються вчителем з урахуванням дидактичного матеріалу 

певного загальноосвітнього он-лайн уроку, сприяє підвищенню якості 

опанування школярами з ООП необхідними знаннями, вміннями, навичками 

завдяки попередженню розумової та м’язової втоми. Також у процесі уроків, до 

яких інтегровані рухливі дидактичні ігри та вправи відбувається не лише  

повноцінний розумовий, але й фізичний розвиток дітей молодшого шкільного 

віку з ООП. У них формується свідоме ставлення до власного здоров’я, основи 

здоров’язбережувальної компетентності.  
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Подальшим напрямком роботи з цього питання може стати поєднання 

рухливих дидактичних ігор з музичним супроводом.  Застосування веселої, 

ритмічної музики надало б змогу переключати увагу дітей молодшого 

шкільного віку з ООП від одного виду діяльності до іншого, більш тривалий 

час підтримувати їх працездатність та задовільний емоційний стан.  
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ВПЛИВ ВИКОРИСТАННЯ ТЕРАПЕВТИЧНИХ МЕТОДІВ НА 

ЗМЕНШЕННЯ РІВНЯ АГРЕСИВНОСТІ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ПОРУШЕННЯМИ ІНТЕЛЕКТУ  

 

 У статті окреслено загальні види терапевтичних методів, які можна 

використовувати при роботі з дітьми з інтелектуальними порушеннями, які 

проявляють агресивну поведінку та проаналізовано значення впливу 

психотерапевтичних методів на корекцію агресивної поведінки дітей 

молодшого шкільного віку. 

 Ключові слова: діти з інтелектуальними порушеннями, агресивна 

поведінка, корекційна спрямованість, терапевтичний метод. 

 The article outlines the general types of therapeutic methods that can be used 

when working with children with intellectual disabilities who exhibit aggressive 

behavior and analyzes the importance of the influence of psychotherapeutic methods 

on the correction of primary schoolchildren’s aggressive behavior. 

 Keywords: children with intellectual disabilities, aggressive behavior, 

correctional orientation, therapeutic method. 
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 Постановка проблеми. Одним із найскладніших періодів у онтогенезі 

людини є молодший шкільний вік, який охоплює роки життя дитини від 6–7 до 

10–11 років [6, с. 552]. 

 Відхилення в поведінці дітей з порушеннями інтелекту зумовлені 

насамперед органічним ураженням головного мозку. Майже всі діти з 

порушеннями інтелекту не цікавляться або значно менше цікавляться 

навколишнім середовищем порівняно зі здоровими дітьми. 

 Паралельно зі специфічним розвитком психічної структури відбувається 

специфічний розвиток емоційної сфери в дошкільному віці. Емоції дітей з 

порушеннями інтелекту тривалий час залишаються недостатньо 

диференційованими, неадекватними та непропорційними зовнішнім впливам. 

Емоційна незрілість характеризується тим, що в дітей відсутня типова для 

здорової дитини жвавість і яскравість емоцій, у них слабка зацікавленість в їх 

оцінці, низький рівень домагань, підвищена сугестивність, відсутність 

критичного ставлення до себе. Емоційні реакції дітей примітивні і поверхневі; 

емоційний розвиток – затриманий. Діти постійно зазнають труднощів адаптації, 

що порушує їхній емоційний комфорт і психічну рівновагу [3, с. 363-364]. 

 І. Середа вважає, що арт-терапія дає змогу ненав’язливо, шляхом 

спостереження за дитиною в процесі її спонтанної творчості, пізнати її 

особистісні інтереси та життєві цінності, відчути настрій. Творча діяльність 

створює підґрунтя для налагодження довірливих емоційних взаємин із 

дитиною, ефективної соціальної взаємодії, якісного корекційного впливу. 

Завдяки використанню методів арт-терапії у дитини знімається внутрішня 

напруженість і втома, усувається замкненість, розвивається здібність адекватно 

сприймати себе й оточуючих, з’являється можливість вільного самовираження 

й самопізнання. Окрім того, художні практики створюють позитивний 

емоційний настрій та формують у школяра впевненість у власних силах. Все 

вказане дає змогу стверджувати, що арт-терапевтичні методи є ефективними 

при корекції дитячої агресивності [1, 66, 67]. 

 Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз існуючих теорій, що 

розглядають феномен агресії у дітей, показує, що, незважаючи на їх 

різноманітність, певні концептуальні положення є схожими і можуть бути 

класифіковані за трьома основними напрямками: 

 1) агресія як вроджена інстинктивна якість. Вона викликається сильним 

незадоволенням, тобто переживанням сильного болю і страждання (Г. Паренс, 

К. Хорні, А. Фрейд та ін.); 

 2) агресія як ситуативна реакція на фрустрацію, спровокована 

негативними емоціями та когнітивними установками (Л. Берковітц, Дж. 

Доллард, О. Кернберг, Н. Міллер та ін.); 

 3) агресія як поведінка, що є результатом соціального навчання в 

онтогенезі і провокується компонентами соціального сприйняття (А. Бандура, 

А. Басс, Р. Берон, А. Реан, І. Фурманов та ін.). 

 Дослідження В. Коваленко, проведене під керівництвом В. Синьова, 

присвячене емоційному розвитку дітей з інтелектуальними порушеннями, 

надало думку його авторки, про різко виразне відставання в розвитку 
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соціальних емоцій у молодших школярів з інтелектуальними порушеннями як 

загальної особливості змістового компоненту емоційної сфери [5, 249]. 

 Коли когнітивна активність дітей порушена, їм стає важко точно 

узагальнювати поведінкові дії, які потім перетворюються на переконання, що 

регулюють поведінку. Як наслідок, діти не можуть розуміти ситуації, 

розпізнавати причинно-наслідкові зв'язки між діями та їх наслідками або 

розуміти значення дій інших людей. Це призводить до порушень поведінки та 

неадекватного емоційного вираження у дітей з інтелектуальними порушеннями. 

Для подолання цих розладів фахівці рекомендують використовувати 

психотерапевтичні методи. 

 Виклад основного матеріалу. Афективна сфера як цілісний клас явищ 

охоплює різні форми регуляції поведінки. Розлади афективної сфери можуть 

стати причиною розвитку психічної декомпенсації. Агресивна поведінка є 

однією з найбільш розповсюджених форм психічної декомпенсації, 

результатом якої може стати загальна афективна декомпенсація особистості 

дитини з порушенням інтелекту (Т. Павлій, Н. Семаго) [4, 4]. 

 І. Середа розглядає корекційно-виховну роботу як систему комплексних 

заходів психолого-педагогічного впливу на певні особливості аномального 

особистіс-ного розвитку. Суттю такого впливу є формування в дитини низки 

психічних функцій, збагачення її практичного соціального досвіду, подолання 

наявних у неї поведінкових, мовних та інших порушень [1, 65]. 

 Арт-терапія не є ретельно організованою навчальною діяльністю, а 

ґрунтується на вірі в те, що людське «Я» відтворюється, коли людина 

спонтанно займається ліпленням і малюванням. На думку І. Середи, арт-терапія 

гармонізує особистість, розвиваючи її самосвідомість і здатність до 

самовираження. Саме тому дослідники розглядають арт-терапію як «техніку 

зцілення через творчість» або спеціалізовану психотерапію, що базується на 

мисленні, творчості та образотворчій діяльності. 

 У багатьох країнах світу системи освіти та реабілітації людей з 

інтелектуальними порушеннями поєднують педагогічні методи з 

психотерапевтичними прийомами та нетрадиційними методами впливу. 

Прикладами таких методів є арт-терапія, ігротерапія, іпотерапія, терапія на 

снігоступах, йога-терапія, дельфінотерапія, кінезітерапія та йога-терапія, пег-

терапія, казкотерапія, фітотерапія, аромотерапія, хромотерапія, музикотерапія. 

 Необхідно враховувати взаємозв’язки між біологічними, психологічними 

та соціальними факторами. Крім того, слід враховувати індивідуальні 

психологічні особливості дитини та її готовність до роботи. 

 Арт-терапія – це вид психотерапії та психокорекції, заснований на 

мистецтві та творчості. 

 О.Карабановою було доведено, що арт-терапія пропонує дітям з 

інтелектуальними порушеннями широкий спектр можливостей для гри, 

емоційного самовираження, спілкування та творчості. 

 Музикотерапія – музична терапія забезпечує психічну корекцію. 

Зокрема, вона покращує спостережливість; розвиває відчуття темпу, ритму і 

часу; покращує розумові здібності та уяву; формує навички вербальної та 
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невербальної комунікації; покращує спонтанність, стійкість і здатність 

гальмувати афекти; покращує моторику (М. Поваляєва). 

 Діти з порушеннями інтелекту не завжди можуть адекватно реагувати на 

характер музики через порушене сприйняття і не можуть оцінити музичний твір 

вербально (І. Євтушенко, С. Міловська, О. Мєдвєдєва). Тому регуляція 

сприйняття музики у таких дітей вимагає використання корекційних методик, 

які підготують дитину. 

 Казкотерапія – казкова форма використовується для особистісного 

розвитку, підвищення обізнаності та розвитку мови. Використовуються народні 

казки, авторські казки та спеціально створені історії. Казки є інструментом 

психотерапії та психологічної корекції.Потрібно враховувати, що дитина з 

інтелектуальними порушеннями, зокрема, не розуміє переносних значень, які 

зустрічаються в казках, має своєрідне мислення, причинно-наслідкові зв'язки їй 

не зрозумілі, відповідно вона не може перекласти казкові ситуації на власний 

досвід. 

 Ігрова терапія відноситься до найбільш поширених технік, які 

використовують дитячі психологи і психотерапевти (К.Бремс). Гра зорієнтована 

на особистість дитини, а іграшки й предмети, що використовуються в грі, 

допомагають дитині програвати важливі життєві ситуації. Гра реалізує такі цілі: 

саморозвиток, загальний розвиток, спілкування [2, 223]. 

 Фітотерапія – застосовується як ефективний лікувально-

профілактичний засіб, основою якого є використання рослин в певному 

дозуванні, відповідно до інструкції лікаря-фітотерапевта. 

 Ароматерапія – вплив на відповідні нюхові подразники може допомогти 

у роботі з гіперактивними та млявими дітьми, зняти напругу і втому, 

покращити настрій і працездатність дитини. 

 Снузелен-терапія відбувається через створення сенсорних кімнат у 

навчальних, реабілітаційних та спеціальних закладах. У цих кімнатах 

створюється розслаблююча і стимулююча атмосфера за допомогою світлових 

ефектів, ароматів, звуків і відповідних матеріалів, які стимулюють відчуття 

дотику. Проте системні наукові дослідження в галузі корекційної освіти за цією 

темою в Україні не проводяться. 

 Хромотерапія (кольоротерапія) – стародавня природна терапія з 

використанням монохроматичного випромінювання в діапазоні світлових 

хвиль. М. Єфіменко рекомендує використовувати заняття хромотерапією для 

покращення здоров'я та нормалізації емоційного стану розумово відсталих 

дітей. 

Висновки. Використання арттерапевтичних методів у корекційній роботі 

з дітьми з порушеннями інтелектуального розвитку має відбуватися з великою 

обережністю, з індивідуальним підходом до кожної дитини, визначенням її 

потреб і необхідності використання цих методів. 

  У досліджені С. Миронової було встановлено, чи розуміють вчителі 

спеціальних шкіл терапевтичну педагогіку і чи використовують її у своїй 

роботі. Результати бесіди та анкетування вчителів свідчать про те, що вчителі 

не мають чіткого уявлення про класифікацію сучасних технологій та їх 
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специфіку використання, ототожнюють технологію з окремими методами та 

прийомами навчання, не розуміючи її системного характеру, не розрізняють 

освітні технології та корекційно-відновлювальні технології. Навіть якщо 

психотерапевтичні та лікувально-педагогічні технології наразі 

використовуються в спеціальній освітній практиці дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку, вони застосовуються спорадично і не включені в 

загальне систематичне дослідження. 

 Корекційних педагогів слід підготувати до співпраці з психологами і 

лікарями у напрямку використання психотерапевтичних технологій. Така 

підготовка може здійснюватися у процесі здобуття професійної освіти, при 

підвищенні фахового рівня і проведенні методичної роботи [2, 226]. 
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ФОРМУВАННЯ МОРФОЛОГІЧНОЇ СТОРОНИ МОВЛЕННЯ В 

ОНТОГЕНЕЗІ 

 

Мовленнєвий розвиток дитини є одним із основних чинників розвитку 

особистості в цілому. Важливою складовою мовлення людини (дитини) є 

граматична система мови. Діти з тяжкими порушеннями мовленнєвого 

розвитку мають значні недоліки в оволодінні граматичною системою мови і 

потребують своєчасного корекційного втручання. Формування навичок 

словозміни у дошкільників в процесі логопедичного впливу здійснюється з 

урахуванням закономірностей онтогенезу взаємодії лексичної, морфологічної 

та синтаксичної системи мовлення й тісно пов’язано з розвитком пізнання 

навколишнього світу, мислення та загального психічного розвитку.  

Проблемою вивчення формування словотворення дітей дошкільного віку 

займались такі науковці: А. Богуш, А. Бородич, С. Цейтлін; становлення і 

розвиток словника дітей дошкільного віку досліджували: А. Іваненко, 

Н. Савельєва, Н. Луцан, Н. Лаврентьева; Ф. Сохин, Н. Савінова вивчали 

передумови формування граматичного ладу мовлення у дітей дошкільного віку; 

особливостям формування мовлення в онтогенезі присвячені дослідження 

Б. Баєва, О. Гвоздєва, О. Потебні, Ю. Аркіна; взаємозв’язок значення і смислу 

слова досліджували психологи Л. Виготський та О. Лурія [3].  

Найголовнішим надбання дошкільного віку є оволодіння рідною мовою 

як засобом і способом комунікації. Лише морфологічно і синтаксично 

правильне оформлене мовлення є зрозумілим для співрозмовника і стає 

повноцінним засобом спілкування. Граматичний лад мовлення включає в себе 

три складові (М. Овчиннікова): морфологію – вчення про будову та граматичні 

властивості слів, граматичні категорії і систему їх словозміни; синтаксис – 

вивчає граматичну будову словосполучень та речень у мові; словотворення – 

вивчає структуру слів і способи їх творення [4].  

К. Крутій зазначає, що формування граматично правильного мовлення 

відбувається на основі пізнавального розвитку дитини. Пізнання оточення 

дитиною сприяє розвитку зв’язків між предметом і явищем, які виражені в 

граматичних формах і є фундаментом для засвоєння граматичного ладу 

мовлення.  

Дитина від народження до школи засвоює різні види граматичних 

значень, оволодіває граматично будовою мови. На початку другого року життя 

в мовленні дитини з’являються слова-речення, побудовані з аморфних слів-

коренів і вживаються в одному незмінному вигляді, але ще не є фразовим 
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мовленням. В цей період дитина залюбки повторює за дорослим і сама 

вимовляє слова, при цьому вона може спотворювати їх або може плутати звуки 

місцями. Також, одне слово може мати багато значень, наприклад слово «яч» 

може означати «м’яч», «м’яч котиться», «немає м’яча». Таке мовлення 

обумовлена ситуацією та супроводжується жестами та мімікою. 

Після 1,5 років з’являються речення з декількох слів-коренів. Дитина 

починає формувати прості речення по типу: «мама дай», «тато робота». У 

мовленні частіше присутні іменники (слова-назви предметів близького 

оточення), прикметники (великий, маленький), рідко дієслова, займенники. 

Активний ріст словника починається у період 2-3 років. Він збільшується 

у 3-4 рази. Діти починають активно користуватися розгорнутими фразами (3-4 і 

більше слів), але в мовленні все ще залишаються аграматизми. Малюк гарно 

розуміє звернене мовлення і зміст казок. Може відгадати найпростіші загадки. 

Знає назви багатьох предметів: іграшки, одяг, посуд. Починає активно 

користуватися дієсловами. Активніше використовує прикметники, які 

позначають колір, форму, якість. Вимова багатоскладових слів порушена. 

Засвоює найбільш типові закінчення таких граматичних категорій як рід, число, 

час, відмінок, оволодіває суфіксами зменшеності, збільшеності, пестливості, 

але не засвоює все різноманіття цих категорій. На кінець третього року життя в 

мовленні дитини наявні майже всі різновидності складносурядних і 

складнопідрядних речень.  

Період трьох-чотирьох років характеризується появою граматичних форм 

слова. Дитина змінює слова в мовленні за числами, родами, відмінками, 

використовує прийменники, продовжується оволодіння суфіксами. При 

правильному визначенні родової приналежності іменника, дитина правильно 

змінює його. Присутнє збереження дієслівної основи. Середній рід іменників 

викликає труднощі у дітей цієї вікової групи. Користується усіма частинами 

мови. Слова з складною структурою ще можуть спотворюватись. Дитина 

починає придумувати «свої» слова, але при цьому користується правилами 

рідної мови.  

Словниковий запас дитини чотирьох – п’яти років збагачується 

прислівниками, які позначають просторові і часові поняття. З’являються більш 

складні узагальнення. Формується уміння правильного відмінювання дієслів у 

роді та числі. Кількість помилок у словотворенні основних частин мовлення 

зменшується, завершується процес засвоєння граматичних форм (А. Богуш). 

Продовжується формування навику використання іменників у множині в 

називному, родовому, давальному відмінках [2]. 

Якісний стрибок у розвитку зв’язного мовлення відбувається у 5 - 6 років. 

О. Бєлова стверджує, що для засвоєння граматичного ладу мовлення потрібно 

оточувати дитину літературною українською мовою. Дитина починає складати 

розповідь за картинкою, може переказувати текст у потрібному часі та логічній 

послідовності. Починає формуватися внутрішнє мовлення, за допомогою якого 

відбувається планування майбутньої діяльності. Дошкільник активно починає 

користуватись узагальненнями. Аграматизми в мовленні майже відсутні, але 

можливі під час побудови складних речень [1].  
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На сьомому році життя дитина може підтримати будь-яку розмову з 

дорослими або однолітками згідно її віку. Вміє задавати питання та відповідати 

на них. Формується культура мовленнєвого спілкування. Засвоює звуко-

складовий аналіз слів. Вміє складати речення за картинкою, на певну тему, за 

опорними словами. В мовленні використовуються синоніми, антоніми, складні 

та багатоскладові слова. Вдосконалюється монологічне та діалогічне мовлення. 

У цей період засвоюються одиничні граматичні форми. До 7 років дитина добре 

володіє граматичною будовою мови. 

Отже, теоретичний аналіз наукових джерел показав, що морфологічна 

структура слова в онтогенезі засвоюється у тісному взаємозв’язку з лексичною і 

синтаксичною складовою граматичної системи мови. Становлення граматичної 

будови мови відбувається у процесі ознайомлення дошкільника з навколишнім 

світом, у різних видах діяльності, повсякденному житті та спілкуванні. 

Проведений аналіз розкриває нам напрями та структуру побудови логопедичної 

роботи з формування морфологічної сторони мовлення в дітей з дошкільного 

віку з мовленнєвими порушеннями.  
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національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. 

Клевцова Тетяна Василівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 
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національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди,  вихователь, ДНЗ 

№36, м.Харків. 

Кобильченко Вадим Володимирович - доктор психологічних наук, 

професор, головний науковий співробітник відділу освіти дітей з порушеннями 

зору, Інститут спеціальної педагогіки і психології імені Миколи Ярмаченка 

НАПН України. 

Коваленко Вікторія Євгенівна - кандидат психологічних наук, доцент, 

в.о. завідувача кафедри спеціальної педагогіки, Харківський національний 

педагогічний університет  імені Г. С. Сковороди. 

Коваленко Ганна Сергiïвна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди. 

Козак Роман Сергійович - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. 

Козачек Надія Олексіївна - старший викладач кафедри спеціальної 

педагогіки, Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. 

Сковороди. 

Колишкін Олександр Володимирович - кандидат педагогічних наук, 

доцент, Сумський державний педагогічний університет імені А.С Макаренка. 

Колінько Світлана Петрівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, 16.02 

Олігофренопедагогіка, Харківський національний педагогічний університет 

імені Г.С. Сковороди. 

Комарова Ольга Ігорівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди.  

Корженко Аліна Сергіївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Костак Катерина Анатоліївна - здобувачка третього освітньо-наукового 

рівня вищої освіти, спеціальність 011 Освітні, педагогічні науки, кафедра 

освітології та інноваційної педагогіки Харківського національного 

педагогічного  університету імені Г.С. Сковороди 

Котелевська Вікторія Юріївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

 Краснокутська Наталія Володимирівна - здобувач вищої освіти 

спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський національний педагогічний 

університет імені Г.С. Сковороди 

Кулик Альона Станіславівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Купіна Ірина Олександрівна – кандидат філологічних  наук, доцент, 

доцент кафедри теорії і методики  викладання філологічних дисциплін у 
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дошкільній,  початковій і спеціальній освіті Харківський національний 

педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

Кушнірук Марина Олександрівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Київський 

університет імені Бориса Грінченка. 

Левченко Світлана Юріївна - завідувач комунального закладу  

«Дошкільний навчальний заклад (ясла – садок) № 394 Харківської міської ради. 

Липа Оксана Володимирівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Київський 

університет імені Бориса Грінченка. 

Литвин Вікторія Георгіївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Лісовець Альона Віталіївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди; вчитель 

української мови , комунальний заклад  «Спеціальна школа Гармонія" 

Харківської обласної ради 

Літвін  Юлія Юріївна - здобувач вищої освіти другого (магістерського) 

рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський національний 

педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Логвиненко Олена Юріівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта. Харківський 

національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. 

Логвінова Юлія Сергіївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. 

Лола Дар'я Андріївна  - здобувач вищої освіти другого (магістерського) 

рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський національний 

педагогічний університет імені Г.С. 

Лященко Віра Михайлівна – доктор філософіі (PhD), старший викладач 

кафедри спеціальної педагогіки Харківський національний педагогічний 

університет імені Г. С. Сковороди. 

Міхальова Аліна Ігорівна - вчитель-логопед, комунальний заклад 

"Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок) 156 комбінованого типу 

Харківської міської ради" 

Міщенко Оксана Анатоліївна - кандидат педагогічних наук, доцент 

викладач кафедри спеціальної педагогіки, Харківський національний 

педагогічний університет імені Г.С. Сковороди. 

Мороз Мар'яна Ігорівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Московченко Тетяна Сергіївна - здобувач вищої освіти спеціальності 

016 Спеціальна освіта, Харківський національний педагогічний університет 

імені Г. С. Сковороди. 
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Мураховець Олена Миколаївна – вчитель-логопед вищої категорії, 

старший вчитель, керівник гуртка «Балакунчики» КЗПО ЦТДЮ «Сузір’я» 

Вербківської сільської ради Павлоградського району Дніпропетровської області 

Назаренко Анна Ігорівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. 

Новіцька Людмила Федорівна - вчитель початкових класів, старший 

вчитель  Новоушицької спеціальної школи Хмельницької обласної ради 

смт. Нова Ушиця .  

Обрізанова Анастасія Олексіївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди. 

Омельченко Ірина Миколаївна - професор, доктор психологічних наук,  

Інститут спеціальної педагогіки і психології імені Миколи Ярмаченка НАПН 

України. 

Онишко Світлана Вікторівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди. 

Оселедченко Марина Леонідівна -  здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Пасікун Анастасія Вячеславівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016  Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Плавун Тетяна Юльянівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди. 

Плугатарьова Дар'я Ігорівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016  Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди. 

Погребняк Вікторія Олександрівна - аспірантка кафедра логопедії та 

логопсихології, Український державний університет імені Михайла 

Драгоманова. 

Проскурняк Олена Ігорівна - доктор психологічних наук, професор, 

професор кафедри спеціальної педагогіки і психології та інклюзивної освіти, 

комунальний заклад "Харківська гуманітарно-педагогічна" Харківської 

обласної ради. 

Просяник Ольга Петрівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта,  Харківський 

національний педагогічний університет їм. Г.С. Сковороди. 

Семененко-Кожух Юлія Вікторівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет їм. Г.С. Сковороди. 
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Семотюк Ганна Юріївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта,  Харківський 

національний педагогічний університет їм. Г.С. Сковороди. 

Синьов Виктор Миколайович - доктор педагогічних наук,  професор,  

дійсний член НАПН України, заслужений юрист України ,Український 

державний університет імені Михайла Драгоманова. 

Сіроштан Карина Андріївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Київського 

університету імені Бориса Грінченка. 

Сорока Олена Вікторівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, 

Олігофренопедагогіка. Харківський національний педагогічний університет їм. 

Г.С. Сковороди. 

Стадник Олена Анатоліївна - КУ "Зміївський інклюзивно-ресурсний  

центр, практичний психоло; здобувачка вищої освіти другого (магістерського) 

рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, 016.02 (Олігофренопедагогіка), 

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. 

Старіченко Дар`я Ігорівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта. Харківський 

національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. 

Стуцаренко Світлана Олександрівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет їм. Г.С. Сковороди. 

Субота Катерина Василівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. 

Сукачова Єлизавета Сергіївна - здобувач другого (магістерського) 

рівня освіти спеціальності 016 Спеціальна освіта Харківський національний 

педагогічний університет. 

Супрун Микола Олексійович -доктор педагогічних наук, професор, 

професор кафедри спеціальної освіти Миколаївського Національного 

університету  імені В. О. Сухомлинського. 

Трусевич Інна Анатоліївна - здобувач другого (магістерського) рівня 

освіти спеціальності 016 Спеціальна освіта Київський університет  імені Бориса 

Грінченка. 

Турчина-Приходько Світлана Миколаївна - здобувач вищої освіти 

другого (магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта,  

Харківський національний педагогічний університет їм. Г.С. Сковороди. 

Фесенко Лариса Петрівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет їм. Г.С. Сковороди. 

Халіна Тетяна Іванівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет їм. Г.С. Сковороди. 



 459 

Хланта Ксенія Валеріївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет їм. Г.С. Сковороди. 

Хоменко Тетяна Олегівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Київський 

університет  імені Бориса Грінченка. 

Хомик Тетяна Василівна - кандидат педагогічних наук, старший 

викладач кафедри спеціальної та інклюзивної освіти, Київський університет  

імені Бориса Грінченка. 

Хотинська Віолетта Василівна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. 

Чеботарьова Олена Валентинівна - доктор педагогічних наук, старший 

науковий співробітник Інституту спеціальної педагогіки і психології імені 

Миколи Ярмаченка Національної академії педагогічних наук України. 

Череватенко Олена Анатоліївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. 

Чечко Тетяна Миколаївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня  зі спеціальності 016 Спеціальна освіта, Харківський 

національний педагогічний університет їм. Г.С. Сковороди. 

Чистова Єлизавета Андріївна - здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 016 Спеціальна освіта 016.01 (Логопедія), 

Харківський національний педагогічний університет їм. Г.С. Сковороди. 

Чугунов Бажен Вадимович - здобувач вищої освіти другого 
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	Ключові слова: розвивальні ігрові технології, логопедична робота, мовленнєвий розвиток, дошкільний вік.
	Актуальність. Розвивальні ігрові технології в логопедичній роботі з дітьми зорієнтовано на побудову нових моделей взаємодії дорослого і дитини. Увагу вчених і практиків зосереджено саме на особливостях та закономірностях їх впровадження у практику роб...
	Мета дослідження: проаналізувати теоретико-методологічні та практичні аспекти використання дидактичних ігор та ігрових прийомів з дітьми дошкільного віку й обґрунтувати методи їх використання в логопедичній роботі закладу дошкільної освіти.
	Відповідно до мети сформовані наступні завдання дослiдження: розкрити сутність поняття дидактичних ігор та ігрових прийомів; дослідити дидактичні ігри та ігрові прийоми як засіб активізації мовленнєвого розвитку дітей дошкільного віку; продіагностуват...
	Об’єкт дослiдження: розвивальні ігрові технології.
	Предмет дослідження: особливості використання дидактичних ігор та ігрових прийомів у  логопедичній роботі з дітьми дошкільного віку, що мають загальним недорозвиненням мовлення ІІ рівня
	Для досягнення мети, вирішення завдань дослідження використано комплекс методів: аналізу і синтезу, порівняння, класифікації, систематизації та узагальнення.
	У галузі використання дидактичних ігор та ігрових прийомів у роботі з дітьми з розвитку мовлення вітчизняні та зарубіжні автори зробили значний внесок. Ось кілька імен відомих авторів, які працювали в цій області:
	Вітчизняні автори:
	Леся Немченко - український логопед, доктор педагогічних наук, вивчає питання розвитку мовлення дітей, включаючи методи використання ігор у логопедичній роботі.
	Лариса Мудрак - також українська логопед та методист, спеціалізується на логопедичних програмах та іграх для дітей з порушеннями мовлення.
	Зарубіжні автори:
	Джанет Хеллер – автор книги "Як грати і вчити разом з вашою дитиною", яка досліджує важливість використання ігор у вихованні та навчанні дітей.
	Жан Піаже – швейцарський психолог, вивчав розвиток дітей та відмітив важливу роль гри в їхньому когнітивному розвитку.
	Вигоцький Лев Семенович – радянський психолог та педагог, вивчав питання розвитку дитини та роль ігор у цьому процесі. Він розробив теорію "ближчого розвитку", в якій ігри відіграють важливу роль у розвитку.
	Марія Монтессорі – італійська лікар та педагог, розробила підходи до виховання та навчання дітей, включаючи використання спеціальних ігор та матеріалів.
	Це лише кілька імен, існують багато інших дослідників та педагогів, які вивчають і використовують ігрові методики в роботі з дітьми для розвитку мовлення та інших навичок.
	Зміст навчально-виховної та корекційно-розвивальної роботи з дітьми із вадами мовлення розробляється із урахуванням тісно взаємопов’язаних загальнодидактичних і спеціальних принципів, а саме:
	• корекційної спрямованості освітнього процесу, врахування нейрофізіологічних і психологічних передумов для оволодіння дітьми більш складними знаннями, вміннями і навичками (В. І. Бондар, Л. В. Занков, В. В. Засенко, А. А. Колупаєва, М. С. Певзнер, Є....
	• єдності навчання, виховання та розвитку (В. А. Караковський, Б. Т. Ліхачов, Ю. Л. Львова, Ю. В. Рібцун, В. С. Селіванов, С. Т. Шацький та ін.);
	• циклічності шляхом побудови змісту освітньої програми з поступовим ускладненням і розширенням, переходу від простого до складного, від близького до далекого, через відоме до маловідомого й незнайомого, від сумісних (педагог – дитина) до самостійних ...
	• опори на провідні репрезентативні системи (канали сприймання інформації) (Р. Бендлер, Дж. Гріндер, С. В. Ковальов та ін.);
	• організації розвивального освітнього та мовленнєвого середовища (В. А. Караковський, Н. О. Каргапольцева, С. Л. Новосьолова, Ю. В. Рібцун, Н. А. Рижова та ін.); Ю. В. Рібцун  збереження здоров’я в освітньому закладі (Т. В. Ахутіна, Н. Ф. Денисенко, ...
	• природовідповідності навчання й виховання з урахуванням вікових, індивідуальних психофізичних, у т. ч. й мовленнєвих, особливостей і здібностей дітей (Ф. А. Дістервег, Я. А. Коменський, Дж. Локк, І. Г. Песталоцці, Ю. В. Рібцун, К. Д. Ушинський та ін...
	• взаємодії родинного та суспільного навчання і виховання (J. Dobson, Ю. В. Рібцун, С. Ф. Русова, М. Г. Стельмахович, В. О. Сухомлинський та ін.);
	• забезпечення умов для виховання творчої особистості (Т. С. Комарова, І. О. Ликова, Ю. В. Рібцун, Н. П. Сакуліна, О. П. Терещенко та ін.);
	• виховання свідомості та активності в навчально-виховному процесі, вироблення міцності засвоєння знань шляхом широкого використання наочності та мовленнєвого матеріалу (С. А. Козлова, Н. В. Кузьміна, Т. А. Кулікова, Т. І. Поніманська, Ю. В. Рібцун та...
	Вказані теоретичні положення та перераховані принципи допомогли забезпечити реалізацію комплексності, цілісності і системності корекційно-розвивальної та навчально-виховної роботи в умовах дошкільного навчального закладу.
	Хочемо навести деякі приклади дидактичних ігор та ігрових прийомів для розвитку мовлення дошкільників з недорозвиненням мовлення:
	• Гра "Асоціації слів": Діти вибирають картки із словами та намагаються знайти слово, яке асоціюється з даною темою або словом на картці.
	• Гра "Складніші речення": Діти отримують картки із словами та створюють речення, використовуючи кілька слів одночасно.
	• Гра "Розширюємо словник": Діти розглядають картки і намагаються знайти слова схожі за значенням або антоніми до слів на картці.
	• Гра "Приклади речення": Діти створюють речення, використовуючи слова на картках і розповідають оповідання чи історії за допомогою цих слів.
	• Гра "Мовленнєві завдання": Діти отримують завдання на розповідь, де їм потрібно розповісти про свої улюблені предмети, іграшки чи події. Це сприяє розвитку навичок мовлення та підготовки до виразного висловлювання.
	• Гра "Відгадай слово": Ведучий називає означення слова, а діти повинні відгадати, яке слово це. Ця гра розвиває лексичний запас та розуміння слів.
	• Гра "Мовленнєві скоромовки": Діти вивчають скоромовки та намагаються вимовити їх швидко та чітко. Це сприяє вдосконаленню артикуляції та мовленнєвих навичок.
	• Гра "Вибери правильне слово": Діти мають вибрати правильне слово серед кількох альтернатив, яке відповідає змісту речення чи контексту.
	Ці ігри допомагають залучити дітей до активного спілкування, розвивають слухові та мовленнєві навички, а також розширюють їхній словниковий запас. Важливо враховувати індивідуальні потреби кожної дитини та адаптувати ігри відповідно до рівня їхнього р...
	Процес підготовки до навчання в школі дітей дошкільного віку із загальним недорозвиненням мовлення (далі ЗНМ) передбачає формування як мовленнєвої, так і комунікативної компетентності. Дошкільний вік є найбільш сензитивним періодом для засвоєння загал...
	Для повноцінного розвитку пізнавальної діяльності дитини необхідна злагоджена, взаємопов’язана між собою робота всіх психічних процесів – сприймання, уваги, пам’яті, мислення, мовлення [7, c.148 – 152].
	На сьогоднішній день особливої актуальності набуває необхідність своєчасного подолання порушень мовлення, які перешкоджають навчанню дітей в школі. Корекція мовленнєвих порушень у дітей здійснюється методами навчання і виховання. Поряд з іншими метода...
	Корекційно-виховна робота з дітьми, що мають різний рівень мовленнєвого розвитку, проводиться згідно корекційних програм, схвалених Міністерством освіти та науки України. Завдання й зміст логопедичної роботи випливають із аналізу структури мовленнєвог...
	З урахуванням провідної діяльності дітей дошкільного віку засвоєння, закріплення і узагальнення лексичного та граматичного матеріалу здійснюється, як правило, в грі. В системі логопедичної роботи щодо формування лексико-граматичної сторони мовлення у ...
	− ігри-заняття, бесіди за тематичним плануванням, тренінги, екскурсії, спостереження;
	− дидактичні, настільні, розвиваючі, ейдетичні ігри та вправи, сюжетно-рольові ігри;
	− ігри на розвиток зорового, слухового, рухового, складового, граматичного, лексичного, синтаксичного прогнозування;
	− конструктивно-будівельні ігри, конструювання з природного матеріалу, піскотерапію;
	− ігри для розвитку дрібної моторики, народні, рухливі ігри, зорову гімнастику;
	− використання різних видів театру, психогімнастичні вправи, музично-ритмічну діяльність, слухання творів класичної та народної музики, слухання і переказ творів художньої літератури;
	− моделювання і аналіз комунікативних ситуацій, складання зв’язних розповідей різного типу.
	Дидактичні ігри та ігрові прийоми є корисними у роботі з дітьми з недорозвиненим мовленням з кількох причин:
	• Залучення до активного мовлення: Ігрові ситуації створюють сприятливий контекст для активного спілкування. Діти використовують мовлення для вираження своїх думок, інтерпретації ситуацій та комунікації з іншими гравцями.
	• Розвиток лексичного запасу: Багато ігор передбачають використання різноманітних слів і фраз, що сприяє розширенню словникового запасу дітей. Вони вчаться нові слова та вирази в контексті ігор.
	• Вдосконалення артикуляції та вимови: Деякі ігри, такі як скоромовки, сприяють поліпшенню артикуляції та правильної вимови звуків та слів.
	• Розвиток фонематичного сприймання: Деякі ігри, особливо ті, які передбачають слухання та розрізнення звуків (наприклад, в іграх "звуки" або "склади слово за звуками"), сприяють розвитку фонематичного сприймання.
	• Розвиток граматичних навичок: Ігри, де діти створюють речення, розвивають їхні граматичні навички та розуміння мовних структур.
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