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У статті розкрито суть поняття цифрового освітнього середовища, 

визначено його характерні ознаки, провідні функції, основні педагогічні переваги, а 

також потенціал щодо забезпечення реалізації індивідуальної траєкторії 

навчання здобувачів закладу вищої освіти. Проаналізовано загальний алгоритм 

реалізації індивідуальної траєкторії навчання здобувачів вищої освіти у 

цифровому освітньому середовищі.  

Ключові поняття: індивідуальна траєкторія, навчання, здобувач вищої 

освіти, цифрове освітнє середовище.  

The article reveals the concept of digital educational environment, characterizes 

its main features, leading functions, main pedagogical advantages, as well as the 

potential to ensure the implementation of the individual approach of higher education. 

The general procedure of individual approach implementation of applicants’ training in 

the digital educational environment is analyzed. 

Key words: individual approach, learning, higher education applicant, digital 

educational environment. 

 

В умовах цифровізації всіх аспектів життєдіяльності сучасного суспільства 

для його членів створюється нова економічна, культурна, соціальна, наукова, 

освітня реальність, що зумовлює важливість готовності кожної особистості до 

успішної особистісно-професійної самореалізації в цій принципово новій 

дійсності. У такій ситуації на систему вищої освіти покладається важлива місія в 

забезпеченні успішного переходу людства в цифрову епоху, що передбачає 

необхідність внесення відповідних змін в процеси організації й реалізації процесів 

навчання здобувачів.  

Як відповідь на актуальні запити з боку держави, у вищій школі сьогодні 

активно впроваджуються різноманітні цифрові технології, що значно розширюють 

дидактичні можливості всіх учасників освітнього процесу шляхом трансформації 

«аудиторного контактного навчання у відкритий віртуальний простір «кімнат», 

бібліотек, лабораторій» [5, с. 4]. У свою чергу, цифровізація вищої освіти вимагає 
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створення відповідного середовища, який спонукає суб’єктів навчання діяти в 

умовах багатоаспектності й недостатньої визначеності в багатьох ситуаціях.  

Так, під поняттям «цифрове освітнє середовище науковці розуміють: 

структуровану сукупність різних технологій і засобів комунікації, що ґрунтуються 

на єдиних освітніх, технологічних стандартах та забезпечують вільний доступ 

учасників освітнього процесу до цифрових інструментів підтримки їхньої співпраці 

(К. Полуман); сукупність цифрових освітніх засобів, ресурсів і технологій, що 

забезпечують ефективний освітній процес в умовах цифровізації (О. Кузьмінська); 

сукупність організаційних і педагогічних умов для навчання здобувачів, що 

сприяють формуванню в них мотивації до самоосвіти й саморозвитку та складають 

ключовий блок формування професійної готовності майбутніх фахівців засобами 

інформаційних ресурсів і сервісів (О. Міхальова, О. Морозов). 

За висновками західних учених (М. Браун, Дж. Дехоні, Г. Доббін, М. Лінч, 

Н. Міллічан та ін.), цифрове освітнє середовище нового покоління є віртуальною 

дійсністю, що об’єднує в собі новітнє покоління освітніх ресурсів, набуваючи 

сьогодні формат цифрової платформи, до якої отримують доступ усі учасники 

освітнього процесу. Як відзначає М. Лінч, означене середовище поєднує в собі 

програми, навчальні сервіси й інструменти керування освітнім процесом, а це дає 

змогу комплексно реалізовувати такі важливі функції, як: складання графіку 

роботи всіх учасників освітньої взаємодії, відбір й подання необхідної інформації, 

керування отриманими даними, здійснення аналітики перебігу й результатів 

навчання (зокрема за допомогою тестування), застосування в роботі мультимедіа, 

відбір і реалізація інструментів співпраці та спілкування, а також інструментів для 

обміну матеріалами й підтримки навчання [2]. 

У пригоді став оприлюднений у 2015 р. документ «Цифрове освітнє 

середовищем наступного покоління» («Next Generation of Digital Learning 

Environment»), у якому представлено узагальнені результати проведеного 

М. Брауном, Дж. Дехоні, Н. Міллічан дослідження [1]. У цьому документі 

визначено характерні ознаки зазначеного середовища, як-от: сумісність й 

інтеграція (обмін даними на платформі); персоналізованість (відхід від 

універсального підходу в освіті); аналітика, консультування, оцінювання 

(вимірювання й аналіз отриманих даних із метою визначення ефективності 

навчальної діяльності здобувачів); співробітництво (підтримка спільної роботи всіх 

учасників освітнього процесу в часі та просторі); доступність і універсальність 

дизайну (забезпечує можливість включення всіх суб’єктів освітньої взаємодії з 

урахуванням їхніх індивідуальних інтересів та можливостей) [1]. 

Як наголошується в науковій літературі, важливою перевагою зазначеного 

середовища є те, що воно забезпечує створення оптимальних передумов для 

реалізації індивідуальних можливостей та запитів кожного учасника навчальної 

діяльності. Включення віртуальної реальності в освітній процес значно підвищує 

можливості самостійного управління здобувачами як перебігом власного навчання, 

так і його результатами, суттєво розширює комунікативний та взагалі особистісний 

простір кожної особистості, а як наслідок – забезпечує сприятливі умови реалізації 

особистісно орієнтованого підходу в організації вказаного процесу [2; 3; 5]. 
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Значний педагогічний потенціал цифрового освітнього середовища дає 

можливість успішно використовувати його для розробки й реалізації 

індивідуальної траєкторії навчання здобувачів. На важливості виконання вказаного 

завдання наголошується зокрема в Законі Україні «Про освіту». У цьому документі 

також розкрито суть самого поняття індивідуальної траєкторії навчання 

(індивідуальної освітньої траєкторії), під якою розуміється «персональний шлях 

реалізації особистісного потенціалу здобувача освіти, що формується з 

урахуванням його здібностей, інтересів, потреб, мотивації, можливостей і досвіду, 

ґрунтується на виборі здобувачем освіти видів, форм і темпу здобуття освіти, 

суб’єктів освітньої діяльності та запропонованих ними освітніх програм, 

навчальних дисциплін і рівня їх складності, методів і засобів навчання» [4]. 

Зазначимо, що реалізація індивідуальної траєкторії навчання здобувачів в 

умовах цифрового освітнього середовища передбачає, з одного боку, здійснення 

освітнього процесу на основі максимального врахування індивідуальних інтересів, 

потреб та дидактичних можливостей кожної особистості, а з іншого – надання їй 

персональної підтримки в процесі навчання як з боку відповідного програмного 

забезпечення, так і викладача. З огляду га це, на початку розробки власної 

траєкторії навчання майбутні фахівці уважно вивчають освітню програму, 

сформульовані в ній цілі й завдання, список компетенцій, якими вони мають 

оволодіти, обирають із запропонованого списку навчальні дисципліни елективного 

блоку. На підставі результатів проведеного аналізу здобувачі розробляють 

персональні навчальні плани опанування цієї програми на різних курсах, 

конкретизують для себе поставлені загальні освітні цілі й завдання, уточнюють 

послідовність компонентів навчальної діяльності, визначають цифрові інструменти 

й ресурси, які передбачено задіяти в індивідуалізованому освітньому процесі. У 

разі появи певних утруднень здобувачі мають змогу звертатися за допомогою до 

викладачів, які виконують роль не авторитарних управлінців, а фасилітаторів і 

модераторів освітнього процесу.  

Слід зауважити, що реалізація розроблених здобувачами індивідуальних 

траєкторій навчання має гнучкий характер, надаючи  його суб’єктам право на 

свободу обрання власних навчальних дій, форми й режиму виконання освітньої 

діяльності. При цьому важливо підкреслити, що відповідальність за результати 

навчання насамперед покладається на самих здобувачів, які мають усвідомлено 

здійснювати процес професійно-особистісного становлення на основі своєчасного 

задіяння механізмів перебудови й коригування власної навчальної діяльності. 

Процес її реалізації відбувається на тлі отримання здобувачами з боку цифрового 

освітнього середовища або підкріплюючих реакцій у випадку правильності 

виконаних людиною дій, або висунення вимог щодо виправлення допущених 

помилок чи неправильних дій. Засоби означеного середовища також забезпечують 

контроль й оцінювання результатів навчання здобувачів, спонукаючи й мотивуючи 

їх до підвищення рівня навчальних досягнень, а також об’єктивне внутрішнє 

оцінювання людиною певних видів виконаної роботи.  

Значні педагогічні переваги цифрового освітнього середовища навчальної 

діяльності здобувачів не тільки не знижують, а, навпаки, тільки підвищують роль 
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викладача в освітньому процесі вищої школи, адже він має виконувати багато 

нових важливих ролей. Педагог у такому середовищі виступає як: організатор 

цифрового освітнього середовища; модератор навчання здобувачів за 

індивідуальними освітніми траєкторіями в межах цього середовища; інтегратор 

освітнього електронного контенту; розробник плану-сценарію вивчення онлайн 

курсів майбутніми фахівцями; методист з дидактичної та програмної підтримки 

здійснення цього процесу; інструктор віртуальної комунікації тощо.  

Як засвідчують результати власної викладацької діяльності та досвід роботи 

інших педагогів, реалізація індивідуальної траєкторії навчання здобувачів вищої 

освіти у цифровому середовищі забезпечує значне підвищення їхніх навчальних 

результатів.  

 

Список використаних джерел 

1. Brow M., Joanne D., Millichap N. (2015). The Next Generation Digital Learning 

Environment: а Report on Research. URL: https://library.educause.edu/-

/media/files/library/2015/4/eli3035-pdf.pdf. 

2. Lynch М. (2018). What is the next generation what is the next generation. 

URL: https://www.thetechedvocate.org/what-is-the-next-generation-of-digital-learning-

environments. 

3. Tomashevska A., Popova О., Tkachov S., Tkachova N., Grechanyk О., 

Grygorash V. The application of distance technology in student education. Journal of 

critical reviews. 2020. VOL. 7, ISSUE 19. P. 1480–1483. 

URL: https://www.researchgate.net/publication/347584180_The_application_of_distanc

e_technology_in_student_education. 

4. Закон України «Про освіту» (Відомості Верховної Ради (ВВР), 2017, № 38–

39, ст. 380) (зі змінами). URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text. 

5. Полуман К. Л. Концептуальные основы проектирования индивидуального 

образовательного маршруту студентов в цифровой образовательной среде 

университета : автореф. дис. … док-ра пед. наук: 13.00.01. Калининград, 2020. 41 с.  

 

 

 

SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING DEFICIENCY DUE TO INTERNET 

ADDICTION OF UNIVERSITY STUDENTS 

 

Usakli H. 

Ph.D. in Pedagogy, Professor 

Sinop University 

Sinop, Turkey 

 

У статті представлено результати статистичного аналізу дослідження за 

Шкалою емоційного інтелекту Bar-On зв’язку між часом, проведеним молодими 

людьми в Інтернеті, та їхніми соціальними та емоційними навичками навчання. 

З’ясовано, що чим більше часу студентів проводять в Інтернеті, тим нижчі їхні 


