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спеціальної музично-педагогічної літератури, опанування методів, на підставі чого 

студент відкриває для себе нові зв’язки та закономірності музичного мистецтва та 

його взаємодію з іншими видами мистецтва, отримує саморозвиток під час набуття 

досвіду навчально-пізнавальної діяльності професійного спрямування в умовах 

міждісциплінарної інтеграції навчальних предметів вищої освіти різного рівня. 
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У статті розглянуто стан емоційного інтелекту учнів п’ятого, шостого та 

сьомого класів школи. Зокрема розкрито важливість розвитку емоційного 

інтелекту, фази його історичного розвитку. Проведено тестування за Н. Холлом 

учнів 5–7 класів певного навчального закладу. Визначено мінімальні та максимальні 

результати і спільні показники розвитку емоційного інтелекту. 

Ключові слова: емоційний інтелект, розвиток, учні, школа, тест Холла, ЕІ. 

The article considers the state of emotional quotient of fifth, sixth and seventh grade 

students. In particular, the importance of the development of emotional quotient, the phase 

of its historical development. N. Hall method was used for testing students of 5-7 grades. 

The minimum and maximum results and common indicators of EQ are also determined. 

Key words: emotional intelligence, development, students, school, Hall test, EQ. 
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Гуманізація освіти передбачає не лише зміни взаємовідносин учителя й учня 

(педагогіка партнерства, особистісно-орієнтоване навчання тощо), а й розбудови їх 

на основі гуманних методів, що «спрямовані до серця дитини».  

Сучасність потребує людей з високим рівнем розвитку емоційного інтелекту 

(далі ‒ ЕІ). Концепт ЕІ як психологічне поняття є складним для розуміння, але 

з’ясування його суті дещо спростили дослідження Дж. Мейєра, П. Селовей та 

Д. Карузо (1990), що вперше дали визначення терміна «емоційний інтелект».  

Емоційний інтелект, за тлумаченням сучасних учених, – це можливість 

зрозуміти, опрацьовувати, сприймати емоційну сферу та проявляти емпатію [5; 6]. 

Дослідження емоційного інтелекту в психології, за класифікацією 

Дж. Мейєра, проходило у п’ять періодів: 

1. Дослідження емоцій та інтелекту окремо. 

2. Дослідження когнітивних та емоційних взаємозв’язків. 

3. Поява поняття «емоційний інтелект». 

4. Популяризація поняття «емоційний інтелект». 

5. Уточнення концепту емоційного інтелекту [4].  

Згодом друком виходить праця Г. Гарднера «Множинність виявлення 

інтелекту» (1993), у якій удосконалюється сутнісне розуміння поняття ЕІ, що 

розглядається з двох різних протиставних сторін – внутрішньо-особистісний та 

міжособистісний [1, с. 1‒3.].  

Багато вчених вивчали емоційний інтелект, його зв’язки, можливості та види, 

але саме розвиток емоційного інтелекту школярів, зокрема 5–7 класів було вивчено 

недостатньо. 

Метою нашого дослідження було зробити короткий історичний екскурс про 

розвиток проблеми емоційного інтелекту, визначити рівень та стан ЕІ учнів 5–

7 класів, а також провести тестування школярів за тестом Н. Холлом та виробити 

рекомендації щодо використання методів підвищення ЕІ. 

Для дослідження було використано тестування за методикою, розробленою 

психологом Н. Холлом, який займався проблемами загальної психології, 

досліджуючи відчуття становища частин свого тіла щодо одне одного в 

просторі [3]. Означене тестування призначене для визначення здатності розуміти 

емоції та керувати емоційною сферою на основі прийняття рішень. 

Указані показники ЕІ можуть змінюватись протягом життя, тому через 

певний час його варто пройти повторно. Якщо рівень ЕІ в людини високий або 

середній, то в такому разі простіше вибудовувати стосунки з людьми, а особистість 

з низьким рівнем ЕІ, як правило, може відчувати дискомфорт у колективі, тому що 

недостатньо розуміє емоції інших людей. 

У експериментальному дослідженні взяли учні 5‒7 класів комунального 

закладу «Солоницівський ліцей № 2» Солоницівської селищної ради. Було 

проведено діагностику ЕІ учнів за такими опорними характеристиками: соціальні 

навички, мотивація, емпатія, самосвідомість та саморегуляція. Вони є базовими 

критеріями, саме за ними складають оцінювальну шкалу за 30 питаннями, які 

поділені по 6.  

Загальна кількість опитаних складає 85 осіб.  

Розподіл за класами відбувався таким чином: 
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•  п’ятий клас ‒ 24 учня; 

•  шостий клас – 26 учнів; 

• сьомий клас ‒ 35 учнів. 

Сьомий клас, у свою чергу, був поділений на підгрупи «А» та «Б»: до групи 

«А» належало 17 учнів, а до «Б» ‒ 18.  

Через ситуацію з поширенням нової хвилі SARS-CoV-2 навчальний заклад 

було переведено на дистанційне навчання, саме тому тестування проходило в 

режимі онлайн. За допомогою класних керівників досліджуваних класів, було 

поширено посилання на опитування та зібрано результати. 

Для розподілу учнів за рівнем ЕІ було використано таку шкалу: 

• до 60 – низький, 

• від 70 до 120 – середній, 

• від 120 до 180 – високий. 

За даними дослідження в п’ятому класі було виявлено 13 учнів із високим та 

11 із середнім рівнями ЕІ. 

Із 26 осіб шостого класу 13 учнів мали високий і 13 учнів ‒ середній рівень 

досліджуваної якості. Більшість дітей з середнім ЕІ мали показники вище 100 балів, 

як і у п’ятому класі. 

7 «А» клас налічує 11 учнів із високим та 6 із середнім рівнем ЕІ, а в 7 «Б» 

класі – 16 з високим та 2 з середнім рівнями ЕІ. 

 

 
Рис. 1. Різниця результатів між класами (у %) 

 

Також було зроблено обчислення, що до спільного (або командного) ЕІ.  

5-й клас за кількістю мав максимально можливий показник балів – 4320, з 

яких було набрано 2977, що можна вважати вище середнього, у 6-у та обох 7-х 

класах також спостерігається спільний ЕІ (рівень вище середнього). 

Показник шостого класу – 4680 балів, набраних – 3167. 

7 «А» мав показник у 3060 балів, а 7 «Б» ‒ 3240. За тою ж чергою вони 

набрали 2118 та 2360 балів.  

Показник за балами виявився меншим порівняно з відсотками через те, що 

набрана кількість балів більшості осіб із високим рівнем ЕІ наближена до 

середнього. 

На гістограмі чорним кольором позначено максимальна можлива кількість 

балів, для кожного класу, а зеленим дійсні показники спільного ЕІ. 
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Рис. 2. Показники командного ЕІ 

 

Було також визначено критичні значення балів кожного учасника та 

виявлено, що найменший та найбільший рівні ЕІ відносяться до п’ятого класу та 

складають 91 та 168 балів. Поряд з критичними точками вирахувано середнє 

значення для кожного з класів (послідовно: 124, 122, 125, 131). 

Порівняння мінімальних та максимальних результатів тестування між 

учнями, позначене на діаграмі (рис. 3). 

 
Рис. 3. Порівняння мінімальних та максимальних результатів кожного класу 

 

За результатами дослідження дійшли таких висновків: 

1. ЕІ зростає з віком [5]. За тестуванням виявлено, що найбільша кількість 

учнів із високим рівнем ЕІ, а також командним ЕІ відносяться до обох підгруп 

сьомого класу (більше в 7 «А» класі). 

2. Для учнів із низьким та середнім рівнями ЕІ було порекомендовано більше 

проводити час з друзями, спілкуватися з однолітками, грати в розвивальні ігри 

(«Упізнай за голосом», «Відгадай емоцію» тощо), ділитися з оточенням своїми 

емоціями кожен день, більше звертати увагу на те, як змінюється настрій особистий 

та інших людей протягом дня [2]. 

3. Визначено, що в усіх експериментальних класах немає учнів із ЕІ низького 

рівня, 32 учня мали середній рівень ЕІ, а 53 – високий. Мінімальна кількість 

набраних балів склала 91, що ж до максимальної, то вона нараховувала 168, що 

наближається до 180. 
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ВИХОВНА МІСІЯ ХАРКІВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО 

ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ІМЕНІ Г.С. СКОВОРОДИ 

 

Борисенко Н.О. 
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Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

м. Харків, Україна 

 

У статті презентовано ключові напрями виховної роботи, які здійснює 

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди. 

Зазначено, що відповідно до Концепції виховної роботи університет здійснює 

системно роботу на основі партнерства за напрямами: формування 

громадянської активності здобувачів вищої освіти діяльність на засадах 

академічної доброчесності, загальної і професійної етики, долучення до охорони 

навколишнього середовища і розумного споживання, формування екологічного 

мислення, участь у творчих проєктах і заходах.  

Ключові слова: виховна робота, концепція, партнерство, педагогічна 

освіта, університет. 

The article presents the key areas of educational work carried out by H.S. 

Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University. In particular, according to the 

Concept of educational work, the university provides systematic work on the basis of 

partnership in the following areas: formation of civil activity of applicants for higher 

education, understanding and activity based on academic integrity, general and 


