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Є.В., Заусенко І.В., Мінюрова С.А., Панова Н.В., Черненко М.С., Харченко 
А.С., Гончарова Н.О. тощо. В ракурсі даних досліджень проаналізовані 
зв’язки психологічного благополуччя та таких психологічних феноменів, як 
переробка та переживання негативного досвіду, соціальної поведінки, 
відновлення та побудови позитивного функціонування, професійної 
спрямованості. 

Бородкіна Є.В. вважає, що в порівнянні з такими поняттями, як 
«психологічне благополуччя», «задоволеність життям» і «щастя» 
використання поняття «суб'єктивне благополуччя» є найбільш 
перспективним (Бородкіна Є.В., 2009). Вивчаючи тему психологічного 
благополуччя, Заусенко І.В. дійшла висновку, що для оптимізації 
психологічного благополуччя педагогам потрібна допомога в досягненні 
більшої психологічної незалежності через переосмислення власних 
досягнень, зростання самоповаги і самоцінності, усвідомлення і прийняття 
власної відповідальності за вибір професійної діяльності, в якій досить 
великі соціальні очікування, а також психологічна підтримка в пошуку 
особистісних ресурсів в управлінні подіями власного життя (Заусенко І.В., 
2012). 

Мінюрова С.А. вважає, що мотивуючими детермінантами 
психологічного благополуччя особистості педагога є такі якості, що 
характеризують ставлення особистості до себе і прагнення до саморозвитку, 
самовдосконалення: самоцінність, низька самооцінка, відкритість, 
самокерівництво, довіра власній інтуїції, психоенергетичний потенціал 
(Мінюрова С.А., 2013). Панова Н.В. в свою чергу відмічає, що рівень 
психологічного благополуччя педагога обумовлений суб'єктивним 
відчуттям можливості реалізовувати значущі цінності у професійній 
діяльності засобами саморозвитку, самоприйняття, смисложиттєвих 
орієнтацій (Панова Н.В., 2011). 

Виходячи с вищесказаного, зазначимо, що вбачаємо в подальших 
дослідженнях вивчення взаємозв’язку між психологічним благополуччям та 
особливостями особистості майбутніх педагогів, включаючи актуальні та 
потенційні аспекти життя, з аналізом негативних емоційних переживань. 

 

Костикова О.В. 

Харьковский национальный педагогический университет имени 

Г.С.Сковороды, г. Харьков 

К ПРОБЛЕМЕ ПСИХОТЕРАПИИ НЕВРОЗОВ 

В результате осуществления психотерапевтических воздействий 

зафиксирована положительная динамика: клинические проявления неврозов 

(психогенных заболеваний) становятся менее выражены или нивелируются. 

При этом психотерапия признана синтезом научной эрудиции и 

профессионализма, который детерминирован талантом и компетентностью 

психотерапевта. 

Рациональная терапия рекомендована в ситуациях сотрудничества с 
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пациентом так называемого «мыслительного типа» – личностью с высоким 

типом интеллекта и стремлением в диалоге с психотерапевтом выяснить 

особенности собственного состояния. В процессе взаимодействия 

психотерапевт апеллирует к интеллекту клиента. Отличны положительные 

результаты при лечении ипохондрических состояний и фобий. 

Полярным подходом относительно рациональной психотерапии 

указывается суггестивная психотерапия. В этом ракурсе психотерапевт 

оказывает влияние в большей степени – эмоционально, используя 

внушение: в гипнотическом сне и в состоянии бодрствования клиента, при 

пассивном восприятии человеком вербальной информации. Данный метод 

рекомендуется при взаимодействии с внушаемыми личностями 

«художественного типа». Эффективен при лечении истерического невроза, 

синдрома раздражительной слабости, расстройстве сна. 

Условно-рефлекторная (поведенческая) психотерапия направлена на 

устранение болезненных условных связей, сформированных в процессе 

заболевания, например, психогенно возникших изолированных фобии. 

Аналитическая психотерапия ориентирована на выявление 

вытесненных (т.е. бессознательных) конфликтов, доведение фактов 

психотравмирующих противоречий до сознания клиента, что в результате 

сопровождается снижением или исчезновением болезненной симптоматики. 

В контексте психотерапевтических методов рассматривают и 

аутогенную тренировку – метод самовнушения, который позволяет 

человеку в итоге контролировать и управлять определенными 

психофизиологическими процессами. Рекомендуется при терапии 

раздражительной слабости. 

Психотерапия в сочетании с медикаментозным лечением позволяет 

ослабить или нивелировать болезненные симптомы, характерные для 

неврозов и невротических состояний, ускоряет процесс выздоровления, 

способствует реконструкции психического здоровья личности. 

 

Кузнєцов М. А., Заїка Є. В. 

Харківський національний педагогічний університет 

імені Г.С. Сковороди; 

Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна 

КОРОТКОЧАСНА ПАМ'ЯТЬ ЯК МЕХАНІЗМ ФОРМУВАННЯ 

РОЗУМОВИХ ТА КІНЕСТЕТИЧНИХ УЗАГАЛЬНЕНЬ 

Проблема. В роботі пам'яті виділяються дві головні групи функцій: 

репродуктивні (когнітивні) й продуктивні. Перші забезпечують 

запам’ятовування, збереження та актуалізацію сприйнятого матеріалу у 

відносно незмінному вигляді. Продуктивні функції приймають участь у 

організації та протіканні інших процесів і діяльності в цілому. Отримані 

результати, які свідчать про те, що короткочасна пам'ять (КП) людини 

виконує важливу роль у організації немнемічних – перцептивних, 


