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BIIJIUB 3MIHU TPUBAJIOT'O CBITJOBOI'O JECUHXPOHO3Y,
CYMICHOI'O BBEJIEHHSA MEJIATOHIHY I CITIPYJIIHU HA MACY
TIJIA LIYPIB
Crt. BuKI. Mamorenko A.B.

Xapkiecvkuii HayionanbHutl nedazoziunuu ynieepcumem imeni I'.C. Cxogopoou,
Xapkie

Beryn. CywacHa mroawHa BCE€ YacTillie XUBE B yMOBax CBITJIOBOTO
JIECUHXPO3Y: Mi3HINA Meperisl Teyenepenayd, podora B HIYHY 3MiHY, HAATO paHHE a0o
Mi3HEe NMPOOY/HKEHHS Ta MIABUIIEHUU PIBEHb OCBITJIEHOCTI BHOYL. Y CBOIO 4Yepry,
JIECUHXPOHO3 CYMPOBOJKYE PI3HI TATOJOTIYHI CTaHU, B TOMY 4YHCJI MaToJorii
€HEepPreTHYHoro OOMiHY, 30KpeMa OKHMpIHHS Ta TOPYLICHHS UUPKAaJIHUX PUTMIB
JENTUHY, PE3UCTHHY 1 aJAWICHHY. Y HAYKOBIM JiTepaTypl ONMMCaHO MeTaOOIIYHMIM
npo b JIOJUHU NMPU OCBITJIICHHI Y HIYHHMI mepioa Jo0U, BIUIMB 3MIHU PEXUMY
OCBITJICHHSI HA €HEPreTUYHUI 0OMIH JIabOpAaTOPHUX TBAPHUH 1 3MiHY iXHBO1 Xap4oOBOi
noBeAiHKU. [IpoTe, 11010 BIUIMBY 3MIHU TPUBAJIOrO CBITIOBOTO JAECHHXPOHO3Y Ha
Macy Tija IIypiB, HasBHI CYNepeUInuB1 BIJTOMOCTI.

VY 3B’S3Ky 3 aKTyaJbHICTIO TEMHU, METa JOCIIPKCHHS — OIIHUTH 3MIHM Macu
Tija IypiB HA TJI1 3MIHU PEKUMY OCBITICHHS Ta MPH il MEATOHIHY 1 CIIPYJIIHH.

Marepianu Ta metroam aociimxkenHsi. Jlocnmimpkenus mnposeaeHo Ha 280
CTaTeBO3PUIMX CaMISIX 1 caMKax IrypiB momyJssiuii Wistar B JITHbO-OCIHHIN mepion,
Ha TJI1 3MEHLIEHHS TPUBAJIOCTI CBITIIOBOIO JIHS, MPOTITroM 3,5 Mic. 3a xapakTepom Jii
Ta IHTEHCHUBHOCTI OCBITJIEHHS Ha TMOYATKy €KCIepuMeHTy chopmoBaHo 7 rpyn (y
KOXHIM mo 2 miarpynu camui — & Tta camku — @, mo 20 ocoobun): 1) rpyma K —
KOHTPOJIb, TBAPWHHU SIKOi 3HAXOJWJIHMCS B yMOBaX MPUPOJHOI 3MIHM JIHA 1 HOYI,
CBITIIMI mepioa 3MmeHlnyBaBcs 3 16 roaun no 11-tu; 2) rpyna 12/12 — tBapuHu
3HAXOJIUJIUCA MPHU IITYYHOMY OCBITJIEHHI BNPOAOBXK 12 roauH Ha 100y, 3 6 ToauHu
panky 1o 18 roaunu Bewopa; 3) rpyma 24/00 —mypu yTpUMyBaJIHUCS TpH
11710J000BOMY IITY4YHOMY OCBITIEeHHI; 4) rpyna 12/12+M — TBapuHU OTpUMYBAIHU Yy
BeuipHii yac npenapat «Bira-menatonin» (M); 5) rpyna 12/12+M+C — TBapuHam Ha

TJ11 3MIHEHOTO (pOTONEpioy BBOJAMIIM y paHKOBHI yac 6i0m100aBky «Spirulina» (C), a
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BBeuepi — «Bita-menatonin» (M); 6) rpyma 24/00+M — Ha Ti1 1U104000BOTO
OCBITJICHHSI TBAPMHU OTPUMYBAIM y BeUipHid yac npenapar «Bita-menaToHin»; 7)
rpyna 24/00+M+C — TBapuHaM Ha TJ11 3MIHEHOTO (HOTOTNEPIOAY BBOAWIN Y PAHKOBUIA
yac 010100aBky «Spirulina» Ta «BiTa-menaToHin».

3miHeHuit (QoTtomepion s IIypiB MOJEIIOBABCS MIJISXOM 3aCTOCYBaHHS
€JIEKTPUYHOTO OCBITJIICHHS, 3 BUKOPUCTaHHSAM JIAMI PO3XKAPEHHS MOTYKHICTIO
100 Bt. Ilpemapatu BBOAWJIMCA IIypaM BHYTPIIIHbOUUTYHKOBO, 3a JOIOMOTOIO
30H1a, Y 2% po3uuHi kpoxManto. Croipynida («Spirulina», Solgar USA) BBoaumnacs
TBapUHaM IIIOJIEHHO, HaTIiecepile, 1 pa3 Ha 700y 3 9 1o 10 roguHU paHKy NPOTATOM
yChOTro ekcnepuMeHty y no3i 100 wmr/kr M.T. «BiTta-mMenaToHiH» BBOIUBCS
oaHOpa3zoBo y 1031 0,15 Mr/kr M.T., BBeuepi, 3 19 go 20 roxa. kypcamu TpuBaiicTio 1
MiC., 3 THDKHEBOIO MEPEPBOIO, YCHOT'O 3 KYpPCH.

Macy Tula 1mypiB KOHTPOJIIOBAIM IUISAXOM 3Ba)KyBaHHS TBapuH Ha
HacTUIbHUX mu@epOnaTHux Barax BHI[-2M (morpimnicts: + 2r). Temnu npupocty
MacH TUIa NIypiB OLIHIOBAIKMCS 3a BIJACOTKOBHM CITIBBIIHOIIEHHSM CEpPEIHHOTO
MPUPOCTY I[HOTO IMOKAa3HUKA BIJ BUXIAHUX 3HAYEHb B TIPyNax TBAPUH MPOTATOM
yChOro TMEpioy EKCIEPUMEHTY Ta MOPIBHIOBAIKUCH 3 KOHTposieM. CTaTUCTUYHY
00poOKy JaHUX TMPOBOAMIM 3 BHUKOPUCTAHHSIM METOJIB BapialliifHOro aHaizy.
BiporinHicTh pi3HUI BHU3HAYaJIM 3 BHUKOPUCTAHHAM Kputepito CrbiogeHTa (t).
Po3xokeHHs BBaXKaJld CTATUCTUYHO 3Hauyumu npu p<0,05.

PesyabraTu. Y Xoxi mociimkenns 3’scosano, mo y camuis (J) i camok (%)
KOHTPOJIBHUX TPYM MPUPICT MacH Tila MalKe OJHAKOBHM 3a MEepiou JOCHIIKEHHS.
Tax, y & 3a nepummii Micsab yrpuMaHHs Maca 36inbmunacs Ha 34,1% (142,4+10,1 1),
3a 2-ii — Ha 101,3% (214,5+£7,8 1), 3a 3,5 — Ha 165,2% (281,5+8,6 1), mOpiBHSIHO 3
Buxigaumu fganuMu (106,2+5,6 v). ¥V @ K-rpynu: 3a 1-if Micsp Maca 3pocia Ha
30,3% (133,5+£8,6 r), 3a 2-ii — Ha 103,9% (208,2+6,9 1), 3a 3,5 — Ha 160,7%
(266,5+5,6 1), nopiBHsAHO 3 BuxigHuMu aanumu (102,3+£3,7 r). Cuin 3a3Ha4UTH, 110
IpH 3MiHi pexumy ocBiTIeHHs, y & rpymnu 24/00 Maca Tila CTATUCTMYHO 3HAYUMO
3pocia TUTbKU Ha TepIioMy Micsiii pociiaxenns Ha 47,4% (p<0,05), y nopiBHsHHI 3

KOHTPOJBHUMHU BUXITHUMH JTaHUMH. Y HACTYIHI MiCSIi AOCIIIKEHHsS Maca 3pocia,
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ocobmuBo 'y & r1p.24/00 mampukinmi gocmimkends (Ha 190,7%, mnopiBHAHO 3
BUXITHUMHU BEJIIMYMHAMU), MPOTE€ HE JOCsTia BIPOTIIHMX 3HAYEHb, MOPIBHSIHO 3
KOHTpOJIeM. Y TOM ke 4ac, y CaMOK, SIK1 3a3HaJIM BIUIUBY 3MIHU PEKUMY OCBITICHHS
3a(iKCOBaHUN HIKYUN MPUPICT MACH Tija, MOPIBHSHO 3 BIJIMOBIIHUMHU TpylaMu
cammiB. Tak, y 9 rp.12/12 mepmioro Micsis TOCTIKCHHS Maca 30UTbIIWIACS Ha
30,7% (151,0£12,7 1), y 9 r1p.24/00 — Ha 39,2% (158,2+12,3 r); m0 KiHIA
nocmipkennss — Ha 136,4% (274,5+€12,4 1) ta 135,0% (268,3+£9,1), BiamoBigHO,
MOPIBHSHO 3 BUXIIHUMU JaHUMU. 3aCTOCYBAaHHSI MEJIATOHIHY SICKPAaBO MO3HAYMIIOCS
Ha TPHUPOCTI Macu Tina LIypiB, 0COOIMBO HANpPUKIHI pociuimkenns. Tak, y 4 rp.
12/12+M wmaca Tuta, npu 3MmiHi (ortomnepiogy 3,5 wicsami, 3pocia Ha 136,3%
(260,0£7,9 1),y @ rp. 12/12+M — Ha 154,5% (280,5+£10,0 r); y @ rp. 24/00+M — Ha
134% (270,4+9,9 1). ¥V 7T0if xe wac y & rp. 24/00+M — Ha KiHIEBOMY eTari
TOCHIJDKeHHsT Maca Tima 3pocia Ha 181,3% (301,5+£17,6 1), TOOTO HasiBHa
HAJUIMIIIKOBA Maca Tijla, MOPIBHAHO 3 KOHTposieM. CiiJ 3a3HayuTH, IO Yy TEPMIH
croctepexeHHs 1 Mic. BiAMIYaJIocsl IEBHE rajbMyBaHHS 3pOCTaHHS I[bOTO TTOKa3HHUKA
y & 12/12+M ta @ 12/12+M BigaocHOo koHTpoto. Illypy JaHUX Ipyn Maiu IPUPIiCT
Macu Tuta Ha: 28,5% y cammiB (141,4+11,2 r) ta 26,3% (139,9+£8,0 1) y caMok,
MOPIBHSHO 3 BUXIAHUMHU JIaHUMH. 3aCTOCYBaHHS CHIPYJIHUM 1 MEJATOHIHY, SK Y
caMIliB, TaK 1 CaMOK Ha MEPIIOMY MICSIll JOCHIKEHHSI CTATUCTHYHO 3HAYMMO HE
BIUIMHYJIO HA BIAXWJIEHHS Yy Macl TUI1a TBapuH, NpoTe 3adiKCOBAHO HE3HAYHE ii
3pOCTaHHs, TOPIBHAHO 3 BUXimHMMM ganuMu. Tak, y & rp. 12/12+M+C maca Tina
3pocna Ha 39,2% (152,4+11,2 1), y & rp. 24/00+M+C — na 37,0% (158,8+8,31); y ¢
rp. 12/12+M+C — na 38,3% (155,0¢10,7 ), y § rp. 24/00+M+C — nHa 35,0%
(154,5£8,8 r1). Cnig 3a3HayuTH, [0 CyMICHE BBEJEHHS IMpenapaTiB A0 KIHI
JOCIIIPKEHHSI, TIPU3BEJIO 10 HE3HAYHOT'O 3MEHIICHHS MPUPOCTY MACH TUIa Yy TBApUH
000X cTaTei, MOPIBHAHO 3 KOHTPOJILHUMH BenuuuHamu. Tak, y & rp. 12/12+M+C
3pocTaHHs MacH Tina ckiano 155,7% (278,5+7,7 ),y Q@ rp. 12/12+M+C — 153,6%
(284,4+11,2 1); y & 24/00+M+C — 149,1% (288,8x11,1 r) ta y 9 24/00+M~+C —
139,7% (274,5+11,3 r).

102



BucnoBku: 1.BusiBneHo, mo B yciX rpynax OAAOCTIAHUX TBapUH HasBHI
HE3HAUH1 BIAXWICHHS Y TeMIl NPUPOCTY MacCH Ha KIHLIEBOMY €Tarl JOCHIJKEHHs, 3a
BUHATKOM CaMIIB, SIK1 3a3HAJM BIUIUBY LI1JIOAOOOBOTO OCBITJIEHHS Ta CaMIIB, SIKUM
BBOJIUJIM Ha Horo GoH1 MenaToHiH. Maca Tiia y Hux Oysa HaJJTUIITKOBOIO.

2. 3’scoBaHO, UI0 B >KOJAHIM 3 EKCIEPUMEHTAJbHUX TIPYyN HE BHSIBJICHO
3MEHILIEHHS a0CONIOTHOrO TMOKa3HMKa Macu Tula, TOOTO, HE crocTepiraBcs

KaTabOMIYHUN ePEeKT, SKUN € 03HAKOIO TSXKKOTO MaTOJIOT1YHOTO CTaHY.

3

KOHHOEHTPALIA CYJb®ITHOI'O AHIOHY B ITEYIHII IIYPIB 3A
YMOB MOJIEJKOBAHHSA XPOHIYHOTI'O AJIKOT'OJIBHOI'O I'EITATUTY

K. mea. H. Mukurenko A.O.
Ykpaincoka meouuna cmomamonoeiuna axaoemis, m. Illonmasa

Beryn. Ankoronbs 3AaTeH NPU3BOAUTH 10 YHIKOJ)KEHHS TKaHUH TEYIHKU
IIISIXOM aKTHBAIlii okcuaatuBHoro crpecy. Cynbdinnnii amion (S*) Mae moTyxHi
AHTUOKCHUJIAaHTHI BJIACTUBOCTI Ta MOXE OYTH BaXKIMBOIO JAHKOK Yy aJIKOTOJb-
1HAYKOBAaHOMY OKCUJJATUBHOMY YIIKO/>KEHHI IMEY1HKH.

MeTta naHoi po6OTH BCTAHOBUTH 3MIHM KOHLIEHTpAIli CyJIb(IIHOTO aHIOHY B
neviHi mypiB Ha 1, 3, 5 Ta 7 100y MOJEIIOBaHHS XPOHIYHOTO AaJIKOTOJIBHOTO
renaTury.

Marepianu ta Mmetoau. JlocnimpkeHas nposeaeHo Ha 30 caMiugx mrypax JiHii
BicTap Baroto 180-220 r. TBapunu Oynu MOJUICHI HA 2 TPYIU: KOHTPOJIbHY (n=6) Ta
rpyny (n=24) TBapuH, SIKUM MOJIEIIOBAJIN XPOHIYHE AJKOTOJIbHE YpaKeHHS MEUYIHKU
[UIIXOM BHYTPIIIHbOYEPEBHOTO BBeJEHHS 16,5% po3unHy eraHony B 5% po3uuHi
TJIFOKO3U B 71031 4 MII/KT 3 MOBTOpPOM dYepe3 2 no6u. 3a0iii TBapuH 311HCHIOBAIH
HUIIXOM 3a00py KpOB1 3 JIIBOTO IUIYHOYKA CEpIs IMiJ TIOMEHTaJIOBUM Hapko3oMm. B
10% romoreHati TKaHHH MEYiHKH IIypiB BH3HAYATIH BMICT cyabdigaoro axiony (S7)
3a MeTosioM Sugahara S. ta iH. (2016). CraTucTH4HE ONpaIfOBaHHS 3/1HCHIOBAIIN 32
kputepieM ManHa-YiTHI. Pi3HUII0O MK TpynamMu BBaXKalld CTaTUCTUYHO 3HAYYIOIO

pu p<0,05.
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