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EMMNATIS IK KOMTIOHEHT MPO®ECIAHOI
KOMMNETEHTHOCTI Y MAUBYTHIX NCUXONOTB

ORCID ID: 0000-0003-1395-9715 NMucenxo Mogmuna MukonaisHa
KaHg. NCUXCN. HayK, AOLEHT,

AOLUEHT Kathbeapr nouxonaorii

Xaprigcokuld HauwioHansHul nedazoaiynull yrisepcumem iveni I.C. Crxoaopodu

YKPATHA

QnHicw 3 ocoBWcTicHO 3HaYYLMX AKocTed ncuxoniora, HeobxigHol onA
ycniluKore 3AiRCHEeHHA Npodeciitol AisnbHocT € pediriekcia Ta emnaris, wWwo
[O3BONAE aAeKBATHO OLHIOBATY 3MiHM, AKi BiaByBawoTses B 0cobUCTOCTI NatieHTa Ta
B cobi sk y npodpecioHana. Ha cyuacHomy eTani ryMaHiaauii oCBITHbOro npouecy
3pOCTaE 3HAYEHHA 3aXO4iB, CNPSIMOBAHUX HA YAOCKOHANEeHHA npoghecidHol
nigroros MaikByTHIX ncuxonoris, AKTYaNeHUM 3anNMIEAETLCA 3aBGaHHA NOWyKy
HaiGinLWw BOanyX Ons8 UbOTo FICUXCNOTYHMX TEXHONOFN, AKi 6 cipuAanyu PO3BUTKY
HEOBXIBHUX KOMNETEHTHOCTEN AK 30aTHICTL A0 pednekcii Ta emnarii.

NocnigxeHHIo emMnaTii ApUCBAYEHO 3HaYHY KinkkicTk nyGnikauid, ane goci ue
MUTaHHA 3aNALIAETECA NPeOMETOM TOCTPUX AucKycin 2 Goky ginocodie, ncuxonorie,
neparoris, ¥ nepiog CTaHoBNeHHs novxonoril AK Haykosol rany3i OCHOBHWMM
[KEPEnoM TNYMa4eHHs NOHATTA «eMnaTia» cryrysanu npaui T. Pi6o 1a B. WrepHa.
ChMNaTIio AK NEPRMHHY eMOLLI0, HA OCHOBI SIKOT POABMBAIOTLCA COLlianbHi NOMyTTA,
poarnagae y cBOiX npausx came T. PiSo. Llio niHijo nposoexyeas B. LitepH Ta
3a3Hauas, Wo BXe ¥ 2-3 oKy AMTUHE CIPOMOXHA NePeiiMaTUCa NoYYTTAM (HLWOrO,
iAeHTUDIKyRaTH cefe 3 o6'ekTOM cMMNETT Ta poBUTM anbTpYiCTU4HI BUMHKK. Y
rymasicTiaHomy ncmxoaHanisi E. ®poma ROHATTR  emnarii fepenniTaeTbes 3
NOHATTAM igeHTUhikauil Ta po3rnAgacTbCa SK YyMOBA BWHUKHEHHA MOBHOLIHHYX
iHTepnepcoHansHUX B3AEMOBIIHOCHH 3 OOTPUMBHHAM NCUXONON4HOT
pisHonpaeHoCTI Ta camopeanizauil yyacHukis cninkysaHHs [1].

C. MakcUMEHKO BW3HAYAE eMnaTiio Ak  «iHAWBIAYaNbHO-NICUXONOMNYHY
BIACTMRICTL, L0 XaPakTepWaye 3faTHICTE MKAUHW [0 chiBnepeXueaHHa i
cniByyTTs», Ta AK «BAAUIMBMIA KOMAOMEHT y CNiNxyBaHH, sKMA  cnpusie
36anaHCcoBaHOCTI  MDKOCOBWCTICHMX  CTOCYHKIB, pPOOWTEL NOBEOiHKY COLiansHO
obyMoBneHow». BiH 3asiadae, Wo 3 AopochiWaHHaM AiTell DO3BUBAETLCS 3AATHICTL
NpWAMAaTH MopansHi piteHHst Ha OGHOBI eMnaTii | TypBoTk Npo iHWMX. HeMoxnueo
crisnepexMBaTV iHLWIA NIOAMHI, He 3HaYK, Wo BoHa BigYyBas. 3a C. MakcuMeHkoM,
eMMaTia € OCHOBOK APYXHUX T KOHCTRYKTMBHWUX B3AEMOBIQHOCKH [2].

¥ poBoTax BaraThox AOCHIOHUKIE 3a3HaqaeTbCA, WO 3AaTHICTL A0 emnaTii
MOKHA PO3BMBATH TIMbKA WNAXOM AOBrOTRUBANOT TEOPETHHYHOE | NpaKkTUuHOI poBoTi
3i ctypeHtami. Ak 3a3dadqac | Apykueina, cTyaeH v, sk NpoALLnn crneuianbHy
MFAFOTOBKY 3 POIBMTKY @MNATl, 3HAHO KPaLLe BUPIWYIOTE NPodeciiti nonxonorivHi
3apa4i. A ue ogHa 3 HeoBxiAHWX YMOB NPpOeciAHOTD CaMOBM3HAYeHHA acobucTocTi
[1].

Y gocnimrkesnax I1. FlepeTartoko Ta H. HKogikol 3asHayacTLCn, WO TeMNepamenT
BANMBAE Ha eMOUIAHICTE OCOBMCTOCTI, 30KpEMa, Ha npose emnartii. AHanis
pe3ynbTartie NpOBSASHOTS AOCNIMKEHHA cepen yuuTenis, BUABME, WO B SiNLWOoCTI
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ACCNIMKYBAHUX MAKOTE CEpefiHin Ta HU3bKWA piBHi emnarii. [posigHWUMK BMOAMK
eMnaTii B yHUTeniB BUABUNWCA: IOeHTUgQIKAUA IHTYITUBHWA BUA, eMOLiAHME Bua,
YCTAHOBKM Ta NPOHWKAKME 3A3THICTb, pauioHanbHWA BMA. ABTOpamu HaAaHo
XapakTepucTUKy NPCABY eMnatil y BYUTeniB piaHux TMNiB TemnepameHTy [3].

EmnaTisn ue nposAB cniBnepeuBaHHA, pO3yMiHHA NOYYTTIB, NCHXIYHUX CTaHIB
fHwoT ocoBu. EMNaTia NoB'A3aHa 3 NPUAHATTAM HILOT NKKAMHK TAKOK AK BOHA €, Lo
TAKOX Ha3WBaKTb eMOUIRHUMM pe3oHaHCOM Ha nNepexuBaxHA HWoT moauku [4],
TpapuuiftHe TpakTyBaHHA deHoMexa eMnaTii, 3a BuaHadeHHAM .M. KOcynoea,
poarnNAgacTbCA, AK PO3YMIHHA BHYTPIWHBLOMO CBITY [HWOT NOAKHKW | eMoliliHe
3anydeHHA 8o i kutTa [5], 403BONAE BU3HAYMTH EMNATIIO HE TiNbKM AK pes3ynbTaT
iHYerpauil enemeHTIB NiaHaBanbHNX | eMOLIMHKWX NPOUECIB, a AK NPOAB CTABNEHHA A0
HLLION TIOOWHM,

3a peaynsTaTM  BRacHoro [AocnigweHHd, nosefeHoro 3 cTydeHTamw
NCUXOIoramiu, BU3HaUeHo, Wo v GinblocTi, a came v 65 % yyacHWKiB NposABRAETLCH
Oy)Xe BWCOKWA piBeHb emnaTil, 3a meToawxol «[iarHOCTMKE PIBHA emnartiin
I. M. lOcynoea, Wo nigTeepaxye X eMoUiHy YyTnueicTs. BUcokui piBeHb emnaril
npossnActecA y 30% cTyaeHTiB, WO CBIGYMTD NPO 3[aTHICTE BYTHM «BIOKPUTUMMKY OO
notpeb i NpobneM OTOMYIOUMX, BENUKOAYLLHUMK, NPOABNATH SMOUIMHY SYTNUBICTS,
KoMyHikabeneHicTb, HafaBaTH Nepesary poboTi 3 HoALMM, aHixK HaoauHLiE. CepeaHin
piseHb emnaTii BusBneHc y 12,5% cTypesxtis — ncuxonorie. Y mixocoBucTicHWMX
CTOCYHKAaX BOHW LUBXALLE CXWUMNbHI pOBWUT BUCHOBKW NP0 iHWWX 38 X BUMHKAMU, aHPK
AOBIPATH BNACHUM BPAXKEHHAM Ta NOYYTTAM, TM NpUTaMaHH eMOUIdH NPOoABK, KOTPI
30e6inbll KOHTPONKIOTLCA HUMKW. HW3bKMIA piBEHE emnartii NpoAsnATLCA ¥ 2,.5%
QNUTYBZHWUX NCUXONOre, U0 MOKE CBIAMWTH NPO CKAAAHICTE Y HaNaropKerHi
KOMYHIKAUAHWX CTOCYHKIB, Ui CTyOQeHTW Big[alnTe Mepepary BiOOKPEMEHWM
33HATTAM KOHKPETHOW CNpPaBoED, a He poboTi 3 NoaLmu.

BinnoeiaHo 0 pesynbTatiB AOCRIMKEHHA 3 BUKOPUCTAHHAM QCOBWUCTICHOTO
onuTyBanbHuka [. AR3eHxa, NpoBedeHoro y fadid rpyni docnigxysadHux, 6yno
BU3HAYEHO, WO v 22% iHTpOBEpPTIE NPOXBNATL BUCCKMA piBEHb emnartii, 78% —
CepedHi NoKasHWKK Npoasy emnaTil; cepeg ekcTpaeepTie 19% NPOABNAKTL BUCOKUA
piBeHL emnartit, cepegHiit y 76%, Hrabkui ¥ 5% yqacHwkis aocnifxerHs. CepeaHin
piBeHb emnaTii npoABnAeTbCA ¥ 100% ambiBepTiB, HU3bKKI Ta BUCOKMIA NOKA3HWKK
He CnocTepiraTeECA. 3a ACNOMOT0X) CTATUCTUHHOrD KoeddillieHTY kopensauii MipcoHa,
3a Bubipkoto N=80 pecnoHAeHTIB, KPMTUYHOMY 3HAYEHHID KoedidieHTa kopenaul =
0,180 pignoeigae emnipuaHni koedildieHT rew= 0,176, GNA PIBHA CTATUCTMYHOT
adadyilocTi r =0,05. TobTo cnocTepiraeMo CTaTUCTHYHWMIA KOPenALiMHWIA 3B'A30K MDK
XapaKkTepUCTNKamMK NapameTpie Metoguk, nNpo Te, WO piBeHs eMnaTii kopenke 3
0COBUCTICHAMMW XapaKTepUCTHKamMK iHTpoBepcit Ta ekcTpaeepcii.

BucHoekK, EMNaTIRKI cTaHK cnie4yTTa, cnienepexmeaHxHa, sk Saratopazosc
NOBTOPIOKTLCSA BKMAKMATLCH 40 XapaKkTepucTuki ocobuctocTi. BigcyTHicTe emnarii
K i BUpaMeHICTb, 3anexwTb Big ocoBucTicHoro goceigy niogvky, BatbkiBCbKOMo
BWXOBAHHSA, NPOSIBY NOYYTTIB, TEMNEPAMEHTY. TaKMM YMHOM, eMnaTia € ocobnuBote
3gaTHICTIO cyD’ ekTa A0 BiABWUTTA eMOLiRHUX MepeXnBanb BHYTPILLHLOrG CBITY iHLLOT
NIAKHA, WO O03BONAE NapTHEpam AOCATaTH  B3AEMOYITOMKEHHA  NO3MUIA,
B3aEMOpa3yMiHHA. Po3BuTok emnatinkux apiblocTer y MaubyTHix ncwxonoris
cnpusie JOPMYBaHHI0 HABWHOK KOHGTRYKTMBHO!T NIOBEAIHKM B MUTTEBMX CUTYAUIAX,
YMIHHIO PO3yMITH @MOUIAHNA CTaH iHWMX Miofeid Ta perynieeaTti hore, poasusaTth Ta
thopmyBaTH 83aEMHY AOBIDY, POIBUBATI HABWYKW eCHEKTMBHOTO CMINKYBAHHH.
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