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Анотація: Робота присвячена вивченню рівня обізнаності з фактором 

іонізуючого випромінювання, проблемою впливу радіаційного фону, 

іонізуючого радіаційного випромінювання та способами захисту. В останні 

роки дослідження впливу малих доз радіації на здоров'я стало гострою 

проблемою. Мета. Вивчення здоров’язбережувальних аспектів формування 

поглядів молодих дівчат. Результати досліджень. Відомо, що внутрішнє 

середовище, імунна система, особливо репродуктивна система людини і 

тварини є однією з найбільш чутливих ланок, що гостро реагує на вплив 

факторів зовнішнього середовища, особливо на радіаційне забруднення. В 

умовах тривалої дії  малих доз радіації, можуть відбуватися ураження статевих 

клітин, а також може бути прямий вплив на різні системи організму, та також 

опосередковано через нервову і ендокринну системи. Проведення самооцінки 

здоров'я показало, що 93,4% респондентів оцінили своє здоров’я як задовільне, 
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при цьому ж, третина – як хороше та відмінне. Для більшості дівчат (44,6%) 

значення здоров'я полягає в тому, що його наявність надає впевненість в собі, а 

для 36,5% – сприяє самореалізації. Тим не менш небезпека здоров'ю на 

сучасному етапі, на думку кожного п'ятого респондента (20,7%), представляє 

забруднення навколишнього середовища, причому кожен десятий (9,9%) 

вибрав іонізуюче радіаційне випромінювання. Сприйняття радіації як 

антропогенного фактора відзначили 59,7% респондентів, природного фактора – 

7,9%. Недостатній рівень спеціальних знань проявляється у 59,04% 

респондентів. Вплив на здоров'я випромінювання від діагностичних і 

лікувальних медичних процедур відзначили 12,9% дівчат. Заключення. 

Показана недостатня інформованість щодо питань впливу радіаційного фактора 

на здоров'я. Це свідчить про необхідність постійної радіологічної та 

здоров’язбережувальної освіти в медичному університеті. На курсах при 

навчанні необхідне формування у майбутніх лікарів-спеціалістів високої 

методологічної культури і творчого оволодіння методами діагностики здоров'я і 

профілактики для застосування їх в практичній діяльності. Перспективами 

подальших досліджень є розробка здоров’язбережувальних програм з 

врахуванням теми радіаційної безпеки та перевірка їх ефективності дії. 

Ключові слова: здоров'я, молодь, іонізуюче радіаційне випромінювання. 

 

Актуальність. В освітніх 

закладах постійно  

удосконалюються і модернізуються 

методики навчання здоров’ю 

суб’єктів освітнього процесу. Нові 

професійні навички та уміння щодо 

захисту від негативного впливу 

іонізуючого радіаційного 

випромінювання, опанування 

знаннями захисту здоров’я 

особистості необхідні заради 

використання у власній 

професійній діяльності, особистому 

житті. Опромінення від різних 

джерел іонізуючої радіації є одним 

із важливих абіотичних факторів. 

Можливість опромінення та 

рівні радіоактивного опромінення  

людини від ряду різних джерел - 

космічне випромінювання, 



надходження з продуктами 

харчування, медичні процедури, 

радіоактивність грунтів, 

радіоактивність води – вивчається 

активно на даний час рядом вчених 

[1-7], проводили дозиметричні 

дослідження в Запоріжській області. 

Вивчається вплив  

низькоінтенсивної радіації 

природного і техногенного 

походження у Кіровоградській 

області, вплив на показники крові та 

імунної системи мають наробки з 

досліджень  з вмісту природних 

радіонуклідів у воді [5-6, 8-9].   

Проблема захисту здоров’я від 

негативних факторів завжди є та 

буде актуальною. Дія радіаційного 

випромінювання на організм має 

різноманітний характер та різні 

напрями. Розміри шкоди для 

організму залежать також віж цілого 

ряду факторів: часу дії, дози 

опромінення, типів ізотопів, типів 

тканин, органів, індивідуальних 

особливостей організму, дії 

додаткових факторів.  

 Щодо опромінення, то дані по 

світу щодо рівнів опромінення різні. 

В нашій державі в різних областях 

рівні опромінення залежать  від 

природних та техногенно-

підсилених джерел, а також суттєві 

зміни роблять наслідки 

радіоактивного забруднення 

довкілля через аварію на 

Чорнобильській АЕС, що 

обумовлює різницю із данними 

опромінення по світу [10].  

Аналіз останніх досліджень 
та публікацій. В останні роки 

дослідження впливу малих доз 

радіації на репродуктивне здоров'я 

молодих дівчат стало гострою 

проблемою. Відомо, що 

репродуктивна система людини і 

тварини є однією з найбільш 

чутливих ланок, що гостро реагує 

на вплив факторів зовнішнього 

середовища, особливо на 

радіаційне забруднення [11]. В 

умовах тривалої дії малих доз  

радіації, розлади репродуктивної 

системи можуть бути обумовлені 

не тільки ураженням статевих 

клітин, а й прямим впливом на всі 

ланки репродуктивної системи, а 

також опосередковано через 

нервову і ендокринну системи. [12, 

13]. 



Робота присвячена вивченню 

рівня обізнаності з фактором 

іонізуючого випромінювання, 

проблемою впливу радіаційного 

фону, іонізуючого радіаційного 

випромінювання та способами 

захисту. 

Мета  досліджень - вивчення 

здоров’язбережувальних аспектів 

формування поглядів молодих дівчат. 

Матеріали і методи 

дослідження. Було проведено 

дослідження на 310 дівчат-

студенток 1-2 курс медичного 

університету. Програма досліджень 

включала анкетування і 

діагностичний аналіз. Матеріали 

систематизовані, проведена 

статистична обробка результатів. 

Результати дослідження та їх 
обговорення. Отримані результати 

показали, що при вивченні ієрархії 

життєвих цілей для 35,7% молодих 

дівчат найбільш важливими в 

їхньому житті є створення сім’ї, 

12,9% – віддають перевагу 

саморозвитку, і лише 12,5% – 

фокусуються на цінності здоров'я 

для людини, як основне. При 

вивченні психологічних аспектів 

відношення студенток в період 

свого життя до фактору 

радіаційного випромінювання було 

виявлено, що в формуванні 

поглядів істотне значення має 

відношення до формування 

здоров'я. Проведення самооцінки 

здоров'я показало, що 93,4% 

респондентів оцінили своє здоров’я 

як задовільне, при цьому ж,  

третина – як хороше та відмінне. 

Для більшості дівчат (44,6%) 

значення здоров'я полягає в тому, 

що його наявність надає 

впевненість в собі, а для 36,5% – 

сприяє самореалізації. Тим не 

менш небезпека здоров'ю на 

сучасному етапі, на думку кожного 

п'ятого респондента (20,7%), 

представляє забруднення 

навколишнього середовища, 

причому кожен десятий (9,9%) 

вибрав іонізуюче радіаційне 

випромінювання. Порушення 

здорового способу життя виявився 

менш значущим фактором ризику. 

Що стосується 

безпосереднього впливу 

іонізуючого випромінювання на 

формування здоров'я, то небезпеку 



його представляють для себе 65,4% 

молодих дівчат, причому 72,4% 

вважають, що піддаються впливу 

радіації в повсякденному житті. 

Недостатній рівень спеціальних 

знань проявляється і в тому, що 

79,3% респондентів відносять 

сонце та магнітні бурі до основного 

джерела проникаючої, іонізуючою 

радіації  [14-16]. 

Прояснення відношення до 

проблем, що визначають 

обізнаність респондентів про 

способи потрапляння 

радіоактивних речовин в організм 

людини, основних джерел 

формування природного фону і 

впливу радіації на здоров'я, 

показало, що переважна більшість 

дівчат (78,9%) мають досить погане 

уявлення про дану область, при 

чому вони часто володіють 

невірними та суперечливими 

знаннями. У питаннях впливу на 

людський організм різних джерел 

радіації у молоді існує певна 

упередженість. Найбільш 

вірогідними наслідками 

опромінення іонізуючою радіацією 

вважають онкологиічні 

захворювання 34,8% студенток, 

мутації - 23,5%, вплив на 

спадковість – 14,4%. Вплив на 

здоров'я випромінювання від 

діагностичних і лікувальних 

медичних процедур відзначили 

12,9% дівчат, при цьому 

періодичність їх прохождення у 

75,1% респондентів становить 1 раз 

в рік, у 23,1% рідше – раз в 2 роки. 

Сприйняття радіації як 

антропогенного фактора відзначили 

59,7% респондентів, природного 

фактора – 7,9%. Недостатній рівень 

спеціальних знань проявляється і в 

тому, що 59,04% респондентів 

відносять сонце до основних 

джерел іонізуючої радіації. Про 

істотний вплив газу радону в 

формування природного 

радіаційного фону знають тільки 

16,3% дівчат. Основними 

джерелами природного 

радіаційного фону в даний час 9,8% 

респондентів вважають наслідки 

від аварії на Чорнобильській 

станції. 

Шкала пошуку гострих 

відчуттів, яка зазвичай 

використовується для дослідження 



рівня потреб у відчуттях різного 

роду, показала, що у переважної 

більшості (68,8%) 

середньостатистичні показники 

домінували  в основному на 

середніх величинах 8,5±0,02, 

демонструючи невисокий рівень 

потреби в гострих відчуттях різного 

роду (табл.1).

 

1. Розподілення середньостатистичних показників респондентів за 

шкалою  пошуку гострих відчуттів 

 

 

 

до 4 балів від 4 до 9 балів від 10 до 16 балів 

Низький рівень Середній рівень Високий рівень 

М±m % М±m % М±m % 

Респонденти - дівчата 
3,5±0,03 24,6 8,5±0,02 68,8% 15,3±0,06 6,6 

 

Потреба в гострих відчуттях 

відмічена у 6,6% респондентів і 

знаходиться на високому рівні – 

15,3±0,06. У той час, як низький 

рівень спостерігається у 24,6% 

студенток, що становить 3,5±0,03. 

Це свідчить про невисокий 

показник пошуку гострих відчуттів. 

Тем не менше, 56,8% молодих 

дівчат допускають для себе 

можливість екскурсії на (ЧАЕС) 

Чорнобильську атомну 

електростанцію. Вивчення питання 

зниження рівня вмісту 

радіоактивних речовин в продуктах 

харчування показало низький 

рівень знань. Дезактивувати 

радіоактивне молоко кип’ятінням 

вважає нормальним кожен шостий 

респондент (16,7%), а 7,6% бояться 

радіоактивного випромінювання від 

мікрохвильової печі. Не вважають 

загрозою для формування здоров'я 

тривалу роботу біля холодильника 

або перегляд соціальних мереж 

78,8% дівчат. Не бачать ніякої 

радіаційної небезпеки у вживанні в 

їжу зібраних у лісі грибів і ягід 

87,16% молодих дівчат, м'яса диких 

тварин – 75,23%. Не задумувалися 

про безпеку морепродуктів після 

аварії на Фукусімській АЕС 47,62% 

респондентів. 51,6% студенток 

вважають, що морепродукти 



небезпечні. 

Відповіді на питання, пов'язані 

з радіаційною безпекою, показали 

низьку інформованість 

респондентів про екологічні 

переваги і недоліки використання 

атомних станцій. Не знають про 

такі найважливіші екологічні 

переваги атомної енергетики, як 

відсутність викидів вуглекислого 

газу (СО2 ) і збереження в 

атмосфері кисню (О2 ), 90,6% 

дівчат, а 35,94% – вважають, що 

АЕС при своїй роботі виділяють 

вуглекислий газ, що, мабуть, є 

однією із причин негативного 

відношення до її використання. 

Тільки 29,49% респондентів дали 

правильну відповідь про 

збереження кисню в атмосфері при 

виробленні енергії на ядерних 

енергетичних установках. 25,35% – 

схильні перебільшувати небезпеку 

радіоактивних відходів для 

забруднення навколишнього 

середовища. 

Недостатня освідченість 

населення про шкідливу хімічну і 

радіаційну дію на навколишнє 

середовище теплових 

електростанцій (ТЕС) (особливо 

вугільних) може пояснити той 

факт, що близько половини 

респондентів впевнені, що теплова  

енергетика не здійснює 

радіаційного впливу на навколишнє 

середовище. За їх словами, викиди 

та відходи ТЕС не містять 

радіоактивних речовин і не 

забруднюють грунту і повітря 

радіонуклідами. Аналізуючи 

результати анкетування, можна 

прийти до висновку, що однією з 

причин недовіри громадськості до 

ядерних технологій є відсутність 

знань про умови зберігання 

радіоактивних відходів. 25,33% 

респондентів вважають, що ядерні 

відходи вибухонебезпечні самі по 

собі, а 3,89% впевнені, що з них 

можна зробити ядерну бомбу. При 

цьому респонденти припускають, 

що відходи ненадійно зберігаються, 

і 14,78% відповіли, що " їх можуть 

вкрасти ". 

Атомна енергетика – як 

майбутній прогрес для 35,78% 

молодих дівчат і 34,86% вважають, 

що це економічно вигідно, тому для 

33,3% респондентів ядерна 



енергетика асоціюється з червоним 

кольором, для 33,03% – з жовтим, 

для 17,43% – з оранжевим, а для 

10,09% – із зеленим. Чорний колір 

не вибрав ніхто. Вибираючи серед 

геометричних форм знак, для 

позначення ядерної небезпеки 

57,8% дівчат позначили трикутник, 

19,27% – коло, але в той же час 

повністю знак радіаційної 

небезпеки не позначив ніхто. 

Знають про альтернативні 

джерела енергії 42,86% дівчат. 

Тільки 18,43% респондентів 

вибрали атомну енергетику 

найбільш перспективним джерелом 

електроенергії. Вважають, що 

радіація поступає в організм 

людини по повітрю 31,72% 

студенток, через продукти 

харчування – 31,72%, за рахунок 

медичного обстеження – 11,45%. 

Середньостатистичні 

показники шкали довіри виявилися 

високими у 58,3% і склали 4,3±0,03. 

Середній показник довіри був 

виявлений у 29,8%, (2,5±0,02), 

11,9% респондентів медичного 

університету мають низький рівень 

довіри, у зв'язку з цим 

середньостатистичний показник 

величини становить 0,9±0,02. (табл. 

2). 

 

2. Результати діагностики респондентів за шкалою довіри 

 

 

 

0-1 балів 2 бала 3 бала і більше 

Низький рівень Середній рівень Високий рівень 

М±m % М±m % М±m % 

Респонденти - дівчата 
0,9±0,02 11,9 2,5±0,02 29,8 4,3±0,03 58,3 

 

Основним джерелом 

інформації щодо реальної 

радіоекологічної обстановки та дії 

радіації на людину для 42,2% 

дівчат є експерти-спеціалісти, 

19,6% респондентів не довіряють 

нікому. Інтернет-ресурси і засоби 

масової інформації важливі тільки 

для 6,9%. Бажання вивчати питання 

радіаційної екології та безпеки 

висловили 86,9% респондентів. На 

відношення до аспектів 



радіобезпеки у молоді найбільший 

вплив здійснюють ціннісні 

орієнтації, світогляд, життєвий 

досвід і вплив інформації в 

соціальних мережах. Данні, 

отримані під час проведення тесту 

Айзенка, виявили, що середні 

статистичні показники ситуативної 

тривоги у 67,9% виявилися в межах 

17,00 - 17,03, що відповідає 

середньовіковим значенням 

(табл.3). 

 

3. Оцінка у респондентів показників тривожності та 
комунікабельності за допомогою тесту Айзенка 

 Тривожність Комунікабельність 

М±m М±m 

Респонденти - дівчата 16,6 ±0,05 18,5 ± 0,01 

 

Висновки і перспективи. 
Таким чином, аналіз даних показав, 

що лише малий відсоток майбутніх 

лікарів серед основних життєвих 

цілей поставили цінність власного 

здоров'я і його формування. 

Показана недостатня 

інформованість щодо питань 

впливу радіаційного фактора на 

здоров'я. Це свідчить про 

необхідність постійної 

радіологічної та 

здоров’язбережувальної освіти в 

медичному університеті.  На курсах 

при навчанні необхідне  

формування у майбутніх лікарів-

спеціалістів високої 

методологічної культури і 

творчого оволодіння методами 

діагностики здоров'я і 

профілактики для застосування їх в 

практичній діяльності. 

Перспективами подальших 

досліджень є розробка 

здоров’язбережувальних програм з 

врахуванням теми радіаційної 

безпеки та перевірка їх 

ефективності дії. 
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ASSESSMENT OF AWARENESS OF YOUTH REGARDING THE 

EFFECTS OF IONIZING RADIATION ON HEALTH 

M. Honcharenko, T. Komisova, N. Sliptsova 

Abstract: The work is devoted to the study of the level of awareness of the factor 

of ionizing radiation, the problem of the influence of the radiation background, 

ionizing radiation and methods of protection. In recent years, the study of the impact 

of small doses of radiation on health has become an acute problem. Goal. The study 

of health-preserving aspects of the formation of the views of young girls. Research 

results. It is known that the internal environment, the immune system, especially the 

reproductive system of humans and animals is one of the most sensitive links that 

reacts acutely to the influence of environmental factors, especially to radiation 

pollution. Under the conditions of long-term exposure to small doses of radiation, 

damage to germ cells can occur, and there can also be a direct effect on various body 

systems, and also indirectly through the nervous and endocrine systems. A self-

assessment of health showed that 93.4% of respondents rated their health as 

satisfactory, while a third rated it as good or excellent. For the majority of girls 

(44.6%), the importance of health is that its presence provides self-confidence, and 

for 36.5% it contributes to self-realization. Nevertheless, according to every fifth 

respondent (20.7%), the danger to health at the present stage is environmental 

pollution, and every tenth (9.9%) chose ionizing radiation. The perception of 
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radiation as an anthropogenic factor was noted by 59.7% of respondents, and by 

7.9% as a natural factor. Insufficient level of special knowledge is manifested in 

59.04% of respondents. 12.9% of girls noted the health effects of radiation from 

diagnostic and therapeutic medical procedures. Conclusion. Insufficient awareness 

of the impact of the radiation factor on health is shown. This indicates the need for 

permanent radiological and health care education at a medical university. In training 

courses, it is necessary to develop a high methodological culture and creative 

mastery of methods of health diagnosis and prevention in order to apply them in 

practical activities. Prospects for further research are the development of health care 

programs taking into account the topic of radiation safety and checking their 

effectiveness. 

Key words: health, youth, ionizing radiation. 
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