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АКТУАЛЬНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ТЕАТРАЛЬНОГО 

МИСТЕЦТВА В СОЦІАЛЬНОМУ ВИХОВАННІ ПІДЛІТКІВ У 

ЦЕНТРАХ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІТЕЙ 

Анотація. У сучасних умовах актуальною суспільною потребою є 

підвищення ефективності соціально-виховної роботи в центрах соціально-

психологічної реабілітації дітей з вихованцями підліткового віку з формування 

їхньої соціальності. Саме соціальне виховання є визначальним у процесі 

становлення та розвитку особистості, оскільки спрямоване на формування в 

дитини ієрархії соціальних цінностей, соціальних якостей, просоціальної 

поведінки. При цьому дієвими суб’єктами соціально-виховного процесу в 

зазначених соціальних інституціях, від професійних дій яких залежить його 

ефективність, є соціальні педагоги. Від використання фахівцями арсеналу 

методів, засобів організації соціально-виховної діяльності з підлітками, які 

перебувають у складних життєвих обставинах, залежить ефективність 

соціального виховання вихованців. У статті розкрито особливості дітей 

підліткового віку, що перебувають в центрах соціально-психологічної 

реабілітації  дітей, їхні потреби; уточнено  суть поняття «соціальне  виховання  
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підлітків у центрах соціально-психологічної реабілітації дітей».  

Зважаючи на доведений потенціал засобів театрального мистецтва у 

соціальному вихованні особистості, що виражається в ігровій природі 

сценічної дії, синтезі багатьох видів мистецтв, колективному характері 

театральної творчості, схарактеризовано актуальність використання цих 

засобів у роботі з підлітками в центрах соціально-психологічної реабілітації 

дітей. Розкрито форми роботи, спрямовані на активізацію соціального 

розвитку вихованців з метою підвищення рівня їхньої соціальності. Основні 

методи, використані в дослідженні, – теоретичний аналіз, синтез, 

систематизація, узагальнення, порівняння. 

Ключові слова: соціальне виховання, соціальність, підліток, центр 

соціально-психологічної реабілітації дітей, театральне мистецтво, засоби. 
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URGENCY OF USING THEATER ART IN THE SOCIAL EDUCATION OF 
ADOLESCENTS IN THE CENTERS OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL 

REHABILITATION OF CHILDREN  
 

Abstract. In modern conditions, the urgent social need is to increase the 

effectiveness of social and educational work in the centers of social and 

psychological rehabilitation of children with adolescents to form their sociality. It is 

social education that is decisive in the process of formation and development of 

personality, as it is aimed at forming in the child a hierarchy of social values, social 

qualities, prosocial behavior. At the same time, social educators are effective 

subjects of the social and educational process in these social institutions, on the 

professional actions of which its effectiveness depends. The effectiveness of social 
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education of pupils depends on the use of specialists in the arsenal of methods, 

means of organizing social and educational activities with adolescents who are in 

difficult life circumstances. The article reveals the features of adolescent children in 

social and psychological rehabilitation centers for children, their needs; the essence 

of the concept «social education of adolescents in the centers of social and 

psychological rehabilitation of children» is specified. 

Given the proven potential of theatrical arts in the social education of the 

individual, which is expressed in the playful nature of stage action, synthesis of 

many arts, the collective nature of theatrical creativity, characterized the relevance 

of using these tools in working with adolescents in the centers of sociopsychological 

rehabilitation of children. Forms of work aimed at intensifying the social 

development of students in order to increase their level of sociality are revealed. The 

main methods used in the study - analysis, synthesis, systematization, generalization, 

comparison. 

Keywords: social education, sociality, adolescent, center of social and 

psychological rehabilitation of children, theatrical art. 
 

Постановка проблеми. На сучасному етапі розвитку українського 

суспільства наявною є тенденція до зростання кількості дітей, особливо 

підліткового віку, які потребують підвищеної уваги щодо їхнього соціального 

виховання. Це зумовлено впливом різних несприятливих чинників: 

девальвацією моральних цінностей, виховною пасивністю сімей та 

неналежним виконанням батьками своїх обов’язків, поширенням негативних 

явищ (наркоманії, алкоголізму), деморалізуючим впливом засобів масової 

інформації на свідомість дитини тощо. Проте, саме соціальне виховання, 

спрямоване на формування в особистості ієрархії соціальних цінностей, 

соціально важливих якостей, просоціальної поведінки, є визначальним у 

процесі становлення та розвитку особистості. В його ефективності 

зацікавленими є суспільство і держава, які мають реагувати на існуючі 

прогалини й проблеми. 

Так, зважаючи на особливості дітей підліткового віку в разі відсутності 

виховного впливу з боку сім’ї, неналежне виконання батьками виховних 

функцій, державою передбачено створення спеціальних соціальних інституцій, 

зокрема центрів соціально-психологічної реабілітації дітей. На такі центри 

покладено функції соціального захисту, допомоги і соціального виховання 

підростаючого покоління, забезпечення потреб дитини. Вихованці центрів, 

перебуваючи у складних життєвих обставинах, часто мають проблеми в 

перебігу процесу соціального виховання. У зв’язку з цим, актуальною постає 

проблема пошуку ефективних методів і засобів організації в центрах 

соціально-психологічної реабілітації дітей цілеспрямованого, систематичного 

соціально-виховного впливу на вихованців підліткового віку для формування 

соціально здорової особистості. Провідну роль у цьому процесі виконують 

фахівці соціальної галузі – соціальні педагоги.  
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теоретичні питання 

соціалізації дітей підліткового віку досліджували О. Безпалько, Н. Бурая, 

Р. Вайнола, М. Галагузова, Л. Міщик, С. Харченко та ін.; соціального 

виховання – В. Бочарова, М. Васильєва, І. Звєрєва, А. Капська, А. Мудрик, 

О. Рассказова, А. Рижанова та ін. Теоретико-методичні основи діяльності 

центрів соціально-психологічної реабілітації дітей розкрито в дослідженнях 

О. Караман, С. Коношенка, С. Пальчевського, А. Поляничко, М. Сосюри та 

інших.  

Мистецтво як засіб соціального виховання репрезентовано в наукових 

розвідках І. Беха, Н. Максимовської, О. Мальцевої, Ю. Лисенко, О. Олексюк, 

В. Олійник, О. Отич, О. Хендрик та інших учених; театральне мистецтво – у 

працях А. Капської, М. Дергач, Л. Некрасова, Д. Якимовича. 

Проведений аналіз розробленості проблематики в науковій літературі 

показав, що на сьогодні вже накопичено значний теоретичний і емпіричний 

матеріал з проблеми соціалізації дітей у центрах соціально-психологічної 

реабілітації. 

Узагальнення проведеного аналізу наукових джерел уможливило 

висновок про те, що театральне мистецтво є дієвим засобом соціально-

виховного впливу на людину протягом життя. Ефективне використання його 

інструментів у процесі соціального виховання підростаючого покоління (у 

тому числі підлітків – вихованців центрів соціально-психологічної реабілітації 

дітей) здатне активізувати соціальний розвиток дітей з метою підвищення 

рівня їхньої соціальності, формування необхідних особистісних 

характеристик. 

Водночас в соціально-педагогічній літературі не отримала достатнього 

висвітлення проблема використання засобів театрального мистецтва в процесі 

соціально-виховної роботи з підлітками в зазначених соціальних інституціях. 

Мета статті – визначити актуальність використання засобів театрального 

мистецтва в процесі соціального виховання підлітків у центрах соціально-

психологічної реабілітації дітей. 

Виклад основного матеріалу. Провідними положеннями дослідження 

соціального виховання особистості стали такі: «виховання є апріорі 

соціальним, а його результат (засвоєння особистістю соціально-культурного 

досвіду, включення індивіда в діяльність і суспільні відносини) – реалізацією 

соціальної функції суспільства» [1, С. 12]; соціальне виховання – це «система 

соціально-педагогічних, культурних, сімейно-побутових та інших заходів, 

спрямованих на оволодіння та засвоєння дітьми та молоддю загальнолюдських та 

спеціальних знань, соціального досвіду з метою формування у них сталих 

ціннісних орієнтацій та адекватної соціально спрямованої поведінки» [2, С. 25]; 

результатом соціального виховання особистості є соціальність – «ієрархія 

соціальних цінностей, соціальних якостей, просоціальної поведінки      

людини» [3, С. 98].  

Науковцями визначено особливості підлітків – вихованців центру 
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соціально-психологічної реабілітації дітей як «закладу соціального захисту, 

що створюється для тривалого (стаціонарного) або денного перебування дітей 

віком від 3 до 18 років, які опинились у складних життєвих обставинах для 

надання їм комплексної соціальної, психологічної, педагогічної, медичної, 

правової та інших видів допомоги» [4]. Зокрема, за результатами наукового 

дослідження «Діти у складних життєвих обставинах» [4], установлено, що в 

зазначеної категорії дітей, здебільшого, є незабезпеченими такі базові потреби, 

як: біогенні (повноцінне харчування, достатній і спокійний сон, відпочинок, 

розвиток моторики, фізична активність тощо, «задоволення яких забезпечує 

фізичне здоров’я дитини» [4]), психогенні (емоційно-ціннісний, 

інтелектуальний, естетичний розвиток дитини, самоусвідомлення) та 

соціогенні (сімейне благополуччя, любов батьків, спілкування, співпраця, 

дружба і кохання, самоствердження). При цьому погоджуємося з думкою 

авторів дослідження, що «для гармонійного розвитку дитини необхідно 

формувати саме соціогенні та психогенні потреби вищого порядку, оскільки з 

віком саме вони будуть визначати поведінку дитини» [4]. 

На основі аналізу наукової концепції М. Сосюри [5], О. Рассказової [6] 

«соціальне виховання підлітків у центрах соціально-психологічної реабілітації 

дітей» визначено як процес їхньої спрямованої, закономірної позитивної зміни, 

вдосконалення соціально значущих якостей, засвоєння соціальних емоційних 

реакцій; напрацювання різних форм самовиявлення в різних видах соціальної 

поведінки, звичних реакцій у певних соціальних діях, усвідомлення себе 

суб’єктом власної діяльності. 

Установлено, що в центрах як спеціально створених державою соціальних 

інституціях забезпечується надання підліткам, які опинилися в складних 

життєвих обставинах, професійної комплексної допомоги (соціальної, 

психологічної, педагогічної, медичної, правової), а також здійснюється 

соціальний захист, соціально-педагогічна підтримка, зокрема через створення 

умов для їхньої успішної соціалізації, задоволення потреб, розкриття творчого 

потенціалу та самореалізації в процесі реабілітації. При цьому серед 

першочергових завдань соціальних педагогів центрів є «допомога у зайнятті 

значущої соціальної позиції й усвідомленні власного «Я», подоланні 

інфантилізму, егоїзму, духовної спустошеності; сприяння становленню дитини 

як суб’єкта життя, який володіє мистецтвом пізнання самого себе, 

компетентністю …; відновлення … дитини засобами зміни її особистості, 

зрушення в емоційній сфері (подолання наслідків переживань, невпевненості у 

своїх силах)» [6]. 

Театральне мистецтво як синтез мистецтв (літератури, мистецтва дії і 

звучання слів, образотворчого мистецтва, музики, хореографії тощо) має 

унікальні можливості впливу на свідомість і почуття підлітків, сприяння 

їхньому етичному, естетичному вихованню, «певному витонченню 

внутрішнього світу, духовному зростанню, розкриттю та розвитку задатків, 

творчих здібностей, обдаровань» [7]. 
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На основі аналізу джерельної бази з’ясовано, що театральне мистецтво 

загалом і театр мають виражений соціальний характер, а взаємодія акторів і 

зали – «як система колективної діяльності, у якій не тільки реалізується 

соціальний контроль, а й відбувається оволодіння особистістю глядача 

системою соціальних ролей, соціальним досвідом, що і визначає функцію 

театру як способу регулювання соціальних процесів та освоєння загальної 

культури і комунікації» [8, С. 11]. Отже, театральне мистецтво має потенціал 

для соціального виховання особистості і може використовуватися 

цілеспрямовано для певних цілей з формування особистості. 

У дослідженні І. Зязюна наголошено на «вагомій ролі театрального 

мистецтва, його образної системи в актуалізації як у глядачів, так і у 

виконавців цінностей людського життя і духу» [9, С. 22]. У наукових розвідках 

В. Шахрай репрезентовано театральне мистецтво як «чинник оптимізації 

взаємодії особистості та соціуму» [10]. У цілому, науковцями проаналізовано 

суть театру як засобу впливу на культурне та соціальне становлення 

особистості, розкрито теоретичні підходи щодо ролі театрального мистецтва у 

процесі регуляції соціальних взаємин, удосконаленні міжособистісної 

взаємодії, що сприяє оптимізації буття соціуму.  

Разом з тим з’ясовано, що в педагогічних (зокрема й соціально-

педагогічних) наукових джерелах театральне мистецтво здебільшого 

визначалося як другорядний (додатковий) засіб впливу на особистість, який, в 

основному, впливає на формування виключно її морально-естетичних 

цінностей. Проте останнім часом спостерігається зміна у ставленні науковців 

до засобів театрального мистецтва. Так, аналізуються можливості 

використання театрального мистецтва (театру) як одного із засобів: 

підвищення ефективності процесу реабілітації хворих, зважаючи на те, що 

«театральне мистецтво може виконувати деякі арт-терапевтичні функції, а 

саме: катарсистичну (очищення, звільнення від негативного стану); 

регулятивну (зняття нервово-психічного напруження, моделювання 

позитивного психоемоційного стану); комунікативно-рефлексивну 

(формування адекватної міжособистісної поведінки)» [11]; профілактико-

корекційної роботи, зважаючи на те, що рефлексія, яка супроводжує 

театральну гру, надає її учаснику «ефективні інструменти власної корекції 

особистісних поведінкових стереотипів» [12, С. 372]. 
Отже, можливості використання театрального мистецтва в процесі 

становлення особистості, зумовлені специфікою театру, що виражається в 
ігровій природі сценічної дії, синтезі багатьох видів мистецтв, колективному 
характері театральної творчості, на сучасному етапі значно розширюються. 

Варто відзначити, що в основу кожного витвору театрального мистецтва 

(вистави) покладено драматичний твір, який є синтетичним жанром: це і 

літературний, і сценічний твір. Джерелом дії у творі є конфлікт (як певне 

протиріччя, найчастіше, у поглядах різних персонажів). Конфлікт змушує 

героїв діяти, виявляючи власні характери, життєві позиції. Актори, своєю 
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чергою, повинні не просто відтворити цей конфлікт, а й усвідомити власне 

ставлення до нього. Так, творче ставлення до подій вистави сприяє 

виробленню (як у акторів, так і в глядачів) власних уявлень про життя, 

розвитку почуттів, вольових якостей, формуванню позитивної самооцінки та 

ціннісної спрямованості на творчість, самопізнання, соціальну активність. 

Таким чином, театр реалізує «соціальну сутність людини в її спонтанності та 

вільному прояві почуттів і творчої уяви, який завжди передбачає винесення їх 

на публіку, передачу глядачеві й встановлення із ним емоційно-почуттєвого 

контакту, в якому реалізуються очікування актора на емоційну зворотну 

реакцію залу – потужний стимул як акторської творчості, так і процесу її 

сприймання» [13, С. 57]. 

Завдяки можливості впливати на людську свідомість, декларуючи певні 

духовні цінності, театр як вид мистецтва опосередковано (через створювані 

художні образи) може впливати і змінювати як масову свідомість загалом, так 

і поведінку окремої людини в соціумі зокрема. Через це театральне мистецтво 

від початку виникнення використовувалося як ефективний засіб регуляції 

соціальних процесів, колективних дій, індивідуальної поведінки. Ще 

стародавні обряди і ритуали (як прообраз театру) «виконували надзвичайно 

важливу соціальну функцію – згуртування членів спільноти, консолідацію 

їхніх зусиль на досягнення певної мети і, що найголовніше, формування 

відчуття приналежності до Цілого» [14]. Виходячи з цього, театральне 

мистецтво визнається найбільш соціальним з усіх видів мистецтва, адже, по-

перше, становить собою «концентрацію фундаментального людського 

досвіду» [10]; по-друге, є неможливим без спілкування акторів між собою й 

залом; по-третє, «здатне об’єднати думки, почуття, устремління та волю 

багатьох людей, «заражати» їх спільним переживанням» [10]. Водночас йому 

притаманна «здатність поєднувати індивідуальний і соціальний виміри 

людського буття, адже соціальне розглядається в ньому крізь призму 

індивідуального сприйняття і відчуття» [10]. 

Узагальнюючи, зазначимо: театр як художнє явище, як творчий організм, 

де переплетеними є різні види людської діяльності (художньої, виробничої, 

комунікативної, організаторської, ігрової), надає необмежену можливість 

фахівцям соціальної галузі в створенні необхідних умов для культурного, 

морального, фізичного розвитку особистості. Підтвердженням цього є 

висновок з аналізу наукових джерел і практики соціально-виховної роботи, 

зокрема в центрах соціально-психологічної реабілітації дітей, який засвідчив, 

що соціальні педагоги використовують засоби театрального мистецтва в таких 

формах, як: вправи із сценічної майстерності в процесі ігрової взаємодії; 

використання елементів мистецтва словесної дії під час організації концертної 

самодіяльності; проведення літературних вечорів, театралізованих вистав на 

актуальну соціально-виховну тематику («театральні агітки»); відвідування 

театру, перегляд вистав з подальшим їх обговоренням; театральний гурток 

(студія). 
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Такі форми є актуальними для просоціального розвитку дітей 

підліткового віку, оскільки передбачають створення сприятливого 

соціокультурного середовища (в якому можна спілкуватися, ділитися 

почуттями, обмінюватися досвідом, дізнаватися про щось нове тощо). При 

цьому для підлітків надзвичайно важливим є й те, щоб колектив, частиною 

якого вони є, розумів і підтримував їх на основі спільних інтересів.  

Так, для підлітка під час використання засобів театрального мистецтва як 

колектив виступають учасники театрального гуртка. Слід зазначити, що роль 

театрального колективу як творця оригінальних творів мистецтва або їх 

інтерпретатора має відносну цінність, адже на перший план виступає проблема 

його соціально-педагогічної спрямованості на виконання соціально-виховних 

завдань (так би мовити «надзавдання»). Останні реалізуються, насамперед, 

через спрямування роботи колективу театрального гуртка на досягнення 

спільної мети на основі консолідації зусиль як керівника (яким може бути 

соціальний педагог Центру), так і учасників колективу. 

При цьому надзавдання закладається «всередину» діяльності 

театрального колективу, органічно вплітається в її зміст. Його реалізація 

вимагає від керівника (соціального педагога) особливого дару – розвиненого 

педагогічного перспективного мислення, майстерності, чуття і бачення 

розвитку особистості, здатності проєктувати цей процес, надавати соціально-

виховної спрямованості всій навчально-творчій та репетиційній роботі, 

поєднувати розвиток технічних, художньо-виконавських навичок учасників та 

їхній морально-естетичний розвиток, формувати загальну культури поведінки, 

забезпечувати узгодженість дій. Зважаючи на те, що колектив має постійно 

рухатись уперед (за А. Макаренком), досягаючи все нових і нових успіхів, 

необхідною є організація перспективних спрямованостей вихованців, 

визначення цілей, що постійно ускладнюються, та перспектив, які 

захоплюють. 

Це передбачає необхідність майстерного поєднання засобів театрального 

мистецтва, які підсилюють сценічну дію, передаючи почуття виконавців, 

рухаючи дійство вперед. Тому в процесі підготовки театралізованих вистав 

соціально-виховного спрямування соціальному педагогові необхідно 

зосередити увагу на доборі ефективних засобів і прийомів активізації дії та 

емоційного впливу на учасників і глядачів. 

Варто відзначити, що особливий вплив на емоційний стан чинить музика, 

яка може бути використана «як у формі окремого номеру (гра на музичному 

інструменті), так і в якості фону» [7, С. 62] (наприклад, музичний супровід під 

час перегляду слайдів на соціальну тематику). Дієвим прийомом також є 

демонстрація кінофрагментів у театралізованому дійстві, яка дає «можливість 

швидко переноситись в різні періоди історичних і соціальних подій і стати 

їхнім учасником» [15, С. 48]. Соціально-виховний потенціал використання 

хореографії в театральній виставі (сольний танець, дуетний, груповий, 

масовий; класичний та естрадний) полягає в тому, що хореографом-
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постановником можуть бути «створені соціальні образи людини, які 

сприятимуть поглибленню уявлень глядача про індивідуальні та суспільні 

проблеми людства … аналіз специфічних особливостей цих образів людини 

сучасного соціокультурного середовища, безумовно, сприяє розвитку 

соціальності глядачів» [16, С. 132]. Соціальним педагогом можуть бути 

використані такі засоби, як: «мистецтво слова, пантоміма, елементи ілюзії, 

клоунада, акробатика, художня гімнастика тощо» [17]. Дієвою і актуальною 

формою використання засобів театрального мистецтва в роботі з підлітками є 

інтерактивний театр, зокрема форум-театр, театр «рівний-рівному», який дає 

можливість особистісного проникнення й власної участі у розмірковуваннях 

над соціально важливими проблемами суспільства, вироблення власного 

усвідомленого ставлення до них. 

Отже, така форма як театральний гурток у центрі соціально-психологічної 

реабілітації в роботі з підлітками дозволяє використовувати засоби 

театрального мистецтва комплексно. Відвідуючи театральний гурток, підлітки 

отримують можливість глибше пізнати самих себе, відчути задоволення від 

причетності до здійснення театральної діяльності, радість подолання 

особистісних труднощів та відчуття приналежності до колективу тощо. 

Використання засобів театрального мистецтва в процесі соціально-виховної 

роботи з підлітками сприяє усвідомленню ними себе частиною суспільства, 

власної ролі в ньому та місії, вибудовуванню стратегії особистого і 

суспільного життя, опануванню просоціальних моделей поведінки, активізації 

прагнення до самореалізації в позитивних соціально корисних видах 

діяльності. А ще – вихованню в них дисциплінованості, здатності до 

ефективної взаємодії з колективом, лідерських якостей, готовності підтримати 

один одного, а головне – бажання змінитися та проявити себе. Адже ігрова 

природа сценарної дії сприяє розвитку ініціативи і самодіяльності, створює 

атмосферу свободи, впевненості в собі, творчого розкріпачення та умов для 

саморозвитку. 

Висновки. Урізноманітнення інструментарію соціально-виховної роботи 

з підлітками в центрах соціально-психологічної реабілітації дітей засобами 

театрального мистецтва здатне активізувати соціальний розвиток вихованців 

та підвищити рівень їхньої соціальності. Зокрема, це сприятиме: зниженню 

рівня тривожності дітей, стабілізації їхньої емоційно-ціннісної сфери; 

підвищенню самооцінки; формуванню в підлітків позитивного ставлення до 

інших людей на основі усвідомлення шляхів попередження і подолання 

конфліктів, освоєння принципів позитивного спілкування і взаємодії; 

розуміння соціально схвалюваних шляхів самореалізації; формуванню 

прагнення до самоствердження через позитивні вчинки; розвитку пізнавально-

творчої активності підлітків, усвідомленню ними власної ролі як творця 

особистого життя; розвитку здатності до самореабілітації.  
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