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Pesynpraru. XKomgHoro emi3ofy inremiqHuX 3cyBiB cerMeHTy ST He TiNbKH ITiT 9ac OIepaTHBHOIO BIPYYaHHS,
a I BIpomoBxk IepIuoi micisonepariifHoi no6u He 3adikcoBaHo y 68,0 % XBOpuX, sKi OTpUMYyBaIH iH(DY3it0
nabeTasoNly Ml Yac ONnepaTHBHOTrO BTpy4aHHs, Ta y 61,5 % B rpymi i3okery (p=0,713). Enizonu nempecii
cermenTy ST BHpoJOBK neproi micistonepariiiHoi 100u 3apeectpoBano y 20,0 % XBopHX B rpymi Jlaberanony
Ta'y 30,8 % B rpymi i30kery (p=0,455). B Toli xe 4ac y XBOpUX TPYIH i30KETy PilIMMK OyJIH eMi30au immemii
MHOKapZly B PaHKOBI TOJIWMHY, HiK B Ipymi naberamonmy. Tak, nempecis cermenty ST B paHKOBI dacu
peectpyBanacs y 12,0 % xBopux rpynu naberanoiy, iy 7,7 % xBopux rpymu izokery, (p=0,707). Uepe3s HeBenuky
CTaTUCTHYHY IIOTYXKHICTb JJOCII/DKEHHS BHSBIICH] PO3OLKHOCTI HOCHIIH JIUIIIC XapaKTep TCHACHIIIH.

BucHoBok. BHytpinHboBeHHa iH(Y3i1 naberanony abo i30KeTy SK KOMIIOHEHT aHECTE310JOrigHOro
3a0e3MedeHHs y XBOPUX Ha ilIeMiuHy XBOpoOy cepiisi eheKTHBHO MONepeDKAE ilIeMiuHi YCKIaHEHH i1 Yac
HeKap/IialbHUX XIPYPriuHUX BTPYYaHb 3 IPUBO/LY MYXJIHH TOJIOBU Ta LIHI.
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INEJAT'OI'TYHI HAYKH

Bacunvesa M.II.,
BUKIA0AY KAheopu aH2nilicbKoi MosU
Xaprxiecvroeo nayionanvbHozo nedazoeiunozo ynisepcumemy imeni I.C. Ckosopoou

XAPAKTEPUCTUKA CUCTEMH OCBITH JOPOCJIUX Y NOJIbLII

PecrryOnika [lombia Bioma JaBHIMH TpaJuisiMH HaB4aHHS Jopociux. CHcTeMa OCBITH JIOPOCIHX B
IMonbii GyHKIIOHYE SIK HEBIJ'€MHA CKJIa/I0Ba IHTErpaIbHOI CUCTEMH OCBITH KpaiHu. CHcTeMa OCBITH JIOPOCIIHX
B [lonbiii € myxe muBepcudikoBaHor. OCBITHI MOCTYTH HANAOTHCS K JICPKABHUMH, TaK 1 MPUBATHUMH
YCTaHOBaMH B paMKaX CHCTeM (DOpMaTbHOI 1 HehOpMAaTBHOI OCBITH.

BinrosizaneHuMu 3a GyKIioHyBaHHS ocBiTH Jopocivx y [lonbiui € nekinbka Minicrepets. [IpoBifHi 3 Hux:
MinicrepctBo HapozHoi ociti (Ministerstwo Edukacji Narodowej), MiHicTepcTBO HayKM Ta BHIIOI OCBITH
(Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego), MiHICTEpCTBO pOAMHM, TpaIli Ta COMIATbHOI MOMITHKH
(Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej) Ta in.

V¥ Pecniy6miti [onbla He iCHye OKpeMOro 3aKOHY PO OCBITY JOpOCiHX. Peasizarisi OCBITH JOpOCIHX
3MIACHIOETHCS BIATMOBITHO 10 TPHHIMINB, SKIi MICTATECS B HOPMATHBHO-TIPABOBHX akTax: KOHCTHTYLis
Pecmy6mixu Iomsima (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej); 3axon npo cucremy ocgita (US TAWA z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty); 3akoH npo ocBity Bix 14 rpyanst 2016 poky (Ustawa Prawo o$wiatowe z
dnia 14 grudnia 2016 r.); 3akoH mpo Buiy ocity (Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce); Po3nopsipkeHHs MiHicTpa HapoaHoi ocBiTH «[Ipo Oe3nepepBHY OCBITY B HEIIKUIBHUX (opmax» Bin 19
oepesnst 2019 poky (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztalcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych) Ta in.

PerioHanbHIMH ~ OpraHi3aTopaMu OCBITH JOPOCIMX € BOEBOACTBA, MOBITH Ta IPOMad. IHIIMMHU
OpraHi3aTopamu OCBITH JOPOCIHX y KpaiHi €: OpraHd MiCIEBOTO CaMOBpSIyBaHHS, COLIaJbHI OpraHi3alil,
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peniriiHi 00’eHAHHA Ta IEPKBH, HE3AICKHI Cy0’€KTH EKOHOMIYHOI MisUIBHOCTI, KOMEpIiifHi yCTaHOBH,
JIAILIOMATHYHI TIPEACTABHUITBA 1HIINX KpaiH Tommo. BaxmiBy porns B opranizanii ocité nopocmux y I[omsmi
BI/IITPaOTh YHIBEPCUTETH Ta BIIOMYI HAYKOBO-/IOCIi/HI IHCTUTYTH.

Binomuii monbebkuii nocimark T. Anexcanzep (T. Aleksander) BBaskae, 1110 0CBiTa JOPOCIIHX — L€ OpraHi30BaHUI
HaBYJIBHHI HPOLIEC, CIPSMOBAHUIA Ha I0pOcIIoro yurs. T. Asiekcanziep po3aiste CUCTeMy OCBiTH Iopocimx Ilombii
Ha IIKUIBHY OCBITY JIOPOCIHX (BiJ] MOYATKOBHX ILKLT IS JOPOCIUX 0 3aKJIa/IIB BULIOL Ta IMCISIIUITIOMHOI OCBITH) Ta
TO3ALIKUTBHY OCBITY IOPOCIHX (SIK MpotheciiHO-TEeXHIYHa, TaK 1 3aranbHoocBiTHs) [ 1, €.376].

HaBuaHHst 1OpOCIuX y IIKOJAx Ta 3aKJIa/1aX BULOT OCBITH Bi/IIIOBIIa€ OCBITHIM CTAHIapTaM Ta 31IHCHIOETHCS
3a TIporpaMaMy, 3aTBEPDKCHHMU MiHICTEpPCTBAMH. Pe3ylbTaToM HaBYaHHS € OTpUMaHHS CepTH(diKartis,
JTUTUIOMIB 1 KBaJTi(hiKaLlii, sIKi Ha/Iak0Th AOPOCIIIi JIFOIHHI MOJKITHBICTh CTATH KOHKYPEHTOCTIPOMOKHOIO B YMOBax
PHHKY TIpaLii i IPOCYBaTUCS Kap EPHUMH CXOJaMH.

PosritHeMo 0coOIMBOCTI QYHKIIOHYBAaHHS HABYAIBHUX 3aKJIA/JiB CHCTEMY IIKLUIBHOT OCBITH JOPOCIIHX.

IlouaTkoBa mkonaa aas gopociux (Szkola podstawowa dla dorostych). B nouatkoBux mkosax BuatTbcst
JIOpOCHTi, SIKi 3 IEBHUX NPUYMH HE 3MOTJIM BYACHO OTPUMATH [IOYATKOBY OCBITY.

Cepennsi mkoaa s gopociux (Liceum ogélnoksztalcace dla dorostych). B cepennio momy st
JIOPOCIHX MOXYTb BCTYIIUTH OCOOU, SIKi 3aKiHUIMIIM BOCBMUPIYHY HOYATKOBY LIKOIY, HIDKIY CEPE/IHIO IIKOIY
(riMHa3iro — gimnazjum, 10 2019 poky) ado 6a30By npodeciiiny mkony (zasadnicza szkota zawodowa, y pamkax
pedopmu 2017 poky Oynu 3akpuri) Bikom Bif 18 pokis. HaBuanus TpuBae Tpu poku. IlomynspHoro € 3a04Ha
(hopma HaBuaHHs (110 cyOoTax Ta HeAUIIX, 4epe3 BuxiaHi). [licis 3akiHYeHHs cepeHbOl IKOIH I JJOPOCIIHX,
y4HI MOXYTb CKJIacTH ictiutd (egzamin maturalny, matura), HeoOxiHi st BCTYITy B 3aKJIajl BULLOI OCBITH.

[pomikHe MONOKEHHS MK CEepeHIMHU 1 BHIIMME 3aKiaJaMi OCBITH 3a PIBHEM akpeauTalil 3aiiMaroTh
noJineanbHi mkoau (szkola policealna), mo 3akiHYCHHIO SKHX IOPOCII YYHI OTPUMYIOTH MpOQeciiiHy
kBastiikauito Ta 3Banms Texuika (technik). V Tlombiyi fifoTe AepkaBHi IONiNEabHI IIKOIM; HEACpXKaBHI
(npuBaTHI) noJilleabHI IIKOMM 3 IpaBaMU JEp)KaBHOI IOMILEAIbHOI IIKOJM; HEIepkaBHI (IIPUBATHI)
TOJTIIIEaNTbHI HIKOJIU 0€3 MpaB Aep:KaBHOT IIKOJIH.

BerynuTi 10 momineanbHUX IIKLT MOXKYTh 0cO0H Bix 18 poKiB, sIKi MaroTh cepeHro Iikomy. HaBuanms
TpHUBAE TPU-I'ATh ceMecTpiB. [Iporpama BKIIOUae TeOpeTHHi 1 MpakTH4Hi 3aHATTS. HaBuaHHs BinOyBaeThes
3a04Hii Ta AeHHiH (hopmax. Y KiHIll HABYAHHS HEOOXIIHO CKIIACTH ICIIUT 3 00PAHOI CIeLiaTbHOCTI.

Otpumati 10maTKOBY mpodeciiiHy KBami(ikalliio TaKoXX MOXKHA B 3aK/afax HiCJSIMILIOMHOI OCBiTH
(studia podyplomowe). TTicisyauIuIoMHa OCBiTa 3/IIHCHIOETHCS B YHIBEPCUTETAX, HAYKOBO-JIOCITHUX IHCTUTYTaX
Ta iHcTHTyTaX [ToNBbChKOT akaieMii Hayk. BerymTu 1o 3axiiaiB Hic/sLIMIIIOMHOT OCBITH Mae TpaBa Oy 1b-sika 0co0a,
sIKa Mae CTYIHb OakajgaBpa. YMOBH BCTYIy BH3HAYAIOTHCS KOXHHM 3aKJIagOM CcaMocTiitHo. TpuBamicts
HABYAHHS — MIHIMYM TPH ceMecTpu. Pe3ynbTaToM HaBYaHHS € OTpUMaHHs KBami(ikaiiitHoro ceptudikara.

Jlo ocepenkiB MO3AMIKUIBHOI OCBITH JOPOCIMX BiHOCATBCS: LEHTPU IPAKTHYHOTO HABYAHHS, LEHTPH
HETEPEPBHOI OCBITH, IEHTPH HPOQeCiiiHOl Ta HenepepBHOI OCBITH, KBaTi(iKalliiiHI mpodeciiiHi KypcH, KypcoBe
HaBYaHHsI (KypCH 3araJIbHAX KOMIICTEHTHOCTEH, 3209HI KYPCH, IiATOTOBKA IO CKJIAIaHHs eK3aMeHy Matura), eHTpr
3aHATOCTI, HAPOJIHI YHIBEPCHTETH, BIIKPHTI YHIBEPCHUTETH, YHIBEPCHTETH TPETHOTO BIKY, KOPIIOPATUBHE HABYAHHSL.

Hentpu npaktnynoro HasuyaHHsi (Centrum Ksztalcenia Praktycznego, CKP) € nepxxaBHUMEI
ycraHoBamu. BoHu cTBOpeHi Ha 0a3i HaBYAIBHHX MaiCTepeHb MpO(MECIHUX YUMIHI 1 SBISIOTH COOOH
OFO/DKETHI OJMHMINI TIOBITY YM MicTa. Y MEAroriyHOMY IUIaHI IEHTPaMH KEpYKOTh MICIEBI OpraHH BIau
(TOBITCKE CTAPOCTBO a00 OYUIBHUK MICTa), @ PAMKOBHH CTaTyT LEHTPY NPAKTUYHOTO HAaBYAHHS BH3HAUYAETHCS
MIHICTPOM HapOJIHOI OCBITH IIUISIXOM BHJIAHHS BIJIITOBITHOI ITOCTAHOBH.

Hentpu HenepepBHoOi ocBiTH (centrum ksztalcenia ustawicznego, CKU) — e GaraToBinomdi ycTaHOBH,
PO3TAIIOBaHI Y BENHMKHX 1 CEpeHiX MicTax. BoHM MoeaHyroTh y co0l 3araibHOOCBITHI IIKOJIM IS TPALFOFOYMX
(BeuipHsl, 3a04Ha (opMa HABYAHHS), MONILEATbHI IIKOH, KBamidikamiiiHi npodeciiini Kypcu Ta pi3Hi THIH
KOPOTKOCTPOKOBHX KypCiB ISl IOpociuX. LIeHTpH HenepepBHOI OCBITH SIBISIIOTH COOOFO BEJHMKI NMPHMIIICHHS,
OCHAIIIeHI Cy4JacHHUMH 3aco0aMyl HABYAHHS, MAHCTEpHAMH Ta jnadoparopismu. Jleski IEHTpH BIPOBADKYIOTh
BUKODHCTAaHHS BJIACHUX HABYAIBLHO-METOIMYHUX IMOCIOHHKIB Ta MaTepiajiiB Uil CaMOCTIHHOI poOOTH JOpOCIHUX.
HanpukiHii HaBYaHHS IOPOCIM HEOOXiHO cK1acT kBaidikariitaui icrur. LieHTpy HerepepBHOI OCBITH TaKOXK
MPOMOHYIOTh HABYAHHS Ha KOPOTKOCTPOKOBHX MPOeCiiiHNX Kypcax TPUBAIIICTIO Bi/I KITBKOX MICSILIB JI0 POKY.

B paMkax KypcoBOro HaBYaHHsI TaKOX 3/IHCHIOETHCS IIATOTOBKA JIO CKIAJAHHS eK3aMeHy matura,
HEOOXIiHOTO JUIsl BCTYITY JI0 3aKJIaly BUILOI OCBITH.
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LlikaBicTh MpE/CTABIIOTh KypCH 3aralbHUX KommereHtHocted (Kursy kompetencji ogolnych (KKO)),
METOIO SIKHX € MiTOTOBUTH CITyXadiB, sIKi 3 [IEBHUX HPUYHMH HE OTPHMAIIH ITOBHY CEPEIHIO OCBITY 10 CKIIAaHHs
3a04HI ICTTUTIB 3 YCiX MPEIMETIB HIKUILHOI POTPaMH.

VYV 2011 p. Oya0 CTBOPEHO HOBI THUIM HABYAIBHHX 3aKIadiB it gopociux — IleHTpu mpodeciiinoi Ta
HenepepsHoi ocBiT (Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego (CKZiU) (LIITHO), sixi o€ Hyr0TH
JUSUTBHICTH MpOQeciiHUX HABYAJIBHUX 3aKiajaiB Ta 3akiagiB HermepepBHOi ocBith. LIITTHO Takox mpoBomsTh
3aXO0/IH MO0 Kap’€PHOr0 KOHCYJIBTYBAHHS, CIIBIPAIIOIOTH 3 POOOTOIABIIIMHU Ta OPraHi3alisIMH POOOTO/IABIIIB.

VY cdepi ocBiTH T0pociHX HYHKIIOHYIOTh Takoxk LieHTpH mepeniaroTroBku Ta miaABHILEeHHs KBaidikanii
(oSrodek doksztalcania i doskonalenia zawodowego), sixi Oprami3yloTb Ta IPOBOZATH KBawihikamiiHi
npodeciiiHi KypcH, KypcH 3arajbHUX KOMIIETEHTHOCTEH Ta iHI Kypcu. BoHH mparforoTh 3 poOOTOAABLISIMH,
LICHTPaMH 3aiHATOCTI Ta IHIIMMH OPraHi3alisiMy, 10 3MIHCHIOIOTH MpodeciiiHe HaBYaHHS.

OkpeMy JTaHKy y cucTeMi ocBitH mopociux [lombini 3aiivarors uentpu 3aiiasrocti Ioasmi (Urzad
Pracy), siki oprani3ytoTh HaBYaHHS Ta TIEPEHABYAHHS 0€3pPOOITHHX 1 THX, XTO MOXKE BTpatuTu podory. LleHtpu
3ai{HSTOCTI MiANOPSIIKOBYIOTHCS OpraHaM MICILIEBOTO CaMOBPSITyBaHHsI, SIK Ha PiBHI BOEBOJCTBA, TaK 1 MOBITY. Y
LEHTpaX 3MIMCHIOETHCS MIATOTOBKA 3a (haxoM, mpodeciiiHa MepemniAroToBKa, HABYAHHS HABUYKAM IIOLIYKY
POOOTH 1 IpaIeBIIALITYBaHHSI.

Haponani ynisepcurern (Uniwersytet Ludowy) — 1ie aBTOHOMHI HefiepKaBHi YCTAHOBH, sIKi CIIELIATI3Y€ThCS
Ha MPOCBITHUILBKIK POOOTI B CLITBCHKOMY CEPEIOBHILI 1 MANMX MicTaX. B HapoqHUX yHIBEpCHTETaX A0POCi 0CO0H
MOXYTb PO3BUHYTH c(hepy CBOIX iHTEpeciB abo MiABULIUTH IpodeciiiHy kBamiikarlito.

Binkpuri yniBepcureti (Uniwersytet Otwarty) — e 3axiaau HepopMaIbHOT OCBITH, SIKi IIPOIIOHYIOTH Pi3Hi
[POrpaMH i METO/IM HABYAHHSI IOPOCIIHX: BiJ] TpaIHIIIHHUX 3aHSATh B YHIBEPCHTET, CAMOCTIHHOT pOOOTH CiTyXadiB
ITi/T HATJI1I0M KOHCYJIBTAHTIB, 10 AMCTAHIIIMHOI OCBITH Yepe3 pajio, TenedaueHHs abo [HTepHer.

VuiBepcuter Tpersoro Biky (Uniwersytet Trzeciego Wieku). Meroro VuiBepcureriB Tpersoro Biky €
HaJ[aHHs. MOXJIMBOCTI JIITHIM JIFO/ISIM JKHTH Kpallle Ta )KUTTEPAIIICHIIIE, a TAKOK PYWHYBAaTH CTEPEOTHII IIOJI0
BIIMY)KEHOI Ta COLIAIBHO Hempare3iatHoi crapocti. 3a pesyiabratamu gociimkends O. UepHsBCbKOI, B
YHIBEPCHUTETaX TPEThOrO BIKY MPHBAIOIOTH TPH HAMPSMU HABYAHHS: MPOQIIAKTHKA CTAPIHHS; ITirOTOBKA 10
BUXOJ1y Ha IIEHCIIO; MiIr0TOBKA JI0 TPOMaJIChKOI AisIbHOCTI [2, ¢. 209]. HaBuaHHS poxoauTs B pi3HUX (hopmax
JICKIIiH, TIPAKTUYHUX 3aHATh, KOH(epeHIiil. Takox B YHIBEpCUTETaX TPETHOTO BiKY MPOBOISTHCS KYABTYPHI Ui
criopTHBHi 3ax0/1u. HaBuaHHS TpUBAE Bifl OJJHOTO JI0 IEKIIBbKOX cemecTpiB. TeMaTrka 3aHsTh BKIIFOUA€ BUBUCHHS
reorpadii, iHpOpMaTHKH, JIITEpaTypH, aCTPOHOMIT, €KOJIOT i, iCTOpIst, KYJIbTYpOJIOrisl, IHO3EMHHX MOB TOLIO.

Omxe, cuctema ocBiTH Jopociux B PecryOmini ITonmblna HOCHTH 3araibHOIEpP)KaBHHMN XapakTep, €
BapiaTHBHOK 1 THYYKOM, TOOYIOBaHA 3 YpaxyBaHHSM PI3HOMAaHITHHX MOTPeO IOpOCIOr0 HACEleHHS B
MPOJIOBKEHHI HaBUYaHHS (OTPUMAHHS CEPEIHBOI OCBITH, TPAICBIAIITYBAHHS, MiJBHUIICHHS KBasi(ikariii,
nipodeciitHa neperniaroroBka i T. iH.).
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