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«Синдром
Дауна» – найбільш поширена з

усіх
відомих

на
сьогодні форма

хромосомної
патології.

Близько 20
%

тяжких форм уражень
центральної

нервової системи
пов’язано

з генетичними порушеннями Серед
цих

захворювань

провідне
місце займає

«синдром
Дауна», за якого порушення

інтелектуального

розвитку поєднується
зі своєрідною

зовнішністю. Діти з
синдромом Дауна

можуть навчатися у закладі загальної середньої освіти,
але за умови

забезпечення

їм
певним

чином
створених умов навчання.

Як відомо,
характерною особливістю дитини

із синдромом
Дауна є

уповільнений
психофізичний

розвиток
Особливу

проблему становлять
труднощі

з
навчанням Це означає, що

вчитися
їм складніше, ніж більшості дітей

однолітків [5].

Мета тез полягає
у розробці рекомендацій

щодо
формування педагогом

навчальної діяльності у дітей
із
синдромом Дауна.

Аналіз
науково-педагогічних досліджень свідчить

про
те,

що
питання роботи

з дітьми з синдромом Дауна було предметом
пошуків

таких авторів, як

С.Боровик [1], О.Дорош [2], Л.Євтушок [3], Р.Ковтун
[4] та інших.

Методики
занять з дітьми,

які
мають

синдром Дауна,
ґрунтуються

на
підставі

врахування закономірностей
розвитку

дитини. Такий підхід дозволяє

використовувати
розроблені

методи
для всіх

дітей, індивідуально адаптуючи їх

для кожної дитини.

Сповільнене формування всіх рухових функцій викликає
затримку

розвитку

психічних
процесів. Структура

психічного
розвитку дітей

із синдромом
Дауна

своєрідна:
мовлення

з’являється пізніше,
ніж

у дітей з типовим розвитком;
часто

ускладненим є
розуміння

зверненого мовлення; словниковий запас обмежений;

часто
виявляються дизартричні

прояви та поліморфна дислалія.

Емоційна сфера дітей
із

синдромом Дауна залишається практично

збереженою.
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не впливати

Більшість таких
дітей проявляють інтерес

до
оточення й добре наслідують

поведінку
інших людей, що

сприяє формуванню
навичок

самообслуговування та

соціальної поведінки. Рівні навичок і вмінь,
яких

можуть досягти
діти із

синдромом
Дауна,

дуже різні
та визначаються генетичними

чинниками, але їх

можна значно
покращити

при
правильній організації розвивальної роботи.

Діти
із синдромом Дауна

фіксують свою
увагу на

вибіркових особливостях

зорового
образу, віддають перевагу простим зображенням та

уникають
складних

образотворчих конфігурацій.
Помилки при

відтворенні зорових образів пов’язані

з особливостями їхньої
уваги,

а
не

з точністю сприйняття.

На
жаль, у більшості дітей

із синдромом
Дауна

слух
у тій

чи іншій мірі

ослаблений. Це не може на
розвиток мовлення. Виникає

необхідність у розвитку
мовлення

використовувати зорові «підказки» – жести,

картки з картинками, читання.

Для
дітей

із синдромом Дауна
характерні

труднощі
сприйняття простору і

часу, що
викликає

порушення
орієнтації в оточуючому світі. Часто школярі із

синдромом
Дауна

не
розрізняють праву й ліву сторони,

не
можуть знайти у

приміщенні школи
свій

клас, їдальню,
туалет.

Необхідно
маркувати простір у

приміщеннях піктограмами, фотокартками та
іншими

засобами візуалізації.У

дітей
із

синдромом Дауна спостерігаються труднощі з
інтеграцією

відчуттів

(одночасно слухати, дивитись і реагувати),
їм складно

в
певний момент

сприйняти сигнали
більш ніж

одного
подразника.

У
цих

випадках батькам варто

звернутись
до спеціаліста із

сенсорної інтеграції.

Існує
велика кількість методик, що дають

змогу
ефективно навчати та

розвивати дітей
із

синдромом
Дауна. Але цей процес

важче і триваліше,
ніж

засвоєння аналогічних умінь і
знань

звичайною дитиною.
Чим раніше

починати

заняття з дитиною,
тим

більше
шансів

досягти успіхів. Основним дидактичним

принципом
у навчанні таких дітей є залучення

не одного,
а
різних

органів чуття

при
сприйнятті інформації. Насамперед

необхідно
забезпе-чити унаочнення, а

для покращення
результату навчання використовувати дотик, слух і кі

нестетичні відчуття. Наприклад, певний матеріал показати, озвучити, дати

можливість
до-торкнутись (якщо

це
можливо)

тощо. Процес засвоєння
нових

знань
повинен відбуватись

маленькими кроками; одне
завдання доцільно

розбивати
на

кілька частин. Заняття треба зробити якомога цікавішими і

приємними
для

дитини.
Усі, навіть найменші,

досягнення
та успіхи дитини

відзначати похвалою та заохоченням.

Так, наприклад, серед таких
методик

можна виділити
Методику формування

основних рухових
навичок

(розроблену Петером Лаутеслагером), програмно

методичний супровід ранньої педагогічної допомоги
дітям із синдромом Дауна

«Маленькі
сходинки»,

Соціально-психологічну модель Портаж, Методику

розвитку й Ромени Августової, засоби

альтернативної
та підтримуючої

комунікації, Систему
«Нумікон».

Таким чином,
можемо сформулювати

такі
рекомендацій щодо

формування педагогом навчальної діяльності у
дітей із

синдромом Дауна:

мовлення навчання читання

ми
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також

на

1) Урахування закономірностей розвитку дитини, особливостей розвитку
при

синдромі Дауна,
а конкретних особливостей та рівня розвитку

конкретного
малюка.

2)
Використання спеціальних програм, спрямованих

на
підготовку

до

шкільного навчання дітей із синдромом
Дауна.

3) Можна
використовувати загальну

програму
навчання,

проте
адаптовану та

модифіковану відповідно
до

потреб і можливостей дитини.

4) Забезпечення спеціально організованого психолого-педагогічного впливу,

групових розвивальних занять,
під час яких

відбуваються
покращення

соціальної

пристосованості дитини та
її
розвиток.

5)
Необхідність використовувати зорові «підказки» – жести, картки з

картинками, читання
для

розвитку мовлення.

6) Забезпечення сімейно-соціальної адаптації.

Проведене
дослідження не

вичерпує всіх
аспектів

проблеми. Перспективою

подальших наукових пошуків може, нашу думку, стати
розробка

дидактичного супроводу підготовки майбутніх та працюючих фахівців до

роботи
з дітьми з синдромом

Дауна
та

іншими генетичними порушеннями
у

закладах
освіти.

Крім
того, необхідним предметом

дослідження може бути
й

формування
ігрової діяльності, а також

навичок
здорового способу життя у дітей

зазначеної категорії.
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