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Но помните: чтобы заметить отклонения от нормы, надо знать, как 

выглядит здоровый лист, и знать его строение. 

«Заметить отклонения от нормы» в наших АС, которые определяют и 

сохраняют конфликтный потенциал, позволяет дифференциально-

аналитический опросник по актуальным способностям ДАО. 

При любых осложнениях зеленая часть растения первой будет 

сигнализировать о неполадках с корнями или другими частями цветка. 

Так и в жизни каждого из нас: текущая жизненная конфликтная 

ситуация (актуальный конфликт), содержание которой описывается 

неразвитыми АС (больные листья орхидеи), обнаруживает 

дисфункциональные семейные концепции (больные корни орхидеи), 

которые больше не могут служить удовлетворению эмоциональных 

потребностей (базовый конфликт). 

ВОЗДУШНЫЕ КОРНИ орхидеи олицетворяют семейные 

концепции. Концепции служат мотивами, направляющими наше поведение 

и поэтому оказывают большое влияние на всю нашу жизнь. 

Плотные, гладкие, мясистые, тугие серебристо-зеленого цвета корни 

символично представляют те концепции, которые являются полезными и 

конструктивными для нас. Они составляют основу нашего 

психологического благополучия. 

Морщинистые, маслянистые, темные корни – дисфункциональные 

семейные концепции, которые описывают базовый конфликт. 

Болезни корней (дисфункциональные семейные концепции) всегда 

отражаются на наружной части растения (неразвитые актуальные 

способности). 

Для осознания переживаемого нами конфликта необходимо понять 

его происхождение, т. е. вовлеченные в него семейные концепции. 

Если что-то не в порядке, то надо «ЗРИТЬ В КОРЕНЬ». 

 
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА ИГРОВОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

ДІАГНОСТИЧНА МЕТОДИКА ІГРОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

DIAGNOSTICS ОF LUDIC COMPETENCE 

© Гордиенко-Митрофанова И. В., Кобзева Ю. А., Зуев И. А., Саута С. Л., г. Харьков 

ikavgm@gmail.com; yu.kobzeva88@gmail.com; zuev_ia@ukr.net; 

sergeisauta@gmail.com 

Представлена авторская методика диагностики игровой 

компетентности. Игровая компетентность определяется как система 

внутренних ресурсов, к которой обращается человек с целью наилучшего 

уравновешивания своей индивидуальности с внешними условиями 

социального окружения на основе положительных эмоций – интереса и 

радости, часто их аффективного проявления, сопровождающегося 

напряжением или возбуждением. Формирование игровой компетентности 

mailto:ikavgm@gmail.com
mailto:yu.kobzeva88@gmail.com
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предполагает развитие игривости как актуального личностного свойства в 

современном мире геймификации. 

Диагностические шкалы опросника отражают семь концептуальных 

параметров, описывающих содержание игривости: сензитивность, чувство 

юмора, воображение, легкость, флирт, шаловливость, фьюг. 

Опросник состоит из 50 утверждений (7 позиций в каждой 

диагностической шкале, плюс 1 позиция интегрального содержания 

Игривости), которые испытуемому предлагается оценить по классической 

5-балльной шкале Ликерта – от «полностью не согласен» до «полностью 

согласен». 

Примеры утверждений: 

«Чтобы лучше понять мотивы поведения другого человека, я 

стараюсь одновременно держать в фокусе внимания его речь, мимику, 

жесты, движения, позы и т. п.». 

«В кругу своих друзей и близких я легко и непринужденно развлекаю и 

веселю их, рассказываю смешные истории, шутки, анекдоты, каламбуры». 

«В сложной ситуации я, как правило, быстро корректирую свое 

поведение в соответствии с изменяющимися обстоятельствами». 

«Даже самую рутинную работу я стараюсь делать интересной или, 

по крайней мере, увлекательной, наполняю ее новым смыслом и эмоциями». 

«Чтобы завязать романтические отношения, я умело использую 

легкую игровую форму контакта и тем самым предоставляю партнеру 

пространство для фантазий и свободного самовыражения». 

«Чтобы поднять настроение в компании, я часто придумываю 

смешные безобидные прозвища для друзей, близких и просто знакомых». 

«В некоторых ситуациях я легко притворяюсь глупым или странным, 

помня всегда о том, что «казаться глупым мудрому не страшно». 

Результаты апробации опросника игривости позволяют утверждать, 

что представленный опросник является надежным и валидным 

инструментом психологической диагностики, который позволяет оценить 

способность и готовность человека к проявлению игровой компетентности. 

Внешняя (конструктная) валидность опросника выявлялась 

посредством анализа корреляционных связей между шкалами Игривости и 

шкалами диагностических методик теста эмоционального интеллекта М. А. 

Манойловой, опросника стилей юмора Р. Мартина, самоактуализационного 

теста А. Маслоу, адаптация Н.Ф. Калиной – А. В. Лазукиной. 

Использовался критерий линейной корреляции Пирсона (N = 120). 

Выборку валидизации составили 194 человека (от 19 до 35 лет; M = 

23,6, SD = 4,5), мужчин 52% и женщин 48%. 

Выборку стандартизации составили 303 человека (от 19 до 35 лет; M 

= 23,7, SD = 5), мужчин 49% и женщин 51%. 

Студенты, обучающиеся по специальности «психология», составили 

около 45% общей выборки. Около 25% выборки − студенты других 
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специальностей («Социальная педагогика», «Социальная работа», 

«Физическое воспитание», «Информатика», «Геодезия и землеустройство», 

«Автомобильные дороги и аэродромы», «Мосты и транспортные тоннели», 

«Экология и охрана окружающей среды», «Правоведение» и др.). 

Остальные около 30% составили взрослые люди с высшим и средним 

специальным образованием. 

В целом можно сказать, что наиболее сильные взаимосвязи с 

параметрами эмоционального интеллекта, стилей юмора и личностной 

самореализации выявлены у четырех компонентов Игривости – 

Сензитивности, Легкости, Флирта и Шаловливости. Наибольшее число 

взаимосвязей со шкалами Игривости выявлено для таких параметров: 

Осознание своих чувств и эмоций (шкала эмоционального интеллекта); 

Самоподдерживающий стиль юмора; Ориентация во времени, Ценности 

самоактуализации, Потребность в познании, Креативность (шкалы 

самоактуализации). 

Факторный анализ выявил два латентных фактора игривости, 

которые отражают настроенность на другого человека и использование 

чувства юмора для понимания партнера по общению. 

С учетом установленных нормативных данных по отдельным шкалам 

и общему уровню игривости, в процессе интерпретации результатов 

опросника необходимо помнить, что высокий уровень Игривости в целом 

либо отдельного компонента будет свидетельствовать об оптимальной 

сформированности (но не об избытке), средний уровень – о достаточной 

сформированности, а низкий – о недостаточной сформированности 

данного свойства для оптимального социального функционирования. 

Опросник может быть использован в тренинговых и коррекционных 

занятий, с целью диагностики и развития игровой компетентности. 

 
ПСИХОТРЕНІНГ КОМУНІКАТИВНОСТІ 

ПСИХОТРЕНИНГ КОМУНИКАТИВНОСТИ 

PSYKHOTRENINHU OF COMMUNICATIVENESS 

© Дейниченко Л. М., м. Слов’янськ 

deynichenkolora@gmail.com 

Мета тренінгу – розвиток комунікативної компетентності студентів 

психологів. «Психотренінг комунікативності» призначений для студентів 

першого курсу, які навчаються за спеціальністю «Психологія». 

Тренінг розрахований на 48 годин навчальних занять з тривалістю 

заняття 4 години і складається з 12 занять. Кількість учасників 12-15 осіб. 

Залежно від наявних організаційно-педагогічних умов навчального процесу 

заняття проводяться підряд щоденно або один раз на тиждень. 

В основі програми лежить принцип поетапності розвитку групи і 

формування професійно-орієнтованих комунікативних навичок і вмінь. 


