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ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ БАСКЕТБОЛУ 3х3 

 

Сучасний спорт є невід'ємною частиною способу життя, яка набуває рис 

соціального інституту, що активно впливає на інші сфери життя суспільства 

(органи влади, культуру, релігію, тощо) (Бачинская, 2013). Його популярність 

стрімко зростає на міжнародній арені (Еремин, 2013; Сушко, 2017). А сучасні 

https://rg.ru/2014/09/29/trenirovki-myshcy-site.html
https://rg.ru/2014/09/29/trenirovki-myshcy-site.html


перетворення в цій сфери відбуваються під впливом політичних (національний 

престиж), економічних (комерціоналізація, професіоналізація спортсменів) і 

соціальних умов (ефективність, видовищність) (Кочубей, 2016). 

Для планування подальших шляхів розвитку нових сучасних видів спорту 

(одним з яких є баскетбол 3х3) в нашій країні необхідно визначити світові 

тенденції його розвитку, що і стало метою статті. 

Незважаючи на відносно незначний період існування, баскетбол 3х3 як 

окремий вид спорту в Україні набирає все більшої популярності серед молоді і 

нічим не поступається класичним баскетболу (Сушко, 2017; Мусієнко, 2021). 

На любительському рівні змагання серед стритболістів не вимагають 

спеціальної підготовки, проводяться на відкритих майданчиках, впродовж 

більшого часу року. Ігри проходять в неформальній обстановці, за спрощеними 

правилами (Сушко, 2017). 

Популярність різновидів баскетболу стрімко зростає. В Україні 

з’являються нові відкриті майданчики, проводяться змагання між 

корпораціями, нові Ліги задіюють баскетболістів різних за віком та 

підготовкою. Співпраця УСЛ та ФБУ відкриває нові можливості для любителів 

(баскетбол 3х3, 2х2, 1х1, Ghetto Basket) та представників інших вуличних 

культур (DJs, MCs, бибоїв и бигьол, танцорів, райтерів, битбокс артистів та т. і.) 

(Мусієнко, 2021). 

В рамках офіційного визнання баскетболу 3х3 як олімпійської дисципліни 

(дебют Токіо-2021) актуальними стають нові підходи до відбору та підготовки 

спортсменів (з урахуванням особливостей нового виду спорту), умови 

проведення змагань (категорії PRO), вимоги до політичного (уряд, федерації) та 

економічного (комерціоналізація, спонсорство) впливу на становлення виду 

(Сушко, 2017). 

На сьогодні провідними країнами в розвитку баскетболу 3х3 вважаються 

Росія, США, Франція, Китай, Нідерланди, Японія, Монголія. В міжнародному 

рейтингу національних федерацій з баскетболу 3х3 ці країни входять у Топ-10 

як серед чоловічих, так і жіночих збірних. Але шляхи розвитку у них різні. 



Залежно від організації державного регулювання спортивної галузі, країни 

поділяються на ті, що розвивають баскетбол 3х3 значною мірою за рахунок 

державного фінансування (Росія, Франція, Германія, Китай) та ті, що залучають 

в спортивне середовище інвестиції приватного бізнесу (США, Нідерланди, 

Японія, Сербія, Литва) (Кочубей, 2016; Колесникова, 2019). Це безпосередньо 

впливає на процес відбору та підготовки національних команд до міжнародних 

змагань. Так, ряд країн на сьогодні бачить ефективним професіоналізацію 

висококласних гравців 3х3. Стритболісти, які перемогли на змаганнях 

національного рівня, впродовж ігрового сезону продовжують свою підготовку 

під керівництвом тренерів, тренуються в складі професійної команди, 

виступають на комерційних турнірах та є кандидатами в національну команду 

(США, Нідерланди, Сербія, Монголія). Існує інший підхід ‒ відбираються 

гравці серед баскетболістів 5х5, а їх підготовку до міжнародних змагань 

продовжують в тренувальних таборах (наприклад Росія, Китай). Ряд країн 

застосовує розповсюджений варіант, коли спортсмени, які впродовж сезону 

виступають у класичному баскетболі 5х5, залучаються до змагань із баскетболу 

3х3 (наприклад, Україна). 

Але враховуючі сучасну систему відбору на елітні змагання за рейтингом 

перед національними федераціями постає завдання підготовки не лише 

національної збірної, а й резервних збірних команд в вікових групах до 18 і 23 

років, організації міжнародних рейтингових турнірів на території країни, 

забезпечення участі у міжнародних турнірах гравців 3х3, які повинні набрати 

індивідуальні рейтингові очки (Мусієнко, 2021). 

На сьогодні перемоги українських баскетболістів 3х3 на міжнародному 

рівні мають епізодичний характер (Сушко, 2017), але дають додаткову 

вмотивованість на досягнення високих результатів. Аналіз позицій в світовому 

рейтингу Національних та резервних команд України з баскетболу 3х3, 

врахування сучасних світових тенденцій розвитку виду спорту вимагають 

наукового та методичного обґрунтування як тренувального процесу, так і 

вирішення ряду проблем його розвитку в нашій країні. 



В результаті передолімпійської підготовки баскетболістів 3х3 в нашій 

країні розкрито ряд проблем, пов’язаних с підготовкою команд до змагань 

міжнародного рівня. На сьогодні створено першу професійну чоловічу команду 

з баскетболу 3х3 «Буковель» (Україна). Метою підготовки стають участь в 

Челенджерах та Мастерсах з баскетболу 3х3 та олімпійські перспективи. 

Отже, радикальні перетворення в спортивній індустрії, зміна форматів 

змагань у нових видах спорту (зокрема в баскетболі 3х3) за останні десятиліття 

потребують адаптації як всієї вітчизняної системи фізичної культури та спорту 

до нових світових вимог, так і відповідності напрямків розвитку виду до 

сучасних світових тенденцій. 
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