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стани, які викликані почуттям небезпеки, тривоги, зриву, постійні зміни і 

рухи, можуть налякати дитину, збити її з пантелику та викликати 

дискомфорт. Важливо пам’ятати, що тільки від батьків залежить психічне 

здоров’я дитини, особливо в складних умовах життя, які мають навчитися 

усвідомлювати та керувати власними емоціями, створювати сприятливе 

емоційний простір навколо себе і дитини, залучати дитину до різних видів 

діяльності, вчити її усвідомлювати власні емоції та не боятися говорити про 

них, візуалізувати ситуації та проживати її разом з дитиною, пояснюючи все, 

тим самим забезпечуючи підтримку та психологічний комфорт дитині.   
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Невідкладна допомога при надзвичайних ситуаціях є першочерговим 

заходом. Сил і засобів державної системи охорони здоров’я під час військової 

агресії, в якій перебуває наша держава, не завжди вистачає для забезпечення 

своєчасності надання невідкладної допомоги постраждалим. Викликом 

сьогодення для сучасної освіти є формування у здобувачів немидичних 

спеціальностей навичок надання домедичної допомоги (ДМД) [1, с. 1]. В умовах 

повномасштабного вторгнення і ведення бойових дій на території України 

освітній процес ускладнений постійною загрозою перебування всіх учасників у 

складних безпекових умовах. Як викладачі, так і здобувачі мають високу 

ймовірність опинитися в критичній ситуації, що вимагає від сучасного педагога 

набуття навичок надання ДМД. Навчанню ДМД приділяється велика увага при 

підготовці працівників рятувальних служб та інших фахівців, які зобов’язані 

володіти цими навичками згідно із законом України «Про екстрену медичну 

http://www.library.univ.kiev.ua/ukr/host/viking/db/ftp/univ/upj/upj_2016_01.pdf
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/7672
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допомогу» [3], проте формуванню цих навичок у майбутніх вчителів 

приділяється недостатня увага. 

Однією із найпоширеніших травм під час надзвичайних ситуацій є 

опіки. Своєчасність надання ДМД в цих станах є ключовим моментом 

збереження цілісності покривів шкіри постраждалого та його подальшої 

реабілітації. Цілком логічним є розробка  комплексу заходів по набуттю 

сучасним вчителем навичок надання ДМД в критичних ситуаціях, в перші 

хвилини після отримання опіків або транспортуванні постраждалого до 

медичної установи. Опік – ушкодження тканин, що виникає від місцевого 

теплового (термічного), хімічного, електричного або радіаційного впливу. 

Найчастіше зустрічаються термічні опіки, це найпоширеніший вид 

ушкоджень і становить 90-95% усіх опіків  [2]. Важливим є своєчасно 

визначити тип опіку і ступінь ураження шкіри при ньому. Відповідних 

навичок у звичайної людини, яка не є фахівцем, не достатньо, щоб визначити 

візуально ступінь ураження шкіри і застосувати необхідний алгоритм дій в 

певній ситуації. Саме тому доречним і актуальним, поруч із теоретичною 

підготовкою, проводити візуалізацію можливих ситуацій при опіках різного 

ступеня і різної етіології, застосовуючи інтерактивні вправи.  

Одним із засобів візуалізації можуть бути інтерактивні вправи, 

розроблені за допомогою онлайн-сервісу LearningApps, який дозволяє 

створювати інтерактивні та мультимедійні навчальні блоки, за допомогою 

яких учні можуть перевірити і закріпити свої знання в ігровій формі (приклад 

вправ наведено за посиланням https://learningapps.org/watch?v=pcq2kp9bt23). 

Також візуалізувати алгоритм дій при опіках допоможе онлайн-сервіс 

BookCreator, за допомогою якого можна створювати інтерактивні посібники, 

які включають в себе як теоретичну інформацію, так і відеоконтент, схеми, 

інтерактивні вправи (приклад інтерактивного посібника наведено за 

посиланням 

https://read.bookcreator.com/p47MzZ0N9eb77KNfgXzwWYgAUR72/vJmf_x8YSm2

d71ZU3Ngutw).  
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