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HYPOXIC TESTS OF THE RESPIRATORY SYSTEM IN YOUTH 

S. Kots, V. Kots 

Annotation. Currently, there is a tendency to increase the number of diseases of the 

respiratory system. And this is not only related to the COVID19 pandemic. Functional tests of 

the respiratory system were conducted in 149 students. The results indicate that the majority 

of the studied students had reduced capabilities of the respiratory system, reduced resistance 

of the body to hypoxia and cardiorespiratory reserve. In order to maintain the health of 

children, adolescents, and youth at a high level, it is necessary to systematically assess the 

functional state of the respiratory system. 

Key words: functional state, respiratory system, resistance to hypoxia, hypoxia. 

В спеціалізованих наукових дослідженнях відмічається істотне погіршення 

функціонального стану організму населення, у тому числі і у молоді різного віку [3, 4, 

5, 7, 8]. На думку ряду дослідників, в основі істотного погіршення функціонального 

стану організму лежить певний комплекс різноманітних причин. Це перебування майже 

весь час протягом дня у приміщеннях, які погано провітрюються чи взагалі не 

провітрюються, де не дотримано норм щодо вологості та температури повітря, яке 

насичене антропогенними та хімічними техногенними забруднювачами, поганий стан 

довкілля, низький рівень рухової активності. Важливим є той факт, що сучасна людина 

знаходиться в умовах стресу, значних психічних та фізичних навантажень. 

Тенденція зниження середньо статистичних величин затримки дихання та 

життєвої ємності легень особливо виражена у жінок [8]. У значної частини молоді 

відмічається невміння правильно дихати. Серед таких дітей спостерігаються низькі 

резервні можливості дихальної системи, відмічається надлишкова вентиляція при 

низькому коефіцієнті засвоєння кисню. Внаслідок відсутності навичок регулювання 

дихання такі діти, підлітки не спроможні до швидкого довільного переключення уваги. 

Статистика свідчить про тенденцію зниження функціональних можливостей дихальної 

системи, переважання захворювань дихальної системи серед ряду інших захворювань.  

Розвиток дихальної системи іде протягом етапів розвитку організму людини. 

Паралельно на цей  процес впливають різні фактори.  стверджує статистика, майже 70% 

всіх дитячих хвороб припадає саме на дихальні шляхи. В разі наявності генетичної 

схильності до захворювань дихальної системи, при дії несприятливих зовнішніх 

факторів можуть виникати захворювання дихальної системи. Саме тому дуже важлива 

профілактика захворювань органів дихання. 

Для підтримки здоров’я дітей, підлітків, молоді  на високому рівні необхідно 

систематично проводити оцінку функціонального стану дихальної системи. 

Дослідження функціонального стану дихальної системи створює можливість звернути 

увагу на зміну умов та складових способу життя задля поліпшення функціонального 

стану систем організму. 

Метою дослідження є  визначення рівня функціональних показників дихальної 

системи організму у студентів.  

У дослідженні прийняли участь 149 студентів. Отримання функціональних 

показників  проводилось  у 2018  році, до появи пандемії COVID19.  

mailto:kots.suzanna@gmail.com
mailto:kots.vitaliy@gmail.com
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Робота проводилася з використанням вимірювальних приладів: спірометр, 

секундомір за стандартною методикою [1, 2, 3, 5, 6]. Усі вимірювання  проводили у 

першій половині дня натщесерце або через 2-3 години після прийняття їжі. 

Проводили пробу Штанге. Проба Штанге дозволяє орієнтовно робити висновки 

про толерантність (стійкість) організму до гіпоксії (та кардіореспіраторний резерв).  
Проби Штанге та Генчі проводяться із довільною затримкою дихання. Так, при пробі 

Штанге, якщо тривалість затримки становить менше 20 секунд, то результат вважається 

поганим. Результат в межах 40-49 секунд говорить про добрий показник, а час понад 50 

секунд – про відмінний результат. При пробі Генчі, якщо тривалість затримки дихання 

становить менше 20 секунд, то результат вважається поганим. Результат в межах 35-39 

секунд говорить про добрий показник, а час понад 40 секунд - про відмінний результат  

Для досліджуваних  студентів низький показник  (поганий результат) проби 

Штанге був наявний у  44 %, незадовільний результат – для 2 %, добрий результат  – 

для 22%, Відмінний результат відмічається у 32% обстежених, що є на 12% менше, ніж 

з поганим результатом проби Штанге. 

У групі дівчат студенток характерна та ж картина: погані результати проби 

Штанге відмічені у 43%, незадовільні – у 3%, добрі результати були наявні для  24%. 

Відмінний результат відмічається у 30% тестованих дівчат.  Для хлопців студентів 

виражена кількість тих, у кого поганий результат – 44%.  У 20% хлопців результат 

проби Штанге  добрий. У 36 % проба Штанге показала відмінний стан стійкості до 

гіпоксії.   Тобто спостерігається схожа картина між дівчатами та хлопцями групи, але у 

хлопців показники дещо краще.  

Для досліджуваних  студентів незадовільний показник проби Генчі був наявний у  

89 %, добрий результат  – для 5%. Відмінний результат відмічається у 6% обстежених. 

У групі дівчат студенток характерна та ж картина: незадовільні результати проби 

Генчі відмічені у 89%, добрі – у 5%. Відмінний результат відмічається у 6% тестованих 

дівчат.  Для хлопців студентів виражена кількість тих, у кого поганий результат – 90%.  

У 5% хлопців результат проби Генчі добрий. У 5 % проба Штанге показала відмінний 

стан стійкості до гіпоксії.    

Виходячи з отриманих даних можна заключити, що більшість досліджуваних 

студентів  мали зниженні можливості дихальної системи, толерантність (стійкість) 

організму до гіпоксії та кардіореспіраторний резерв. Отже у найближчому 

майбутньому у них можливе  зниження функціональних можливостей респіраторної 

системи, можливі захворювання дихальної системи організму. Бажано проводити 

оцінку функціонального стану респіраторної системи організму за функціональними 

показниками задля своєчасного виявлення ризику розвитку можливих негативних 

явищ. 

Погіршення функціональних характеристик дихальної системи призводить до 

погіршення газообміну в організмі, до зниження стійкості до гіпоксії, до зниження 

МСК та зниження кисневої ємності гемоглобіну. Це лімітує фізичну працездатність та 

позначається на адаптаційних можливостях організму [1,2]. 

Загалом, необхідно регулярно проводити спостереження за показниками 

дихальної системи кожній людині для оцінки стану організму та своєчасного виявлення 

можливих ризиків.  
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THE INFLUENCE OF ONLINE LEARNING ON THE PSYCHO-PHYSIOLOGICAL 

STATE AND LIFESTYLE OF STUDENTS  

N.Lebedynets, T.Holovko 

Annotation. Online education, caused by the pandemic and martial law in Ukraine, is 

a requirement of today. The paper examines the impact of distance learning on the body and 

lifestyle of students. It is noted the disruption of the daily routine, motor activity, diet, lack of 

sufficient physical activity, which can affect the mental abilities and morbidity of students. 

Key words: рupils, distance learning, motor activity, lifestyle. 

Карантинні умови пандемії 2019-2022 років та воєнні дії в країні, які є причиною 

дистанційного і гібридного навчання, є потужними чинниками, що обумовлюють стан 

організму, коли людина не може задовольнити життєво необхідні фізіологічні та 

психічні потреби в достатній кількості, особливо в дитячому, підлітковому та 

юнацькому періодах. В умовах депривації простежується зростання рівня тривожності, 

гіперактивності, з’являються агресивні прояви, мають місце такі види залежностей як 

глікемічна, мобільна, інформаційна тощо.  Недостатня рухова активність є причиною 

зростання неврозів у дітей шкільного віку в 2,5 рази. Зростання учбового навантаження 

за умов online навчання викликає формування тривожних станів, а високий рівень 

тривожності є підґрунтям для зниження розумової працездатності учнів [1, 27].  

Відсутність можливості відвідування освітніх закладів викликала потребу 

запровадження навчання школярів дистанційно або ж у гібридному форматі. Така 

освіта має свої переваги та недоліки. Перевагами online освіти є сам процес навчання за 

неможливості його здійснення в формі offline; перспективи долучатися до новітніх 

освітніх online-платформ; використання великої кількості освітніх ресурсів та джерел; 
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