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У статті висвітлено проблему викорис-
тання педагогічних технологій інклюзивної 
освіти у початковій школі. Визначено, що 
для дітей з особливими освітніми потре-
бами важливим є навчання без примусу, що 
засноване на інтересі, успіху, довірі та реф-
лексії вивченого. Зазначено, що інклюзивна 
освіта – це вид навчання, що включає орга-
нізацію спільних навчальних занять, дозвілля 
і різних видів додаткової освіти осіб з осо-
бливими освітніми потребами та осіб, які 
не мають таких потреб; інклюзивна освіта 
на щаблі початкової школи спрямована на 
організацію комплексної педагогічної, психо-
логічної та соціальної допомоги школярам 
з особливими освітніми потребами для 
забезпечення можливості корекції недоліків 
у їхньому психофізичному розвитку та опа-
нування основної освітньої програми. Визна-
чено, що для успішного опанування загаль-
ноосвітньої програми учням з особливими 
освітніми потребами необхідні особливі 
умови, що включають індивідуалізацію під-
ходів до навчання та застосування сучасних 
педагогічних технологій інклюзивної освіти, 
зокрема: технології, що спрямовані на осво-
єння академічних компетенцій при спільній 
освіті дітей із різними освітніми потребами 
(технології диференційованого навчання – 
частина загальної дидактичної системи, що 
забезпечує спеціалізацію освітнього процесу 
різних груп учнів; технології індивідуалізова-
ного навчання – організація освітнього про-
цесу, за якої індивідуальний підхід та індиві-
дуальна форма навчання є пріоритетними); 
технології корекції навчальних та поведін-
кових труднощів, що виникають у дітей 
в освітньому процесі: (ігрові технології – 
сучасні педагогічні технології, що засновані 
на активізації та інтенсифікації діяльності 
учнів; корекційно-розвивальні технології 
навчання використання корекційно-розви-
вальних методів спрямоване на підвищення 
рівня розвитку, концентрації, перемикання 
та стійкості уваги, розвиток наочно-образ-
ного та логічного мислення). Доведено, що 
особливістю інклюзивної освіти є те, що 
вчитель враховує різноманітність дітей у 
класі, їх особливості, можливості та інтер-
еси. Саме тому вчителям початкових кла-
сів важливо використовувати ефективні 
технології для успішної роботи з учнями, що 
мають особливі освітні потреби.
Ключові слова: інклюзивна освіта, почат-
кова школа, технології інклюзивної освіти, 
диференційоване навчання, індивідуалізо-
ване навчання, компенсуюче навчання.

The article highlights the problem of using 
pedagogical technologies of inclusive education 
in primary school. It was determined that 
for children with special educational needs, 
learning without coercion, which is based on 
the interest, success, trust and reflection of the 
learner, is important. It is noted that inclusive 
education is a type of education that includes the 
organization of joint educational activities, leisure 
time and various types of additional education 
for persons with special educational needs and 
persons who do not have such needs; inclusive 
education at the primary school level is aimed at 
organizing complex pedagogical, psychological 
and social assistance to schoolchildren with 
special educational needs to ensure the 
possibility of correcting deficiencies in their 
psychophysical development and mastering the 
basic educational program. It was determined 
that for students with special educational needs 
to successfully master the general education 
program, special conditions are necessary, 
including the individualization of approaches 
to learning and the use of modern pedagogical 
technologies of inclusive education, in particular: 
technologies aimed at mastering academic 
competencies in the joint education of children 
with different educational needs ( technologies 
of differentiated education - part of the general 
didactic system, which ensures the specialization 
of the educational process of different groups of 
students; technologies of individualized education 
- the organization of the educational process, in 
which an individual approach and an individual 
form of education are a priority); technologies for 
correcting educational and behavioral difficulties 
that arise in children in the educational process: 
(game technologies – modern pedagogical 
technologies based on the activation and 
intensification of student activity; corrective and 
developmental learning technologies, the use 
of corrective and developmental methods is 
aimed at increasing the level of development, 
concentration, switching and stability of attention, 
development of visual and logical thinking). It has 
been proven that a feature of inclusive education 
is that the teacher takes into account the diversity 
of children in the class, their characteristics, 
opportunities and interests. That is why it is 
important for elementary school teachers to use 
effective technologies to successfully work with 
students with special educational needs.
Key words: inclusive education, primary school, 
technologies of inclusive education, differen- 
tiated education, individualized education, com-
pensatory education.

Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Зараз в Україні розширюється інклюзивна практика 
та виникає необхідність осмислення і практичного 
втілення цінностей інклюзії в реальній педагогічній 
практиці від дитячого садка до ЗВО, адже з ураху-
ванням низки причин в нашій країні намічається 
тенденція до збільшення в освітніх установах 
кількості дітей з особливими освітніми потребами. 

Група таких школярів надзвичайно неоднорідна. 
Це, передусім, визначається тим, що до неї вхо-
дять діти з різними порушеннями розвитку, стан 
здоров’я яких перешкоджає освоєнню освітніх про-
грам без створення спеціальних умов для навчання 
та виховання. Вчителям початкових класів одним 
із перших довелося зіткнутися з цією проблемою. 
Тому вважаємо актуальним висвітлити цю тему.
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Впровадження інклюзивного навчання у систему 
освіти викликало значний інтерес у педагогів, пси-
хологів та вчителів-практиків. Так, наукові здобутки 
З. Шевців присвячені основам інклюзивної педаго-
гіки. У дослідженнях В. Громового і А. Колупаєвої 
проаналізовано організацію навчання дітей з осо-
бливими освітніми потребами. У наукових працях 
І. Гладченко розглянуто аспекти ігрової діяльності 
в інклюзивному середовищі. О. Нагорна дослі-
джувала особливості корекційно-виховної роботи 
з  дітьми з особливими освітніми потребами. 
У наукових здобутках А. Обухівської наведено 
особливості психологічного супроводу інклюзив-
ної освіти. У дослідженні Т. Сак розглянуто індиві-
дуалізацію навчання учнів з особливими освітніми 
потребами в інклюзивному класі. О. Таранченко і 
Ю. Найда досліджували диференційоване викла-
дання в інклюзивному класі. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Для дітей з особливими 
освітніми потребами важливим є навчання без 
примусу, що засноване на інтересі, успіху, довірі та 
рефлексії вивченого. Важливо, щоб молодші шко-
лярі через виконання доступних за темпом і харак-
тером особистісно-орієнтованих завдань повірили 
у свої можливості, випробували почуття успіху, яке 
має стати найсильнішим мотивом до навчання. 
Саме тому проблема використання педагогічних 
технологій інклюзивної освіти у початковій школі 
не втрачає своєї актуальності.

Мета статті. Головною метою цієї роботи є про-
ведення теоретичного дослідження щодо викорис-
тання педагогічних технологій інклюзивної освіти у 
початковій школі.

Виклад основного матеріалу. Інклюзивна 
освіта – це вид навчання, що включає організацію 
спільних навчальних занять, дозвілля і різних видів 
додаткової освіти осіб з особливими освітніми 
потребами та осіб, які не мають таких потреб [10]. 

Спостереження дітей з особливими освітніми 
потребами доводять, що вміння використовувати 
надану допомогу й осмислено приймати засвоєні 
у процесі подальшого навчання знання призво-
дять до того, що через деякий час ці діти можуть 
успішно навчатися у масових школах [2]. Саме 
тому перед учителями постає непросте завдання: 
дібрати ефективні методи та форми навчання, 
а також забезпечити додаткові заняття з відпра-
цювання форм адекватної навчальної поведінки, 
вміння вступати в комунікацію та адекватно сприй-
мати похвалу та зауваження. 

Інклюзивна освіта на щаблі початкової школи 
спрямована на організацію комплексної педа-
гогічної, психологічної та соціальної допомоги 
школярам з особливими освітніми потребами 
для забезпечення можливості корекції недоліків 
у їхньому психофізичному розвитку та опану-

вання основної освітньої програми. При цьому 
найважливішою ланкою всієї системи корекційної 
роботи, на наш погляд, є інклюзивна компетент-
ність вчителя, що виступає інтегративно-особис-
тісною освітою, яка забезпечує ефективність реа-
лізації інклюзивної практики [2].

Згідно Закону України «Про освіту», інклюзивна 
компетентність має стати частиною професійної 
компетентності всіх педагогів ЗЗСО, незалежно 
від того, чи вони реалізують інклюзивну практику 
на даний момент, чи поки що не зіткнулися з такою 
необхідністю [3]. У багатьох наукових публікаціях 
зазначається, що інклюзивна компетентність як 
структурний компонент професійної компетент-
ності сучасного педагога має формуватися у про-
цесі підготовки у ЗВО.

Зауважимо, що в інклюзивному навчанні дітей 
із сенсорними вадами додатково для вчителя 
початкових класів потрібне підвищення квалі-
фікації в галузі інклюзивної освіти осіб з пору-
шенням зору/слуху відповідно. Також до школи 
може прийти дитина з будь-яким порушенням, 
що передбачає володіння вчителем технологі-
ями навчання та виховання дітей з різними діа-
гнозами. Окрім того зберігається висока потреба 
у науково-методичній допомозі в інклюзивному 
навчанні дітей із сенсорними порушеннями, пору-
шеннями мови, розладами аутистичного спектру, 
що нерідко передбачає володіння особливими 
технологіями, зокрема технологіями альтерна-
тивної та додаткової комунікації [5].

З огляду на це сучасний вчитель має стати пев-
ним універсалом, здатним проєктувати та реалізо-
вувати інклюзивне навчання дитини з будь-яким 
видом порушень. Отже, інклюзивна освіта суттєво 
змінює умови праці педагога, вимагає від нього 
великих інтелектуальних та фізичних витрат, стре-
состійкості, уміння контролювати свій емоційний 
стан, що, у свою чергу, загострює питання фінан-
сування інклюзивної педагогічної діяльності.

Проблема недостатньої компетентності педагогів 
у навчанні дітей з особливими освітніми потребами 
вирішується з опорою на досвід фахівців, насампе-
ред корекційних освітніх організацій та Центрів пси-
холого-педагогічного та медико-соціального супро-
воду осіб з особливими освітніми потребами [10]. 
Іншими механізмами, що дозволяють долати дефі-
цит інклюзивної компетентності педагогічних пра-
цівників, підтримувати та спрямовувати їх зусилля 
є стажувальні майданчики та ресурсні центри.

Отже, найважливішою проблемою у реалізації 
інклюзивної практики освіти, зокрема у початко-
вій школі, є проблема інклюзивної компетентності 
педагогічних кадрів. Підготовка освітнього середо-
вища до реалізації інклюзивної практики передба-
чає його науково-методичне та технологічне осна-
щення. Основою ефективної інклюзивної практики 
педагога є його гуманістична спрямованість, при-
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йняття «особливих» дітей, а також володіння 
педагогічними технологіями інклюзивної освіти.

Слід зазначити, що інклюзивна освіта передба-
чає систему навчання та виховання, яка враховує 
індивідуальні особливості дитини з особливими 
освітніми потребами. Для успішного опанування 
загальноосвітньої програми учням з особливими 
освітніми потребами необхідні особливі умови, що 
включають індивідуалізацію підходів до навчання 
та застосування сучасних педагогічних технологій 
інклюзивної освіти. 

Класифікувати педагогічні технології інклю-
зивної освіти можна відповідно до завдань орга-
нізації спільної освіти дітей з різними освітніми 
потребами [4]:

–– технології, що спрямовані на освоєння ака-
демічних компетенцій при спільній освіті дітей із 
різними освітніми потребами: технології диферен-
ційованого навчання, технології індивідуалізова-
ного навчання;

–– технології корекції навчальних та поведінко-
вих труднощів, що виникають у дітей в освітньому 
процесі: ігрові технології, корекційно-розвивальні 
технології навчання;

–– технології, що спрямовані на формування 
соціальних (життєвих) компетенцій;

–– технології оцінювання досягнень в інклюзив-
ному підході.

Розглянемо більш детально деякі з них.
Технологія диференційованого навчання. 

Диференційоване навчання – це частина загаль-
ної дидактичної системи, що забезпечує спеціалі-
зацію освітнього процесу різних груп учнів. Вико-
ристання технології диференційованого навчання 
в освітньому процесі зумовлено наступними про-
блемами: різним рівнем готовності молодших шко-
лярів до засвоєння матеріалу на уроці та різним 
рівнем пізнавального інтересу учнів. Залежно від 
способу комплектування груп виділяють рівневу 
та функціональну диференціацію [9].

Технологія рівневої диференціації спрямована 
на навчання кожного учня на рівні його індивіду-
альних можливостей через систему малих груп, 
які формуються за рівнем здібностей та з ура-
хуванням наявності в учнів будь-яких загальних 
якостей, що необхідні для провадження освітнього 
процесу. Учні, які входять до складу групи, пере-
бувають у одному рівні навчання.

Технологія функціональної диференціації 
передбачає організацію роботи у групах з розподі-
лом функцій, тобто коли кожна дитина робить свій 
внесок у загальний результат, виконуючи певне 
завдання (дитині, що має труднощі у навчанні 
можна запропонувати допоміжні матеріали). При 
розподілі завдань у групі враховуються індивіду-
альні особливості дитини [9].

Технологія індивідуалізованого навчання – це 
така організація освітнього процесу, за якої індиві-
дуальний підхід та індивідуальна форма навчання 

є пріоритетними. Індивідуальний підхід, який 
застосовується в інклюзивному класі, дозволяє 
враховувати індивідуальні особливості учня з осо-
бливими освітніми потребами та реалізовувати 
індивідуальну освітню траєкторію. Індивідуаліза-
ція навчання – це організація освітнього процесу 
з урахуванням способів, прийомів і темпу навчання 
з огляду на індивідуальні особливості учнів. Орга-
нізація індивідуалізованого навчання передбачає 
різні навчально-методичні, психолого-педагогічні 
та організаційно-управлінські заходи, які забезпе-
чують індивідуальний підхід до кожного з учнів, що 
мають особливі освітні потреби.

Використання технології індивідуалізованого 
навчання дозволяє кожній дитині навчатися у сво-
єму темпі та на своєму рівні, при цьому дитина 
може переходити з одного рівня на інший, оби-
раючи дедалі складніші завдання. У процесі 
індивідуалізованої самостійної роботи у вчителя 
з’являється можливість надавати індивідуальну 
допомогу дітям, які її потребують, не відволікаючи 
інших учнів класу, обговорювати алгоритм вико-
нання завдання, проводити поточний контроль 
тощо. Водночас така організація освітнього про-
цесу передбачає взаємодопомогу учнів і сприяє 
розвитку комунікативних навичок [8].

Ігрові технології – це сучасні педагогічні техно-
логії, що засновані на активізації та інтенсифікації 
діяльності учнів. Ігрова діяльність – це вид діяль-
ності в умовах ситуацій, що спрямовані на відтво-
рення та засвоєння суспільного досвіду, в якому 
закладаються та вдосконалюються навички керу-
вання власною поведінкою.

Ігрові технології мають великий потенціал для 
організації освітнього процесу у інклюзивному 
класі. Проте специфіка класу вимагає обдуманого 
підходу до вибору тієї чи іншої дидактичної гри. 
Ігрові технології можуть бути використані в освіт-
ньому процесі для активізації та мотивації учнів 
при засвоєнні теми, або ж як фрагмент уроку [1]. 
У деяких випадках гра може продовжуватись про-
тягом усього уроку, це може бути гра-вікторина, 
гра-подорож. Також гру можна використовувати на 
різних етапах уроку.

Корекційно-розвивальні технології навчання. 
Використання корекційно-розвивальних методів 
спрямоване на підвищення рівня розвитку, концен-
трації, перемикання та стійкості уваги, розвиток 
наочно-образного та логічного мислення. Синтез 
навчального матеріалу та спеціальних корекцій-
них вправ дозволяє учням з особливими освітніми 
потребами засвоювати основні прийоми навчаль-
ної діяльності, внаслідок чого відбувається розви-
ток їх особистісно-мотиваційної сфери [6].

Під час застосування на уроці спеціальних 
корекційних вправ удосконалюються психічні про-
цеси учня, відбувається розвиток пізнавального 
інтересу, у результаті чого закладається фунда-
мент успішної навчальної діяльності. Пізнаваль-
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ний інтерес є важливим компонентом емоційно-
ціннісного ставлення учнів до процесу вивчення 
предметів природничо-математичної спрямова-
ності та є обов’язковою умовою для ефективності 
цього процесу. Застосування корекційно-роз-
вивальних вправ під час уроків дозволяє зняти 
емоційне напруження, створити ситуацію успіху, 
скоригувати поведінку, дати можливість учням з 
особливими освітніми потребами відчути себе 
самостійними і упевненими у собі.

Зауважимо, що головна перевага інклюзії – 
рівні можливості для кожної дитини. Інклюзивна 
освіта потрібна всім, оскільки вона надає розу-
міння суспільству проблем інвалідності, виховання 
чуйності у дітей без особливих потреб, а дітям з 
особливими потребами надає впевненості у собі, 
передбачає адаптацію та інтеграцію у суспільство, 
повноцінну освіту та виховання.

Необхідно підкреслити, що інклюзивна освіта 
може бути ефективною лише в тому випадку, 
якщо вчитель уміє співпрацювати з іншими фахів-
цями. Тому серед технологій інклюзивної освіти 
ми виокремлюємо технологію взаємодії вчителя 
та спеціалістів психолого-педагогічного супроводу. 
Фахівці, які проводять поглиблене обстеження 
дитини, складають попередні рекомендації для її 
ефективного навчання [7]. Представляємо важ-
ливі умови взаємодії педагога з особливою дити-
ною у процесі навчальної діяльності:

1.	Для дитини важливо відчувати вашу допо-
могу та підтримку. Ви повинні ставитись до дитини 
як до звичайної.

2.	Знайдіть заняття, які б підвищували впевне-
ність дитини у собі.

3.	До теми уроку доберіть матеріал та наочні 
засоби з урахуванням особливостей дітей.

4.	Оберігайте дитину від перевтоми.
5.	Тісно взаємодійте з батьками, надавайте їм 

рекомендації. 
6.	Намагайтеся вислухати і зрозуміти дитину.
7.	Використовуйте форми та прийоми, які від-

повідають можливостям дитини.
8.	Схвалюйте вчинки дитини в кожному випадку, 

коли вона цього заслуговує.
9.	Враховуйте бажання особливої дитини «бути 

як усі».
10.	Добирайте завдання, які відповідають мож-

ливостям дитини.

11.	Частіше вирокистовуйте ігрові прийоми 
у процесі навчальної діяльності.

Висновки. Отже, інклюзивна освіта «гово-
рить» про те, що кожен учень – особливий, зі 
своїми інтересами, здібностями, потребами та 
захопленнями, що вимагає індивідуального під-
ходу в процесі навчання та гнучкості у розробці 
навчальних програм, які враховують ці особли-
вості. Саме тому індивідуальний підхід вимагає 
від вчителя високого професіоналізму, що вклю-
чає такі якості, як етичність, гнучкість, делікат-
ність, вміння почути та зрозуміти іншого. Осо-
бливістю інклюзивної освіти є те, що вчитель 
враховує різноманітність дітей у класі, їх осо-
бливості, можливості та інтереси. Саме тому 
вчителям початкових класів важливо використо-
вувати ефективні технології для успішної роботи 
з учнями, що мають особливі освітні потреби.
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