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О НЕОБХОДИМОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 
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Харьковская государственная академия физической культуры (Харьков) 

Статья посвящена вопросам теоретической подготовки боксёров перед допуском 

к участию в соревнованиях. 

Ключевые слова: бокс; правила соревнований; команды и жесты рефери.  

 

Актуальность. Знание и понимание правил соревнований по боксу будет 

способствовать не только повышению спортивного мастерства, но и сохранению здоровья 

спортсменов. 

Цель данной статьи обратить внимание руководства Федерации бокса Украины на 

недостаточный уровень теоретической подготовки боксёров, участвующих в 

соревнованиях, особенно начинающих, отсутствие элементарных знаний, касающихся 

правил проведения соревнований по боксу, подготовки к соревнованиям и др. 

Поставленная цель определяет задачу исследования: раскрыть пути устранения 

недостатков в теоретической подготовке боксёров. 

Методы исследования: анализ боёв и результатов судейства некоторых 

соревнований по боксу, которые проводились в городе Харькове на протяжении 2015-

2016 годов. 

Связь с программами, темами, планами. Статья подготовлена в русле научной 

тематики, разрабатываемой на кафедре тяжёлой атлетики и бокса Харьковской 

государственной академии физической культуры (ХГАФК), а именно: «Оптимізація 

навчально-тренувального процесу спортсменів різної кваліфікації в силових видах спорту 

та у боксі». 

Особенностью данной научной публикации является тот факт, что она 

подготовлена не сторонним наблюдателем соревнований, и не с чьих-то слов, а  
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непосредственно участником проведенных в Харькове соревнований - судьёй 

соревнований.  

Изложение основного материала. Бокс - олимпийский вид спорта с многовековой 

историей, который прошёл сложный путь от примитивного кулачного боя, самобытного 

единоборства до современных правил, сформировавших его как вид спорта, каким мы 

видим его сегодня.  

В ходе исторического развития постоянно меняются правила соревнований по 

боксу. Если сопоставить правила соревнований, которыми руководствовались, к примеру, 

в 1977 году [1] и правила соревнований в редакции 2010 года [2], то можно увидеть много 

существенных различий в вопросах, касающихся материально-технического обеспечения 

соревнований и др. 

Ни у кого уже не вызывает удивления получившая распространение «Судейская 

электронная аппаратура (СЭА)», которая последнее время используется при проведении 

не только чемпионатов Украины, но и при проведении турниров различного уровня и т. д. 

Такие нововведения последних лет, как обязательный комплект судейской электронной 

аппаратуры [2, 44 с.], использование кап, которые не нуждаются в длительных «подгонах» 

перед применением и др. стали уже всем привычными и неотъемлемыми атрибутами 

тренировок и соревнований по боксу, а их отсутствие будет вызывать только недоумение. 

Вопрос, касающихся объективного судейства соревнований по боксу, оставляет 

желать много лучшего и не только в Украине. Ярким тому примером были Олимпийские 

игры в Рио-де-Жанейро, по итогам которых Международная ассоциация бокса (AIBA) 

реформирует систему судейства. Об этом сообщил президент AIBA Чинг-Куо Ву. 

Продолжительный период времени правила соревнований постоянно меняются с 

целью недопустимости необъективного судейства, которое в прогнившем и пронизанном 

коррупционными схемами обществе, не случайное, а вполне закономерное явление [3].  

Сохранение здоровья боксёров – основная задача судей, обслуживающих 

соревнования по боксу. Правильное определение победителя - это уже следующая задача, 

которая возможна только при объективном и не предвзятом судействе в соответствии с 

правилами соревнований Международной ассоциации бокса (АІВА). 

Все затронутые вопросы понятны и ясны, но претензии к судьям можно 

предъявлять, если боксёры сами точно придерживаются правил соревнований. Как 

показывает практика, в этом вопросе тоже имеют место серьёзные недоработки, а поэтому 

автор статьи пытается обратить внимание руководства Федерации бокса Украины на те  
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упущения в работе тренеров, которые негативно отражаются на результатах 

соревнований.  

Для каждого боксёра, независимо от уровня квалификации, наиболее 

ответственный период – соревнования – итог длительной и активной подготовки [4]. 

Готовность боксёра к соревнованиям, зачастую, видна уже до начала боя, а именно: по его 

форме, экипировке, поведению до выхода в ринг и в самом ринге. Показатель подготовки 

боксёра не только технико-тактическое мастерство, уровень специальной физической 

подготовки, психологическая устойчивость, но и, в том числе выполнение команд и 

жестов рефери, поведение спортсмена во время отдыха и перед началом раундов, после 

завершения поединка и др. 

Очень часто можно наблюдать картину, когда в соревнованиях принимают участие 

начинающие боксёры, которые очень плохо знают правила соревнований, а поэтому их не 

придерживаются, а действуют по своему усмотрению. 

Вышеизложенные недоработки отрицательно влияют не только на боксёрское 

мастерство, но и пагубно отражаются на здоровье боксёров, т. к. наносятся запрещённые 

удары, пренебрегаются или неправильно используются средства защиты (боксёрский 

шлем, капа, бандаж) и т. д. 

Будучи участником множества соревнований по боксу, в качестве судьи-рефери, 

которые проводились в Харькове в 2015-2016 годах, автор этой статьи может утверждать 

о серьёзных недоработках тренеров при подготовке боксёров к соревнованиям. В первую 

очередь это касается начинающих боксёров различных возрастных групп.  

Дело тут конечно не в харьковских боксёрах, а в целом, в отношении тренеров, 

готовящих боксёров к соревнованиям. К слову, хочется сосредоточить внимание на том 

факте, что боксёры из Харькова стабильно показывают высокие спортивные результаты и 

занимают первые места в украинском боксе, а поэтому, если у лидеров украинского бокса 

такие «проколы», то несложно представить положение дел в этом вопросе в других 

городах Украины. 

Вывод. Подготовка боксёров к соревнованиям должна быть комплексной, 

включать в себя теоретическую и практическую часть. Боксёры должны не только знать, 

но и понимать тонкости правил соревнований. 

Перед каждыми соревнованиями, за день до взвешивания, боксёры, чей уровень 

спортивной квалификации ниже 1-го разряда, должны сдавать зачёт по знанию правил 

соревнований, что будет допуском к их участию. Зачёт должна принимать коллегия судей, 

обслуживающих соревнования.  
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Перспективы дальнейших исследований будут связаны с допуском к 

соревнованиям начинающих боксёров только после сдачи контрольных нормативов по 

общефизической подготовке. 
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СПОРТИВНИХ ШКІЛ В УКРАЇНІ 

Кирилюк В. В. студент І курсу магістратури  

Національний університет фізичного виховання і спорту України (Київ) 

В статті висвітлюються актуальні проблеми сучасної системи фізичного 

виховання і спорту. За приклад взято ДЮСШ, визначено слабкі та сильні сторони, 

запропоновані альтернативи та сучасні методи реформування дитячого спорту з 

подальшими перспективами зростання і модернізації.  

Ключові слова: ДЮСШ, спортивний клуб, спортивні заклади, слабкі та сильні 

сторони, крива цінностей.  

 

Вступ. Сучасна система функціонування спортивних закладів в Україні потребує 

значних змін. В першу чергу це пов’язано з фінансовими проблемами. Недавні зміни до 

законодавства сприяли передачі фінансування спортивних шкіл, інших закладів  

 


