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7. Ставлення до хвороби; 
8. «Здоровий Я та мій хворий не-Я»; 

9. Декартова система і ставлення до хвороби; 
10. Чорно-білі карти. 

 

Саморегуляція тілесного забезпечується системою зазначених технік 

у відповідності з якістю усвідомлення травматичної події (Табл.2). 

Таблиця 2 

Диференціація технік відповідно категоріям паліативних клієнтів 

1 2 3 4 

4 

7 

8 

 

+10 

3 

4 

5 

6 

9 

+10 

1 

2 

 

+10 

Робота з клієнтом 

можлива за умови 

подолання опору. У 

подальшому, відповідно 

рівню усвідомлення 

травми 

1–10* — порядкові номери технік роботи з МАК «Перелом» 

 

ОПИТУВАЛЬНИК ПРОСОЦІАЛЬНОЇ МОТИВАЦІЇ ФАХІВЦЯ 

СОЦІОНОМІЧНИХ ПРОФЕСІЙ 

ОПРОСНИК ПРОСОЦИАЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА 

СОЦИОНОМИЧЕСКИХ ПРОФЕССИЙ 

PROSOTIONAL MOTIVATION IN SOCIAL PROFESSIONS ASSESSMENT 

© Фоменко К.І., м. Харків 

Просоціальна мотивація є цілісною системою спонукальних процесів, 

спрямованих на благо інших людей або суспільство в цілому, які мають 

соціальні наслідки, що класифікуються як соціально корисні дії (Брессо, 

2013). 

Перевірка одномоментної надійності пунктів опитувальника показав, 

що величина альфа становить 0,703 для 40 пунктів, що є достатнім. 

Факторизація показників за усіма пунктами опитувальника показало 

чотири фактори. Перший фактор (22% дисперсії) увібрав 14 пунктів: 1 

(0,897), 13 (0,804), 5 (0,789), 21 (0,776), 25 (0,741), 9 (0,655), 17 (0,647), 33 

(0,634), 29 (0,621), 38 (0,611), 36 (0,587), 42 (0,554), 40 (0,521), 45 (0,498), 42 

(0,452). Фактор був названий «Професійні просоціальні мотиви». 

Другий фактор (17% дисперсії) був утворений 11 пунктами: 2 (0,822), 

6 (0,812), 18 (0,712), 14 (0,687), 10 (0,645), 22 (0,613), 26 (0,610), 34 (0,567), 

30 (0,543), 43 (0,505), 39 (0,487). Фактор був названий «Широкі гуманістичні 

мотиви». 

Третій фактор (13% дисперсії) містить 11 пунктів: 44 (0,786), 35 

(0,713), 23 (0,708), 41 (0,678), 31 (0,634), 3 (0,612), 7 (0,567), 19 (0,543), 11 

(0,521), 15 (0,505), 27 (0,465). Фактор названий «Альтруїстичні мотиви». 

Четвертий фактор (11% дисперсії) утворений 9 пунктамиі був 
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названий «Просоціальна мотивація у міжособистісному спілкуванні»: 8 

(0,723), 4 (0,634), 20 (0,612), 28 (0,603), 24 (0,547), 16 (0,523) 12 (0,511), 32 

(0,501), 37 (0,492). 

Тест-ретестова надійність опитувальника становить 0,765. 

Конвергентна валідність перевірялась через встановлення позитивних 

кореляційних зв’язків з показниками соціально-психологічних установок на 

альтруїзм (p<0,0001) за методикою О.Ф. Потьомкіної (2007). Дивергентна 

валідність показана через відсутність значущих зв’язків з професійною 

ідентичністю за методикою А.А. Озеріної (2011). 

Текст опитувальника 

1. Вибір моєї професії був обумовлений тим, що вона дозволяє 

допомагати іншим. 

2. Я прагну сприяти встановленню у світі рівних можливостей для 

кожного. 

3. Я охоче допомагаю іншим, якщо є така можливість. 

4. Мої друзі вважають, що я про інших думаю більше, ніж про себе. 

5. Однією з безперечних переваг моєї професії є те, що вона суспільно 

корисна. 

6. Я керуюся принципом, що слід чинити добро людям. 

7. Мені легше попросити для інших, ніж для себе. 

8. Мені складно відмовити друзям у допомозі. 

9. Мені подобається, що моя професія спрямована на задоволення потреб 

інших людей. 

10. Для мене дуже важливим є виявлення поваги до інших. 
11. В мене є і сили, і бажання допомагати іншим. 
12. Я завжди допомагаю друзям та знайомим, якщо в них біда чи 
неприємності. 

13. Можливість допомагати іншим на роботі для мене є важливою. 

14. Аморальні та неетичні вчинки для мене неприпустимі. 
15. Я прагну зробити якомога більше для людей. 
16. У дружбі для мене більш важливо «віддавати», ніж «брати». 

17. Можливість чинити користь людям перекриває недоліки моєї професії. 

18. Я прагну допомагати іншим відстоювати свої права у суспільстві. 
19. Я ціную в людях безкорисливість. 
20. Основа щирих стосунків з близькими – безкорисливість та доброта. 

21. Моїм найважливішим професійним обов’язком є допомога людям. 

22. Люди мають бути більш толерантними один до одного. 
23. Мені подобається піклуватись про інших. 

24. Турбота про близьких – важлива складова мого життя. 

25. Престиж моєї професії полягає у тому, що вона призначена для 
задоволення шляхетних завдань – приносити користь іншим. 

26. У власній поведінці я керуюся нормами етики і моралі. 
27. Я готовий співчувати іншим людям. 
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28. Мені властива самовідданість у стосунках з близькими людьми. 

29. Я думаю, що я здатний допомогти іншим за допомогою моєї професії. 
30. Я переконаний, що усі люди заслуговують на рівні можливості. 
31. Мені здається, що багато людей потребують моєї допомоги. 

32. Я із задоволенням поспішаю на допомогу друзям та близьким. 
33. Іноді доводиться жертвувати задоволенням особистих потреб заради 
допомоги іншим на роботі. 

34. В основі благополуччя людства у світі має бути співчуття та допомога 
один одному. 

35. Я часто намагаюсь робити послуги людям, якщо вони цього 

потребують. 

36. Провідним інтересом у професії для мене є надання послуг та допомоги 
людям. 

37. Я здатний співчувати близьким людям. 
38. Служити людям – провідне завдання моєї професії. 

39. Любов до ближнього має стати провідною цінністю у світі. 
40. На роботі я з однаковим задоволенням надаю послуги різним людям. 
41. Мені досить легко знайти щось хороше у людях. 

42. У моїй професійній діяльності часто трапляються випадки, в яких я 
допомагаю іншим. 

43. Суспільство має пристосовуватись до потреб людини та задовольняти 
їх. 

44. Мені легко відволіктись від власних турбот, якщо іншим потрібна 

допомога. 

45. Я із задоволенням вирішую професійні завдання, спрямовані на 
допомогу іншим. 

Ключ: 

Професійні просоціальні мотиви: 1, 5,9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 36, 40, 42, 45. 

Широкі гуманістичні мотиви: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 39, 43. 

Альтруїстичні мотиви: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 41, 44. 

Просоціальна мотивація у міжособистісному спілкуванні: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 

28, 32, 37. 
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