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школи сумна, просить додаткові гроші, має низькі самооцінку, стає 

тривожною, сумна після спілкування телефоном чи у соціальних мережах, у 

дитини з’являються зіпсовані речі, нанесення самоушкоджень дитиною, ви, 

можливо, самі були жертвою шкільного терору в дитинстві. Якщо ви 

виявили, дитину – жертву булінгу, важливо надати психологічну допомогу 

дитині, а не створювати додаткові тривожні стани та стресові умови, 

пояснити, що її провини в ситуації немає, а є проблема, яку треба вирішити, 

що всі проблеми вирішуються і ця вирішиться теж, дорослі застосують всі 

важелі для вирішення цього питання. Батьки мають розуміти, що вони для 

дитини завжди лишатимуться найбільшою опорою в житті. І нормальне, 

доброзичливе спілкування у сім’ї сприятиме формуванню повноцінної 

особистості. Психологічна допомога дітям у навчальному закладі може 

надаватися в індивідуальній чи груповій формі роботи методами арт-терапії, 

тренінгів підвищення самооцінки, розвитку комунікативної компетентності, 

асертивної поведінки, психологічної підтримки та консультування. 

Булінг – це суспільна проблема, яка найактивніше починає 

розвиватися в стінах школи і від реакції й дій оточуючих залежить чи буде 

вона наростати як снігова куля чи буде ліквідована на початковій стадії 

розвитку. Адже, коли проблема булінгу не вирішується, вона набуває інших 

розмірів і булер продовжує своє агресивне самоствердження в університеті, 

армії, на роботі, що, на жаль, все частіше й відбувається. Тож, варто 

пам’ятати, що булінг – це не нормально й не варто ігнорувати його, адже, 

булер сам по собі з віком не припинить насильство, якщо його не скерувати 

у правильне, конструктивне, позитивне русло розвитку. Булерами і 

жертвами булінгу не народжуються, ними стають в процесі невдалої 

соціалізації. 

 

Диаб Набил 

Национальный педагогический университет имени Г.С. Сковороды, 

г. Харьков 

ЦЕННОСТЬ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ КАК ОБЪЕКТ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Ранний юношеский возраст является сензитивным для формирования 

целого ряда важных личностных новообразований, в том числе – и для 

ценности собственной жизни (ЦСЖ). В отличие от других ценностей, ЦСЖ 

редко формируется спонтанно (Орехов А.Н., Паламонов И.Ю.). Основным 

стимулом для формирования ЦСЖ является опыт борьбы за свою жизнь 

(опыт выживания). Элементы этого опыта содержатся в каждой трудной 

жизненной ситуации, начиная с повседневных трудностей жизненного 

функционирования в условиях учебы в средней и высшей школе, в семье, на 

работе, и заканчивая «пограничными состояниями» – пребыванием на грани 

жизни и смерти из-за тяжелой болезни, вынужденной эмиграции, боевых 

действий, потери родных и близких и т.п. 
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Череду специфических трудных жизненных ситуаций создает учеба в 

вузе. Процесс формирования и структура ЦСЖ у студентов не только 

отражают психологические особенности юношеского возраста, но и несут 

на себе печать трудностей, обусловленных особенностями учебно-

профессиональной деятельности в современном украинском вузе. Это: 

1) снижение престижа высшего образования; 2) во многом 

экспериментальный (а значит и непредсказуемый) характер современных 

реформ в сфере высшего образования; 3) отсутствие у студентов 

уверенности в своем будущем (профессиональная и социальная 

неопределенность будущего специалиста в обществе, необходимость поиска 

будущего рабочего места); 4) трудности начального периода учебы в вузе; 

5) действие повседневных прессингов учебной деятельности на личность 

студента, переживание хронических негативных эмоциональных состояний, 

обусловленных учебной перегрузкой, изменением образовательных 

стандартов, наличием разнообразных требований к личности студента, не 

связанных непосредственно с учебным процессом и др. 

К сожалению, в украинской психологии отсутствуют 

систематические исследования конструкта ЦСЖ в контексте возрастной и 

педагогической психологии и применительно к студенческому возрасту. 

Неизвестны психологические параметры его оценки. Не разработаны 

валидные и надежные методики его диагностики, которые можно было бы 

рекомендовать сотрудникам психологической службы вуза. 

Понятие ЦСЖ часто рассматривают в тесной связи с проблемой 

определения сущности и компонентов психологического здоровья. При 

этом, переживание ЦСЖ проявляется как один из компонентов здоровья. 

Такая трактовка ЦСЖ характерна для исследователей, пытающихся дать так 

называемое позитивное определение здоровья. 

В теориях, делающих акцент на приспособлении организма и личности 

к требованиям внешней среды и общества считается, что переживание ЦСЖ 

обусловлено успешной адаптацией. Так, в соответствии с концепцией 

Г. Селье, существует оптимум психофизического реагирования на внешние 

стимулы. Если удается этот оптимум поддерживать длительное время, то 

организм сохраняет свою целостность и устойчивость, а человек при этом 

субъективно переживает чувство ЦСЖ. В бихевиористских концепциях 

переживание ЦСЖ субъекта увязывалось со способностью к реакциям, 

которые были бы максимально адекватными внешним стимулам. Важным 

условием формирования чувства ЦСЖ является успешная адаптация 

человека к обществу. Э. Дюркгейм на примере эпидемии самоубийств в 

конце XIX – начале XX вв. показал, что обесценение человеческой жизни 

может происходить под влиянием системы коллективных представлений. 

Блокировка переживания ЦСЖ происходит у конкретного субъекта из-за 

социальной аномии, неспособности индивида интегрироваться в социум. 

В рамках возникшей позднее теории социального конструктивизма 
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чувство ЦСЖ, как и любые другие проявления человека, трактуются как 

социально-сконструированный феномен (Герген К.Дж., 2016), продукт 

дискурса (Латынов В.В., 2011). Мнение о том, что именно делает жизнь 

человека ценной, представления об источниках чувства ЦСЖ выступают 

как культурно и исторически обусловленные и зависящие от определенных 

социальных практик явления; они производятся дискурсом и подчиняются 

ему. Люди определяют ЦСЖ в терминах своей позиции в социальной 

структуре. Дискурсы, подчеркивающие ценность человеческой жизни 

появились и постепенно развиваются в русле так называемой «Позитивной 

психологии». Неуклонно возрастает интерес к мудрости, оптимизму. 

Разрабатываются такие конструкты, как жизнестойкость личности, опыт 

Потока, субъективное благополучие, счастье, эмоциональная креативность, 

идея поддержания (и даже усиления) пластичности стареющего мозга и др. 

Эти подходы обогащают психологию способами и технологиями работы, 

которые могут привести к позитивным трансформациям в обществе, а через 

них – и в системе индивидуальных смыслов конкретных людей, укрепляя у 

них чувство ЦСЖ. 

Чувство ЦСЖ сопровождает, по мнению А. Адлера, жизнь человека с 

развитым социальным интересом, способного руководствоваться 

«общественной», а не «частной» логикой (Адлер А., 1997). Крайности в 

переживании ЦСЖ (его дефицит, или наоборот, болезненная гипертрофия) 

являются следствием невроза (сочетания комплекса неполноценности и 

комплекса превосходства). Главным способом развития чувства ЦСЖ, по 

А. Адлеру, является обучение человека умению хорошо жить с другими 

людьми. 

В необихевиористкой концепции А. Бандуры чувство ЦСЖ 

связывается с качеством саморегуляции поведения и самоэффективностью 

человека (Бандура А., 2000). Это – интерактивный подход к феномену ЦСЖ. 

Снижение ЦСЖ обусловлено ухудшением саморегуляции поведения, что, в 

свою очередь, происходит, если человек опирается на некачественные 

стандарты оценки процесса и результатов своей деятельности. Важны также 

личностные факторы саморегуляции. К ним относятся: 1) самонаблюдение 

(фокусировка на качестве, объеме, скорости и оригинальности своей 

деятельности, коммуникативной компетентности и т.п.), 2) вынесение 

суждений (обдумывание, ценностное суждение о своем поведении на 

основе целей, принятых ценностей), 3) активная реакция на себя (чувства 

гордости, удовлетворения, или самоосуждения, неудовлетворенности). 

В классическом психоанализе (Фрейд З., 1989) выделены две 

основные группы психологических факторов, блокирующих формирование 

чувства ЦСЖ. Первая – это особенности динамики внутриличностных 

процессов, обусловленных противостоянием Эго и бессознательных 

влечений (неполноценное развитие чувства ЦСЖ из-за неудач в разрешении 

внутренних конфликтов). Второе – специфика ранних интеракций в 
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первичном окружения ребенка (неспособность найти свое место в мире 

людей через построение основанных на любви, доверительных 

отношениях). По мнению В. Райха возрождение чувства ЦСЖ возможно 

только вследствие специальных усилий, направленных на «распускание» 

психического и физического панциря – системы неосознаваемых мышечных 

зажимов, сковывающих психическую энергию и отражающих 

травматическую эмоциональную историю индивида. (Райх В., 1997). По 

мнению Г.С. Салливана (1999) развитие чувства ЦСЖ происходит в 

процессе становления динамизмов (устойчивых структур проявления 

энергии в межличностных отношениях). 

С точки зрения К. Хорни, личность с развитой системой ЦСЖ в 

основном свободна от неразрешенных внутренних конфликтов. Такие 

конфликты являются внешним выражением базальной тревожности, т.е. 

следствием фрустрации родителями потребности ребенка в безопасности 

(Хорни К., 1993). 

Выраженный акцент на транзактном анализе происхождения чувства 

ЦСЖ сделан Э. Берном (1989). В той части его концепции, которая 

называется «сценарным анализом», показано, что чувство ЦСЖ субъекта 

сильно зависит от жизненного плана, который он сумел сконструировать в 

детстве под влиянием семейных инструкций родителей. В такой жизненный 

план вмонтировано общее чувство благополучия или неблагополучия, на 

котором базируются жизненные позиции (установки) ребенка относительно 

себя и других. 

Э. Фромм указывал на социо-культурные корни основных 

психологических проблем, человека, которые могут воспрепятствовать 

развитию у него чувства ЦСЖ. Он использовал понятия «социального 

характера» и «больного общества» (Фромм Э., 2006). Принципы построения 

больного общества не согласуются с природой человека, блокируют 

удовлетворение базовых человеческих потребностей и не позволяют 

удовлетворительно решить проблему человеческого существования. 

Приспосабливаясь к такому обществу, люди приобретают особые 

характерологические черты (черты «социального характера»), из-за которых 

не могут достичь свободы, спонтанности, подлинного самовыражения. Их 

суждения о своей жизни, чувства, с ней связанные являются 

ограничивающими и свидетельствуют о социальном нездоровье. 

Своеобразные варианты трактовки понятия ЦСЖ предложили авторы 

экзистенциальных, гуманистических и трансперсональных концепций в 

психологии. Объединяет эти подходы идея ответственности человека за 

свое существование. Подлинное чувство ЦСЖ возникает как следствие 

обретения человеком точки опоры и гарантий надежности в себе самом. 

Однако сторонники этих подходов выделяют разные источники ЦСЖ. Так, 

основными ценностными ориентирами гуманистической психологии стали 

творчество, самореализация и развитие. В центре внимания 
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экзистенциальной психологии оказались свобода, субъективность и смысл 

существования. С точки зрения трансперсональных психологов, 

катализатором чувства ЦСЖ является достижение целостности и 

интеграции опыта. 

В структуру ЦСЖ входят компоненты: 1) смысловой (собственная 

абстрактная концепция жизни, в которой носитель ЦСЖ может позитивно 

развиваться, не будучи ограниченным какими-либо заранее 

установленными пределами), 2) эмоциональный (чувства, связанные с 

личной концепцией жизни), 3) поведенческий (действия, поступки, решения 

в ситуации ответственного выбора, предпочитаемые и отвергаемые виды 

деятельности, в которых проявляется умение дорожить своей жизнью, 

максимально эффективно распорядиться ею для достижения значимых 

целей и утверждения ценностей личности). Важнейшая функция ЦСЖ – 

придание жизни чувства осмысленности (наполненности смыслом). 

Переживание ЦСЖ выходит за рамки существования человека «в 

данный момент», за границы его самочувствия (хорошего, или плохого). 

Оно не сводится к отклику на высказанную кем-то оценку жизни данного 

индивида (хотя внешние оценки, накапливаясь и аккумулируясь в опыте 

человека, могут войти в структуру переживания им ЦСЖ). Таким образом, 

ЦСЖ не ситуативна, но, безусловно, участвует в восприятии человеком 

каждой конкретной ситуации, локализованной в настоящем, прошлом и 

будущем. Воспринятые, воспроизведенные в памяти, сконструированные в 

воображении, жизненные ситуации соотносятся с каким-то знаменателем (с 

чем-то, что настолько важно, что человек решил посвятить ему свою 

жизнь). Переживание ЦСЖ в большей степени доступно тем людям, 

которые выработали концепцию собственной жизни, имеют опыт ее 

анализа, пересмотра, коррекции. Они выработали (открыли) смысл 

собственной жизни (понимание себя в мире, общую концепцию 

осуществления себя в жизни). 

Важным направлением научной разработки проблемы ЦСЖ является 

определение ее параметров. Знание этих параметров полезно для 

самоанализа ЦСЖ в процессе самовоспитания. ЦСЖ можно оценивать по 

таким параметрам, как: 1) степень ее осознанности, 2) ее принадлежность 

(полностью моя собственная, или, наоборот, заимствованная у других), 

3) степень ее обобщенности (конкретности), 4) ее модифицируемость 

(исходя из специфики жизненной ситуации), 5) ее развитость в связях с 

прошлым (т.е. понимание ее источников), 6) ее развитость в связях с 

будущим (т.е. понимание последствий последовательного воплощения этой 

ценности в жизни и деятельности человека), 7) постоянство (изменчивость) 

ее формы, 8) ее активность (насколько активно ЦСЖ проявляется в 

жизненных выборах человека), 9) степень ее альтруистичности, 

просоциальности, 10) степень стабильности ее направления и т.п. 

 


